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Rezumat. In lucrare se reflecta trasaturile / particularititile caracteristice de formare a capacittilor
si a atitudinilor la elevii de virsta scolard mica: formarea si dezvoltarea priceperilor si deprinderilor de
invatare, a capacitatilor logice si creative; formarea atitudinilor cognitive, socio-morale, de autorealizare si
valorificare a propriului potential. In lucrare se ilustreaza unele modalititi de eficientizare a dezvoltarii
elevilor de virsta scolard mica.

Abstracts. The work reflects the characteristics / characteristic peculiarities of formation of skills
and attitudes of kids of elementary school age: the formation and development of abilities of learning,
logical and creative capabilities; forming attitudes cognitive, social and moral fulfillment and exploit their
potential. The work illustrates some ways to streamline the development of elementary school age kids.

Odata cu sosirea la scoala la copii se restructureaza toate procesele de cunoastere. Acest
fenomen este determinat de incadrarea elevilor in noi tipuri de activitati si atitudini sociale.

In perioada virstei scolare mici gindirea elevului parcurge urmitoarele etape evolutive:
de la gindirea concretd prin actiuni practice nemijlocite spre gindirea concretd prin
reprezentari si de la ea la gindirea abstractd prin notiuni [19]. Savantii psihologi afirma, ca
dezvoltarea intelectuald a elevilor claselor primare se realizeaza eficient atunci cind
sarcinile de invatare cuprind actiuni ce cer de la copil concomitent acfiuni practice,
capacitati de operare cu imaginile, de aplicare a termenilor, aptitudini logice si creative.
Acest specific necesita sa fie luat in consideratie in elaborarea sistemului de sarcini creative
pentru elevii mici. Daca un aspect al gindirii elevilor se va realiza la un nivel jos, atunci si
dezvoltarea intelectuala a copiilor se va realiza ca monoproces (in o directie), daca vor
domina actiunile practice atunci se va dezvolta preponderent gindirea imaginativ - practica
si riscd sa ramina la un nivel jos de dezvoltare cea intuitiva si verbal — logica. In cazurile
cind predomina actiunile educationale orientate spre dezvoltarea gindirii intuitive, atunci
riscam sa dezvoltam la un nivel jos la copii gindirea teoretica si practica.

Specificul dezvoltarii elevilor de virstd scolard mica este determinat de activitatea
primordiald, particularitatile de dezvoltare sociala a copiilor si caracteristica dezvoltarii
noilor formatiuni psihice. Activitatea de invatare sistematica a elevului mic ca activitate
primordiald schimba radical situatia sociald in dezvoltarea generald a copilului. Elevul
devine in sens oficial ,,subiect” social cu obligatiuni de valoare sociala, care-S apreciate de
societate. Atitudinile de viata ale elevului mic se restructureaza si-n cea mai mare masura
sunt determinate de succesul in realizarea cerintelor / obligatiunilor sociale.

In activitatea fundamentali a elevului mic — activitatea de invitare se integreaza alte trei
activitati preponderente: activitatea de joc, de comunicare si de munca [19]. Aceste patru

tipuri de activitati reprezinta pilonii de baza in dezvoltarea elevului mic. In cadrul activitatii
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de invatare se formeaza conditii favorabile de dezvoltare a trebuintelor de invatare, interesul
catre mediul inconjurator, cdtre obtinerea a noi cunostinte,deprinderi si capacitati.

Virsta scolara mica reprezintd o perioada de dezvoltare intensa a proceselor cognitive.
Ele devin constiente si voluntare. Conform psihologului L. S. Vigotski la elevii de virsta
scolard mica in cadrul instruirii gindirea devine o activitate constienta, ea devine o functie
de baza a activitatii personalitatii. Dezvoltarea sistematica a gindirii logico-verbale,
abstracte favorizeaza restructurarea tuturor proceselor cognitive la elev. In aceasta perioada
se creeaza urmatoarele noi formatiuni psihice: reflexia, analiza si planul intern de actiune.

La virsta scolard mica se modifica calitativ capacitatea de reglare voluntard a comportarii
si sfera motivationald a elevului. Aceasta 11 permite copilului de a actiona in conformitate
cu obiectivele constientizate, conform normelor, regulilor si mijloacelor elaborate si
acceptate de mediul social. La aceasta virsta se creeaza si se dezvolta noi tipuri de atitudini
cu oamenii ce-1 inconjoara, cu care comunica si activeaza in comun.

Formatiunile de baza, care se creeaza si se dezvolta la elevii de virsta scolara mica sunt
urmatoarele:

a) un nou nivel calitativ de reglare voluntard a comportarii si activitatii;
b) reflexia, analiza si planul intern de activitate;

C) dezvoltarea a noi atitudini in cunoasterea realitatii inconjuratoare;

d) orientarea spre grupul de semeni [18;19].

Aceste schimbari profunde , care au loc 1n sfera psihica a elevului de virsta scolara mica
creeaza conditii favorabile de dezvoltare eficientd a copilului ca subiect activ al activitatii
de invatare, de autocunoastere si de comportare sociala. Elevul de virsta scolara mica este
senzitiv / perceptibil 1n: formarea atitudinilor de invatare; formarea si dezvoltarea
capacitatilor creative si de invatare; dezvoltarea capacitatilor de autocontrol, autoorganizare
si autoreglare; in formarea autoaprecierii adecvate, atitudinilor critice de sine si de cei ce-l
inconjoard; insusirea normelor de comportare si de dezvoltare morald; dezvoltarea
capacitatilor de comunicare si colaborare cu semenii i virstnicii [17].

Noi formatiuni apar in toate sferele de dezvoltare a personalitatii, in special se modifica
sfera intelectuala si atitudinile sociale [1].

Cercetarile psihologice demonstreaza, ca in aceastd perioada o mare importanta o capata
dezvoltarea gindirii. Gindirea devine componentul central in dezvoltarea psihica a elevului.
La aceasta virstd are loc trecerea de la gindirea concretd prin reprezentdri la gindirea
abstractd prin notiuni. Gindirea abstractd prin notiuni este determinatad de continutul si
modalitdtile de organiyare a activitatii primordiale — activitatea de invatare.

Pentru copiii de 8 — 11 ani este caracteristic dezvoltarea gindirii teoretice. Gindirea
teoretica 1i permite elevului de a rezolva probleme si a face concluzii, orientindu-se la
calitdtile si relatiile interne, esentiale ale obiectelor si fenomenelor. La elevi se dezvolta

intens operatiile gindirii logice: compararea si clasificarea, analiza si sinteza, inductia si
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deductia, generalizarea si abstractizarea, negarea si modelarea. Noile forme ale gindirii
(notiunea, judecata, rationamentul) pentru elevii de virstd scolard mica devin repere
importante in formarea si dezvoltarea capacitatilor creative. Dezvoltarea gindirii
favorizeaza aparitia si dezvoltarea a asa formatiuni psihice caracteristice elevilor mici ca
analiza, planul de activitate interna si reflexa. La elevul de virsta scolarda mica incepe sa se
dezvolte reflexia ca capacitate de a-si aprecia actiunile proprii, a-si analiza continutul si
procesul actiunilor sale mintale. Capacitatea de reflexie se dezvolta favorabil in actiunile
de control si autocontrol, de apreciere si autoapreciere. Constientizarea de cétre elevi a
esentel si a continutului actiunilor proprii este posibild atunci cind el este capabil de a
expune ordinea etapelor actiunilor proprii, a explica, a motiva si a argumenta actiunile [17].

Elevii de varsta scolara mica de regula isi organizeaza actiunile morale dupa un model
elaborat de virstnici, de a se comporta cu oamenii ce-l inconjoara in conformitate cu
atitudinea lor fata de copil [17]. Elevul mic se orienteaza la unele modele de comportare
moral-umana, pe care le insuseste contactind cu varstnicii. El este capabil de a se autoevalua
si evalua oamenii ce-1 contacteaza direct sau indirect. Capacitatile de autoeducatie la finele
clasei a treia sunt bine dezvoltate. Noile tipuri de colaborare cu alti oameni contribuie la
perfectionarea sistemului de valori morale la elevul mic.

Invatarea pentru elevul mic devine activitate de munci in sensul adevarat al cuvintului
atunci cind copilul percepe si intelege obiectivele, eforturile si rezultatele [20]. Elevul mic
manifesta abilitati de a-si Tnainta in fata sa sarcinile / obiectivele de invatare, a-si selecta
mijloacele de realizare a lor si de asi autoaprecia si regla actiunile de invatare. Comportarea
voluntara (constientd), autoreglearea proceselor psihice, planul intern de activitate sunt
determinate de sistemul de atitudini emotionale cu varstnicii §i semenii In cadrul carora
elevul activeaza si-n special de atitudinile morale prezente la elev. Virstnicii contribuie la
dezvoltarea individualitatii copilului prin intermediul dezvoltirii gindirii la elev. In asa mod
elevul se orienteaza spre principalele tipuri de relatii si atitudini cu realitatea Inconjuratoare.
Aceasta este principala caracteristica a individualitétii elevului mic. Elevii de virsta scolara
se pot transforma n forte reale, in calitati de personalitate atunci cind procesul pedagogic
va fi capabil sd-i educe, sa contribuie la dezvoltarea lor ampla si deplina [16]. Aceasta ar
permite formarea unei personalitati capabile de a fi pregatitd pentru viata sociald care se
afla in continud schimbare, sa Inteleagd lumea si pe sine nsusi, pentru o munca creatoare
si transformarea realitatii [16]. Dezvoltarea elevului necesitd sa fie orientata spre ziua de
maine. Zona dezvoltarii proxime e ziua de maine a copilului.

Obiectivul major al educatiei constd in orientarea personalitatii spre ziua de maine.
Activitatea in care se incadreaza copilul, pe de o parte, trebuie sd corespunda nivelului
actual de dezvoltare, pe de altd parte, sd fie indepartat de el, adica sd-1 depaseasca in ce

priveste complexitatea. In caz contrar dezvoltarea isi pierde terenul. Daci obiectivele
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educationale propuse elevului sunt echivalente fortelor lui, acestea din urma nu vor fi
impulsionate spre o dezvoltare ulterioara. Aceasta idee in special este caracteristica pentru
elevii de virsta scolarda mica. ,,...capacitatea dezvoltarii umane, mostenita de copil, se poate
realiza cel mei mult sau mai putin plenar in primii 8-10 ani de viata” [16].

Conform cercetarilor efectuate de L. 1. Bojovici pentru elevii de virstd scolara mica este
caracteristic asa numitul fenomen ,,instantele morale”, care determina schimbarile esentiale
din sfera motivationald a personalitatii si genereaza formarea si dezvoltarea sentimentului
datoriei. Sentimentul datoriei constituie principalul motiv care stimuleaza si directioneaza
comportarea elevilor. Instantele morale reprezinta niste trepte /etape de acceptare de catre
elev a sistemului de norme morale si valori sociale. La prima etapa de insusire a normelor
morale de catre elevi ca motive de comportare il reprezinta acceptarea lor de catre virstnici,
pedagog si alti oameni. Tendinta copiilor de a se comporta conform cerintelor varstnicilor
devine o categorie generala ce se reflecta prin termenul ,,trebuie”. Aceasta este prima etapa
/ instantd n formarea culturii morale a personalitatii (asa trebuie de procedat) [19].

Schimbari considerabile se produc si-n sfera motivationala a elevilor mici. In stiintele
psihologice motivatia se defineste ca un ansamblu de factori dinamici care determina
conduita unui individ. Orice act de comportare este motivat. Factorii care determind
comportamentul personalitatii S¢ numMesc motive.

Golu M. face urmatoarele distinctii Intre motivatie si motiv: ,,Prin termenul de motivatie
definim o componenta structural-functionala specifica a sistemului psihic uman, care
reflectd o stare de necesitate n sens larg, iar prin cel de motiv exprimam forma concreta,
actuald, in care se activeaza si se manifestd o asemenea stare de necesitate. Asadar, prin
motiv vom intelege acel mobil care std la baza unui comportament sau a unei actiuni
concrete”. Sub efectul stimularilor interne sau externe, motivele aduc individul in stare de
actiune si-1 sustin activitatea o perioada de timp, in ciuda obstacolelor care pot aparea.
,Motivatia Tnvatarii se subsumeaza sensului general al conceptului de motivatie si se refera
la totalitatea factorilor care il mobilizeaza pe elev la o activitate menitd sa conduca la
asimilarea unor cunostinte, la formarea unor priceperi si deprinderi. Motivatia energizeaza
si faciliteazd procesul de invatare prin intensificarea efortului si concentrarea atentiei
elevului, prin crearea unei stari de pregatire pentru activitatea de invatare. Elevii motivati
sunt mai perseverenti si invatd mai eficient. Motivatia este una dintre cauzele pentru care
elevul invata sau nu invata” [3,p.70].

Un aport considerabil in teoria si practica motivatiei 11 apargine psihologului american A.
Maslow. El a elaborat un model ierarhic al trebuintelor umane. Trebuintele umane sunt
organizate intr-o structurd ierarhica. La baza sunt plasate trebuintele fiziologice, iar la virful
piramidei, trebuintele de autoactualizare.

Modelul elaborat de A. Maslow cuprinde urmatoarele categorii de trebuinte:
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o trebuinte fiziologice (trebuinte de hrand, de apa, trebuintd sexuald, trebuinta
de odihna);

) trebuinte de securitate( aparare, protectie, echilibru emotional);

o trebuinte de iubire si apartenenta la grup( trebuinta de a apartine unui grup, de
a fi acceptat, de a oferi si a primi afectiune);

o trebuinta de stima de sine( trebuinta de prestigiu, trebuinta de a benificia de
aprobare si pretuire, trebuinta de a atinge obiective);

o trebuinte cognitive( trebuinte de a intelege, de a cunoaste, de a explora, de a
descoperi);

° trebuinte estetice( trebuinta de frumos, de ordine, de simetrie, de armonie);

o trebuinte de autoactualizare: de autorealizare si valorificare a propriului

potential (trebuinta de a-si utiliza potentialul creativ, de a gasi autoimplinirea).

Maslow A. a repartizat aceste trebuinte in doua categorii: a) trebuinte de dificienta (care
includ primele patru clase de trebuinte) si b) trebuinte de dezvoltare (dorinta de a avea
succes, de a sti de asi valorifica aptitudinile si care include ultimele trei clase de trebuinte.
O trebuintd superioara nu se explica decit atunci cind au fost satisfacute, macar partial,
trebuintele de nivel imediat inferior. Cea mai 1naltd motivatie, autoactualizarea, poate fi
atinsd numai daca celelalte nevoi sunt satisfacute.

Aceasti teorie are o importantd deosebitd pentru actul educational. Invatitorul trebuie sa
cunoasca faptul ca pentru a putea invata bine, elevii ar trebui sa se simtd mai Intii fizic
confortabil, sd se simta relaxati, indragiti, apreciati si sa aiba o stima de sine ridicata. Elevii
vor da un randament mai mare intr-un mediu relaxat si sigur. Invatarea trebuic si se
realizeze intr-o atmosfera placutd, prietenoasa, fara amenintari cu note mici sau pedepse.
Invatitorul trebuie sa-1 ajute pe elev si aiba incredere in fortele proprii, in capacititile lui
de a rezolva sarcinile cognitive.

Pentru dezvoltarea capacitatilor creative e important prezenta la elevi a nevoii de
realizare (obtinerea succesului, a performantei intr-o actiune apreciatd social). Teama de
insucces este caracteristica pentru unii elevi in actiunile de invatare nestandarde.

Procesul de formare si dezvoltare a motivelor cognitive la elevii mici se supune legitatii
lerksa-Dodsona. Esenta ei constd in faptul ca cu cit este mai inalt nivelul de dezvoltare a
motivatiei cu atit este mai Tnalt rezultatul activitatii de invatare. Aceasta dependenta se
manifestd pind la o anumitd limitd. Daca se trece de aceastd limitd cu toate cd forta
motivatiei creste, eficacitatea activitatii de invatare scade. L. I. Bojovici, M. G. Morozova,
L. S. Slavina au demonstrat, ca pentru elevii mici motivul de baza de invatare il reprezinta
importanta sociald a procesului de invatare. Acest motiv este atit de important incit si atunci
cind lipsesc interesele cognitive nemijlocite elevii realizeaza obiectivele de invatare trasate

de pedagog si virstnici.
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Motivele, legate indirect de activitatea invatarii, care se afla in afara activitafii cognitive
a elevului au o semnificatie importanta stimulativa. Aici se refera motivele social-morale:
motivele datoriei si responsabilitatii fatd de societate, clasa, pedagogi, parinti etc.; de
autoactualizare; de a fi elev bun, a fi laudat de pedagog si parinti; a ocupa o anumita pozitie
in grupul de elevi etc.

Continutul, atmosfera comunicarii, stilul relatiilor reciproce trebuie sa-l ajute pe elev
sa Invete, sd Insuseasca trasaturile cu adevarat omenesti, sa se cunoasca pe sine ca om, sa-i
cultive sentimentul demnitatii personale, respectul de sine, constiinta cd este luat in
consideratie, ca este vazut si apreciat [16]. Procesul educational trebuie preponderent sa
contribuie la formarea unor motive soco - morale, sa stimuleze tendintele copiilor de a
activa in comun, a relatiilor de colaborare, de ajutor stima si responsabilitate. Procesul
pedagogic trebuie sa ofere libertate creativitdfii si initiativei in realizarea actiunilor
independente rezonabile.

Referitor la particularitatile psihosociale de dezvoltare a elevilor de virsta scolara mica
S. Amonasvili face urmatoarele concluzii: a) in procesul pedagogic elevul trebuie sa fie
insotit de senzatia liberii alegeri. Aceasta inseamna, cd invatarea sa fie constientizata ca o
actiune social-importanta, ca obiectivele de invatare reprezintd niste obligatiuni social —
pedagogice. Pentru ca invatatura sa devina sensul vietii, trebuie ca dorintele elevului sa
coincida cu obiectivele instruirii, trebuie ca activitatea propusa de adult sa fie perceputa si
traita de copil ca o activitate liber aleasa de el personal. Instruirea devine o activitate libera
pentru elev inseamnd ai crea conditii optime pentru dezvoltare, educatie. E nevoie de
organizat procesul educational in concordanta cu particularitatile bio-psiho-sociale ale
copilului si-n special cu trebuintele, interesele lui. Se cere ca in clasd s& domneasca o
atmosfera de incredere, responsabilitate si stima reciproca, de intelegere si ajutor reciproc.

Procesul pedagogic trebuie sd stimuleze permanent activitatea creatoare independenta
a copiilor, sa formeze la ei tendinte de colaborare si activitate comund: b) procesul
pedagogic Tnseamna colaborarea pedagogului cu copilul in cadrul caruia invatatorul il ajuta
pe elev sa invinga dificultatile. Ajutorul acordat de catre pedagog elevului se realizeaza prin
asa procedee: aminteste, incurajeaza, stimuleaza, insufld incredere, previne, trezeste
interesul, creeaza motive, Insufleteste, manifesta dragoste, respect, exigenta incurajatoare,
contribuie la satisfacerea necesitatilor de maturizare, produce bucuria comunicarii etc; c)
procesul pedagogic trebuie sa prilejuiasca elevului bucuria de a trai. Elevii necesita sa fie
incadrat 1n acel sistem de atitudini adecvate celor sociale. Copilul in scoald nu atit se
pregateste de viata cit el o trdieste deja. [16]. Pentru elevii de virstd scolara mica este
caracteristic tendinta de a crea relatii trainice cu semenii $i virstnicii. Ei Inteleg prin
prietenie atitudinea de a ajuta unul la altul, a aprecia corect, a fi responsabil si a manifesta

incredere reciproca.
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