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Rezumat. Muzica populard se remarca prin melodii care apartin geniului popular creator, in care sunt
prezente personalitatea stilisticd a locurilor de provenientd, omamentele, formele muzicale si celelalte
elemente care o alcatuiesc. La nivelul creatiei populare se disting trasdturi particulare ale structurilor
sonore specifice folclorului muzical. O insusire de baza a lectiei de muzicd prin audierea muzicii populare
o reprezintd integritatea si personificarea prin care profesorul reuseste sa dezvolte la elevi trasdturi ale
spiritualitatii. Prin trdirea supremd a muzicii populare in cadrul lectiilor de auditie muzicald, elevii
patrund in profunzimea expresivitatii folclorului muzical. Ora va cépata formele unui demers educational
didactic, original, in care personajele principale sunt muzica, elevii si profesorul, inclusi ca parte
componentd a intregii activitati didactice. Rolul pedagogului este acela de a dezvolta spiritualitatea
romaneascd si gandirea muzicala la elevi prin intermediul orelor de auditie muzicala.

Cuvinte cheie: spiritualitate, folclor muzical, triirea suprema a muzicii, metode didactice.

THE SPIRITUAL LIVING OF POPULAR MUSIC
IN THE MUSIC EDUCATION LESSON

Abstract. Folk music stands out through songs that belong to the popular creative genius, in which the
stylistic personality of the places of origin the ornaments, the musical forms and the other elements that
make it up are present. At the level of popular creation, particular features of the sound structures specific
to musical folklore can be distinguisthed. A basic acquisition of the music lesson by listening to popular
music is the integrity and personification through which the teacher succeeds in developing spiritual traits
in the students. Through the supreme experience of popular music in the musical audition lessons,
students penetrate the depth of the expressiveness of musical folklore. The lesson will take the form ot an,
original, didactic educational approach in which the main characters are the music, the students and the
teacher, included as a component of the entire didactic activity. The role of the pedagogue is to develop
Romanian spirituality and musical thinking in students through music audition classes.

Keywords: spirituality, musical folklore, the supreme experience of music, didactic methods.

1. Aspecte metodologice ce vizeaza trairea spirituald a muzicii populare de catre
elevi in cadrul lectiei de Educatie muzicala

Lectia de Educatie muzicald poate fi considerata adesea, prin trdirea suprema a
muzicii in cadrul momentelor de auditie muzicald, o lectie de formare, creativitate si
spiritualitate. Pe langd aceste aspecte, lectia de muzica este si o lectie in care implicarea
profesorului si a elevilor, aldturi de aptitudini si vointd, joacd un rol important in vederea
atingerii obiectivelor propuse. Muzica este o delectare in cadrul orelor de Educatie
muzicald si produce bucurie, relaxare si stari de bine, insd cu toate acestea trebuie depus

un volum de munca, interes si vointd, pentru ca lectiile sa poatd fi realizate cu succes.
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Prin audierea muzicii populare sub aspect spiritual-sensibil este argumentatd importanta
si utilizarea metodelor didactice folosite in cadrul lectiilor de Educatie muzicala, care
asigurd formarea si directionarea elevilor pe ,drumul” cunoasterii si Iintelegerii
folclorului muzical, prin trdirea spirituala a muzicii [4].

In ceea ce priveste muzica populari, elementele principale care o alcituiesc, ne apar
dependente de calitatea constantd sau variabilda a genului muzical, iar anumite
caracteristici morfologice sunt parte componentd din structura stimulului muzical
folcloric. Posibilitatea procesului perceptiv de a sesiza in stimulul muzical diferite
elemente, capdtd in procesul auditiei muzicale unele caracteristici specifice, dependente
in acelasi timp de anumite stadii de dezvoltare a cunoasterii fenomenului muzical, cum ar
fi dispozitia psihicd si receptivitatea fatd de muzica audiatd [2]. Exceptand categoria de
ascultatori care posedd o anumita pregatire muzicald si care Tn momentul audierii muzicii
populare se concentreazd cu atentia distributiva asupra elementelor muzicale care
alcatuiesc creatia respectivd, pentru oamenii fard pregatire muzicala (oameni cu auz
nedezvoltat muzical), muzica audiata este perceputa prin sonoritatea ei fluida si specifica,
reflectatd in reactiile psihosomatice mai mult sau mai putin constientizate. Prezenta
elementelor principale in perceptia muzicii populare reprezintd anumite inlantuiri si
exprimdri naturale ale sunetelor muzicale, oferind in cadrul muzicii populare un material
de bazad usor de remarcat datoritd coordonatelor sale, izvorate din procesul originar de
existentd a muzicii [9]. Prin simpla analizd a unui cantec popular putem remarca motivele
de inceput si de sfarsit ale unei propozitii sau fraze muzicale, care pot fi mai usor
percepute si care se datoresc a fi explicate in realitatea unui fond de cunoastere muzicala
nativa, pe care oamenii il detin si fatd de care sunt receptivi [3]. Pe parcursul desfasurarii
creatiei muzicale sonoritatile se remarca prin ascensiunea melodiei intr-un plan superior,
supraomenesc, spiritual, sensibil. Profesorul Ion Gagim mentioneazd asa numita ,,Lege a
gratiei divine”, 1n revista Muzica: Revistd de stiinta, inovare, culturd si artd, aparutd in
2018, in care orice melodie, fie ca vorbim de creatiile autorilor clasici sau chiar de
creatiile populare, manifestd in discursul muzical un plan de ascensiune, ,,ridicare”, prin
»gratie divind” intr-o sferd ce apartine supraomenescului, divinitatii, atingand cote
spirituale aparte [6]. Audierea unor celule muzicale poate atrage dupa sine prin
anticiparea perceptiva alte sunete si motive de care acestea sunt strans legate intre ele si
pot manifesta un plan ascendent de manifestare spirituala. Aceste raporturi si relatii
perceptive maresc datele privind perceptia muzicii de la simpla initiere in cunoasterea
muzicii i formarea unei educatii muzicale, pana la aprofundarea si descoperirea celor
mai adanci niveluri de cultura si spiritualitate, prin perceperea unor elemente muzicale ce
fac parte din natura psihofiziologica umana [9].

Muzicologul Ion Gagim in lucrarea ,Stiinta si arta educatiei muzicale”

mentioneazad ca perceptia muzicald reprezintd ,,baza, esenta, rostul, rezultatul final al
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oricarei activititi muzicale”. In realitate notiunea de perceptie poate fi tradusi ca
totalitatea senzatiilor, insd a percepe o muzicd inseamna: a auzi acea muzicd, a o simti, a
o trdi, a o intelege a o primi ca pe un mesaj si a-i atribui un sens. Nu Intdmplator muzica
ne invatd, ne povesteste, ne spune ceea ce stie ea iar perceptia muzicald are loc in contact
direct cu fenomenul muzical. Ion Gagim ne vorbeste in lucrarile sale despre faptul ca
,perceptia muzicala se afla in relatii reciproce cu alte procese psihice: cu memoria,
gandirea, imaginatia, fiind conditionatd direct de atentie, vointd, temperament, varsta,
sex, etc.. Aceste aspect sunt importante in procesul de audiere a muzicii populare de catre
elevi si sporirea atentiei prin trairea profunda- spirituald a muzicii populare [4].

In ce priveste audierea muzicii populare de ciitre elevi la lectia de Educatie
muzicala, profesorul de Educatie muzicald poate folosi anumite metode didactice
specifice care sd stimuleze trdirea spirituald a elevilor fatd de sonoritdtile muzicale
audiate. Aceste metode didactice au rolul de a forma elevii in scopul cunoasterii
elementelor care alcatuiesc muzica populara. Elevii vor trdi muzica profund si o vor
percepe din punct de vedere spiritual, divin, supraomenesc [7]. Sensibilitatea emotionala
a elevilor fata de stimulul muzical audiat poate fi modelata de profesor prin maiestrie si
talent pedagogic, atingdnd momente de culminatie ale lectiei de auditie muzicala.
Profesorul poate apela la exemplificari, informari, indrumari, dirijari constante si poate
face anumite sugestii asupra materialului audiat. Printre metodele specifice care pot
sensibiliza elevii in cadrul lectiilor de Educatie muzicalda, unde procesul de audiere a
muzicii populare sd atinga apogeul sensibilitatii emotionale, pot fi incluse diferite metode
si procedee didactice care sa:

» stimuleze imaginatia creatoare a elevilor prin adoptarea unor ,,artificii” (cum ar fi
inchiderea ochilor, extragerea atentd a unor motive muzicale si redarea graficd a
acestora, etc.), care sd permitd o concentrare aparte asupra muzicii i o intelegere
personalizatd a sonoritatilor audiate.

» formeze gandirea critica si spiritul de analizd asupra obiectului studiat si a
sonoritatilor muzicale, prin concentrarea responsabila asupra creatiei audiate.

» urmareasca, localizeze si sa identifice anumite aspecte ce tin de apartenenta
obiectului studiat sau a unor motive muzicale cu rol important in analiza creatiei
muzicale audiate.

» identifice momentele speciale dintr-o creatie audiatd care ofera auditoriului o
incarcatura spirituald aparte. Astfel este creatd o stare speciala de liniste, in care
elevii vor trai muzica la nivel supraomenesc, spiritual, sensibil.

Astfel, putem aplica o serie de metode si procedee didactice in care dezvoltdm la
elevi:

1. capacitatea de observare si intelege a sonoritatilor muzicale audiate.

2. interesul pentru cunoasterea elementelor care compun lucrarea respectiva.
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patrunderea interioara, sufleteasca a muzicii, prin motivari prin aprecieri constante.
gustul pentru cunoasterea culturii muzicale audiate.

sensibilitatea sufleteasca si gradul trairii mesajului muzical.

capacitatea de gandire si apreciere a muzicii.

pasiunea aparte fatd de muzica audiata.

® NN kW

atentia sporita prin audierea unor lucrdri usoare care sensibilizeaza si nu pune elevul
in dificultate.

Metodele didactice care pot fi folosite in cadrul procesului de Invatamant, la lectia
de Educatie muzicala, trebuie sa aibda la bazad aspecte ce tin de latura sensibild,
emotionald, spirituala si umanad a elevilor. Prin acestea pot fi cultivate valori spirituale,
umane, nationale cu un puternic impact emotional-constructiv si benefic asupra

dezvoltarii personalitatii elevilor.

2. Trairea spirituala a muzicii populare de catre elevi la lectia de auditie muzicala

Avand in vedere cele relatate trebuie sa mentiondm ca in derularea procesului
instructiv-educativ vom realiza un context favorabil trdirii spirituale a muzicii populare in
cadrul lectiilor de Educatie muzicald. La baza formarii a cat mai multor capacitati si
deprinderi ale elevilor cu privire la dezvoltarea spiritualitatii in urma audierii muzicii
populare se afla un demers didactic inovativ, un sistem deschis cu obiectivul de a
revizui si re—conceptualiza principiile Educatiei muzicale prin audierea muzicii populare
si trairea spirituald a acesteia de cdtre elevi. Educarea elevilor prin formare, dezvoltare,
schimbare, instituie, in cadrul lectiilor de Educatie muzicala, constituie un rol important
asupra dezvoltarii unei actiuni educationale calitative din punct de vedere muzical si
educativ. De asemenea, trebuie sa existe o legatura stransd, de colaborare, intre teorie si
practica avand ca scop preluarea ideilor esentiale din sectorul teoretic si aplicarea lor prin
contributia creatoare, asigurand totodata trairea spirituala a muzicii populare, la lectia de
auditie muzicald, in randul elevilor.

Procesul de traire spirituald a muzicii populare se identifica cu actiunea educativa
de formare a elevilor si presupune audierea profundd a muzicii In cadrul lectiilor de
Educatie muzicald. In acest proces, o pondere considerabila 1i revine starii participative a
elevilor la actiunea de proiectare, desfasurare si trdire a lectiilor de auditie muzicala,
precum si a dinamicii competentei profesionale a cadrului didactic de a realiza gradual
demersul educational, prin identificarea obiectivelor, actiunilor valorice, diagnosticarea
resurselor individuale in desfasurarea lectiei [5].

Asadar, activitatea didactica in care este urmarita spiritualizarea elevilor prin trairea
profundd a muzicii populare, difera mult de alte activitdti didactice prin specificul sdu
ontologic si prin multitudinea de procese educationale pe care le implica. Ne dam seama

ca actul de perceptie muzicald a ascultitorului nu este unul de imaginatie, strict artistic
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sau strict muzical, ci este un act de imaginatie muzicald si simtire supraomeneasca a
muzicii. In ce priveste identificarea resurselor aptitudinale de care dispun elevii (dotarea
acestora cu capacitati, atitudini, deprinderi, etc.), profesorul, vine cu o serie de masuri
inovative, capabile sa valorifice acest potential si sa asigure dezvoltarea de lunga durata a
eficacitatii lectiei de auditie muzicala prin audierea muzicii la nivel spiritual. Astfel, se
iau masuri de a identifica factorii-care sd stimuleze ingeniozitatea, flexibilitatea si
convergenta elevului, sa creeze din fiecare muzica audiatd un mediu in care elevul sa
traiascd momentele de expresivitate a muzicii ca un spectacol al sufletului, sa creeze
situatii de deschidere spre muzica populard si intelegerii sale la nivel spiritual-sensibil.
Elevii pot sd facd transferuri imaginative dintr-o artd in alta, sd organizeze si sa
structureze eficient forma si continutul orei de auditie muzicald. Profesorul abordeaza
metoda conversatiei si explicatiei momentelor de culminatie a sonoritatilor muzicale, iar
efectul comportamentului artistic al elevilor, sub aspectul trdirii intense a muzicii, poate
avea loc prin observarea si constientizarea sonoritdtilor muzicale, in cadrul procesului de
auditie muzicald. In cazul audierii muzicii populare, elevii manifestd interes si un
comportament adecvat procesului educative-formativ, insa putem actiona si in vederea
schimbarii atitudinii elevului fatd de sarcina de lucru, daca intalnim astfel de situatii.
Profesorul are obligatia de a desfdsura o munca didacticd in vederea dobandirii unor
atitudini corespunzatoare ale elevului fatd de lectiile si sarcinile care sunt date. Prin
audierea muzicii populare in cadrul lectiilor de Educatie muzicala vom asigura eficienta
invatdmantului muzical si trdirea spirituald a muzicii [8].

Elevii sunt inzestrati cu calitati intelectuale care permit dezvoltarea personalitatii
umane in baza cunoasterii valorilor spiritualitdtii neamului roménesc, iar in cadrul
lectiilor de Educatie muzicald vor avea o atitudine pozitiva fata de procesul de audiere a
muzicii populare. Pe parcursul orelor vor detine cunostinte initiale in ce priveste arta
muzicald, iar prin procesul de audiere a muzicii, vor dobandi o aprofundare asupra
elementelor de detaliu in arta audierii muzicii populare. Deficientele elevilor in procesul
de audiere si dezvoltare a sensibilitatii emotionale fata de spiritualitatea muzicii populare
constau in modul de percepere si intelegere a complexitatii fenomenului muzical.
Procesele psihice cognitive permit invatarea creatillor muzicale si intelegerea
continutului lor, cum ar fi: gandirea muzicald, memoria bund, limbajul muzical si
imaginatia creatoare. Tindnd cont de potentialul inteligibil al elevului dar si de
deficientele in ce priveste intelegerea in acest sens, a ceea ce inseamnd exprimarea
detaliilor de trdire intensd spiritual a muzicii, in procesul audierii, ne axdm pe ceea ce
elevul trebuie sa dobandeascd pe parcursul orelor de auditie muzicala, in vederea
dezvoltarii sensibilitdtii emotionale si formdrii personalitatii si insusirii valorilor

nationale. Audierea lucrarilor muzicale de elevi se incadreaza in parametri indicati de
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abordarea unei metode de lucru axate pe dinamism, audiere profundd si diferentiata.
Astfel sunt vizate la elevi:
> ingelegerea si aportul creator personal al elevului inainte de audierea lucrarii
muzicale: Elevul se remarca prin calitati care vizeaza intelegerea si aportul creator
personal, Tnaintare Tn patrunderea lucrarii audiate.
> Procese intelectuale senzoriale si cognitive: Elevul este dotat cu inteligentad
emotionald care permite producerea senzatiilor si perceptiilor fatd de sunetul
muzical, important in audierea muzicald. Procesele cognitive manifestate prin:
gandire muzicald, memorie si imaginatie, denotd un proces de lucru favorabil
dezvoltarii capacitatilor aptitudinale ale elevului, schimbarea atitudinii fata de
creatiile muzicale audiate. Atentia in timpul audierii este sporitd iar limbajul
muzical este adaptat in functie de complexitatea si caracteristica lucrarii audiate.
» Trasaturi de personalitate ale elevului: Printre cele mai importante trasaturi pe
care le manifesta elevul in cadrul lectiilor de audiere a muzicii populare mentiondm:

e participarea elevului la desfasurarea activitatilor de predare a elementelor care

trebuie urmarite n timpul audierii creatiilor muzicale.

e stabilitatea dispozitiei: elevul este stabil psiho-emotional, senzorial, perceptiv si

la nivel cognitiv: memorie, gandire, imaginatie.

e concentrarea si atentia crescuta, elevul fiind docil si prezent la procesul de

audiere a muzicii populare.

Profesorul coordonator are de dus o muncd si o atentie deosebitd in ce priveste
indrumarea pasilor elevului, dirijandu-1 in cadrul activitatilor didactice de intelegere si
traire a muzicii populare la nivel spiritual-sensibil. Astfel elevul va primi sarcini pentru
lucrul individual, va studia atent creatia muzicald audiatd si va manifesta o atitudine

comportamentald tinand cont de cerintele si indicatiile profesorului.

Concluzii generale

Concluzionand cele relatate, putem mentiona faptul cd dezvoltarea spirituala a
elevilor prin trairea profundda a muzicii populare, reprezintd un moment important al
lectiei de auditie muzicald. A fi sensibilizat prin muzica popular, Inseamna a trai acea
muzica sub aspectul spiritual sensibil. Muzica populard ne cultivd din punct de vedere
spiritual si ne face sd audiem nu doar sub aspect rational ci si sub aspect spiritual-
sensibil, divin, asigurdnd un contact direct cu fenomenul muzical. Au fost relatate in
acest articol, semnalari ale folclorului muzical sub aspect spiritual, abordari ale
limbajului muzical si ale proceselor ce includ aspectele de trdire suprema a muzicii. Prin
actiunea muzicii asupra omului si insusirea folclorului muzical, a fost argumentat
demersul educational in ceea ce priveste dezvoltarea spirituald a elevilor prin fenomenul

auditiei muzicale. Relatdnd toate aceste aspecte putem afirma cd interesul pentru
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cunoasterea si scoaterea la lumina a valorilor traditionale romanesti, precum si

dezvoltarea spirituald a elevilor, prin audierea muzicii populare, in cadrul lectiilor de

Educatie muzicald reprezintd o prioritate de factor major. Avem obligatia de a urmari

sensibilizarea elevilor, dezvoltarea personalitatii umane, prin aportul spiritual-sensibil si

conservarea valorilor nationale in rdndul generatiilor viitoare.
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