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Rezumat. In acest articol, autorul subliniazi problematica evaludrii initiale a nivelului de dezvoltare
holistica a copiilor prescolari (3-6 ani), din perspectiva Domeniilor de Dezvoltare holistica prevazute in
Curriculum-ul pentru Educatie Timpurie din Romania (2019), la activitétile instructiv-educationale cu
mijloace didactice din naturd. Astfel, sunt descrisi succint cativa itemi comportamentali specifici
domeniilor de dezvoltare holisticd a prescolarilor si totodata, sunt exemplificate metode de evaluare
initiald (jocuri didactice, fise de lucru, activitati practice, estetic-creative, etc.), pentru stabilirea nivelului
incipient de dezvoltare holistica a copiilor din gradinitd cu utilizarea de mijloace didactice din natura.
Sunt exemplificate cateva activitati personale de evaluare initiald si consemnate o parte dintre rezultatele
procesului de evaluare initiala.
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INITIAL ASSESSEMENT OF THE HOLISTIC DEVELOPMENT
OF PRESCHOOLERS, USING TEACHING AIDS FROM NATURE

Abstract. In this article, the author highlights the issue of the initial assessment of the level of holistic
development of preschool children (3-6 years old), from the perspective of the Holistic Development
Domains provided for in the Romanian Early Childhood Education Curriculum (2019), in instructional-
educational activities with nature-based teaching aids. Thus, several behavioral items specific to the
holistic development domains of preschoolers are briefly described and, at the same time, initial
assessment methods are exemplified (didactic games, worksheets, practical, aesthetic-creative activities,
etc.), for establishing the incipient level of holistic development of kindergarten children with the use of
nature-based teaching aids. Several personal initial assessment activities are exemplified and some of the
results of the initial assessment process are recorded.

Keywords: initial assessment, preschoolers, holistic development, natural teaching aids.

Un pilon principal, in utilizarea mijloacelor didactice din naturd in activitatile
educationale din gradinitd, este constituit de catre prescolari si nivelul dezvoltarii lor
holistice, conform caracteristicilor de varstd si domeniilor de dezvoltare prevazute de
Curriculum-ul pentru Educatie Timpurie. Astfel, in functie de competentele si abilitatile
pe care acestia le au, pot fi instruiti si ajutati sa se dezvolte multilateral prin manuirea si
folosirea frecventa a mijloacelor didactice provenite direct din mediul inconjurétor.

O datd cu planificarea activitatilor instructiv-educative menite sa valorifice
domeniile de dezvoltare prevazute de catre Curriculum, educatoarele au in vedere o etapa
foarte importanta in elaborarea tuturor activitatilor pe care le desfdsoara cu prescolarii, si

anume, etapa de evaluare, necesara pentru stabilirea nivelului de dezvoltare holistica
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(globald) a copiilor, pentru a putea adapta continuturile, metodele si mijloacele didactice
la nevoile particulare ale copiilor (in functie de varsta, interese, aptitudini si capacitati).

In acest sens, conform lui D. Ausubel, ,evaluarea meritd un loc important in
invatdmant, din care face parte integrata. Ea are intotdeauna un raport direct sau indirect
cu progresul, in extensie §i in calitate, al Tnvatarii” [apud. 4, p. 1].

In opinia pedagogului C. Cucos, o evaluare moderni realizati de citre educatoare
este “asociatd grijii fatd de masurarea si aprecierea rezultatelor copiilor”, acorda o
importantd majord functiei educative a evaluarii, acopera atat domeniile cognitive, cat si
pe cele afective si psihomotorii, prezinta o laturd transformativa continua a procesului de
invatare si de asemenea, se centreaza pe aspecte pozitive, pe comunicare, deschidere,

diversitate de resurse si tehnici, etc. [2, pp. 30-35].

Dimensiuni ale dezvoltarii: : e
" N M 11 " Dimensiuni ale dezvoltarii:
* Motricitate grosiera si motricitate fina in . =
& ¥ = Premise ale citirii si scrierii, in contexte

contexte de viatad familiare T e

. Conduita senzorio-motorie, pentru
orientarea miscarii

Dimensiuni ale dezvoltdrii: ’
*  Interactiuni cu adultii si cu copiii de
vérste apropiate
Dimensiuni ale dezvoltarii:

. Conceptul de sine * Relatii, operatii si deductii logice in
mediul apropiat

* Cunostinte si deprinderi elementare
matematice pentru rezolvarea de
probleme si cunoasterea mediului

apropiat

Dimensiuni ale dezvoltdrii:
» Curiozitate, interes si initiativa in
invatare

. Activare si manifestare a
potentialului creativ

Figura 1. Domeniile de dezvoltare holistica specifice copiilor prescolari

Referitor la evaluarea nivelului de dezvoltare holistica a copiilor prescolari,
educatoarele pot folosi diferite metode precum: fise de lucru, portofolii, jocuri didactice,
aprecieri verbale, consemnarea grafica a rezultatelor pe domenii experientiale (sau
domenii de dezvoltare holistica), jocuri-concurs, metode moderne (diagrama Venn,
scaunul autorului, turul galeriei, brainstorming, cubul, R.A.I- raspunde, arunca, intreaba,
etc.), iesiri in naturd, activitati practic-gospodaresti, etc. [1, pp. 1-2].

Dezvoltarea holistica a copiilor prescolari este o preocupare majora pentru
educatoarele a caror intreaga activitate este planificata si conceputd pentru a acoperi toate
dimensiunile dezvoltdrii multilaterale si armonioase a copiilor, pentru a forma

personalitdti complete si echilibrate, in strdnsd interactiune cu metode si instrumente
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continue de evaluare menite sa stabileascd nivelul de cunostinte, priceperi si deprinderi
ale prescolarilor.

Pentru stabilirea nivelului initial de dezvoltare holistica la prescolari, am
implementat un set de activitati si fise de lucru, pentru evaluarea copiilor, pe baza
informatiilor din Curriculum, despre dezvoltarea holisticad a copiilor cu varste cuprinse
intre 3 si 6 ani. Intrucat evaluarea este una initiald, activitatile au fost concepute pentru
prescolarii de 4-5 ani (grupe mijlocii, un numar de 52 de copii), pentru a urmari ulterior
parcursul lor la activitati, in urmatorul an scolar.

Pentru fiecare dimensiune a dezvoltarii copiilor, prevazuta in cuprinsul Curriculum-
ului pentru Educatie Timpurie (2019), am selectat cateva comportamente specifice, pe
baza carora au fost realizate fisele de lucru/jocurile descrise mai jos, in etapa de
constatare a nivelului de dezvoltare holistica a prescolarilor cu varste cuprinse intre 3 si 6
ani, de catre educatoarele din gradinite.

In cele ce urmeaza, voi exemplifica cateva idei de activitati ce pot fi desfasurate de
catre educatoare pentru stabilirea nivelului de dezvoltare holistica a copiilor prescolari,
cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani, In functie de domeniile de dezvoltare cuprinse in
Curriculum-ul pentru Educatie Timpurie din Romania [3]:

# Pentru Dezvoltarea fizica, a sinititii si a igienei personale: jocuri de tip concurs
(diferite tipuri de mers, alergare), trasee aplicative cu obstacole (desfasurate in
naturd), fise de lucru despre rutine si obiceiuri sandtoase privind alimentatia, igiena
personald, jocuri de rol (spalarea dintilor, a mainilor, etc.)

# Dezvoltarea socio-emotionala: jocuri de echipd, activitdti axate pe lucrul in grupuri
de cate 4-6 copii la centre de interes, jocuri de rol despre emotii, povesti terapeutice
despre emotii (prietenie, furie, durere, bucurie, tristete, etc.)

+ Capacitati si atitudini fatd de Invatare: activitati prin care se creeaza regulile grupei,
activitati zilnice cu sarcini repetitive, jocuri prin care se are In vedere creativitatea
(crearea de melodii cu diferite ritmuri, folosind instrumente diverse, picturi si
tablouri originale, povesti create de copii, etc.)

# Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii: exercitii de
scriere graficd (pe foaie, in nisip, cu piese libere pe planse de lemn, etc.), sezatori cu
povesti, ghicitori, poezii, etc., povesti create dupa imagini date, jocuri de cuvinte
opuse, etc.

+ Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii: jocuri matematice (cifre, multimi,
concepte despre forme, marimi, etc.), observare directda a mediului Inconjurator prin
expunere la naturd, activitati extrascolare (excursii, plimbari in padure, la ferme,
etc.).

Dupa colectarea rezultatelor copiilor, pentru stabilirea nivelului initial de dezvoltare

holistica (cu utilizarea la activitati, in preponderenta, a mijloacelor didactice din naturd),
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a fost analizat numarul de comportamente care necesita sprijin din partea educatorului,
comportamentele in dezvoltare si cele atinse, de la fiecare copil.

La domeniul ,,Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale”, din rezultatele
obtinute de prescolari in cadrul activitatilor propuse, se observa faptul cd majoritatea
copiilor se afld intr-un stadiu intermediar de dezvoltare, comportamentele urmarite,
specifice indicatorilor selectati, fiind atinse intr-o mare masura, dar cu sprijin din partea
educatorului.

Copiii participd cu interes la jocurile sportive, transportd cosuri cu mijloace
didactice din naturd, ocolesc obstacole si recunosc elementele din mediul inconjurétor
(crengute, sageti din lemne, graimada cu nisip, etc.) si coordonati de educatoare, reusesc
sa ajunga la linia de sosire. Totodata, copiii manipuleaza instrumentele care 1i ajutd sa
transporte greutati si recunosc cel putin cate doua simturi, stimulati de mijloace didactice
din natura.

DOMENIUL A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

a5 48
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Indicator 1.2 Indicator 1.3 Indicator 2.1
HN.S. 4 0 0

m1.D. 43 45 418
A. 5 7 4

ENS. mLD mA

Figura 2. Rezultate evaluare indicatori Domeniul A

In ceea ce priveste rezultatele inregistrate la domeniul ,,Dezvoltarea socio-
emotionald”, pentru indicatorii 1.3. (,,Initiazd/participa la interactiuni pozitive cu copii de
varsta apropiata”) si 1.1 (“Manifestd incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea
interactiunii cu acestia”) [3], se observa ca intr-un numar de 43-46 de prescolari, din 52,
acestia au comportamente in dezvoltare, participand la interactiuni pozitive cu ceilalti
copii, indrumati de educatoare (cuvinte de prietenie, oferirea de flori, activitati practice
cu flori care simbolizeazi prietenia, etc.), in timp ce indicatorul 3.2. (,,Isi promoveazi
imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unicd, cu caracteristici specifice”) [3]
inregistreaza 34 de copii cu comportamentele specifice atinse, deoarece fiecare dintre

acestia cunoaste informatii despre el Tnsusi (gen, familie, culori preferate, activitati).
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DOMENIUL B. Dezvoltarea socio-emotionala
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Figura 3. Rezultate evaluare indicatori Domeniul B

Cel de-al treilea domeniu, ,,Capacitati si atitudini fatd de Invatare”, reflecta
indicatori comportamentali in dezvoltare, precum: ,,1.1. Manifestd curiozitate si interes
pentru experimentarea si invatarea in situatii noi” si ,,3.2. Demonstreaza creativitate prin
activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si povestiri creative” [3],
fiindu-le propuse copiilor activitati de tip experiment (,,Din seminte facem plante”, unde
copiii invatd, prin experiment, despre ciclul de viata al plantelor, germinarea semintelor si
cresterea plantelor) sau artistico-plastice (,,Toamna in culori”- picturd), unde nu s-au
evaluat gradul de corectitudine si indemanare, cét creativitatea, capacitatea de a fi
flexibili, curiosi sd descopere si s utilizeze cat mai multe mijloace didactice din natura
pentru a avea produse finale originale (felii mari de lemn, instrumente pentru pictura:
bete, pene, dopuri de pluta, frunze, jumatati de fructe si legume, flori etc.).

Indicatorul 3.2. (,,Manifesta creativitate in activitati diverse™) [3] a fost utilizat intr-
o activitate matematica (joc logico-matematic), unde au fost evaluati copiii din punctul de
vedere al gradului de corectitudine in ceea ce priveste recunoasterea formelor geometrice,
asocierea formelor cu mijloace din naturd, etc., aici observandu-se faptul ca prescolarii,
in numar foarte mare, respectiv 46, au un comportament atins, cunoscand cu usurinta

formele geometrice specifice varstei.
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DOMENIUL C. Capacitati si atitudini fata de invatare
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Figura 4. Rezultate evaluare indicatori Domeniul C

La domeniul “Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si a premiselor citirii 1
scrierii”, prescolarii sunt in stadiu de dezvoltare la ambele comportamente selectate (“3.1.
Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea cartii”, “3.4.
Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalitati de comunicare
grafica si orala pentru transmiterea unui mesaj”) [3], activitatile de scriere grafica (cu
mijloace din naturd-boabe de porumb, seminte, etc.) si de lectura dupd imagini fiind
activitati care necesita sprijin din partea educatorului, pentru a putea fi realizate cu
succes.

DOMENIUL D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a
premiselor citirii si scrierii
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Figura 5. Rezultate evaluare indicatori Domeniul D
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Pentru ultimul domeniu de dezvoltare holistica, “Dezvoltarea cognitiva si
cunoasterea lumii”, am avut in vedere, atat activitatile de cunoasterea mediului, cat si
activitdtile care constituie operatii matematice.

Din graficul reprezentat mai jos, rezultd faptul cd majoritatea itemilor selectati
(,,1.1. Identifica elementele caracteristice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat,
1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind
instrumente si metode specifice, 2.1. Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar
si cu numeratia, 2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a
obiectelor”) [3] au majoritatea copiilor cu comportamente aflate in stadiu de dezvoltare,
in timp ce comportamentul ,,3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii,
ale Pamantului si Spatiului” [3], are un numar egal de copii cu comportamente in
dezvoltare si atinse (26-26).

Din ilustratia grafica se poate deduce faptul cd majoritatea copiilor (36-44 de copii
din 52), reusesc sa realizeze exercitii de sortare, seriere, observa si identifica aspecte si
mijloace didactice din mediul natural, sesizeaza schimbari ale anotimpurilor si elemente
specifice, sub Indrumarea educatoarei, realizdnd activititi simple de investigare a
mediului, folosind instrumente si metode specifice impreund cu educatoarea si de

asemenea, majoritatea avand cunostinte despre conceptele de numar si numeratie.

DOMENIUL E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

44
45
38
40 a5 36
35
30 26 26
25
20 /
15 2
10 4 n ,
5 0 1 0
0
Indicator 1.1 Indicator 1.5. Indicator 2.1 Indicator 2.4 Indicator 3.2
HN.S. 4 0 2 1 0
mID. 44 35 38 36 26
A. 4 17 12 15 26

ENS. m|.D. mA,

Figura 6. Rezultate evaluare indicatori Domeniul E

Din cele expuse anterior, se poate concluziona faptul cd majoritatea prescolarilor
evaluati (in medie 42-45 de copii, din 52) au comportamente in curs de dezvoltare,
acestia reusind sd participe activ la jocurile, fisele de lucru, activitdtile practice si plastice

propuse, la observarea mediului inconjurator, cu sprijinul educatorului. Premisele pentru
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atingerea acestor comportamente, care reprezintd o dezvoltare holistici armonioasd a
copilului, sunt unele favorabile, rezultatele indicand ca doar intr-un procent foarte mic (1-
4 copii) prescolarii nu au atins indicatorii comportamentali specifici nivelului de varsta si
dezvoltare.

Copiii au fost evaluati avand 1n vedere aspecte din dezvoltarea lor holistica si au
dovedit cd dobandesc o serie de abilitdti, comportamente, atitudini si cunostinte care
acoperd toate domeniile dezvoltarii, prevazute si de Curriculum si totodatd, sunt in
interactiune cu mijloace didactice din natura, pe care le cunosc, le identifica si le
manuiesc corespunzator, chiar dacd momentan nu in totalitate in mod independent.

Se are in vedere implementarea unui plan prin care copiii prescolari sa se
perfectioneze la toate tipurile de activitdti cu mijloace didactice naturale care vizeaza
domeniile de dezvoltare holistica, finalitatea educationald fiind aceea de a atinge toate

comportamentele care acum, in evaluarea initiala, sunt in dezvoltare.
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