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Rezumat. Articolul dezvaluie aspecte de continuitate Intre niveluri de educatie in ceea ce priveste sarcinile
abordate, integrarea continutului si alegerea metodelor de predare eficiente. Etapele descrise ale procesului
de continuitate vizeaza un sistem de actiuni din partea diversilor participanti la procesul educational pentru
rezolvarea problemelor aparute in acest proces. Articolul pune accent pe scoala primara ca obiect al etapelor
de adaptare anterioare si ulterioare, concentrandu-se pe organizarea procesului de adaptare cu succes a
elevilor de clasal sia V-a.

Cuvinte cheie: invatamant primar, continuitate, procesul educational, principiu, etapa.

THE IMPACT OF PRIMARY SCHOOL IN ENSURING CONTINUITY
BETWEEN EDUCATIONAL LEVELS

Summary. The article reveals aspects of continuity between levels of education in terms of the tasks being
addressed, the integration of content, and the choice of effective teaching methods. The described stages of
the continuity process aim at a system of actions from various participants in the educational process to
solve problems arising in this process. The article emphasizes primary school as an object of preceding and
subsequent adaptation stages, focusing on the organization of the process for the successful adaptation of
first-graders and fifth-graders.

Keywords: primary education, continuity, educational process, principle, stage.

Actualmente continuitatea reprezintd cel mai important factor care eficientizeaza
procesul educational. Acesta asigura interactiunea principalelor obiective, a continuturilor
si strategiilor didactice si educationale la fiecare nivel de invatamant si avand drept scop
crearea unui proces educational continuu. Asigurarea continuitatii este consideratd una
dintre conditiile esentiale pentru formarea si dezvoltarea personalitdtii copilului. Problema
continuitatii reprezintd una dintre cele mai actuale probleme ale contemporaneitatii.

Principalul aspect al continuitatii este schimbul de experienta intre cadrele didactice
de la fiecare nivel de invatamant, activitatea lor comuna, care permite evitarea dificultatilor
la noul nivel si ajutd copiii sa se adapteze la noile conditii de invatare, la cerintele unui
numar mai mare de profesori si la volumul de munca scolara.

In dictionarul pedagogic editat de B. M. Bim-Bad, continuitatea este definita ca
,»stabilirea unei legdturi necesare si a unei corelatii intre partile unei discipline studiate la

diferite niveluri de invatamant”, dar si ca cerintele impuse modalitatilor de insusire a
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activitatilor la fiecare etapa de studiu, formelor, metodelor si tehnicilor de lucru pentru
asimilarea acestora [6, p.213].

O definitie mai completa a conceptului de continuitate este oferitd de A. A. Leontiev:
»---prin continuitate Intelegem existenta unui lant consecutiv de sarcini educationale pe
parcursul Intregului proces de invatdmant, care trec una in alta si asigurd un progres
constant, obiectiv si subiectiv, al elevilor la fiecare etapa succesivd. Continuitatea este
inteleasa ca o succesiune la granitele diferitelor etape sau forme de educatie (gradinita —
scoald, scoalda — universitate, universitate — Tnvatdmant postuniversitar), adica, in cele din
urma, ca o organizare unitara a acestor etape sau forme in cadrul unui sistem educational
integrat ” [5, p. 28-29].

Conform cercetdtorilor V. Pascari si V. Mislitchi, continuitatea dintre institutia
prescolard si scoala primard se bazeaza pe urmatoarele principii: principiul dezvoltarii
psihofiziologice a copiilor, principiul unitatii sistemului educational, principiul respectarii
ritmului propriu de dezvoltare a copilului, principiul orientarii si integrarii acestuia intr-o
noud etapa a procesului educational, precum si principiul interactiunii si colaborarii dintre
educator, invatator, profesor [1, 2].

Totodata trecerea de la nivelul invatamantului primar la gimnazial reprezintd o
schimbare esentiald pentru elevi. In primul rand, elevii trebuie si faca fata tranzitiei de la
un mediu 1n care un singur invatator preda majoritatea disciplinelor scolare si indeplineste
rolul de ghid si protector, la un sistem in care fiecare disciplind este predata de profesori
diferiti. Totodatd, in clasele gimnaziale, acestia trebuie sa se adapteze la stiluri variate de
predare si evaluare. Aceste schimbari, care trebuie asimilate ntr-un interval relativ scurt,
pot genera stres pentru un copil aflat inci la o varsta frageda. In plus, intrarea in clasa a V-
a coincide cu transformari fiziologice specifice varstei, ceea ce adauga un factor
suplimentar de stres, intrucat elevii nu doar ca trebuie sa se adapteze la un nou mediu
educational, dar si la schimbarile propriului corp [3].

Pentru a solutiona cu succes problema continuitatii, este necesar ca tranzitia de la un
nivel de invatamant la altul sa se realizeze cit mai devreme printr-un sistem de masuri la
care sa participe cadrele didactice si elevii din aceste niveluri. Tranzitia ,,lind” are loc in
trei etape: pregatitoare, de adaptare si de stabilizare.

Fiecare dintre aceste etape implicd obiective specifice, structureaza activitatea
cadrelor didactice de la fiecare nivel si determina caracteristicile colaborarii acestora.

La etapa pregatitoare se elaboreaza actiuni comune ale cadrelor didactice de la
fiecare nivel; se desfdsoarad pregatirea emotionald a profesorilor pentru a lucra cu elevii
veniti din etapa anterioard; se organizeaza sesiuni de informare pentru parinti privind
particularitatile continudrii educatiei la urmatorul nivel; se asigura sprijin psihologic pentru

elevi, In vederea unei adaptari eficiente.
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In aceasta perioada, profesorii analizeaza datele elevilor, studiaza, daca este posibil,
portofoliul acestora realizat la nivelul anterior si stabilesc conditiile optime pentru
progresul elevului in noul mediu educational. De asemenea, in cadrul activitatilor
pregdtitoare organizatorice, profesorii din ciclul urmator asistd la lectiile sustinute la
nivelul anterior, se familiarizeazd cu cerintele academice specifice fiecarui nivel,
colaboreaza pentru ajustarea strategiilor didactice si de evaluare.

Se dezvoltd o colaborare intre toate structurile implicate in procesul educational,
stabilindu-se principalele forme si metode de lucru, precum si recomandari pentru profesori
si parinti.

In perioada de adaptare, conform cercetarilor A. K. Mendigalieva, este monitorizat
nivelul de anxietate al elevilor printr-o evaluare psihologica realizatd in trei etape: diagnoza
initiald, diagnoza la inceputul perioadei de adaptare si diagnoza finala. Prin asigurarea unei
sustineri psihopedagogice eficiente in aceastd perioada, se creeazd conditiile necesare
pentru integrarea de succes a elevilor in noua etapa [4].

Principalele obiective ale perioadei de adaptare sunt:

1. Crearea unui mediu adaptativ si de dezvoltare pentru elevii care au trecut la noul nivel
educational.

Organizarea sprijinului psihopedagogic pentru elevi in timpul perioadei de adaptare.

3. Implementarea unui sistem de lucru diferentiat si individualizat, in vederea eliminarii
factorilor care impiedica adaptarea cu succes.

4. Coordonarea actiunilor cadrelor didactice pentru dezvoltarea competentelor scolare
ale elevilor.

5. Realizarea unei analize intermediare a progresului elevilor in perioada de adaptare.

Adaptarea rapida a
elevilor

Capacitatea de a stabili

sialE palios obiective de invitare

emotionala a elevilor

Starea psihologica a Incredere in cunostintele
elevilor BT

Sanitatea psihica si fizica | Capacitatea de a realiza
a elevilor obiectiele de invatare

Succesul activitatilor
educationale

Figura 1. Factori esentiali ai continuitatii
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Pe parcursul acestei perioade, se urmareste modelul de interactiune ,,profesor-elev”
st modelul de ajutor reciproc ,.elev-elev”; se evalueaza nivelul de pregatire al elevilor
pentru noul nivel educational prin teste initiale; se asigurd sprijin psihopedagogic
individualizat.

Perioada de stabilizare reprezinta etapa analitica de evaluare a rezultatelor perioadei
de adaptare, desfasuratd de psihologi in colaborare cu dirigintii, precum si etapa de
proiectare a actiunilor viitoare pentru adaptare. In cadrul acestei etape se identifica solutii
pentru problemele aparute in procesul de organizare si desfasurare a perioadei de adaptare.

Succesul fiecarei etape depinde de o serie de factori esentiali (fig. 1).

Fiecare etapa a continuitatii include un sistem de actiuni didactice si psihopedagogice
care permit asigurarea unitatii obiectivelor educationale si de formare la fiecare nivel de
invatamant, respectind cerintele valeologice. Acest lucru creeaza, in perioada de tranzitie,
un climat psihologic si emotional confortabil atit pentru elevi, cat si pentru profesori.

Etapa pregatitoare este esentiala pentru informarea tuturor participantilor referitor la
procesul educational cu privire la particularitdtile adaptarii. O etapad de adaptare bine
organizatd le permite elevilor sa se acomodeze fara dificultati la noile conditii de invatare,
cu sprijin psihologic si pedagogic adecvat. Perioada de stabilizare este etapa de analiza si
de evaluare a masurilor implementate pentru adaptarea elevilor, contribuind astfel la
succesul acestora la noul nivel educational.

Toate etapele sunt interconectate: fiecare este o continuare a celei precedente, iar
niciuna nu poate fi omisa.

Pentru a construi un sistem educational de continuitate si dezvoltare, este necesar sa
se tind cont de conditiile organizatorice si pedagogice care 11 asigura succesul si eficienta:
continuitate, integralitate si sistematizare.

Daca procesul de tranzitie de la un nivel la altul este continuu, metodele de predare
alese si aplicate prin eforturile comune ale profesorilor din ambelor niveluri influenteaza
pozitiv rezultatele si succesul elevilor.

Daca procesul de tranzitie este integrat, elevii 1si dezvolta competentele dobandite la
etapele anterioare si le consolideazd la nivelurile urmatoare, facilitand astfel procesul
continuitdtii educationale.

Daca procesul este sistemic, profesorii sunt preocupati de calitatea competentelor
formate la elevi in raport cu disciplinele predate la ambele niveluri intre care se asigurad
continuitatea.

In procesul de asigurare a continuititii, L. S. Soboleva subliniazi importanta mai
multor tipuri de continuitate:

1. Continuitatea la nivel de obiective — presupune subordonarea intregului proces
educational unei idei comune: adaptarea elevului, dezvoltarea competentelor sale,

creativitatii, initiativei, curiozitatii, constiintei de sine si autoevaluarii.
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Continuitatea la nivel de continuturi — se axeaza pe crearea unor curricula corelate si
armonizate, tinand cont de activitdtile dominante.

Continuitatea la nivel de strategii didactice — vizeaza selectia unor mijloace didactice
comune si elaborarea unor abordari unitare pentru organizarea procesului
educational, bazandu-se pe strategii didactice si de evaluare adecvate varstei elevilor.
Continuitatea psihologica — este asiguratd de mbunatatirea formelor si metodelor
procesului educational, avand in vedere particularitdtile generale ale varstei elevilor.
Aceasta presupune un echilibru intre sarcinile intelectuale, fizice si emotionale,
bazandu-se pe o comunicare pozitivd. Respectarea acestor conditii este
responsabilitatea psihologilor scolari.

Continuitatea manageriald — asigurda implementarea unor abordari comune in
gestionarea si organizarea procesului educational prin activitdti comune desfasurate
de participantii procesului educational, cum ar fi consilii pedagogice, mese rotunde,
seminare practice, sedinte comune ale comisiilor metodice ale invatatorilor si
profesorilor specialisti, psihologilor, diverse evenimente si lectii deschise [7].

Considerand invatdmantul primar ca etapd anterioara sau ulterioard unui nivel

educational, apar o serie de probleme care necesita solutionare imediata.

Printre problemele continuitatii in tranzitia de la gradinita la scoala primara se numara

dificultdti care pot fi initiate de Tnvatatorul clasei I, de elevul care paseste in clasa I, de

parintii acestuia sau de administratia scolii.

Tabelul 1. Sistemul de actiuni corective
in vederea solutionarii problemelor de adaptare a elevilor de clasa I

Initiator Subiectul care
de Probleme ale continuitatii solutioneaza Sistemul actiunilor corective
probleme problema
e Trecerea brusca la Administratia e Durata lectiilor de 35 minute in
® activitatea de invatare (director adjunct primele doud saptiméni ale lunii
§ e Cerinta de a demonstra pentru septembrie.
N independenta, care inca invatamantul e Formarea abilititilor de Invétare
;” nu este formati primar) independentid  prin  intermediul
§ e Dezacorduri in predare si produselor prevazute de evaluarea
= evaluarea de catre criteriald pin descriptori.
N: invatatorul-diriginte si e Discutarea problemei la o sedinta
3 profesori specialisti comund a comisiei metodice ale
}g. invatatorilor claselor primare si a
£ profesorilor specialisti pe
= discipline care predau in clasele
gimnaziale.
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Neintelegere/intelegerea Invatatorul o Explicatii repetate a
. gresita a sistemului claselor primare responsabilitatilor elevilor si a
% ,primelor cerinte” Psiholog regulilor de comportament in
§ © Frica fata de invatare mediul scolar;
~: § Autosocializarea e Crearea unor instructiuni ,,mici”.
ST e Demonstrarea  unei  atitudini
:§~ S prietenoase, pozitive.
2 e Organizarea activitatilor in grup.
= e Crearea unui mediu emotional
apropiat de nivelul anterior;
Socializarea copilului Invatatorul e Comunicarea interactiva.
= Sarcinile zilnice de Cla'selor primare | e Respectarea regulamentului privind
§ N§ invatare Psiholog managementul  temelor  pentru
gj % acasa.
e Familiarizarea  cu  rezultatele
diagnosticarii

5

E

amant (director adjunct

f

pentru

Administratia institutiei de

mmva

A

amdantul primar)

it

mmva

A

Lipsa motivatiei pentru
cooperarea intre
invatatorii claselor
primare si educatori din
gradinite.

Directorul scolii

e Initierea unor cursuri de formare
profesionald continua in domeniul
problemelor de adaptare
psihopedagogica.

¢ Control asupra activitatii
directorului adjunct pentru
invatamantul primar.

e Monitorizarea nivelul de organizare
a mediului scolar.

o Control asupra proiectarii
activitatilor de catre Tnvatatorii
claselor primare in perioada de
adaptare.

Problema continuitdtii si adaptarii elevilor din invatamantul primar la gimnaziu

necesita un efort considerabil de timp si o colaborare stransa intre intregul colectiv didactic,

administratia institutiei de invatdmant, serviciul psihologic al institutiei de invatamant, cu

sprijinul parintilor si al elevilor Insisi, care trebuie sa fie pregatiti sa accepte noile conditii

ale vietii scolare. In aceastd perioadd, un rol esential il joacd activitatea pregatitoare a

profesorilor care incep sa lucreze cu elevii de clasa a V-a. In acest sens, este important sa

fie luate 1n considerare urmatoarele actiuni:

1. La nivelul elevilor:

de conduita din gimnaziu.

din gimnaziu.

procesului educational la gimnaziu.
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Organizarea sedintelor de informare cu elevi pentru a le explica structura

Monitorizarea activitatilor de familiarizare a elevilor de clasa a IV-a cu regulile

Supravegherea modului in care elevii respectd cerintele educationale stabilite de

invatatorii nivelului primar de invatamant si de profesorii specialisti pe discipline

Organizarea unor vizite ghidate in gimnaziu pentru a face cunostinta cu sistemul

de sali de clasa specifice fiecarei discipline scolare.
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Urmarirea implicarii elevilor 1n activititi extracurriculare comune elevilor din

clasele primare si gimnaziale.

La nivelul profesorilor:

Organizarea lectiilor deschise la care sa participe atit invatatorii din clasele
primare, cat si profesorii de gimnaziu.

Facilitarea familiarizarii reciproce cu prevederile curricula disciplinare ale
claselor a [V-a si a V-a prin sedinte comune ale comisiilor metodice.
Organizarea unui test comun de evaluare a cunostintelor la matematica si limba
si literatura romana pentru elevii de clasa a [V-a, realizat de Tnvatatorii claselor
primare si profesorii de gimnaziu.

Desemnarea unor responsabili pentru implementarea masurilor corective
necesare la inceputul perioadei de adaptare.

Crearea unor conditii optime pentru o adaptare reusitd a elevilor la specificul
procesului educational din gimnaziu, cu implicarea activd a profesorilor

specialisti pe discipline.

La nivelul parintilor:

Organizarea unei sedinte generale cu parintii pentru a-i informa despre structura
procesului educational in clasele gimnaziale.

Sprijinirea organizarii unor activitdti comune intre profesori, elevi si parinti
pentru a facilita comunicarea si a crea un mediu de colaborare pozitiva.
Implicarea parintilor in activitatile extracurriculare desfasurate de cétre dirigintii
claselor a V-a.

Asigurarea informadrii pdarintilor cu privire la particularitatile procesului
educational din gimnaziu.

Organizarea unor intalniri cu parintii pentru a discuta despre dificultatile si
consecintele dezadaptarii scolare.

Incurajarea parintilor si ofere sprijin dirigintilor in organizarea activitatilor

educationale si extracurriculare pentru copii.

Implementarea acestor masuri in cadrul procesului de continuitate educationala

permite coordonarea eficientd a tuturor participantilor la procesul instructiv-educativ din
diferitele niveluri de invatdmant si identificarea unor solutii eficiente pentru tranzitia

elevilor de la un nivel la altul.
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