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Rezumat. Articolul descrie rezultatele unei cercetari constative si formative a starii de bine la adolescenti,
o tema importantd a psihologiei contemporane. Cercetarea constativa a cuprins 80 de adolescenti, iar cea
formativa 20 de adolescenti cu nivel redus si moderat al stérii de bine. Pe intregul lot de adolescenti am
administrat urmatoarele chestionare: Chestionarul OMS ale celor 5 criterii de apreciere a starii de bine,
Chestionarul de evaluare a starii de bine / fericiri (OHI) si Inventarul de personalitate Freiburg (forma HB).
Ca rezultate am stabilit cateva legitati semnificative care definesc modul de manifestare al starii de bine in
adolescenta: astfel un numar mare de adolescenti prezinta nivel redus si moderat al starii de bine. Nivelul
starii de bine la adolescenti este in legatura cu anumite trasaturi de personalitate: nivelul ridicat al starii de
bine coreleaza cu nivel Tnalt de extraversiune — introversiune si masculinitate — feminitate si nivel scazut a
nevrozitatii, depresiei, emotivitatii, inhibitiei si labilitatii emotionale. Starea de bine la adolescenti poate fi
dezvoltatd printr-un program de interventii psihologice. La adolescentii incadrati in program de consolidare
a starii de bine se Inregistreaza o imbunatatire a acesteia.

Cuvinte-cheie: starea de bine, trasaturi de personalitate, adolescenti, demers constativ, program de
interventii psihologice.

WELL-BEING IN ADOLESCENTS: CHARACTERISTICS
AND WAYS FOR DEVELOPMENT

Summary. The article describes the result of a constative and formative research on well-being in
adolescents, an important theme in contemporary psychology. The constative research included 80
adolescents, while the formative one, focused on 20 adolescents with low and moderate level of well-being.
The following questionnaire were administrated to the entire sample of adolescent: WHO well-being
questionnaire, Oxford happiness inventory and the Freiburg Personality Inventory (HB- form). The result
revealed some significant facts that define the manifestation of well-being during adolescence: a
significative number of adolescents show low and moderate levels of well-being. Well-being in adolescents
is correlated with certain personality traits: a high level of well-being is associated with high extraversion
— introversion and masculinity — femininity, ad low levels of neuroticism, depression emotionality,
inhibition and emotional instability. Well-being in adolescents can be developed through a psychological
intervention program. Adolescents who participated in the well-being enhancement program showed
improvements in their well-being.

Keywords: well-being, personality traits, adolescents, constative research, psychological intervention

program.

172


https://orcid.org/

lulia Racu, Catalina Neagu

Introducere

In ultimii ani, atat in psihologie, cat si in stiintele conexe se face referire si se
intreprind multiple cercetari care au in centrul atentiei starea de bine (well-being). Starea
de bine este un concept multidimensional care cuprinde starea de sanatate fizica, mentala
si emotionald optimale a unui individ. De-a lungul timpului, starea de bine a fost explicata
si conceptualizatd prin diferite teorii. O prima teorie care a incercat sd defineasca starea de
bine a fost teoria eudaimonica care este reprezentatd de Aristotel. Aristotel explica starea
de bine prin realizarea personald (implinirea propriului potential) si trdirea unei vieti cu
sens si virtuoase care sunt in concordanta cu scopurile si valorile individului. Totodata
evidentiem la Aristotel ca starea de bine este si despre dezvoltarea si cresterea personala
[3,5,6,7,8,09].

O alta teorie ce explica starea de bine este cea a autodeterminarii propusa de E. Deci
si R. Ryan. In cadrul acestei teorii se face referire la citeva necesitati fundamentale si
anume: autonomia, competenta si relationarea. Potrivit lui E. Deci si R. Ryan starea de bine
apare atunci cand aceste nevoi sunt satisfacute. Totodata, autorii consemneaza faptul ca
atingerea nevoilor esentiale sunt importante atat pentru nivelul starii de bine cat si a
prezentei unui nivel inalt de motivatie si un sentiment de implinire in viata [3, 5, 6].

Inci o abordare relevanti a starii de bine este modelul inaintat de C. Ryff. Acest model
prezintd starea de bine prin citeva componente importante ale unei vieti implinite:
autoacceptare, autonomie, control asupra realitdtii inconjurdtoare, un scop in viata, crestere
personala si relatii pozitive cu cei din jur [3, 5, 6].

Modelul PERMA a lui M. Seligman este o teorie integrativa a stérii de bine, in care
aceasta este Inteleasa ca un construct din cinci factori care interactioneaza intre ei: emotiile
pozitive, angajament, relatii pozitive cu cei din jur, sens si realizare. Totodata, M. Seligman
considera cd este vital ca emotiile pozitive sa fie cultivate si individul sa fie implicat in
activitati care ofera un anumit sens [1, 2, 3, 5, 6, 7, 9].

O etapd importantd a dezvoltarii umane este adolescenta (14 — 19 ani) in care se
produc multiple schimbari fizice, cognitive si psihosociale. Impreuni cu modificarile
varstel in aceasta etapd se consolideaza sdnatatea fizica si mentala a adolescentilor pe
termen lung. Este important ca n adolescenta sd se acorde o atentie sporita dezvoltarii si
consolidarii starii de bine. O stare de bine ridicata la adolescenti va contribui la
autoacceptare, control si management al propriilor emotii si sentimente, scopuri clare si
motivatie, succes scolar, implicatie in multiple activitati, la o adaptare mai usoara la noile
provocari atat cele determinate de schimbarile de varsta cat si cele ale vietii cotidiene. O
stare de bine favorizeaza relatii armonioase cu cei din jur (semenii si adultii) etc. Un nivel
ridicat al starii de bine in adolescenta va determina un viitor mai armonios $i pozitiv in
perioadele ulterioare de dezvoltare [4, 5].
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Conform celor expuse consideram actual si important sd investigdm starea de bine la

adolescenti si modul cum aceasta poate fi dezvoltata si consolidata.

Metodologia cercetarii

Cercetarea noastra a pornit de la formularea urmatorului scop: studierea
particularitatilor de manifestare a starii de bine (si a corelatelor starii de bine) la
adolescenti si a modului de dezvoltare si consolidare a acesteia. In demersul nostru
experimental constativ au fost inclusi 80 de adolescenti (cu varste cuprinse intre 14 si 19
ani), iar in cel formativ: 20 de adolescenti (a cate 10 in grupul experimental (GE) si 10
grupul de control (GC), cu nivel scazut si moderat al starii de bine). Pentru a examina starea
de bine si trasaturile de personalitate, precum si a modificarilor in acestea la ambele etape
ale cercetdrii (in demersul constatativ si cel formativ) am aplicat urmatoarele chestionare:
Chestionarul OMS ale celor 5 criterii de apreciere a starii de bine, Chestionarul de
evaluare a starii de bine / fericirii (OHI) si Inventarul de personalitate Freiburg (forma
HB).
Rezultate si discutii

Initial am examinat nivelurile de manifestare a starii de bine la adolescenti prin
Chestionarul OMS ale celor 5 criterii de apreciere a starii de bine. Chestionarul
evidentiaza urmatoarele dimensiuni: dispozitia pozitiva (starea de spirit buna si relaxarea),
vitalitatea si energia (starea activa, o stare resetata si odihnitd), tristetea si lipsa de speranta,
interesele generale (interesul fatd de anumite activitati, lucruri), linistea mentala si
echilibrul emotional. Chestionarul evidentiazd cateva niveluri de manifestare a starii de
bine: nivelul redus, moderat si ridicat. Nivelurile mentionate sunt caracteristice

adolescentilor din esantionul cercetarii si pot fi vizualizate in figura 1.

u Nivelul Redus
u Nivelul Moderat
Nivelul Ridicat

42,50%

Figura 1. Frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescenti
Frecventele din figura de mai sus ne permit sa evidentiem ca: 25% din adolescenti

manifestd nivel redus al starii de bine, un numar mai mare de adolescenti si anume 42,50%
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prezinta nivel moderat al stérii de bine si 32,50% din adolescenti se caracterizeaza prin
nivel ridicat al starii de bine. Adolescentii cu nivel ridicat al starii de bine demonstreaza un
sir de particularitti: se simt multumiti de diferite aspecte ale propriei vieti (scoald, familie,
prieteni etc.), au o imagine de sine pozitiva si se simt increzdtori in capacitatile sale, fiind
totodata destul de constienti de punctele sale slabe, relatiile lor cu cei din jur se
fundamenteaza pe respect, empatie si sprijin, astfel relatiile lor cu cei din jur sunt
armonioase. De asemenea caracteristici importante pe care le evidentiem la acesti
adolescenti tin si de sfera emotionala: constientizeazd emotiile pe care le trdiesc si
gestionarea acestora in mod armonios (in special asa emotii cum ar fi frica, furia, tristetea,
etc.), totodata ei dau dovada de atitudini si ganduri pozitive, precum si de optimism. Au
scopuri clare si stiu sa se motiveze ca sa le indeplineasca. Participa in diferite activitati
scolare, extrascolare cu bucurie, isi asuma responsabilitati. In plus fata de cele mentionate,
acesti adolescenti se adapteazd usor si sunt capabili sd depdseasca provocarile si
dificultatile cu care se confrunta [5].

Un alt chestionar administrat de noi pentru a evalua starea de bine / fericirea la
adolescenti este Chestionarul de evaluare a starii de bine / fericirii (OHI). Chestionarul
reflectd urmatoarele aspecte ale starii de bine / fericirii: satisfactia de viata, prezenta
emotiilor pozitive, relatiile interpersonale sdndtoase si armonioase si sentimentul de
implinire personala. Frecventele pentru nivelurile redus, moderat si ridicat de fericire la
adolescenti sunt ilustrate in figura 2.

2,50% 8,75%

¥ Nivel redus
u Nivel moderat

Nivel ridicat

88,75%

Figura 2. Frecventele pentru nivelurile starii de bine / fericirii 1a adolescenti

In concordanti cu frecventele din figura 2 vom mentiona ci: un numir mic de
adolescenti (8,75% si 2,50%) demonstreaza nivel redus si ridicat de stare de bine / fericire,
in timp ce 88,75% din adolescenti au nivel moderat de stare de bine / fericire. Un adolescent
cu nivel ridicat al starii de bine / fericirii se caracterizeaza prin: sentiment de implinire si
competentd personald, trairea emotiilor pozitive, reglarea emotiilor, echilibru emotional,
optimism si incredere in viitor. Adolescentul stie sd construiascd relatii personale placute
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si incurajatoare cu cei din jur (semenii, parintii, profesorii). Este capabil sa faca fata
provocdrilor vietii cotidiene, dd dovada de rezilientd, este adaptabil, initiaza cu bucurie
activitati.

In continuare ne-am propus si evidentiem legitura dintre cele doud variabile (starea
de bine si fericire) investigate prin chestionarele: Chestionarul OMS ale celor 5 criterii de
apreciere a starii de bine si Chestionarul de evaluare a starii de bine / fericiri (OHI) , in
acest sens am calculat coeficientul de corelatie Pearson. Rezultatele obtinute sunt
prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1. Interrelatia intre starea de bine si fericire dupa Pearson

Variabilele cercetirii Coceficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Starea de bine / Fericire 0,294 p<0,01

Tabelul 1 ilustreaza prezenta unei interrelatii intre starea de bine si fericire la
adolescenti confirmata prin coeficientul de corelatie (r=0,294, p<0,01). Astfel, vom
mentiona cd adolescentii cu nivel ridicat al stirii de bine se caracterizeaza si prin nivel
inalt al fericirii.

Cercetarea noastra a cuprins investigarea trasaturilor de personalitate la adolescentii
cu diferite niveluri ale starii de bine. Trasaturile de personalitate au fost evaluate prin
Inventarul de personalitate Freiburg (forma HB). Mediile adolescentilor pentru
nevrozitate, agresivitate, depresie, emotivitate, sociabilitate, caracter calm, dominare,
inhibitie, fire deschisa, extraversiune-introversiune, labilitate emotionala si masculinitate

feminitate sunt infatisate in figura 3.

NE AG DE EM SC CcC DO IH FD El LE MF

=o—r1cdusa =—®—moderata ridicata

Figura 3. Mediile adolescentilor pentru trasaturile de personalitate
Conform figurii de mai sus vom mentiona ca adolescentii cu diferite niveluri ale starii
de bine prezintd medii diferite pentru trasaturile de personalitate. Vom specifica doar

mediile adolescentilor cu nivelul ridicat al starii de bine: pentru nervozitate media
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adolescentilor este de 5,25 (u.m.), pentru agresivitate media: 5,03 (u.m.), pentru depresie
media: 5,93 (u.m.), pentru emotivitate media: 5,43 (u.m.), pentru sociabilitate media: 5,73
(u.m.), pentru caracter calm atestdim o medie apropiatd si anume 5,76 (u.m.), pentru
dominare: 5,83 (u.m.), pentru inhibitie: 4 (u.m.), pentru fire deschisa: 5,56 (u.m.), pentru
extraversiune — introversiune media: 6 (u.m.), pentru labilitate emotionald 7,35 (u.m.) si
pentru masculinitate — feminitate media: 4,46 (u.m.). Vom constatd cd adolescentii
demonstreazd medii mai mari pentru trasiturile de personalitate: labilitate emotionala,
dominare, caracter calm, sociabilitate si cea mai mica medie pentru inhibitie.

De asemenea am investigat relatiile dintre starea de bine si trasaturile de personalitate
la adolescenti prin calculul coeficientului de corelatie Pearson. Interrelatiile evidentiate
intre starea de bine si trasaturile de personalitate sunt reflectate in tabelul 2.

Tabelul 2. Interrelatiile intre starea de bine
si trasaturile de personalitate dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie
Stare de bine / nervozitate -0,320 p<0,01
Stare de bine / depresie -0,399 p<0,01
Stare de bine / emotivitate -0,290 p<0,01
Stare de bine / inhibitie -0,459 p<0,01
Stare de bine / extraversiune - introversiune 0,269 p<0,05
Stare de bine / labilitate emotionala -0,329 p<0,01
Stare de bine / masculinitate — feminitate 0,399 p<0,01

In concordanti cu cele expuse in tabel, obtinem 7 corelatii intre starea de bine si
trasaturile de personalitate (nevrozitate, depresie, emotivitate, inhibitie, extraversiune —
introversiune, labilitate emotionald, masculinitate — feminitate), 2 corelatii semnificative
pozitive si 5 corelatii semnificative negative. Vom prezenta coeficientii de corelatie si
pragurile de semnificatii: pozitivi Intre: starea de bine §i extraversiune — introversiune
(r=0,269, p<0,01), starea de bine si masculinitate — feminitate (r=0,399, p<0,01) si negativi
intre: stare de bine si nevrozitate (r=-0,320, p<0,01), starea de bine si depresie (r=-0,399,
p<0,01), starea de bine si emotivitate (r=-0,290, p<0,01), starea de bine si inhibitie (r=-
0,459, p<0,01), starea de bine si labilitate emotionald (r=-0,329, p<0,01). Vom consemna
aici, ca adolescentii cu nivel ridicat al starii de bine au punctaje ridicate pentru trasaturile
de personalitate: extraversiune — introversiune si masculinitate — feminitate si punctaje
reduse pentru nevrozitate, depresie, emotivitate, inhibitie si labilitate emotionala.
Interrelatiile constatate ne permit sa punctdm ca pentru adolescentii cu nivel ridicat al starii
de bine sunt definitorii: sociabilitatea, nevoia de contact, raport emotional bun cu ceilalti,
degajare, activism 1n anumite situatii, voiciune, relaxare, optimism, caracter intreprinzator,
uneori pot experimenta impulsivitate si nestdpanire. Totodatd se evidentiaza la acesti
adolescenti incredere 1n propriile forte, siguranta de sine, disponibilitate de a se implica in

ceva cu abnegatie si o capacitate inaltd de concentrare.
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Cercetarea de constatare ne permite sa mentionadm ca exista multi adolescenti cu nivel
redus si moderat al stdrii de bine (Chestionarul OMS ale celor 5 criterii de apreciere a
starii de bine: redus — 25% si moderat — 42,50% si conform Chestionarului de evaluare a
starii de bine / fericiri (OHI): redus — 8,75% si moderat — 88,75%). La acesti adolescenti
sunt mai evidente asa trasaturi de personalitate cum ar fi: nevrozitate, depresie, emotivitate,
inhibitie si labilitatea emotionala. Astfel pornind de la aceste consemnari importante am
elaborat si implementat un program de interventii psihologice orientat la consolidarea starii
de bine la adolescenti (programul a cuprins 10 sedinte, a cate 90 de minute fiecare).

Conceptualizarea programului de interventii psihologice a fost posibild prin
formularea a cateva obiective specifice: 1. Incurajarea si stimularea autocunoasterii si a
dezvoltarii personale, 2. sprijinirea formarii unei imagini de sine pozitive, 3. diminuarea
experimentdrii emotiilor negative si sustinerea celor pozitive, 4.dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si stabilirea unor relatii interpersonale sdnatoase si armonioase [2, 3, 6, 7].

Impreund cu obiectivele programului de interventii psihologice orientat la
consolidarea stdrii de bine la adolescenti acesta a avut la baza respectarea mai multor
principii esentiale: principiul confidentialitatii, principiul respectului reciproc, principiul
participarii active dar benevole a adolescentilor, principiul dezvoltarii personale,
principiul folosirii tehnicilor si exercitiilor cu fundament stiintific relevant pentru scopul
propus [2, 3,6, 7].

Vom prezenta si cateva tehnici si exercitii din programul de interventii psihologice
aplicat la adolescenti in vederea consolidarii starii de bine:

Activitatea ,, Trei adevaruri si un fals”

Scop: stimularea autocunoasterii.

Timp: 20 min.

Materiale necesare: foi, carioci

Descriere: Fiecare adolescent isi scrie prenumele si patru afirmatii despre sine pe o
hartie, de exemplu: ,, Lui Andrei ii place sa cante, sa danseze, sa joace fotbal si sa comunice
mult cu alti adolescenti si adulti”. Apoi adolescentii se vor deplasa prin sald, vor forma
perechi si 1si aratd unul altuia ce au scris incercand sd stabileasca care din afirmatiile
prezentate este falsd. La un semnal din partea psihologului, adolescentii isi schimba
perechile. Procedura se repetd de mai multe ori.

Activitatea ,,Tu esti o persoana minunata!”

Scop: dezvoltarea imaginii de sine, cresterea Increderii in sine si in altul, crearea unei
dispozitii afective pozitive, diminuarea starilor depresive si imbunatitirea relatiilor
interpersonale.

Timp: 20 min.

Materiale necesare: muzica relaxanta.
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Descriere: Fiecare adolescent va extrage cate un biletel, pe care sunt scrise din timp
numere de la 1 la 10. Adolescentul cu numarul 1 va vorbi despre adolescentul cu numarul
2. Eivor iesi in mijlocul cercului si adolescentul numarul 1 1l va caracteriza pe adolescentul
nr. 2: prin ceea ce se remarca, prin ceea ce 1l face sa fie deosebit. Jocul continud pana cand
adolescentul numarul 1 va fi caracterizat de adolescentul nr. 10.

Activitatea ,,indrﬁznegte sa visezi!”

Scop: dezvoltarea capacitdtii de a comunica gandurile ascunse, indraznete, fara sa
existe teama ca vor fi criticati, diminuarea starilor de anxietate si eliminarea inhibitiilor si
a blocajelor emotionale.

Timp: 30 min.

Materiale necesare: hartie, pix, creion, computer, fundal muzical.

Descriere: Fiecare adolescent va avea sarcina de a se gandi la dorintele sale
indraznete, ceea ce si-ar fi dorit cel mai mult, cum ar fi vrut sa fie (de exemplu daca admira
un sportiv ce practica sport de inaltd performanta, daca s-a identificat vreodata cu idolul
sdu, dacd si-a imaginat vreodatd cd este intocmai ca acesta si obtine performante
remarcabile, etc). O conditie si o recomandare din partea psihologului este ca adolescentii
sa trateze cu seriozitate aceastd activitate; totodata adolescentii au libertatea de a adresa
intrebari, astfel incat dezvaluirea fiecarui adolescent sa creeze sentimentul acestuia ca este
importanta.

Activitatea ,,Jurnalul de recunostinta”

Scop: cultivarea unei atitudini pozitive si a recunostintei.

Timp: 30 de minute

Materiale necesare: jurnal, pix.

Descriere: Adolescentii vor fi incurajati zilnic sa scrie 3 lucruri pentru care sunt
recunoscatori (pot fi lucruri simple, momente cotidiene, prietenii, prieteni, etc.).

Activitatea ,,Respiratia constienta”

Scop: reglarea emotiilor, reducerea stresului prin concentrare pe momentul aici si
acum, crearea unei dispozitii pozitive si echilibrate.

Timp: 15 minute.

Descriere: Activitatea se desfasoard intr-un loc linistit, unde adolescentii sd se simta
confortabil. Adolescentilor li se va explica: In aceastd activitate o sd ne concentrdm pe
respiratie, aceasta trebuie observata. Inspirati prin nas, numarand pana la 4, tineti respiratia
pentru 2 secunde, apoi expirati usor din gurd, numarand pana la 6. Se repeta de cateva ori,
cu concentrarea pe senzatiile din corp. Dupa cateva minute de respiratie constientd, le
putem sugera adolescentilor sa-si focuseze atentia asupra senzatiilor corpului. De exemplu
cum se simt picioarele pe podea, cum se simte mana pe genunchi, etc. La finalul activitatii,

putem sa rugam adolescentii sa-si adanceasca respiratia pentru citeva secunde.
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Dupa administrarea programului de interventii psihologice am aplicat repetat testele
din experimentul de constatare: Chestionarul OMS ale celor 5 criterii de apreciere a starii
de bine, Chestionarul de evaluare a starii de bine / fericiri (OHI) si Inventarul de
personalitate Freiburg (forma HB).

In cele ce urmeaza vom ilustra efectele programului de interventii psihologice orientat
la consolidarea starii de bine prin comparatii pentru starea de bine, starea de bine / fericire
s trasaturile de personalitate la adolescentii din GE s1 GC.

Rezultatele pentru starea de bine la adolescenti sunt prezentate in figura 4 si 5.

GC Retest 67,7

GE Retest 108,5

0 20 40 60 80 100 120

Figura 4. Mediile pentru starea de bine la adolescentii
din grupul experimental si de control retest

Analizand rezultatele pentru mediile la starea de bine la adolescentii din GE retest
(108,5 u. medii) si GC retest (67,7 u. medii), observam o crestere semnificativa a mediei
in cazul GE retest. Pentru studiul statistic am utilizat testul U Mann-Whitney si am obtinut
diferente statistic semnificative pentru starea de bine intre GE retest si GC retest cu
rezultate mai mari pentru GE retest (U=6,5, p<0,01). Vom explica modificarile inregistrate
la adolescentii din GE retest prin includerea acestora in programul de interventii
psihologice in care acestia au Invatat: sd se cunoasca pe sine, sd-si exploreze propriile
trasaturi si puncte forte, sa-si consolideze o viziune pozitiva cu referire la propria persoana,
sa minimizeze consecintele emotiilor negative si Imbunatatirea abilitatilor de interactiune
cu ceilalti si crearea unor legaturi sociale pozitive si armonioase.

GC Retest 273

GE Retest 45,8

0 10 20 30 40 S0

Figura 5. Mediile pentru starea de bine / fericire
la adolescentii din grupul experimental si de control retest
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Aceleasi schimbari constatam si in mediile pentru starea de bine / fericire la
adolescentii din GE retest (45,8 u. medii) si GC retest (27,3 u. medii). O medie mai mare
este la adolescentii din GE retest. In urma prelucririi statistice a datelor dupa testul U
Mann-Whitney, am obtinut diferente semnificative pentru starea de bine / fericire la
adolescentii din GE retest si cei din GC retest (U=6, p<0,01). cu rezultate mai mari la
adolescentii din GE retest. Din nou vom mentiona ca schimbarile adolescentilor din GE
retest se datoreazd programului de interventii psihologice.

De asemenea vom expune mediile si pentru trasaturile de personalitate la adolescentii
din GE retest si GC retest (figura 6).
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Figura 6. Mediile pentru trasaturile de personalitate
la adolescentii din grupul experimental si de control retest

Conform datelor ilustrate in figurd, putem observa urmatoarele: pentru nervozitate
adolescentii din GE retest obtin 5,2 (u.m.), iar cei din GC retest 6,2 (u.m.). Pentru
agresivitate consemnam ca adolescentii din GE retest au o medie de 4,8 (u.m.) si cei din
GC retest 6,1 (u.m.). Pentru depresie am stabilit la adolescentii din GE retest media de 5
(u.m.) si la adolescentii din GC retest 7,4 (u.m.). La emotivitate mediile sunt: GE retest —
5,5 (um.) si GC retest — 7,3 (u.m.). Pentru sociabilitate consemnam: 6,2 (u.m.) la
adolescentii din GE retest si 4,6 (u.m.) la adolescentii din GC retest. Pentru caracter calm
evidentiem mediile: 6,4 (u.m.) la adolescentii din GE retest si 0 medie mai mica de 5,1
(u.m.), la adolescentii din GC retest. Pentru dominare vom puncta din nou diferente intre
medii la adolescentii din GE retest si cei din GC retest (4,7 (u.m.) si 6,4 (u.m.)). La inhibitie
adolescentii din GC retest se caracterizeaza printr-o medie mai mare (7,8 (u.m.)) spre
deosebire de cei din GE retest (4,9 (u.m.)). La fire deschisa adolescentii din GE retest au o
medie de 7,2 (u.m.), in timp ce semenii lor din GC retest: 4,1 (u.m.). La extraversiune —
introversiune vom mentiona cd mediile adolescentilor sunt: GE retest 6,6 (u.m.), iar GC
retest: 5 (u. m). La labilitate emotionald evidentiem urmatoarele medii la adolescenti: GE
retest 8,3 (u.m.), iar GC retest: 7,6 (u.m.). Si in cazul masculinitdtii — feminitatii exista
diferente de medii: 5,3 (u.m.) — GE retest si 2,9 (um.) — GC retest. Diferente statistic
semnificative dupa Testul U Mann-Whitney evidentiem pentru trasaturile de personalitate:
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emotivitate (U=18,5, p<0,01), fire deschisa (U=8, p<0,01) si extraversiune/introversiune
(U=22,5, p<0,05) la adolescentii dintre GE retest si cei din GC retest. Observam ca
rezultatele pentru: emotivitate la GE retest descresc iar pentru fire deschisd si
extraversiune/introversiune cresc. Schimbarile inregistrate s-au produs in cadrul

programului de interventii psihologice.

Concluzii

In concordanti cu cele expuse vom formula urmitoarele concluzii: un numir mare
din adolescenti prezinta nivel redus si moderat al starii de bine. Adolescentii cu nivel redus
al starii de bine au o serie de caracteristici In plan emotional si psihosocial printre care vom
enumera: sentimente de tristete, frustrare sau stari depresive si anxioase, dificultiti de
gestionare a emotiilor negative, ei evitd interactiunile sociale, sau relatiile acestora cu
semenii sunt defectuoase, au o incredere in sine scazutd (experimenteazd sentimente de
nesigurantd legate de aspectul fizic, propriile capacitati si rezultate). Totodata la ei putem
consemna o motivatie redusa si o performanta scolard modesta.

O alta constatare semnificativa a cercetarii este cd nivelul starii de bine coreleaza cu
anumite trasdturi de personalitate (nevrozitate, depresie, emotivitate, inhibitie,
extraversiune — introversiune, labilitate emotionald, masculinitate — feminitate).
Adolescentii cu nivel ridicat al starii de bine prezintd o mai mare accentuare a trasaturilor
extraversiune — introversiune si masculinitate — feminitate si o diminuare a nevrozitatii,
depresiel, emotivitatii, inhibitiei si labilitatii emotionale.

Starea de bine la adolescenti poate fi dezvoltata si consolidata. Un argument in acest
sens este programul de interventii psihologice elaborat si implementat la adolescentii cu
nivel redus si moderat al starii de bine. Adolescentii din grupul experimental in cadrul
programului de interventii psihologice au invatat sa se autocunoasca, sa fie constienti de
propriile trasaturi si potential, si-au consolidat o perspectiva optimistd despre propria
persoand, sd reducd consecintele emotiilor negative si sa le mentind pe cele pozitive. De

asemenea, acestia si-au Imbundtdtit abilititile de interrelationare cu semenii si adultii.

Bibliografie
1. FREDRICKSON, B. Puterea emotiilor pozitive. Bucuresti: Lumina. 2019. 256 p.
ISBN 9786063336614.
2. FREDRICKSON, B. lubirea 2.0. Crearea fericirii si a sanatatii in momente de co-

nexiune. Brasov: Pagina de psihologie, 2023. 272 p. ISBN 9786069540374.

3. MUNTELE HENDRES, D. Starea subiectiva de bine. Consolidarea ei prin actiuni
psihologice. lasi: Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din Iasi, 2009. 393 p. ISBN
978-973-346-8.

182



lulia Racu, Catalina Neagu

4. PAPALIA, D., WENDKOS OLDS, S., DUSKIN FIELDMAN, R. Dezvoltarea
umand. tr. de A. Mindrila-Sonetto. Bucuresti: TREIL. 2010. 644 p. ISBN 978-973-
707-414-0.

5. RACU, Iu., DRUIA, E. Starea de bine la adolescenti: dimensiuni definitorii. In:

Asistenta psihologica la etapa contemporana. realitati si perspective. Materialele

conferintei nationale cu participare internationala. Balti: USARB. 2024. pp. 43 —
46. ISBN 978-9975-50-344-0.

6. RACU, Iu.,, SOROCHIN, E. Starea de bine la adulti: particularitati si perspective de
optimizare. In: Asistenta psihologicd la etapa contemporand: realitdti si perspective.
Materialele conferintei nationale cu participare internationala. Balti: USARB.
2024. p. 13 —17. ISBN 978-9975-50-344-0. ISBN 978-9975-50-344-0.

7. SELIGMAN, M., REIVICH, K., JAYCOX, L. GILLHAM, L. Copilul optimist. Cum
sa previi depresia si sa-i consolidezi increderea in sine. Bucuresti: Humanitas. 2020.
352 p. ISBN 9789735068738.

8. SIEGEL, D. Neurostiinta fericirii. Dezvoltarea constienta a creierului cdatre armonie
si integrare. Bucuresti: Herald. 2021. 445p. ISBN 978-973-111-923.

9. SZENTAGOTAI-TATAR, A. DAVID, D. Tratat de psihologie pozitivi. Tasi: Poli-
rom. 2017. 339 p. ISBN 978-973-46-6234-0.

Nota: Articolul este elaborat in cadrul subproiectului ,, Mecanisme psihologice de promovare a starii de
bine in sistemul educational”, MPPSSE 040112.

Receptionat / Received: 27.01.2025
Acceptat / Accepted: 18.03.2025

Email: racu.iulia@upsc.md

183



