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Rezumat. Articolul urméreste evolutia conceptului de rezilientd emotionald, de la sensurile tehnice initiale
la cele psihologice si educationale actuale. Sunt analizate multiple definitii din literatura de specialitate, din
care reiese cd rezilienta nu este o trasaturd fixa, ci este un proces in formare, sustinut de relatia dintre
resursele interne si influentele mediului. Este subliniat caracterul adaptativ al acestui proces, care permite
nu doar revenirea dupa dificultati, ci si transformarea lor intr-0 oportunitate de crestere. O atentie deosebita
este acordatd copildriei, deoarece reprezinta o etapd valoroasd In formarea comportamentelor reziliente.
Studiile prezentate aratd ca sprijinul afectiv, relatiile de Incredere si mediul educational pot sustine
dezvoltarea rezilientei chiar si in conditii de vulnerabilitate. In acest sens, articolul oferd o imagine asupra
rezilientei emotionale, evidentiind legatura dintre acest proces si nevoia de sustinere constanta in educatie
si In dezvoltarea personala.

Cuvinte cheie: rezilientd emotionald, adaptare, dezvoltare, context, factori de protectie.

EMOTIONAL RESILIENCE IN TIME AND THEORY

Abstract. The article explores the evolution of the concept of emotional resilience, from its initial technical
meanings to its current psychological and educational interpretations. Multiple definitions from the
specialized literature are analyzed, revealing that resilience is not a fixed trait but a developing process,
supported by the interaction between internal resources and environmental influences. The adaptive nature
of this process is emphasized, highlighting its ability not only to enable recovery after difficulties but also
to transform them into opportunities for growth. Special attention is given to childhood, as it represents a
crucial stage in the development of resilient behaviors. The studies presented show that emotional support,
relationships based on trust, and educational environments can foster resilience even in vulnerable
conditions. In this context, the article provides an overview of emotional resilience, emphasizing the link
between this process and the need for consistent support in education and personal development.
Keywords: emotional resilience, adaptation, development, context, protective factors.

Rezilienta este deseori inteleasa ca o caracteristica esentiald a persoanelor care au
depasit anumite evenimente dificile si au reusit nu doar sa supravietuiasca, ci si sa evolueze
in urma acestora. Teoretic, aceasta desemneazd capacitatea de a gestiona eficient
experientele traumatice si de a reveni la un echilibru interior mai puternic decat cel anterior.
Capacitatea de adaptare a atras, de-a lungul timpului, atentia numerosilor cercetatori
interesati sd inteleagd de ce unii oameni reusesc sd isi pastreze echilibrul psihologic, in
timp ce altii sunt coplesiti de aceleasi circumstante. In centrul atentiei s-au aflat intrebari
precum: ce mecanisme permit unui individ sa raspunda pozitiv in fata unei traume $i ce ii
diferentiaza pe cei care transforma suferinta intr-o oportunitate de crestere fata de cei
care nu reusesc sa o depdaseasca. Aceste intrebari au fundamentat literatura vasta care
studiaza acest concept [8].
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Termenul rezilienta a fost utilizat pentru prima data in fizica si inginerie, indicand
proprietatea materialelor de a reveni la forma initiala dupa o deformare. O definitie din
domeniul metalurgiei descrie rezilienta ca fiind ,,capacitatea otelului de a reveni la forma
originald dupa ce a fost lovit” [7]. Ulterior, aceasta semnificatie a fost extinsa metaforic in
stiintele sociale, unde a capatat nuante distincte in functie de domeniu: in ecologie a ilustrat
capacitatea ecosistemelor de a reveni la starea de echilibru dupa o perturbare, in economie
a redat rezistenta sistemelor in fata crizelor, iar in psihologie a facut referire la abilitatea
indivizilor de a se adapta si de a se recupera in fata adversitatilor.

Facand referire la latura umand, termenul de rezilientd isi pastreaza sensul
fundamental, dar capata semnificatii psihologice, referindu-se la capacitatea oamenilor de
a-si reconstrui viata dupa o trauma. Astfel, definirea rezilientei nu implica doar un raspuns
la stres sau, ci reflecta si puterea de a limita impactul negativ al acestora si de a activa
fortele proprii.

Etimologic, termenul rezilienta provine din verbul latin resilire, care inseamna ,,a sari
inapoi” sau ,,a reveni”. incepénd cu anul 1430, a fost folosit In limba franceza ca termen
juridic, desemnand rezilierea unui contract si restabilirea situatiei juridice initiale. Filosoful
englez Francis Bacon a preluat termenul intr-o maniera metaforica pentru a descrie reactiile
mecanice, optice si acustice, iar pedagogul Johann Amos Comenius I-a introdus in filosofia
naturald. In secolul al XVII-lea, termenul indica reactii fizice care implicau revenirea la
starea initiala. Ulterior, Robert Greene si Richard Allestree au atribuit conceptul laturii
sufletesti si cognitive, utilizand expresii precum ,rezilienta sufletului” si ,rezilienta
mintii”, ambele facand referire la capacitatea de a regasi echilibrul emotional dupa stres
[1].

Cercetarile privind rezilienta psihologica s-au intensificat abia in a doua jumatate a
secolului XX, dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, cand accentul a fost pus pe
recuperarea psihologicd in urma traumei. S-a urmarit modul in care indivizii transforma
dezechilibrul emotional intr-un proces de readaptare si de prosperare. Studiul soldatilor si
a veteranilor de razboi diagnosticati cu tulburdri de stres posttraumatic sau alte traume
generate de conflict a permis identificarea trasaturilor specifice persoanelor care au reusit
sa se adapteze eficient [8].

Mai tarziu, interesul autorilor s-a indreptat catre psihologia dezvoltarii, evidentiind
faptul ca rezilienta nu inseamna doar rezistenta in fata traumelor, ci si dezvoltarea unor
abilitati care sprijina adaptarea pozitiva si transformarea situatiilor dificile in oportunitati
de crestere. Aceasta perspectiva este sustinuta de ideea ca ,,rezilienta se referd la un proces
dinamic care se contureaza ca o schimbare care permite cuiva sa gaseascd un nou echilibru
si sd evolueze pozitiv”’ [8]. Procesul rezilientei presupune transformarea individului,
determinandu-1 sd dezvolte abilitati de adaptare si de prosperare.
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Incepand cu anii 1970, cercetirile asupra rezilientei s-au concentrat pe copiii
proveniti din medii defavorizate, predispusi la aparitia tulburarilor psihologice. Cresterea
interesului pentru acest domeniu a fost sustinutd, printre altele, de amenintarile tot mai
frecvente ale dezastrelor naturale, conflictelor, pandemiei, ale impactului pe termen lung
al traumelor din copilarie asupra sanatatii mintale, dar si al riscului de psihopatologie
asociat acestora [5].

In prezent, conceptul a evoluat semnificativ. Intelegerea actuali a rezilientei nu se
refera doar la revenirea la o stare anterioard, ci accentueaza capacitatea de Invatare,
adaptare si transformare a individului in fata provocarilor constante. Astfel, rezilienta este
definitd de Acosta si colaboratorii sai drept ,,capacitatea unui sistem dinamic ... de a
anticipa si de a se adapta cu succes provocarilor”, iar de catre Cicchetti ,,un proces dinamic
de dezvoltare care cuprinde atingerea unei adaptari pozitive in ciuda expunerii la
amenintari semnificative, adversitati severe sau traume” [4].

Pentru ca sensul rezilientei este diferit in functie de contextul in care este folosit, apar
diferente in modul in care este definit si aplicat. Din aceastd cauza, devine greu de formulat
o definitie clara, valabila pentru toate domeniile. Pornind de la aceasta realitate, literatura
de specialitate a fost analizatd cu scopul de a urmari evolutia conceptului si de a identifica
elementele definitorii comune.

In ultimii ani, cercetitorii au inceput si contureze un set de concepte-cheie, care
indica caracterul complex al rezilientei. Printre acestea se regasesc: capacitatea de
recuperare, reactia caracteristica a individului, revenirea la echilibru, procesul dinamic in
timp si adaptarea pozitiva la conditii de viata [8].

Primul dintre aceste concepte, capacitatea de recuperare, a starnit interesul in
literatura de specialitate, Tncd de la primele definiri ale rezilientei. Numerosi autori au
analizat modul in care indivizii reusesc sa reziste stresului, traumelor si evenimentelor
negative. Astfel, rezilienta a fost inteleasd ca abilitatea de a reveni si de a se adapta in
conditii extreme, ca urmare a amenintarilor si dezechilibrelor psiho-emotionale.

Pornind de la aceasta perspectiva, mai multi autori au incercat sd redea, fiecare in
felul sau, esenta rezilientei ca proces de revenire si adaptare. De exemplu, Caldeira descrie
rezilienta ca fiind ,,capacitatea de a se recupera din situatii percepute ca adverse sau
instabile, printr-un proces dinamic de adaptare influentat de caracteristici personale,
familiale si resurse sociale” [8], accentuand rolul contextului apropiat in acest proces. Intr-
o notd asemanatoare, Whitson vorbeste despre ,,capacitatea de a se recupera sau chiar de a
prospera in fata adversitatii” [9], punand accent pe ideea de crestere personald, nu doar de
rezistentd. La randul lor, Johnston si Lundman considerd ca rezilienta este ,,0 forma de
plasticitate care influenteazad capacitatea de a se reechilibra psihosocial dupa experiente
negative” [8], sugerand ca aceasta flexibilitate interioara este cheia unei reveniri sanatoase

in urma dificultatilor.
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Toate aceste formuldri indica faptul ca rezilienta presupune revenirea rapida si
eficientd la echilibru psihologic, prin mobilizarea resurselor proprii si prin dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale. Mai mult decat depasirea unei stari negative, acest proces
implica transformarea experientei negative intr-un mod constructiv, ceea ce literatura de
specialitate numeste dezvoltare psihologica posttraumatica [8].

Tot mai frecvent, in literatura de specialitate se contureaza ideea ca rezilienta nu este
doar o reactie de moment, ci rezultatul expunerii anterioare la situatii stresante care permit
individului sa Invete si sa dezvolte strategii eficiente de adaptare. Aceastd perspectiva este
reflectata in definitii precum cea conform careia rezilienta este ,,capacitatea de a rezista
raspunsurilor psihologice negative atunci cand se confrunta cu stres sau traume” [8].

In acelasi timp, conceptul este abordat si ca expresie a trisaturilor si caracteristicilor
individuale care sustin adaptarea in contexte dificile. Acest fapt presupune ca adaptarea
eficientd este posibila prin manifestarea unor comportamente si atitudini specifice, menite
sd mentind echilibrul psihic si sa orienteze individul catre o evolutie pozitiva, chiar si in
urma unor traume. Aceastd capacitate este sustinutd de o multitudine de resurse personale
care confera stabilitate n fata schimbarii.

Numerosi teoreticieni au incercat sa surprinda esenta rezilientei oferind definitii
proprii, fiecare punand accent pe alte dimensiuni ale acestui concept. Brian K. Barber vede
rezilienta ca pe un proces ,,nenormativ”, care apare doar atunci cand o persoana este pusa
in fata unor adversitati precum razboiul, conflictele politice sau tulburarile psihice, situatii
care, in mod obisnuit, dezechilibreazia majoritatea persoanelor. Intr-o directie similara,
Cuhadar defineste rezilienta drept ,,abilitatea unui individ de a depasi cu succes conditiile
negative si de a se adapta chiar si atunci cand se confruntd cu dificultdti majore, precum
probleme grave de sanatate” , subliniind rolul ei ca resursa esentiala in fata stresului [8].
McAllister atrage atentia asupra faptului cd aceasta abilitate este influentatd de o
combinatie de factori genetici, neurochimici si psihosociali. [8] La randul sau, Patel,
citandu-1 pe Bonanno, descrie rezilienta ca ,,abilitatea de a mentine niveluri relativ stabile
si sanatoase de functionare psihologica si fizica” [5]. Sudom o considera ,,un set de trasaturi
care protejeazd individul impotriva efectelor negative ale stresului”, iar Garcia-Dia o
defineste ca ,,0 capacitate a adultilor” de a reveni la un nivel functional sanatos dupa un
eveniment izolat si perturbator, pastrand in acelasi timp capacitatea de a trai emotii pozitive
[8]. Stephens afirma ca o persoana rezilienta este aceea care nu doar a supravietuit unei
dificultiti, ci a reusit si obtini rezultate pozitive in ciuda ei [8]. Intr-o abordare diferita,
Rutter sustine cd rezilienta depinde in mare parte de factori innascuti si ca este
independentd de dezvoltarea individuald sau de influentele mediului [8].

Privite impreuna, aceste definitii duc la concluzia ca rezilienta presupune mentinerea
sanatatii mintale si fizice chiar si in fata unor evenimente solicitante. Ea este sustinuta de

factori precum flexibilitatea cognitivd, optimismul, acceptarea, simtul umorului, sprijinul
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social si capacitatea de a face fatd stresului [8]. In esenti, rezilienta rezulta dintr-o
combinatie de reactii emotionale, comportamentale si fiziologice, specifice fiecarei etape
de viata. Acest proces poate avea ca rezultat fie o transformare pozitiva, fie o revenire la
echilibrul emotional, fara efecte neplacute [2].

O alta trasatura des intalnita in definitiile conceptului de rezilienta este capacitatea de
a reveni dupa o experientd traumatica, apeland la propriile resurse interne pentru a gestiona
vulnerabilitatea si pentru a depasi situatiile dificile. Aceasta revenire implica utilizarea
unor strategii eficiente care nu doar sprijind recuperarea, ci favorizeaza si dezvoltarea
psihologica, emotionald si personald. Rezilienta este, in acest sens, un proces de
»gestionare eficienta a surselor semnificative de stres sau traume”, in care mediul de
provenienta ,faciliteazd capacitatea de adaptare si de revenire in fata adversitdtii” [8].
Acelasi autor subliniazd ca ,,pe parcursul vietii, nivelul rezilientei va varia”, ceea ce
confirmd natura dinamicd a acestui proces, care evolueaza in functie de trasdturile
personale ale fiecdrui individ si de istoricul reactiilor pozitive dupa adversitate.

Numerosi cercetatori, precum Cicchetti, Luthar, Masten, Rutter, Davydov, Patel si
Ungar, sustin caracterul evolutiv al rezilientei. Ei definesc acest fenomen drept o
interactiune Intre factorii de risc si cei de protectie, atat interni cat si externi, care contribuie
la o gestionare eficienta a stresului psiho-emotional [8].

Din aceastd perspectiva, rezilienta nu este o trasatura fixa, ci un proces functional si
dinamic, influentat de resursele interne si externe ale individului. Ea este rezultatul
interactiunii dintre factorii de protectie si cei de risc care influenteaza reglarea emotiilor si
comportamentelor, fiind gestionatd de mecanisme biologice, familiale si sociale. Unii
autori o definesc ca ,,0 fortd motivationald vitald” care sustine atitudinea de perseverenta
in fata dificultatilor [8], iar altii o privesc ca pe o stare fluctuanta, modelatd de contextul
de viata si de etapa dezvoltarii personale, In opozitie cu ideea unei trasaturi stabile in timp.

Pentru a evidentia contributiile importante la definirea si evolutia conceptului de
rezilientd emotionald, tabelul de mai jos prezinta o serie de autori reprezentativi si directiile
teoretice sustinute de acestia, care au influentat semnificativ intelegerea actuald a
termenului.

Tabel 1. Evolutia conceptului de rezilientd emotionala

Autor Anul Definitii ale rezilientei emotionale

Rezilienta este o caracteristicd individuald care permite individului sa
N. Garmezy | 1970 | gestioneze eficient stresul si sa se adapteze contrar riscului psihosocial la
care sunt expusi.

Presupune abilitatea copiilor de a se dezvolta armonios in ciuda unor
conditii de viata dificile, cu sprijin din partea mediului familial si social.
Implicd interactiunea dintre factorii de risc si cei de protectie, care
faciliteaza adaptarea pozitiva in conditii de adversitate.

E. Werner 1982

M. Rutter 1985
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Nu reprezintd doar o calitate a individului, ci este rezultatul combinatiei

A. Masten 1990 | dintre o serie de influente precum cele sociale, educationale si familiale care
sustin evolutia pozitiva a unei persoane.
B. Benard 1991 Cup}‘inde Vun set de car.ac‘Ferist.ici insiividu‘a.lle c'a.re permit copiilor sa
depaseasca obstacolele prin implicare si relatii pozitive.
Este un proces dinamic prin care fiinta umana se adapteaza eficient din
S. Luthar 2003 | punct de vedere emotional la situatiile stresante, beneficiind de sprijin
social.
Rezilienta reprezinta capacitatea sistemelor psihologice si sociale dinamice
A. Masten 2007 | de a rezista la factori perturbatori si de a se recupera eficient, fard a fi
observate modificari negative semnificative.
F. C. Presupune abilitatea unui individ de a gestiona stresul produs de evenimente
Nucifora 2012 | critice, mentinandu-si echilibrul psiho-emotional.
etal.
C. Panter- Presupune activarea si utilizarea resurselor biologice, psihosociale,
Brick & 2013 | culturale si structurale pentru mentinerea echilibrului personal.
J. Leckman
Este un proces complex, aflat in continua evolutie care presupune adaptarea
D. Cicchetti | 2013 | pozitiva contrar expunerii la factori de risc precum: adversitati severe, stres
cronic sau traume profunde.
American Rezilienta este o reactie normald a oamenilor sanitosi care implicd un
Psychological | 2014 | proces ce asigura depasirea traumelor, tragediilor sau stresurilor majore.
Association
J. Acosta 2017 Este descrisa ca fiind capacitatea unui sistem dinamic de a anticipa, de a
et al. face fata si de a se adapta eficient si constructiv in fata schimbdrilor majore.
Este capacitatea prin care un individ isi adapteaza reactiile fatd de conditiile
M. Ungar 2018 . . A . o y .
nefavorabile, astfel incat functionarea eficienta si succesul sa fie mentinute.
A. Feder 2019 Este un proces psihologic adaptativ care permite functionarea sanatoasa si
et al. echilibrata in fata unor traume sau stresuri majore.
American Rezilienta implicd anumite procese psihologice invatate care sprijind
Psychological | 2021 | echilibrarea emotionala si comportamentald dupa o experientd neplacuta.
Association
L. E. Miller- Rezilienta emotionald este capacitatea de a regla emotiile si
Graff & 2022 comportamentele in fata stresului sau traumei, astfel incét sanatatea psiho-
E. M. sociala sa fie mentinuta in timp.
Cummings
S. Southwick Rezilienta este capacitatea activa de a accepta, de a procesa si de a integra
& 2023 | emotional adversitatea, pastrand echilibru psihologic.
D. Charney

Un alt aspect comun regasit in literatura de specialitate este cel al adaptarii pozitive

la conditiile dificile de viata. Rezilienta este inteleasd ca o capacitate de a gestiona stresul
si de a transforma experientele negative in surse de invitare si de intarire personala.
Gandirea, emotiile si comportamentele joaca un rol important in formarea unei imagini
realiste asupra situatiei, iar atitudinile reziliente permit individului sa reactioneze adecvat

si sd se adapteze la medii ostile. In acest context, rezilienta este procesul prin care ,,cineva

invata sa devina mai puternic din propria experienta” [§8].
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Pornind de la aceste perspective, devine tot mai clar ca rezilienta nu este doar o reactie
la dificultati, ci si o abilitate care poate fi dezvoltata in timp. Fiind consideratd un proces
dinamic, rezilienta poate fi nu doar identificata, ci si cultivata. Ea contribuie la dezvoltarea
personald si la evolutia pozitivd a individului, prin promovarea unor trasaturi umane
reziliente si prin utilizarea unor instrumente educationale, sociale si psihologice care
sprijind formarea atitudinilor reziliente.

In continuarea acestor idei, literatura de specialitate propune si o serie de
macrocategorii, adica repere teoretice care reunesc trasaturi comune identificate in diverse
studii [8]. Aceste macrocategorii subliniaza caracterul complex si multidisciplinar al
conceptului si permit o structurd mai clard in organizarea diverselor perspective. Desi
fiecare domeniu de cercetare interpreteaza usor diferit ideea de rezilienta, se contureaza
totusi cateva puncte de legatura.

Una dintre cele mai frecvent intalnite este recuperarea dupa o trauma, inteleasa fie ca
o revenire la echilibrul anterior, fie ca 0 dezvoltare a unor noi resurse care faciliteaza
adaptarea la dificultati viitoare. Totodata, adaptarea pozitiva la conditii de viatd dificile
este privitd ca o abilitate de a transforma provocarile in oportunitati de invatare si de
consolidare a sinelui. In multe definitii apare si ideea sprijinului social, fie ci este vorba de
familie, prieteni sau comunitate, fie ca factor esential care protejeaza si sustine echilibrul
emotional in fata stresului.

Intelegerea rezilientei ca un proces care poate fi format si sustinut devine deosebit de
importantd atunci cand atentia se indreapta spre copii. Dezvoltarea acestei capacitati nu se
refera doar la evitarea expunerii la riscuri sau la prevenirea traumelor, ci presupune
interventii active, gandite sa fie puse in aplicare exact atunci cand copilul se confruntd cu
probleme reale. Aceste interventii pot veni din domeniul educatiei, psihoterapiei sau
asistentei sociale, iar ideea principala este sa se puna accent pe resursele copilului, nu doar
pe vulnerabilitatile sale.

Cercetarile din acest domeniu au produs o schimbare importantd de viziune: copiii
din medii vulnerabile nu mai sunt priviti doar prin prisma riscurilor, ci si a potentialului lor
de a se adapta si dezvolta. Ann S. Masten vorbeste despre rezilienta ca fiind rezultatul
functionarii normale a sistemelor umane de adaptare, nu al unor trasaturi exceptionale [5].
Din acest punct de vedere, ceea ce afecteazd dezvoltarea unui copil nu este stresul, ci
contribuie totodatd si alterarea relatiilor de protectie oferite de catre familie, scoald si
comunitate.

In anii 70, o serie de studii importante au atras atentia asupra acestui fenomen,
sugerand cd, farad sprijin adecvat, copiii vulnerabili risca sa dezvolte tulburari sau intarzieri
in dezvoltare. Totusi, s-a observat ca unii dintre acestia reusesc sa se dezvolte armonios,
iar Intelegerea factorilor care fac posibil acest lucru a dus la o mai bund intelegere a

rezilientei.
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Daca in trecut se credea cd doar copiii ,,exceptionali” pot manifesta comportamente
reziliente, studiile ulterioare, cum este cel publicat in 1995 in revista Contemporary
Psychology, au demonstrat ca rezilienta este, de fapt, un potential comun [5]. Atunci cand
sistemele de adaptare functioneazd corect, chiar si copiii expusi unor conditii dificile pot
avea o dezvoltare sinitoasd. In schimb, cand aceste mecanisme sunt afectate, riscul
aparitiei dificultatilor creste semnificativ.

Rezilienta se contureaza, asadar, ca o combinatie de resurse interioare si suport
extern. Ea devine vizibila mai ales atunci cand copilul poate sd depadseasca o problema
reala. Factorii de risc sunt numerosi: traume, abuzuri, dezorganizarea familiei sau conditii
socio-economice dificile. In multe cazuri, acestia se combina, ceea ce poate afecta serios
echilibrul emotional sau dezvoltarea ulterioara a copilului.

Pentru a evalua rezilienta, unii cercetdtori s-au concentrat asupra modului in care
copilul s-a adaptat la contextul in care traieste. Fie ca este vorba despre atingerea unor
obiective de dezvoltare sau despre absenta tulburarilor, ideea principald este c¢a un copil
rezilient reuseste sa-si pastreze stabilitatea si chiar sd creascd emotional, in ciuda
dificultatilor.

Sunt relevante si studiile comparative care au analizat copii din medii similare, dar
cu niveluri diferite de adaptare. Studiul longitudinal din Hawai [8] sau studiul Rochester
[5] au aratat cat de mult conteaza calitatea relatiei cu parintii, temperamentul copilului sau
implicarea familiei in procesul de dezvoltare.

Poate cel mai important mesaj transmis de toate aceste cercetari este ca rezilienta nu
e o stare fixa, nici un privilegiu rezervat doar unora. Ea se dezvoltd in timp, prin
interactiunea cu mediul, prin sprijin afectiv si prin modele de comportament sanatoase.
Studiile despre copiii adoptati din Roménia demonstreaza cel mai bine acest lucru si anume
ca Intr-un mediu stabil si afectuos, recuperarea poate fi eficienta. Rezilienta nu se pierde
definitiv, ea poate fi activatd sau sustinuta prin educatie, ingrijire si relatii sdnatoase.

Aceste observatii sunt foarte importante pentru educatia contemporana. Promovarea
rezilientei in mediul scolar nu inseamna doar strategii de preventie, ci presupune crearea
unui climat in care copilul se simte valorizat, sprijinit si incurajat sa infrunte dificultatile
cu incredere. Astfel, rolul adultului, fie ca este educator, parinte sau consilier, devine
esential n activarea si dezvoltarea comportamentului rezilient al fiecarui copil.

Evolutia conceptului de rezilienta emotionala, de la sensurile tehnice cétre natura
umana si psthologica, indicd o transformare importantd in modul in care este inteleasa
capacitatea de adaptare a individului. De la ideea de simpla revenire la o stare anterioara,
rezilienta este astdzi vazutd ca un proces dinamic, care presupune nu doar supravietuirea
in fata dificultatilor, ci si dezvoltarea personald, invatarea si transformarea constructiva a

experientelor negative.
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Cu toate cd au fost propuse numeroase definitii si abordari teoretice, se evidentiaza
cateva trasaturi fundamentale care contribuie la formarea unei viziuni unitare asupra
acestui concept si anume: mobilizarea resurselor interne, activarea sprijinului extern,
reglarea emotionald si adaptare pozitiva. Rezilienta apare astfel nu ca o trasatura stabila, ci
aceasta se aflatd in continud formare, fiind modelatd de contextul social, relational si
educational.

Sintetizand informatia din literatura de domeniu, subliniem, ca aceasta intelegere are
o importantd deosebitd 1n raport cu copiii, deoarece, desi vulnerabilitatea este mai
pronuntata la varsta scolard micd, exista si un potential crescut de adaptare si recuperare.
Studiile recente arata ca rezilienta nu este o calitate rezervata celor ,,alesi”, ci o0 competenta
care poate fi cultivata prin interventii adecvate, climat afectiv pozitiv sirelatii de incredere.
In acest sens, educatia contemporani trebuie sa creeze contexte in care copilul si-si poati
activa resursele personale si sd se dezvolte armonios, chiar si in conditii de adversitate.
Rezilienta emotionald nu reprezinta o trasatura fixa sau definitiva, ci o abilitate flexibila,
modelabild, aflatd intr-un proces continuu de formare. Intr-un context marcat de
incertitudine si provocari constante, capacitatea de a rdmane stabil emotional si de a fi
adaptativ devine una dintre caracteristicile inteligentei emotionale si sociale. Din acest
motiv, incurajarea si sustinerea acestui proces in cadrul educational si familial rfdimane nu

doar relevantd, ci profund necesara.
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