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Rezumat. Articolul evidentiaza importanta regimului zilnic in sustinerea dezvoltarii holistice a copiilor
prescolari in gradinite. Regimul zilei bine structurat ,,contribuie la dezvoltarea fizica, cognitiva, emotionala
si sociald a copiilor”, fiind un element-cheie in formarea deprinderilor sanatoase si a unui stil de viata
echilibrat. Studiul subliniaza faptul ca, desi educatia pentru sanatate este inclusa in activitatile desfasurate
in gradinita, informatiile oferite prescolarilor sunt adesea limitate, iar cadrele didactice nu se simt suficient
pregatite pentru a aborda acest domeniu in mod eficient. Regimul zilnic este organizat astfel incat sa includa
activitati educationale, jocuri, desen, odihni, alimentatie si timp petrecut in aer liber. In aplicarea acestuia,
educatorii utilizeazd cel mai frecvent metode ludice, precum jocurile, cantecele si poeziile, urmate de
activitati vizuale si, intr-o masura mai redusa, proiecte educationale. Concluziile studiului evidentiaza
necesitatea perfectionarii continue a cadrelor didactice in domeniul educatiei pentru sanatate si adaptarea
regimului zilnic la nevoile reale ale copiilor, in vederea sustinerii unei dezvoltari armonioase si
responsabile. Educatia pentru sanatate, integrata in rutina zilnica, devine astfel un instrument eficient de
promovare a starii de bine in randul prescolarilor.

Cuvinte cheie: dezvoltare holistica, copii prescolari, gradinita, regim zilnic, educatia pentru sanatate.

ANALYSIS OF THE CURRENT SITUATION REGARDING THE IMPACT
OF THE DAILY SCHEDULE ON THE HOLISTIC DEVELOPMENT

OF PRESCHOOLERS IN EARLY EDUCATION INSTITUTIONS
Summary. The article highlights the importance of the daily schedule in supporting the holistic
development of preschool children in kindergartens. A well-structured daily routine ,,contributes to the
physical, cognitive, emotional, and social development of children”, serving as a key element in forming
healthy habits and a balanced lifestyle. The study emphasizes that, although health education is included in
kindergarten activities, the information provided to preschoolers is often limited, and educators do not feel
sufficiently prepared to effectively address this area. The daily routine is organized to include educational
activities, play, drawing, rest, meals, and outdoor time. In implementing this routine, educators most
frequently use playful methods such as games, songs, and poems, followed by visual activities and, to a
lesser extent, educational projects. The study’s conclusions highlight the need for continuous professional
development of teachers in the field of health education and the adaptation of the daily routine to the real
needs of children in order to support harmonious and responsible development. Health education, integrated
into the daily routine, thus becomes an effective tool for promoting well-being among preschoolers.
Keywords: holistic development, preschool children, kindergarten, daily schedule, health education.
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Introducere. Educatia pentru sanatate constituie un pilon esential al politicilor nationale
orientate spre promovarea si protejarea sanititii publice. In acest cadru, se urmaresc
obiective fundamentale precum optimizarea starii de sandtate a copiilor de varsta
prescolard, extinderea si consolidarea activitatilor medicale cu caracter preventiv, precum
si cresterea nivelului de culturd sanitara al populatiei. Realizarea acestor directii strategice
presupune implementarea sistematicd a unor programe educative complexe dedicate
formarii unei conduite responsabile fatd de propria sanatate si cea a comunitatii.

In vederea colectarii informatiilor privind starea de sanatate a copiilor, in cadrul
experimentului au fost utilizate metode si tehnici de cercetare: analiza documentelor de
politici educationale, interviul si conversatia individuala si colectiva, ancheta, iar ca
instrument de baza a fost utilizat chestionarul aplicat cadrelor didactice din institutiile de
educatie timpurie.

Prescolarii acumuleaza un minim de informatii privind educatia pentru sanatate din
cadrul domeniilor de activitate, dar acestea sunt insuficiente pentru ei. Totodata, cadrele
didactice recunosc faptul ca acumuleaza mai multe cunostinte privind sanatatea din sursele
de pe internet, de care Insa nu sunt siguri, daca aceste informatii sunt corecte si utile pentru
ei. Din discutiile cu pedagogii, constatam ca acestia nu sunt pregatiti suficient pentru a le
oferi prescolarilor cunostinte in domeniul educatiei pentru sandtate, nu dispun de
materialele didactice necesare in acest sens.

Rezultatele studiului au demonstrat ca educatia pentru sanatate desfasurata in
institutiile de educatie timpurie constituie un vector esential in transmiterea cunostintelor
corecte referitoare la diferitele dimensiuni ale sanatatii. Totodata, aceasta contribuie Th mod
semnificativ la formarea atitudinilor, valorilor si comportamentelor necesare dezvoltarii
unui stil de viata responsabil si echilibrat din punct de vedere fizic si psihic. Educatia pentru
sanatate vizeaza si activitatea de formare initiala si continud a cadrelor didactice in
domeniul educatiei pentru sanatate.

Materiale si metode

Design-ul ceretirii. In vederea colectarii informatiilor privind starea de santate a copiilor,
in cadrul studiului au fost utilizate metode si tehnici de cercetare cantitative si calitative:
analiza documentelor de politici educationale (Planul de invatamant al programului de
studii Pedagogie Prescolara (invatamant la zi si invatdmant cu frecventa redusa,
Curriculumul pentru educatia timpurie, Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de
la nagstere la 7 ani etc.).

Participangi: Subiectii intervievayi au fost 96 cadre didactice din institutiile de educatie
timpurie din trei zone ale Republicii Moldova (centru, nord, sud, cadre didactice din cadrul
Programului Pedagogie Prescolara, invatamant cu frecventa redusa) si un esantion de 120

parinti.

98



Analysis of the current situation regarding the impact of the daily schedule
on the holistic development of preschoolersin early education institutions

Instrument utilizat: Chestionarul utilizat in cadrul acestui studiu a fost conceput pentru a
analiza impactul regimului zilnic asupra dezvoltarii holistice a prescolarilor, din
perspectiva cadrelor didactice. Obiectivul principal a fost sa se identifice modul in care
activitatile de zi cu zi influenteaza dezvoltarea fizica, cognitiva, sociald si emotionald a
copiilor prescolari. Chestionarul a inclus o combinatie de intrebari cu raspunsuri deschise
si Intrebari cu optiuni multiple, astfel incat sa permita colectarea atat a datelor cantitative,
cat si a celor calitative.

Scopul chestionarului a fost sa ofere o viziune cuprinzatoare asupra modului in care
structura si regimul zilnic influenteaza dezvoltarea holistica a prescolarilor, prin prisma
cadrelor didactice. Datele obtinute din acest instrument au contribuit la identificarea
punctelor forte si a posibilelor imbunatatiri ale regimului zilnic, in scopul de a sustine 0
dezvoltare echilibrata si sandtoasa a copiilor.

Etica cercetarii:

Toti participantii au fost informati despre scopul si natura cercetarii, iar consimtamantul
informat a fost obtinut inainte de participare. Informatiile colectate au fost tratate
confidential si utilizate exclusiv pentru scopurile studiului.

Rezultate

Plecand de la rezultatele starii de sanatate a copiilor stabilite de specialistii in
domeniul medicinii, la nivel pedagogic, in contextul cercetarilor realizate in cadrul orelor
petrecute cu studentii programului Pedagogie Prescolara, educatia pentru sanatate
constituie o0 componenta a educatiei integrale, care vizeaza formarea unui mod sanatos de
viata, a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si
sanatos.

In acest sens, a fost realizatd o cercetare experimentald, care a avut drept scop:
evaluarea opiniei cadrelor didactice vizavi de modul cum se realizeaza dimensiunea
,,Educatia pentru sanatate” din cadrul domeniului de activitate, Sanatate si motricitate din
perspectiva curriculara.

In constatarea studiului au fost aplicate urmatoarele metode de cercetare: conversatia;
explicatia; observarea momentelor de regim, activitatea de joc, comportamentul in timpul
plimbarilor.

Chestionarul aplicat cadrelor didactice si parintilor a fost cu scopul de a constata
nivelul respectarii elementelor regimului zilei pe parcursul aflérii prescolarilor Tn mediul
educational si familial.

Regimul zilei, conform datelor anchetarii educatorilor in proportii egale este
repartizat pentru activitatile didactice, jocuri si desen, somn, plimbari in aer liber si Servirea
meselor.

In activitatile de respectare a regimului zilei, cel mai frecvent se aplici urmitoarele
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metode de predare invatare — jocuri si cantece/poezii — in proportie a cate 27%, urmate de
desene si imagini — 20%, proiecte educationale — 3% (Figura 1).

Proiecte
edtjlcationale e Projecte educationale
4 ;
altceva 39 Jocuri @ |OCUri

e Filmulete Video

@ Discursuri

Desene, Filmulete
imagini Video e Cintece, poezii
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)
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Figura 1. Metodele de invitare predare aplicate in activitatile educationale
tinand cont de regimul zilei

Analiza detaliatda a figurii 1 privind metodele de predare-invatare aplicate in
activitatile educationale care vizeaza respectarea regimului zilei releva o preferinta clara
pentru metodele interactive si ludice, specifice varstei prescolare. Din datele prezentate, se
poate contura urmatoarea interpretare:

- Jocuri si cdantece/poezii — cate 27%, aceste doua metode sunt cele mai frecvent
utilizate, fiecare avand un procent de 27%, ceea ce reflecta eficienta lor in activitatile
cu copiii prescolari.

Jocurile sunt esentiale in Invatarea timpurie, deoarece stimuleaza motivatia interna,
contribuie la dezvoltarea socio-emotionala si faciliteaza invatarea prin actiune. Aplicate in
contextul regimului zilei (de exemplu, tranzitii intre activitati sau respectarea rutinei),
jocurile ajuta copiii s inteleagd si sa interiorizeze structura zilei.

Cantecele si poeziile sunt metode atractive si ritmice care sprijind memorarea i
intelegerea regulilor zilnice. De exemplu, un cantec despre spalatul pe maini sau pregatirea
pentru somnul de pranz poate transforma o activitate de rutina intr-una placuta si educativa.

Prin utilizarea frecventa a acestor metode, cadrele didactice valorifica inclinatia
naturald a copiilor pentru joc si muzicalitate, obtinand o participare activa si implicare
emotionala crescuta.

- Desene si imagini — 20% - a treia metoda ca frecventa este utilizarea desenelor si
imaginilor (20%), ceea ce sugereazd importanta suportului vizual in consolidarea
regimului zilei. Copiii de varstd prescolard raspund foarte bine la stimuli vizuali.
Afisele, pictogramele sau plansele cu secventele zilei (de ex. ,,desteptarea”, ,,masa”,
,,odihna”, ,joaca”) ajuta la anticiparea activitatilor si dezvolta autonomia. Activitatile
de desen permit copilului sa-si exprime perceptia asupra regimului zilnic si sa-si
consolideze obiceiurile prin reflectie artistica. Aceasta metoda este adesea folosita
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complementar cu celelalte, ca mijloc de fixare a cunostintelor sau pentru evaluare

formativa.

- Proiecte educarionale — 3%. Metoda cel mai putin utilizatd este cea a proiectelor
educationale, reprezentand doar 3%. Aceasta pondere scazuta poate fi explicata prin
complexitatea proiectelor si durata mai mare de desfasurare, care pot fi dificil de
adaptat strict la rutina zilnica. Cu toate acestea, proiectele devin o metoda valoroasa
daca sunt bine integrate in tematica regimului zilei, permitand interdisciplinaritate si
abordari integrate (ex. proiect despre ,,Corpul meu” care sa includa reguli de igiena,
alimentatie, somn etc.). Aceastd metodd are potential, dar necesitd o abordare
planificata si colaborativa din partea echipei educationale si a familiei.

Figura analizata evidentiaza preferinta cadrelor didactice pentru metodele active,
ludice si vizuale, care sunt cele mai eficiente in consolidarea respectarii regimului zilei la
copiii prescolari. In acelasi timp, utilizarea redusi a proiectelor educationale semnaleazi o
oportunitate de extindere a abordarilor educationale, pentru a oferi un cadru mai larg de
explorare a rutinei zilnice in mod integrat si interdisciplinar.

Cele mai frecvente forme de activitate didactica in educatia pentru sanatate citam
jocurile didactice si jocurile in echipa — aplicate cu o frecventa a cate 31%, urmate apoi in
ordine descrescanda de jocuri de confectionare.
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Figura 2. Activitatile holistice organizate pa parcursul zilei in IET %

Distributia celor mai frecvente forme de activitate in educatia pentru sanatate arata o
orientare echilibrata spre cunoastere logica (prin jocuri didactice), Cooperare sociala (prin
jocuri in echipd), Creativitate practica (prin jocuri de confectionare).

Aceasta abordare sprijind dezvoltarea integrald a copilului prescolar: cognitiv,
emotional, social si motric. Pentru a atinge un maxim de eficienta, este esential ca aceste
forme sa fie corelate intre ele si adaptate la nivelul de dezvoltare al fiecarui copil.

In mod obisnuit in gridinita copiii in 100% cazuri dorm o singura dati pe zi, si anume
dupa servirea pranzului. Majoritatea copiilor (67%) din gradinitd dorm timp de 2 ore,
urmati de cei care au durata somnului de mai mult de 2 ore (17%), si cei care dorm o ora

101



Lilia Cebanu, Snejana Cojocari-L uchian

(16%) (Figura 3.).
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Figura 3. Durata somnului in regimul zilei prescolarilor, %

In ceea ce priveste somnul de amiaza al copiilor in gradinita, datele analizate arati ca
toti prescolarii (100%) dorm o singura data pe zi, imediat dupa servirea pranzului,
respectand astfel regimul zilnic stabilit. Majoritatea covarsitoare a copiilor, reprezentand
67% dintre respondenti, dorm aproximativ doud ore, ceea ce corespunde recomandarilor
generale pentru varsta prescolara. Un procent mai mic, de 17%, indicd o durata mai mare
de somn, adicad peste doud ore, posibil in functie de nevoile individuale de odihna ale
copilului. De asemenea, 16% dintre copii dorm doar o ora la amiaza. Nu s-au Inregistrat
cazuri 1n care durata somnului sa fie mai mica de o ora, si nici situatii in care programul de
somn sa fie complet individualizat. Aceste rezultate evidentiazd o uniformitate in
respectarea programului de odihna in gradinita, precum si faptul ca durata somnului este,
in cele mai multe cazuri, corespunzatoare cerintelor de dezvoltare ale copilului prescolar.

in proportie de 67%, educatorii au remarcat prezenta a 2 plimbari in aer liber a
copiilor. Fiecare al patrulea respondent a remarcat organizarea doar a unei plimbari in aerul
liber, iar fiecare al saptelea — prezenta a mai mult de doud plimbari a copiilor in aerul liber
(Figura 4.). Frecventa diferita a plimbarilor in regimul zilei gradinitei poate fi explicat prin
particularitatile de varsta a prescolarilor din diferite grupe, precum si prin intemperiile care

constituie un impediment in realizarea lor.

6 5
s 2
2 1
0
1 data de doua ori mai mult de 2 ori la dorinta nu se permite

e | (atd e de dOUQ OFi e mai Mult de 2 Ori |3 dorintd e=s==nu se permite

Figura 4. Frecventa plimbarilor in aer liber
previzute in regimul zilei prescolarilor, %

In ceea ce priveste obisnuinta copiilor de a se spila pe maini cel mai frecvent a fost
remarcata spalarea inainte si dupd servirea mesei — 67%, urmate de optiunea — de fiecare
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data dupa joacd — 22% si doar in 11% cazuri a fost remarcata optiunea ,,dupa fiecare
activitate” (Figura 5.). Conform rezultatelor obtinute putem rezuma ca doar fiecare al
noudlea copil prescolar manifesta un stil de viata sanatos si cunoaste beneficiile spalatului
pe maini in formarea propriei sanatati si a sanatatii semenilor.

100% De fiecare datd dupdinainte si dupd masa; dupa orice activitate;
90% joaca; 2 6 1
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% dupa contact cu
(]

nu am observat; 0
) . e . . . . suprafeéele;o . o
De fiecare data  Tnainte si dupa masa dupa contactcu dupa orice activitate nu am observat
dupa joaca suprafetele

Figura 5. Frecventa spalatului pe maini a prescolarilor
pe durata aflarii in gradinita, %

La etapa data au fost chestionati si 38 de parinti.
Tinand cont de elementele regimului zilei prescolarilor am initiat parintii in cadrul
unei sesiuni de dezbateri la tema In ce misura respectim regimul zilei in mediul familial?

Rezultatele scontate din convorbirile deduse cu parintii sunt redate cantitativ in figura 6.

120% 100%
100% 5% 89%

80% 58% 66%

60%

40%
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Somnul Activitati Plimbariin aer  Alimentatia Activitati
obligatorii liber independente

Opinia parintilor %

Figura 6. Prezentarea grafica a opiniei parintilor

v _ e

privind importanta respectarii regimului zilei in mediul familial

Potrivit datelor prezentate in figura 6, parintii recunosc importanta componentelor
regimului zilnic pentru dezvoltarea armonioasa a copilului prescolar. Astfel, alimentatia
este considerata esentiala de catre 100% dintre respondenti, ceea ce indicd un consens total
asupra rolului nutritiei corecte in mentinerea sanatatii copiilor. Plimbarile in aer liber sunt
apreciate de 79% dintre parinti, subliniind nevoia de miscare si de contact cu mediul natural
pentru dezvoltarea fizica si emotionala a copilului. De asemenea, activitatile independente,
care contribuie la formarea autonomiei si responsabilitatii, sunt valorizate de 89% dintre
parinti, in timp ce activitatile obligatorii (precum cele didactice) sunt considerate
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importante de 66% dintre acestia. Somnul este perceput ca fiind o componenta necesara in
regimul zilei de catre 58% dintre parinti, un procent care, desi majoritar, este mai scazut
decat in cazul celorlalte componente.

Aceste rezultate reflecta perceptia parintilor asupra regimului zilei ca suport
fundamental pentru sinitatea copilului. In acest context, dreptul la sinitate se afirma ca
unul dintre drepturile fundamentale ale omului, iar promovarea sanatatii trebuie sa
constituie o prioritate in toate institutiile de invitimant. In mod special, institutia de
educatie timpurie joaca un rol esential in formarea timpurie a deprinderilor sdnatoase,
reprezentand o cale principald pentru transmiterea de cunostinte valide despre sanatate, dar
sl pentru modelarea atitudinilor si comportamentelor necesare unui stil de viata echilibrat.
Astfel, gradinita nu doar ca sustine dezvoltarea fizica si psihica a copilului, ci contribuie

activ la educatia pentru sanatate inca din primii ani de viata.

Discutii

Institutiile de educatie timpurie, familia si, ulterior, scoala reprezinta cadrul
institutional ideal pentru desfasurarea educatiei pentru sanitate. in acest mediu, copiii pot
deveni constienti de aspectele legate de sanatate si boala, pot dobandi cunostinte de baza
adaptate varstei si isi pot forma deprinderi esentiale pentru un stil de viata sanatos.

uuuuu A

Promovarea sanatatii in randul copiilor se realizeaza prin transmiterea de informatii
referitoare la regulile ,,de igiend individuald si colectiva, dar si prin cultivarea unor
deprinderi sdnatoase de viatd. Aceste actiuni educative fundamenteaza conceptul de
educatie pentru sanatate” [1, p. 56].

Sanatatea este definita ca o ,,stare de bine, mentala si sociald”, manifestatd prin
capacitatea de adaptare continua la schimbadrile si solicitirile mediului natural si social.
Fiind un bun comun al tuturor oamenilor, sdnatatea trebuie cultivata si protejata prin actiuni
educative incepute inca din perioada prescolaritatii.

Scopul educatiei pentru un mod de viata sanatos in gradinita este acela de a transmite
copiilor cunostinte despre sandtate si de a forma deprinderi sanatoase, adaptate
particularitatilor de varsta ale copilului prescolar. Obiectivele acestei educatii urmaresc
constientizarea unor aspecte legate de sanatatea fizica, psihica si sociald, Tn mod accesibil
copiilor, precum si identificarea unor eventuale deficiente sau afectiuni, urmata de
orientarea catre servicii specializate de asistentd medicala.

Educatia pentru un mod de viata sanatos constituie o componenta esentiala a educatiei
generale, aldturi de educatia intelectuala, motrica, civica s.a., desfasurandu-se in stransa
legatura cu acestea.

Sanatatea este cel mai valoros bun al unei persoane. Adevarata sanatate presupune o
actiune educativda complexd, ce vizeaza atat corpul, cat si dimensiunea psihicad a

individului. Copilaria este o etapa esentiala in formarea personalititii, in care mecanismele
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de reglare, autoreglare si reactie la mediu sunt in plind dezvoltare. In acest context,
numerosi factori aparent inofensivi — din familie, societate sau natura — pot afecta negativ
organismul in formare.

De aceea, este esential ca prescolarii sa fie sprijiniti in dezvoltarea capacitatii de
adaptare activa si rapida la mediu si in formarea unor rutine sanatoase legate de activitate,
odihna si petrecerea timpului liber. Ei trebuie invatati treptat, in functie de nivelul lor de
intelegere, sa recunoasca valoarea unui regim de viata echilibrat, importanta deprinderilor
igienice, alimentare si comportamentale bine structurate, precum si beneficiile unui ritm
organizat de activitate si invatare. Totodata, este necesar sa constientizeze efectele negative
ale unui stil de viata dezordonat.

Copilul trebuie protejat de epuizare prin asigurarea unor conditii adecvate de odihna,
dar si prin oferirea unor momente de relaxare si joc, indispensabile unei dezvoltari
armonioase.

Conform CET si anume domeniului SANATATE SI MOTRICITATE sunt
specificate competentele specifice Dimensiunii EDUCATIE PENTRU SANATATE

prezentate in figura 7.

1.Identificarea si

COMPETENTELE aplicarea regulilor
SPECIFICE igienico-sanitare in
Dimensiunii Educatiei =~ diferite contexte,
pentru sinitate asigurdnd mentinerea
sanatati
3. Determinarea si 2.Practicarea unui mod
respectarea regu- lilor de sanatos de viata,
securitate, dand dovada i manifestind interes
de intelegere si interes. e pentru o alimentatie
corectd

Figura 7. Competentele specifice Dimensiunii Educatie pentru sanitate [3, p, 17 ]

Competentele specifice sunt formate prescolarilor prin diverse exemple de activitati
de Invatare avand la baza atingerea anumitor standard si indicatori specifici fiecarei varste
prescolare.

,curriculumul pentru Educatie Timpurie ofera repere, incurajeaza si, concomitent,
solicita cadrului didactic: - realizarea unui proces educational de calitate si dezvoltarea
continud a calitatii prin prisma corelarii cu Standardele de invatare si dezvoltare a copilului
de la nastere pana la 7 ani”, inclusiv prin ,reflectarea asupra practicii zilnice; - asigurarea

starii de bine a copilului; - colaborarea cu parintii copiilor, implicarea familiei/ingrijitorilor
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in activitatile organizate cu copii si asigurarea continuitatii educatiei timpurii acasa, in
familie” [3].

Curriculum-ul, desi structurat pe domenii de activitate, prin competentele specifice
pe care le cuprinde, vizeaza dezvoltarea copilului in ansamblul sau, acestea fiind corelate
intre ele si cu domeniile de dezvoltare (Figura 8).

Domeniile de dezvoltare ale Domeniile de activitate:

copilului: G
P - Sdanatate, secuntale st

- Dezvoltare fizica, sinitate motricitate
si 1giend personald .
o s - Eu, familia st societate
- Dezvoltare personala,

> ™ - Limbaj si comumcare
cmofionala si sociala -

- Stunge
- Dezvoltarea limbajului si pirmic

comumicarn

Figura 8. Algoritmul dezvoltarii copilului corelate cu domeniile de activitate

Conform Curriculum-ului pentru educatie timpurie (CET), continuturile domeniului
Landtate, securitate si motricitate” sunt orientate spre: dezvoltarea capacitatii si a
obisnuintei copilului de a duce un mod sanatos de viatd; aparitia necesitatii si a interesului
pentru practicarea exercitiilor fizice; dezvoltarea deprinderilor de igiend personala;
cunoasterea si respectarea regulilor de protectie a vietii proprii si a altora. Participand in
cadrul activitatii integrate, copilul, se dezvoltd simultan din punct de vedere fizic, socio-
emotional, verbal si cognitiv. Astfel, ,,domeniile de activitate devin instrumente de atingere
a acestor finalitati si in acelasi timp instrumente de masura pentru dezvoltarea copilului, in
contextul in care ele indica deprinderi, capacitati, abilitati, comportamente specifice
domeniilor de dezvoltare” [3].

Educatorul la randul sau, conform Curriculum-ului: prin monitorizare si evaluare,
educatoarea 1si indeplineste misiunea ,,de a pregati copilul pentru o integrare fara disfunctii
in scoald, de a urmari ce se intampla cu el si dupd terminarea gradinitei, furnizand
invatatorilor datele necesare continudrii actiunii instructiv-educative pe diferite trepte.
Urmand pasii unei evaluari eficiente si respectand cerintele acesteia, educatorul contribuie
la modernizarea procesului de invatamant, precum si la sporirea rolului educatiei in
formarea personalitatii” [apud 3].

Evolutia copilului este urmaritd sistematic, fiind documentatd, analizatd si
comunicati parintilor la intervale de timp prestabilite. In contextul educatiei timpurii, cele
mai eficiente metode de evaluare sunt considerate: feedback-ul verbal constructiv (care
include aprecierea efortului si incurajarea), observarea directd a comportamentului si
progresului, inregistrarea constantd a rezultatelor, precum si colectarea produselor

activitatii copilului. Aceste elemente sunt integrate intr-un portofoliu educational ce
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reflectd dezvoltarea individuala pe perioade determinate. Procesul de evaluare are, de
asemenea, o dimensiune formativa, servind ca instrument de motivare si implicare activa
a copiilor, prin oferirea unui sprijin orientat spre consolidarea performantelor. Accentul se
pune pe reusite si progrese, nu pe erori, contribuind astfel la dezvoltarea ncrederii in sine
si la formarea unei imagini de sine realiste si echilibrate.

,»Viata omului, intregul proces de formare a lui, se petrece in mediul inconjurator.
Devine evidenta necesitatea ca, alaturi de organism, medicul trebuie sa cunoascad si
imprejurdrile in care se petrece procesul de dezvoltare a copilului. Numai astfel, deceland
factorii care au vreun efect daunator asupra organismului si stabilind imprejurarile in care
acestia se manifesta in mod negativ, el va putea opinia pentru inlaturarea lor” [apud 4].

Intelegerea factorilor care exercita o influenta pozitiva asupra organismului impune
promovarea si valorificarea acestora in vederea consolidarii sandtatii. Din aceastd
perspectiva, devine esential ca, in colectivele de copii, evaluarea starii de sdnatate sa fie
completatd prin analiza conditiilor de mediu care pot influenta dezvoltarea armonioasd —
precum regimul alimentar, echilibrul dintre activitate si repaus, conditiile ambientale si
igienico-sanitare. Pentru formularea unor masuri adecvate, este necesara luarea in
considerare a particularitdtilor biologice, fiziologice si sociale specifice fiecarui grup
populational, astfel Incat interventiile educationale si preventive sa raspundd optim
nevoilor reale ale copiilor.

O prima caracteristica distinctiva a acestei etape de dezvoltare consta in sensibilitatea
accentuata a organismului fatd de influentele mediului extern, determinata de procesele
intense de crestere si maturizare biologica. In acest context, mentinerea sinititii presupune
nu doar prevenirea dezechilibrelor dintre organism si mediul inconjurator, ci si
implementarea unor masuri care sd favorizeze dezvoltarea capacitatii adaptive si a
rezistentei fatd de factorii nocivi externi.

Cea de-a doua particularitate se refera la specificul activitatilor educationale, care
trebuie corelate cu nivelul de dezvoltare morfofunctionala a copilului, asigurdnd un raport

A treia particularitate a acestei varste este legatd de tranzitia copilului din mediul
familial, restrans si familiar, catre mediul colectiv al institutiilor educationale, proces care
implica adaptarea la noi cerinte sociale, relationale si comportamentale.

Principalii factori care au impact asupra starii de sdnatate si boala a copiilor sunt
comportamentele care descriu stilul de viaga si in special respectarea regimului zilei:
alimentatie echilibrata, practicarea exercitiului fizic, reducerea consumului de alcool,
renuntarea la fumat, adoptarea comportamentelor preventive (vaccinari, verificari
medicale periodice), respectarea orelor de somn.

Comportamentele orientate spre mentinerea sanatatii se formeaza prin mecanisme de

invatare sociald, copiii interiorizdnd modele de conduitd observate la adulti. Practici
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precum alimentatia echilibratd sau implicarea constanta in activitdti fizice sunt deprinderi
dobandite predominant in mediul familial, in special in etapa prescolard, cand influenta
exemplului parental este maxima. Aceste experiente timpurii constituie baza formarii unor
atitudini durabile si a unor obiceiuri comportamentale care, in etapele ulterioare ale
dezvoltarii si la varsta adulta, se reflectd in adoptarea unui stil de viata sanatos si echilibrat.

In perioada prescolari, copiii isi insusesc comportamentele prin mecanisme de
observare si imitare a adultilor, proces in cadrul caruia se contureaza treptat atitudinile fata
de conduitele favorabile sdnatitii si fatda de factorii de risc. Tot in aceastd etapa se
structureaza reprezentarile cognitive privind sandtatea si boala. Adultii cu care copilul
interactioneazd direct — parinti, educatori sau alte persoane semnificative — exercitd o
influentd determinantd in formarea comportamentelor sanogene, actionand atat prin
modelul de viata pe care il ofera, cat si prin mediul de oportunitati pe care il creeaza. Ei
determind, in mare masurd, modul de organizare a timpului liber, obiceiurile alimentare si
preferintele comportamentale ale copiilor. Prin reactiile de aprobare, incurajare sau
respingere, parintii si cadrele didactice modeleaza atitudinile copiilor fata de alimentatie,
activitatea fizica si alte comportamente legate de sanatate.

Concluzii

Preocuparea fata de dezvoltarea multilaterala a noilor generatii constituie o prioritate
constantd in agenda Ministerului Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova. Avand in
vedere ca sanatatea este perceputa ca fiind cel mai de pret bun al fiintei umane, aceasta
trebuie protejata in mod activ impotriva factorilor nocivi care pot ameninta echilibrul
biologic si existenta individului.

In noua paradigmi educationald, educatia pentru sinitate capiti o importanti
deosebita, avand drept obiectiv esential dezvoltarea unor abilitati esentiale pentru
adoptarea si mentinerea unui stil de viata sanitos. In contextul transformarilor accelerate
ale societdtii contemporane, asigurarea unei stari optime de sandtate a copiilor se regaseste
printre directiile strategice ale politicilor educationale.

Dimensiunea fizicdi a dezvoltarii personale, reflectatd in armonia corporala,
rezistenta, forta, agilitate si o stare generala de sdnatate robusta, reprezintd un pilon esential
al formarii unei personalitati echilibrate. Cultivarea acestor calitati trebuie sa inceapa din
primii ani de viata, iar in acest sens, educatia fizica din etapa prescolara are rolul de a
implementa metode si mijloace didactice menite sa sprijine dezvoltarea functionald a
organismului copilului. Acestea contribuie la Tmbundtétirea capacitatii de efort, la intdrirea
rezistentei fizice si psihice, precum si la cresterea capacitatii de adaptare la influentele
nefavorabile ale mediului extern.

Educatia pentru sanatate desfasuratd in cadrul institutiilor de educatie timpurie
reprezintd o cale fundamentalad de transmitere a cunostintelor validate stiintific referitoare
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la diverse aspecte ale sanatatii, precum si de formare a atitudinilor, convingerilor si
comportamentelor necesare pentru asumarea unui mod de viata responsabil si echilibrat.

Totodata, educatia pentru sdnatate presupune si integrarea acestei dimensiuni in

formarea initiala si continud a cadrelor didactice, asigurandu-se astfel competentele

necesare pentru promovarea eficienta a sdnatatii in randul copiilor. Activitatea

educationald a fiecarui individ implicat in procesul instructiv-educativ trebuie planificata

riguros si fundamentata pe obiective clare, in vederea atingerii scopurilor educationale
propuse.
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