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Rezumat. Articolul analizeaza aspecte teoretice si aplicative ale predarii unitatii ,,Portretul consumatorului:
selectarea si utilizarea rationald a bunurilor si serviciilor” din disciplina ,,Dezvoltarea personald” (clasa a
IV-a). Demersul didactic urmareste formarea abilitatilor de corelare a consumului responsabil cu protectia
mediului, in cadrul modulului ,,Asigurarea calitatii vietii”. Sunt prezentate repere conceptuale,
fundamentate pe politici educationale si cercetari de specialitate, precum si o viziune proiectiva a lectieli,
organizatd dupa modelul ERRE, pentru dezvoltarea competentelor legate de comportamentul de consum
responsabil.

Cuvinte-cheie: educatie economicd, comportament de consum, comportament prosocial si proactiv,
educatie pentru dezvoltare durabila, conduita si comportament ecologic, metodologia educatiei economice
din perspectiva praxiologica, abilitati de selectare si utilizare rationald a bunurilor si serviciilor.

ASPECTS OF VALORIZATION OF THE CONTENT UNIT
"CONSUMER PORTRAIT: SELECTION AND RATIONAL USE OF GOODS
AND SERVICES" IN THE SCHOOL SUBJECT
"PERSONAL DEVELOPMENT" IN THE 4TH GRADE
Abstract. The article examines theoretical and practical aspects of teaching the unit “Consumer Profile:
Selection and Rational Use of Goods and Services” within the subject Personal Development (4th grade).
The instructional approach aims to develop students’ abilities to connect responsible consumption with
environmental protection as part of the module “Ensuring Quality of Life.” The paper outlines conceptual
benchmarks grounded in educational policies and scientific research, and proposes a project-based lesson
framework structured according to the ERRE model, designed to foster competencies related to responsible

consumer behavior.

Key-words: economic education, consumer behavior, prosocial and proactive behavior, education for
sustainable development, ecological conduct and behavior, methodology of economic education from a
praxiological perspective, skills for selecting and rational use of goods and services.

Viziune teoretica

Demersul integrator al abordarii modulului 2 ,,Asigurarea calitétii vietii” la disciplina
scolard in clasele primare ,,Dezvoltarea personald”, solicitand, atat utilizarea achizitiilor
din cadrul altor discipline scolare, cat si experienta elevului din mediul de viata,

raspunzand nevoilor, din perspectiva potentialului individual si al aspiratiilor societale, de
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dezvoltare personald a elevului, vizualizeaza, ca rezultat al invatarii — abilitatile elevului
de selectare si utilizarea rationald a bunurilor si serviciilor [1, p. 230] prin finalitatea de
formare a competentei specifice 2 ,,.... demonstrand integritate si responsabilitate” [2, p.
179].

Valentele stiintifice, care fundamenteaza procesul de formarea a competentei 2 la
disciplina scolara in clasele primare ,,Dezvoltarea personala”, prin modulul 2 ,,Asigurarea
calitatii vietii”:

A. Au la baza ,,gestionarea eficienta a resurselor, responsabilitate pentru dezvoltare
durabila si pentru o buna gospodarire [3, p. 10] si pornesc de la reperele conceptuale:
educatia economicd, financiard si educatia pentru dezvoltarea durabila [4, p. 3],
prefigurand:

- obiectivele specifice educatiei economice transpuse in cadrul procesului
instructional formal, curricular/extracurricular scolar, prin disciplinele scolare si
activitdtile complementare curriculumului, asigurand formarea la elevi a
comportamentului economic (rigoare, organizare, proiectare si valorificare eficienta a
resurselor etc.) [5, p. 69];

- diferenta conceptelor: ,,sustenabil” si ,,durabil” prin prisma pilonilor (economic,
social, ecologic) de fundamentare a conceptului ,,dezvoltare sustenabila” — starea de bine
prin mediul inconjurdtor, economic $i social, atit pentru astdzi, cat si pentru maine [6, pp.
11-1];

- specificul si principiile bioeticii ecologice (V. Potter, E. Srega, V. Tampone, V.
Caciuc, P. Cerbusca, A. Crivoi etc.), promovand respectul pentru mediu in combaterea
nihilismului moral, prin atitudini si comportamente biocentrice si altruism ecologic [7, pp.
37-38];

- teoriile si modele psihopedagogice ale educatiei ecologice (J. Desinger, M. Jickling,
C. Hopkins, V. Landsheere, T. Cozma, M. Cilin, G. Vaideanu, Z. Chac S. Hong etc.) [apud,
8, pp. 21-23]:

*teoria comportamentului planificat (atitudinea, convingerile - normele subiective,
perceptia asupra controlului comportamental), teoria identitatii de loc/ecologice [9, pp. 84-
85];

*modelul comportamentului responsabil, modelul activarii normei morale, modelul
de schimbare a comportamentului, raportate la specificul de alfabetizare ecologica pentru
nivelul primar de invatamant [ibidem, pp. 87-88];

- tipologia comportamentului elevului (psihosocial, cultural educational) din
perspectiva mediului scolar, ca mediu social si al mediului societal [10, pp. 361-362], ca
proces ecoeducational de formare a competentelor (convingeri, atitudini si
comportamente) relative la abordarea sistematica, interactionista a mediului [9, p. 84]:
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(1) comportamentul prosocial si proactiv — orientat spre valorile sociale, de
interventie ale elevului/omului (personale, de viitor), urmarit in scopul sustinerii,
conservarii, promovarii, implementarii durabile;

(2) comportamentul economic in calitate de consumator — orientat spre domeniul
veniturilor si a resurselor elevului/omului, in raport cu diversitatea tipurilor de consum,
atat material, cat si spiritual, cultural si comportamental, raliat la sensul educatiei pentru
dezvoltarea durabila, perceput ca o simbioza a constiintei individuale de percepere a naturii
ca parte componentd a existentei [9, p. 84].

Astfel, prin prisma tipologiei comportamentului elevului (psihosocial, cultural
educational) si anume comportamentul economic in calitate de consumator, in sensul
demersului integrator al abordarii modulului 2 ,,Asigurarea calitdtii vietii” la disciplina
scolard in clasele primare ,,Dezvoltarea personald” cu rezultatul formarii abilitatilor
elevului de selectare si utilizarea rationala a bunurilor si serviciilor [1, p. 230], prin
finalitatea de formare a competentei specifice 2 ,,.... demonstrind integritate si
responsabilitate” [2, p. 179], la unitatea de continut ,,Portretul consumatorului: selectarea
si utilizarea rationald a bunurilor si serviciilor”, se pozitioneaza, ca reper de cercetare
conceptul ,,comportamentul consumatorului” (V. Balaure, 1. Catoiu, N. Teodorescu
etc.)[apud, 9, p. 7], prin caracteristica sa specificd de ,,comportament de consum” -
interdependenta dintre consumul de bunuri §i comportamentul de economisire [11, p. 123].

B. Deriva:

* din sistemul de competente-cheie/transversale/transdisciplinare, format si dezvoltat
gradual, progresiv la nivelul primar de invatdmant (cl. I-1I etapa achizitiilor fundamentale;
I11-1V — etapa dezvoltarii) [2, pp. 11-13], respectand principiile invatarii centrate pe elev
si punand 1n relatie activa mediul sau de viata, prin implicarea directa si activa al elevilor,
avand la baza libertatea, responsabilitatea, vointa, motivatia si autoevaluarea sistematica
[12, p. 5], astfel valorificand caracterul explorator-practic-aplicativ al acestei discipline
scolare [1, pp. 235-236] prin accesarea metodelor, procedeelor si tehnicilor relevante
specificului modelului proiectiv ERRE (Evocare/Realizare a sensului/Reflectie/Extindere).

In sensul dat valorificarea modelului proiectiv ERRE in formarea abilitatilor elevului
de selectare si utilizarea rationald a bunurilor si serviciilor, stimuleaza atat cadrul didactic,
cat si elevul pentru dezvoltare personala:

- formuland scopuri personale pentru moment si de perspectiva, vizand stilul de viata
sustenabil cu implicarea In diverse activitati practice de viata;

- implicand integrarea sintagmelor de consum durabil;

- dezvoltand gandirea critica pentru intelegerea impactului alegerilor de consum si
pentru stimularea actiunilor responsabile de bioetica ecologica (RRR a deseurilor:

Reciclare, Reutilizare, Reducere).
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* din metodologia educatiei economice din perspectiva praxiologica [13, p. 118],
cand se proiecteaza sarcini instructive de abordare a problemelor cu caracter specific
economic, social, politic, si se valorifica abilitdtile transdisciplinare de rezolvare a
situatiilor de caz raliate la viata personala, social, iar pe final de demers instructional sa le
extinda prin actionare cu referire la: armonizarea pozitiei sociale cu identitatea proprie;
stabilirea prioritatilor, valorilor si modului de viatd de calitate; la asigurarea autocontrolului
asupra vietii proprii etc.

Stabilim: Procesul de valorificare a unitatii de continut ,,Portretul consumatorului:
selectarea si utilizarea rationald a bunurilor si serviciilor” la disciplina scolard ,,Dezvoltarea
personald” in cl. a IV -a, solicita cadrului didactic:

- competente profesionale de educatie ecologica, de educatie ambientala, de educatie
pentru dezvoltare durabila — conduita si comportament ecologic (J. Desinger, M. Monroe,
W. Bluhm, T. Walk, G. Culen, G. Gardner, P. Stern, O. Sturdza, O etc.) [apud, 8, pp. 51-
55], prin abordarea principiilor bioeticii ecologice, promovand respectul pentru mediu in
combaterea nihilismului moral, prin atitudini si comportamente biocentrice si altruism
ecologic, in sens transversal /transdisciplinar de formare la elevi a abilitatilor de corelare a
consumului rational al bunurilor si protectia mediului — comportament de consum
sustenabil — comportament prosocial si proactiv al elevului;

- competente profesionale de educatie economicad (P. Bloom, A. Benoit, J. Mcneal,
N. Remesovschi etc.), financiara (M. Ratcov, V. lasan, E. Lupanciuc, E. Cazacu etc.), in
formarea la elevi a abilitatilor de consum sustenabil, punand accent pe formarea si
dezvoltarea gandirii critice, cu prioritate de:

* comunicare, analiza si procesare a informatieli;

* recunoastere a capacitdtilor si aptitudinilor personale;

= rezolvare a problemelor;

= adaptabilitate la diverse situatii de viatd prin dorinta de a Tnvata sa invete;
= respectare a diferentelor si diversitatii.

Viziune praxiologica

Prin prisma abordarilor normative si teoretice de mai sus, propunem unele aspecte
practice, care, in opinia noastra, ar imbunatati nivelul de formare la elevii claselor aIV-a a
abilitatilor de corelare a consumului rational al bunurilor si protectia mediului, la disciplina
scolara ,,.Dezvoltarea personald” in clasa a IV-a, la unitatea de continut ,Portretul
consumatorului: selectarea si utilizarea rationald a bunurilor si serviciilor” respectand
modelul proiectiv ERRE, la:
» unitatea de continut ,,Portretul consumatorului: selectarea si utilizarea rationala a
bunurilor si serviciilor”, pentru:
» subiectul tematic ,,Portretul consumatorului responsabil”;
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» unitati de competenta: 2.2. ,,Corelarea consumului rational al bunurilor si protectia
mediului”.
» demersul curricular: ,,Selectarea si utilizarea rationala a bunurilor si serviciilor”;
DESFASURARE:
EVOCARE. Pasul ,,Implica-te!”
Obiective: La finele lectiei elevul va fi capabil:
- sdrecunoasca caracteristicile consumatorului risipitor si iresponsabil, in baza Figurii;
- sa specifice diferenta bunurilor de consum si serviciilor de consum, in baza Figurii.
Se propune elevilor sa contempleze continutul figurii grafice ,,Consum risipitor.

Consumator iresponsabil”.

Figura 1. Imagine grafica PPT 1 ,,Consum risipitor. Consumator iresponsabil”

Apoi, se propune elevilor sa mediteze continutul Tabelului ,,Necesitdti si dorinte”.
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Figura 2. Imagine PPT 2 Tabelul ,,Necesitati si dorinte”

Conversatie euristica:
- Din Figura grafica ,,Consum risipitor. Consumator iresponsabil”, cum stabilim ce
sunt bunuri de consum si servicii de consum?
- Bunurile de consum si serviciile de consum, din Figura, de cine sunt achizitionate?
- Bunurile de consum si serviciile de consum, din Figurd, cum sunt consumate?

- Acesti consumatori, din Figura, se pot cataloga ,,consumatori responsabili”?
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- Consumarea de bunuri si servicii, din Figura, este una economicoasa sau risipitoare?

- Consumarea de bunuri si servicii, din Figura, este risipitoare numai pentru

consumatori, sau si pentru mediu? Argumentati!

- Necesitatile si dorintele, din Fisa tabel, sunt pentru copiii de varsta voastra?

- Care este raportul dintre necesitati si dorinte?

- Care din dorintele expuse in tabel, nu prezinta prioritate in viata unui copil, persoane

adulte?

- Ce raport are comportamentul unui consumator iresponsabil, care zilnic consuma

bunuri si servicii in risipd, cu dorintele si necesitatile acestuia?
Feedback oferit de invatatoare:

»Nu poti avea totul si nu poti cumpara tot. Pentru fiecare persoand/om,
bunurile/produsele si serviciile reflecta prioritatile lui, valorile lui, si-i influenteaza
identitatea. In toate, ale vietii, trebuie si fie anumite limite si anumite modalititi de
satisfacere a dorintelor si necesitatilor, anume prin munca, prin economisire, atat pentru
sine, ca beneficiar/client, consumator, cat si pentru cei care produc, cat si pentru mediul
inconjurator, din care se produc, in locul in care se produc, si oamenii care le produc. Deci,
fiecare persoand, cunoscandu-si necesitatile si dorintele de viata necesare, va demonstra o
gandire ecologicd in achizitionarea bunurilor si serviciilor, care implica luarea in
considerare a impactului asupra mediului inconjurator inainte de a achizitiona.”

Se anunta subiectul lectiei: Portretul consumatorului responsabil.

Se enuntd obiectivele lectiei. Astdzi, noi vom:

- potrivi rolurile unui consumator responsabil;

- ilustra actiunile consumatorului responsabil la achizitionarea de bunuri si servicii;

- deduce despre ce inseamna a economisi pentru un consumator responsabil.
Strategia didactica pentru Evocare pasul ,,Implici-te!”: frontal, observarea, conversatia
euristicd, reflectia personala.

REALIZAREA SENSULUIL. Pasul ,, Informeaza-te!”

Continut informational (realizat prin ascultare activa, sustinuta de imagini PPT):

,Consumatorul este persoana care cumpard/achizitioneazd si foloseste bunuri si
servicii:

- bunurile de consum sunt produse pe care oamenii le cumpara pentru foloasele
personale, astfel, satisfacandu-si nevoile zilnice: produse alimentare, produse de igiena a
locuintei, produse de igiena personald, imbracaminte, incaltdminte etc.

- serviciile de consum sunt activitati oferite de persoane, numite specialisti dintr-un
domeniu, pentru care oamenii/consumatorii platesc, pentru a-si satisface nevoile de viata
sau personale: serviciile de transport, serviciile medicale, serviciile de telecomunicatii,
serviciile de divertisment etc. (figura 3).
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Figura 3. Imagine PPT 3 cu produse si servicii

Toate bunurile si serviciile sunt produse, oferite, prestate, gestionate de oameni in si
de mediul inconjurdtor, care la achizitionare, solicitd consumatorului o gandire ecologica.
Gandirea ecologicd implica luarea in considerare a impactului asupra mediului Tnainte de
a cumpara/achizitiona bunurile si serviciile. Deci, consumatorul la achizitionare va aborda
produse durabile: produse ecologice, naturale, sanatoase, de Tnalta calitate, de asemenea,
si produse sustenabile: bunuri si servicii, create-fabricate-utilizate, care nu dauneaza, sau
au impact redus, asupra mediului inconjurdtor si care, aceste produse sustenabile, se pot
conserva pentru generatiile viitoare. Din considerentul dat, toate produsele durabile si
sustenabile sunt considerate de calitate, prietenoase cu mediul si contribuie la un consum
responsabil.

Astfel, un consumator responsabil, cumpérand si folosind bunuri si servicii, va opta
pentru produsele de calitate, care si ele 1i vor oferi o experientd bund in consum, dar si vor
contribuie la reducerea risipei — mai putin, dar de calitate, decat mai mult si de risipa (figura
4, Imagine PPT 4).
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Figura 4. Imagine PPT 4 si Imagine PPT 5

Un consumator responsabil, atunci, cand alege un produs pentru achizitionare, ia in
considerare informatiile despre produsul care este fabricat corect, cu impact asupra
mediului inconjurator, fara exploatarea muncitorilor (figura 4. Imagine PPT 5).

Consumatorul responsabil va cerceta informatiile despre produs, inainte de a achita,
care include: etichete de certificare pentru consum responsabil, comparatie de preturi (pana
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la reducere, cu reducere), citire de recenzii (de pe retelele de socializare, site-ul entitatii
economice) (figura 5) si va verifica specificatiile produsului pentru a lua decizii informate.
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Figura 5. Imagine PPT 6
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Un consumator responsabil, pentru a se asigura ca banii
platiti pentru un produs achizitionat sunt cheltuiti in mod judicios
si fard a se imprumuta, isi va planifica cheltuielile si 1si va stabili
un buget adecvat. Astfel, consumatorul va evita datoriile si se va

asigura ca banii sunt cheltuiti judicios (PPT 8).

. . N o . - Imagine PPT 8
Din considerentul dat, gandirea ecologica este interpretata J

in portretul consumatorului responsabil printr-o economisire pentru viitor. ,,A economisi”
sau ,,economisirea” vizeaza receptarea corectd a consumului intelept. De aceea, se pun
deoparte o parte de bani (din venituri prin muncd) pentru o pregatire de cheltuieli
neprevazute sau nevoi si dorinte pe un termen mai lung”.

125



Aspects of valorization of the content unit "Consumer portrait: selection
and rational use of goods and services' in the school subject "Personal development™ in the 4th grade

REALIZAREA SENSULUL Pasul ,, Proceseaza informatia!”
Obiective: La finele lectiei elevul va fi capabil:

- sd identifice bunurile si serviciile destinate pentru consumare, in baza imaginii;
- sd stabileasca rolul de consumator care achizitioneaza bunuri si servicii (risipitor,
responsabil), in baza imaginii;
- sd formuleze indemnuri, pentru consumatorul iresponsabil si risipitor, de selectare si
utilizare rationala a bunurilor si serviciilor, in baza cadranului.
Se propune elevilor sa formeze 5 echipe de lucru in grup a cate 3 membri.
Se stabilesc rolurile in echipa de lucru in grup:
(1) Rezumatorul, care ordoneaza generalizarile si concluziile grupului in asa fel ca
acestea in ansamblu sa aiba sens si le prezinta tuturor colegilor din clasa.
(2) Anchetatorul, care pune intrebari pentru a obtine comentarii, idei cu referire la
sarcina de la toti membrii de echipa.
(3) Ascultatorul activ, care reformuleaza sau repeta spusele membrilor de echipa
Se stabilesc regulile de lucru in echipa:
*fiecare membru de echipa este responsabil de produsul final si de procesul derulat;
* 1n cazul intrebarilor, care vor aparea pe parcursul realizarii sarcinii de lucru, numai

rezumatorul va decide cine din echipa va raspunde.

Figura 7. Imagini propuse spre analiza

Sarcina: se solicita echipelor de lucru in grup:
- sd studieze si sd analizeze imaginile:

- sd identifice bunurile si serviciile destinate pentru consumare;

126



Liliana Saranciuc-Gordea, Veronica Vicol, ValeriaPecica

- sd stabileasca rolul de consumator care achizitioneaza bunuri si servicii (risipitor,
responsabil);
- s formuleze indemnuri, pentru consumatorul iresponsabil si risipitor, de selectare si
utilizare rationala a bunurilor si serviciilor, in baza cadranului;
- sd prezinte in fata clasei produsul realizat de echipa.
Feedback oferit de invatatoare:

,loate situatiile reprezentate de cele trei echipe, evidentiazd comportamentul
consumatorului iresponsabil, manifestatd prin risipa a produselor, cu daune grave, att
producatorilor (irosire de apa, energie, timp la producere), sanatatii personale (boli de piele,
de intestin, structurd modificatd a sangelui la consumarea lor etc.), cat si a mediului
inconjurdtor (gaz metan produs la descompunere; sticla, plasticul care se descompun in
sute de ani, uleiurile sintetice care distrug structura fertila a solului, a apei potabile etc.).

Risipa de consum, se refera la aruncarea, pierderea, distrugerea bunurilor, serviciilor,
de la produse comestibile, la lantul de aprovizionare - de la magazine, producatorii locali,
care in final ajung in lada cu gunoi, in apele dulci, la produsele pierdute, stricate din cauza
obiceiului de cumpdrare 1n exces, necontrolat, sau pastrare nepotrivitd a acestora,
desemnand astfel un comportament iresponsabil si ne prietenos cu mediului.

Pentru a reduce risipa de bunuri si servicii, un consumator responsabil va:

- planifica achizitionarea produselor si le va cumpara doar in cantitatile necesare, fara
€XCeS,
- depozita si pastra produsele in conditii speciale si optime, in scopul prelungirii duratei
de valabilitate;
- utiliza creativ, prin diverse modalitati ecologice, resturile de produse, sau produsele
care nu le mai acceseaza, sau sunt expirate.”
Strategia didactica pentru Realizarea sensului pasul ,,Proceseazd informatia!”: in grup,
studiul de caz, cadranul de ceas, reflectia de grup.
REFLECTIE. Pasul ,,Comunica si decide!”
Obiective: La finele lectiei elevul va fi capabil:
- sd dezvolte, cel mult trei modalitdti de consum responsabil si economisire, in scopul
de a contribui la bunastarea mediului inconjurator, in baza Fisei de lucru.
Se propune elevilor sd pastreze aceleasi echipe de lucru in grup.
Se solicita echipelor:
- sa lectureze continutul problemei, in baza imaginii;
- sd dezvolte, cel mult trei modalitdti de consum responsabil si economisire, in scopul
de a contribui la bunastarea mediului inconjurator;
- sd prezinte in fata clasei produsul realizat de echipa.
La finele sarcinii, eu elev numit secretar, va corela modalitatile prezentate de echipele

de lucru, pentru a nu fi identice, si le va scrie generalizat pe tabla.
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Generalizarea modalitdtilor de consum responsabil si economisire, in scopul de a
contribui la bunastarea mediului inconjurator, propuse de echipe, se va compara cu
continutul feedback-ului, propus de invatétoare.

In jurul nostru, la scoala, la televizor, pe retelele de socializare se

spune si se vorbeste despre sustenabilitate, consum responsabil,
economisire a resurselor, diminuare a poluarii. Informandu-ne
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constat, fiecare dintre noi, incearca sa inteleagd aceste modalitati

oportune de actiune. Dar, care sunt aceste modalitati?
Figura 8. Fisa de lucru ,,Modalitati de consum responsabil si economisire,
in scopul de a contribui la bunistarea mediului inconjurator”

Feedback oferit de invatatoare:

,Prima modalitate: ghidarea vietii, conform dorintelor fiecdruia, se va axa pe
minimalism, evitand aglomeratiile de bunuri inutile si care nu sunt neaparat necesare.
Fiecare tinde sa vrea cat mai multe/multi: haine la moda, bani de cheltuiala, gadget-uri
sofisticate de ultima generatie, dar, real in viata reald, nu avem nevoie de toate acestea.
Achizitiondnd numai bunuri si servicii absolut necesare, fiecare isi va da seama ca a reusit
sd economiseascd o suma considerabila de bani, pe care 1i va putea folosi ulterior in alte
scopuri mai importante din viata personald (o carte necesara de a studia o limba strdina,
sau de lectura; un aport parintilor pentru o calatorie mult doritd si asteptata, de vis etc.). Si,
dupd cum am afirmat la Inceputul lectiei, fiecare persoana, cunoscandu-si necesitdtile si
dorintele de viata necesare, va demonstra o gandire ecologicad in achizitionarea bunurilor
si serviciilor, care implica luarea in considerare a impactului asupra mediului Tnconjurator
inainte de a le achizitiona.

A doua modalitate: de a face primele actiuni si activitati prietenoase cu mediul,
ajutand mediul inconjurator prin acceptarea si demonstrarea comportamentelor
prietenoase: - achizitionarea produselor si serviciilor durabile — de calitate, naturale,
sanatoase, care au impact redus, asupra mediului Tnconjurator.

De exemplu, se vor procura haine de calitate, din tesatura din fibre naturale (bumbac,
land, in), din considerentul ca au o duratd de valabilitate mai lunga. Sau, la elaborarea
meniurilor sandtoase, din timp se vor planifica mesele, se va stabili lista de cumparaturi,
lar apoi se vor gati bucate, atdt de cat are nevoie fiecare. La deplasarea spre scoala,
magazin, in vizite, se va opta pentru mersul pe jos, mersul pe bicicleta, trotineta sau masina
electrica, in scopul diminuarii emisiilor de gaze. Dar, daca distanta este mai mare, Se va
opta in favoarea transportului public, in schimbul vehiculului terestru personal.

Modalitatea a treia: economisirea! Economisirea inseamna, atit reducerea
cheltuielilor, cat si programarea calculata a finantelor pentru viitor. Un consumator
responsabil pune deoparte bani pentru necesitati si dorinte de viitor. Astfel, planificarea

atentd a cheltuielilor este cea mai sigura cale de a consuma responsabil
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economiile/resursele banesti de care dispune orice persoana si o cale sigura de a economisi
pentru un viitor linistit, sigur din punct de vedere financiar.
Strategia didactica pentru Reflectie pasul , Comunica si decide!”:. 1n grup,
problematizarea, reflectia de grup; frontal, brainstorming in tabel, reflectia personala.
REFLECTIE. Pasul ,,Apreciaza!”
Obiective: La finele lectiei elevul va fi capabil:

- sa schiteze, intelepciunea ecologicd a consumatorului responsabil, in baza Fisei;

- sd deducd despre modalitdtile de selectare si utilizare rationald a bunurilor si

serviciilor, 1n baza Figei.

Se propune elevilor sa formeze perechi de lucru.
Se solicita perechilor:

- sastudieze continutul Fisei de lucru;

- sa analizeze actiunile, deciziile si consecintele comportamentului consumatorilor;

- sa schiteze, intelepciunea ecologicd a consumatorului responsabil, in baza

organizatorului de relatii binare: ,,Pro” si ,,Contra”.

Contra Pro
Figura 9. Organizatorul de relatii binare: ,,Pro” si ,,Contra”

Debriefing. Se solicita elevilor:
- sd descrie continutul imaginilor;
- sd deducd despre modalitatile de selectare si utilizare rationala a bunurilor si
serviciilor:
= (e reflectd pentru un consumator responsabil si intelept bunurile si serviciile?
= Cum se considera un consumator intelept si responsabil?
= Ce face consumatorul responsabil la achizitionarea unui produs?
* Cum se asigurd consumatorul responsabil cd banii platiti pentru un produs sunt
cheltuiti in mod judicios?
= De ce trebuie sa dispund un consumator pentru a economisi pe viitor?
= Cum obiceiurile unui consumator responsabil influenteaza stilul sau de viata?
Feedback oferit de invatatoare:
,Pentru a fi un consumator intelept este nevoie de a evalua nevoile personale pentru
evitarea cheltuielilor inutile. De aceea, mereu trebuie sd ne intrebam daca un anumit
produs/bun sau serviciu este neaparat necesar inainte de a-1 achizitiona. Rolul

consumatorului intelept si responsabil este de a alege bunurile, serviciile, de la rechizite
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scolare, alimente, haine, pana la aplicatii pentru calatorii, distractie, digitale, sanatate, in
raport cu prioritatile, valorile lui de viata, astfel, influentandu-si identitatea.

Obisnuintele consumatorului influenteaza stilul lui personal de viata si contribuie la
dezvoltarea personald. Astfel, alegerile fiecaruia de consum depind de educatie, de
autocunoastere, influentate de familie, scoald, societate. De aceea, alegerea cartilor pentru
lectura, pentru a invéata lucruri si fapte, alegerea hobby-urilor, jocurilor de divertisment in
timpul liber — toate contribuie la cresterea si dezvoltarea personala a fiecaruia”.

Strategia didactica pentru Reflectie pasul , Apreciaza!”. pereche-frontal, exercitiul
,Contra si Pro”, reflectia pereche; frontal, debriefing, reflectia personala.
EXTINDERE. Pasul ,, Actioneaza!”
Se propune elevilor sd discute In familie despre subiectul abordat la lectie.
Se solicita elevilor;
- sa facd observari, timp de o saptamana, in calitate de consumator responsabil;
- sa detecteze rolurile de consumator responsabil pe durata unei saptamani, incercuind
sintagma/le-descriere din Fisa ,,Rolurile consumatorului”:
Consumator elevul/eleva: (nume, prenume)
Durata observarii: 202 ---------- 202

Figura 10. Fisa ,,Rolurile consumatorului”

Concluzii
In scopul formarii, la elevii claselor a IV-a, abilitatilor de corelare a consumului
rational al bunurilor si protectia mediului, la disciplina scolara ,,Dezvoltarea personald” in
clasa a IV-a, la unitatea de continut ,,Portretul consumatorului: selectarea si utilizarea
rationald a bunurilor si serviciilor”, cadrul didactic va lua in calcul:
» modelele de consum sustenabil (achizitie, utilizare, consum de produse si servicii
ecologice, durabile) [14, pp. 158-159];
- indrumarea catre produsele si serviciile confectionate ecologic, din materii prime
regenerabile cu impact de manifestare in consumare sustenabild;

- gestionarea eficientd a resurselor si reducerea risipei de alimente;
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- interpretarea reducerii consumului netrebuincios/inutil (alimente, imbracdminte,
obiecte de uz casnic, obiecte de divertisment etc.);
- exprimarea comportamentului alternativ, sustenabil si responsabil.
» practicile de educatie financiara [15, p.15-18], raportate la actualul curriculum in
directia cercetata, evidentiind:
(1) abilitatile formate/dezvoltate; de identificare a nevoilor, dorintelor, consumului; de
administrare a bugetului personal si proiectarea cheltuielilor;
(2) continuturi de invatare: nevoi si dorinte; consum, consumator, buget personal
(cheltuieli, venituri); persoane, bunuri, marfuri, servicii.
» metodologia favorabila dezvoltarii gandirii critice — gandirii ecologice, de prioritizare
a abilitatilor de: comunicare, analiza si procesare a informatiei; recunoastere a capacitatilor
si aptitudinilor personale; de rezolvarea a problemelor; de adaptabilitate la diverse situatii
de viatd prin dorinta de a invata sd invete; respectare a diferentelor si diversitatii [2, pp.
200-202; 1, pp. 235-236; 14, pp. 158-159; 13, p. 120; 16].
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