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Rezumat. Studiul examineaza relatiile dintre competentele digitale ale profesorilor de fizica, utilizarea TIC
in predare, perceptiile asupra valorii pedagogice a instrumentelor digitale si necesitatea formarii continue
in domeniul TIC. Pe baza datelor din chestionarele a 17 profesori din invatdmantul secundar din Republica
Moldova, cercetarea utilizeaza statistica descriptiva, corelatii Spearman si regresie liniard. Rezultatele arata
niveluri ridicate de competenta digitala si utilizare a TIC, dar niveluri moderate de aplicare pedagogica.
Corelatiile pozitive evidentiazd faptul cd integrarea TIC este puternic asociatd atdt cu competentele
profesorilor, cét si cu perceptiile acestora asupra valorii pedagogice a tehnologiilor..

Cuvinte-cheie: competente digitale ale profesorilor, integrarea TIC in predarea fizicii, valoarea pedagogica
perceputa a tehnologiilor digitale, model conceptual integrativ al utilizarii TIC in predarea fizicii.

DIGITAL COMPETENCE, TECHNOLOGY USE, AND PERCEIVED
PEDAGOGICAL VALUE OF ICT IN PHYSICS TEACHING

Abstract. The study examines the relationships between physics teachers’ digital competences, ICT use in
teaching, perceptions of the pedagogical value of digital tools, and the need for continuous ICT training.
Based on questionnaire data from 17 secondary teachers in the Republic of Moldova, the research employs
descriptive statistics, Spearman correlations, and linear regression. Results show high levels of digital
competence and ICT use, but moderate levels of pedagogical application. Positive correlations highlight
that ICT integration is strongly associated with both teachers’ competences and their perceptions of the
pedagogical value of technologies.

Keywords: teachers’ digital competences, ICT integration in physics teaching, perceived pedagogical value
of digital technologies, integrative conceptual model of ICT use in physics teaching.

Introducere

Digitalizarea educatiei constituie o directie strategicA majora a reformelor
educationale contemporane, iar integrarea TIC in predarea fizicii are un potential
semnificativ pentru Tmbunatatirea calitdtii Invatarii, sustinerea experimentarii si
dezvoltarea gandirii stiintifice. In perspectiva cercetarilor recente din domeniul educatiei,
utilizarea tehnologiei in procesul didactic nu este 1nsa determinata exclusiv de
disponibilitatea infrastructurii digitale, ci de modul in care profesorii reusesc sd integreze
tehnologia 1n relatie cu continutul disciplinar si cu strategiile pedagogice utilizate. Din
aceasta perspectiva, integrarea TIC poate fi interpretata in logica modelului Technological
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Pedagogical Content Knowledge (TPACK), care descrie competenta profesionala a
profesorului ca o articulare intre cunoasterea disciplinard, cunoasterea pedagogica si
cunoasterea tehnologica. In consecinti, utilizarea TIC in practica didactici este influentata
de factori individuali, pedagogici si institutionali, chiar si In conditiile unei sustineri
normative si curriculare consistente a digitalizarii.

In Republica Moldova, digitalizarea educatiei este sustinuta printr-un cadru coerent
de politici si strategii nationale. Strategia de Transformare Digitald 20232030 abordeaza
digitalizarea la nivel macro-sistemic, ca vector al modernizarii statului, oferind educatiei
un cadru general [1], in timp ce Strategia Educatia 2030 transpune transformarea digitala
la nivelul proceselor educationale, accentuand dezvoltarea competentelor digitale si a
mediilor de invatare flexibile [2]. La nivel international, o perspectiva normativ-
profesionald este adusd de Global Framework of Professional Teaching Standards, care
integreaza tehnologia in profesionalismul didactic ca mijloc pedagogic orientat spre
impactul asupra Invatarii si dezvoltarea profesionald continud [3].

Aceste orientdri strategice se reflecta si la nivel curricular. Cadrul de referinta al
Curriculumului National 2025 trateaza digitalizarea ca principiu transversal al procesului
educational, iar in didactica fizicii evidentiaza rolul TIC in explorarea fenomenelor prin
simuldri si experimente virtuale, promovand o abordare investigativa si constructivista a
invatarii [4]. De asemenea, competentele digitale sunt consacrate legal ca competente-
cheie ale sistemului educational si sunt promovate explicit in politicile curriculare
nationale [5, art. 11(2)]. Cu toate acestea, integrarea efectiva a TIC in predarea fizicii
ramane inegald si fragmentard. Diferentele dintre potentialul tehnologic existent si
utilizarea pedagogica reald sunt influentate de nivelul competentelor digitale ale
profesorilor, de accesul la resurse, de cultura organizationala a scolilor si de reprezentarile
pedagogice privind rolul tehnologiei in invatarea stiintifica.

In acest context, aria de interes a prezentului studiu este reprezentati de didactica
fizicii in conditiile digitalizarii educatiei, cu focalizare asupra rolului profesorului si asupra
conditiilor care favorizeaza sau limiteaza integrarea pedagogica a TIC. Din perspectiva
modelului TPACK, utilizarea eficientd a tehnologiei in predarea fizicii depinde de modul
in care profesorii reusesc sa coreleze competentele tehnologice cu cunoasterea pedagogica
si cu continutul disciplinar. Prin evidentierea rolului competentelor pedagogice digitale si
al perceptiilor profesorilor asupra valorii educationale a TIC, studiul ofera repere relevante
pentru formarea profesionald a cadrelor didactice si pentru fundamentarea politicilor
educationale orientate spre integrarea pedagogicd a tehnologiei.

Prin urmare, problema centrald abordata in acest studiu vizeaza intelegerea conditiilor
in care TIC poate deveni un mediator eficient al Invatarii fizicii. Ideea principald sustinuta
este ca integrarea sustenabild si eficientd a tehnologiilor digitale depinde Tn mod esential
de competentele profesionale ale profesorilor si de modul in care acestea articuleaza
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dimensiunile tehnologice, pedagogice si disciplinare ale predarii, nu exclusiv de
infrastructura tehnologica disponibila.

Cadrul teoretic

Integrarea tehnologiilor informationale si de comunicare (TIC) in predarea fizicii
constituie o directie prioritard a educatiei contemporane, in contextul orientarii sistemelor
educationale spre formarea competentelor si dezvoltarea gandirii stiintifice. Politicile
educationale internationale promoveaza digitalizarea ca proces strategic orientat spre
calitate, echitate si incluziune educationala. Documente precum Planul de actiune pentru
educatia digitala 2021-2027 [6], cadrul DigCompEdu [7], initiativa Educatia 2030 [8] si
programul Future of Education and Skills 2030 [9] subliniaza ca eficienta utilizarii
tehnologiilor digitale depinde nu de tehnologie ca scop in sine, ci de integrarea pedagogica
a acesteia, de competentele digitale ale profesorilor si de contextul curricular si institutional
in care are loc procesul educational.

in didactica fizicii, cercetirile evidentiazi numeroase beneficii ale utilizarii TIC
pentru invatarea experimentald si pentru vizualizarea fenomenelor fizice. Price A. si
colaboratorii arata ca utilizarea simuldrilor interactive PhET contribuie la Imbunatatirea
intelegerii conceptelor dificile, sustine investigarea stiintifica si creste motivatia elevilor,
oferind flexibilitate si control in explorarea fenomenelor fizice [10]. In mod similar,
Nurmatov K. subliniaza cd eficienta educationalda a TIC in activitdtile experimentale
depinde de modul in care tehnologia este integrata didactic de catre profesor, in special in
activitatile experimentale asistate digital [11].

In literatura de specialitate sunt evidentiate si diferite modalititi de integrare a
tehnologiei in activitdtile experimentale. Analiza curriculard realizatd de Balmus N. si
Postolachi I. arata convergenta a doud directii principale: utilizarea TIC pentru sprijinirea
experimentului scolar si integrarea experimentelor reale si virtuale Tn manualele digitale
interactive. In ambele situatii, tehnologia functioneazi ca un mediu de laborator care
faciliteaza manipularea marimilor fizice variabile, observarea dinamica a fenomenelor si
analiza datelor experimentale, contribuind astfel la aprofundarea intelegerii conceptelor
fizice si la dezvoltarea competentelor stiintifice ale elevilor [12, 13]. O abordare aplicativa
este prezentatd de Bocancea V. si Postolachi I., care evidentiaza rolul laboratoarelor
digitale NeuLog in masurarea si analiza In timp real a fenomenelor fizice, aratand ca
dotarea tehnologica si competentele profesorilor influenteazd frecventa si profunzimea
utilizarii TIC in predarea fizicii [14].

Dintr-o perspectiva mai larga asupra procesului instructiv educativ, mai multi autori
subliniaza ca eficienta utilizarii tehnologiei depinde in mod esential de strategiile
pedagogice si de competentele profesorilor. Botgros 1. si Bulhac L. arata ca utilizarea

sistematicd a TIC poate sustine individualizarea invatarii, progresul scolar si dezvoltarea
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creativitdtii elevilor, aceste efecte fiind insd conditionate de contextul didactic si de
strategiile pedagogice adoptate [15]. In aceeasi directie, Bulhac L. si Calalb M. evidentiaza
ca softurile educationale si laboratoarele virtuale faciliteaza vizualizarea fenomenelor si
sunt integrate in mod coerent in strategiile metodologice ale profesorului [16].

Din perspectiva fundamentelor pedagogice ale utilizarii tehnologiei, Botgros 1. si
Frantuzan L. argumenteazd cad integrarea TIC trebuie sa fie fundamentatd pe abordari
constructiviste si cognitiviste, in care profesorul devine proiectant al mediului de invatare,
iar tehnologia reprezintd un instrument strategic subordonat obiectivelor didactice [17].
Intr-o abordare complementard, Pavel M. defineste pedagogia digitald ca o integrare
constientd si fundamentatd a TIC in procesul educational, in care strategiile didactice si
competentele profesorilor transforma tehnologia din simplu suport tehnic intr-un factor de
optimizare a invatarii [18].

In acelasi timp, literatura evidentiaza caracterul ambivalent al tehnologiilor digitale
in educatie. Pokhrel S. arata ca, desi TIC poate sprijini intelegerea conceptelor stiintifice
si personalizarea invatarii, utilizarea acestora ramane adesea limitatd de nivelul
competentei profesionale a profesorilor, de constrangerile de timp si de accesul la resurse.
Lipsa competentelor digitale functionale ale cadrelor didactice constituie astfel un obstacol
major in valorificarea potentialului educational al tehnologiei [19].

Din perspectiva cercetdrii in didactica fizicii, Perkins K. si Wieman C. evidentiaza ca
profesorii utilizeaza TIC mai frecvent si mai eficient atunci cand acestea sustin invatarea
conceptuald prin investigatie si implicarea activdi a elevilor. In aceastd viziune,
competentele digitale sunt strans corelate cu practicile didactice fundamentate pe cercetare
si cu perceptia profesorilor asupra valorii educationale a tehnologiei [20]. In aceeasi
directie, Andronic I. si Balmus N. subliniaza ca TIC nu substituie profesorul sau manualul,
ci completeaza actul didactic, facilitaind invatarea centratd pe elev prin reprezentari
dinamice si modelare, iar competentele si atitudinile profesorilor fata de tehnologie devin
factori decisivi pentru dezvoltarea abilitatilor de investigare ale elevilor [21].

Din perspectiva normativd, competenta digitald este consideratd o componenta
esentiald a profesionalismului didactic. Ministerul Educatiei si Cercetarii, impreund cu
cadrul european DigCompEdu, conceptualizeaza competenta digitala a profesorilor ca un
construct complex care include utilizarea pedagogica a resurselor digitale, proiectarea
predarii, evaluarea asistatd de tehnologie si sprijinirea dezvoltarii competentelor digitale
ale elevilor [22, 23]. In acelasi timp, Stanciu A. subliniazi ci pedagogia digitald implici
nu doar utilizarea tehnologiei pentru personalizarea invatarii si evaluarea formativa, ci si

abordarea unor provocdri legate de acces, etica digitala si politici educationale coerente
[24].
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Dezvoltarea acestor competente este strans legata de formarea profesionala continua
a cadrelor didactice. Braicov A., Corlat S. si Veverita T. aratd ca platformele digitale de
formare contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor digitale si pedagogice ale
profesorilor, facilitind adaptarea la noile medii de invatare online si la utilizarea
tehnologiilor educationale [25, 26].

Un reper conceptual major in analiza competentei digitale a profesorilor este oferit
de modelul TPACK, propus de Koehler M. J. si Punya M., care explica integrarea eficienta
a tehnologiei prin articularea dintre cunoasterea continutului, cunoasterea pedagogica si
cunoasterea tehnologica. In aceastd perspectiva, utilizarea TIC devine eficienta atunci cand
profesorii reusesc sd coreleze aceste trei dimensiuni ale competentei profesionale in
proiectarea si realizarea procesului didactic [27].

In completarea acestei perspective, Cabac V. si colaboratorii propun o viziune extinsa
asupra competentei digitale, care include dimensiuni cognitive, critice, informationale si
transversale precum comunicarea, colaborarea si adaptabilitatea. Autorii subliniaza ca
nivelul competentei digitale influenteaza direct frecventa si diversitatea utilizarii TIC,
inclusiv pentru diferentierea invatarii si evaluarea progresului elevilor [28-33]. In aceeasi
logica aplicativa, Gasnas A., Globa A. si Pavel M. evidentiaza ca diversificarea metodelor
pedagogice prin TIC depinde de deschiderea si competenta profesorilor, acestea fiind
determinante pentru valorificarea pedagogica a resurselor digitale [34].

In ansamblu, literatura de specialitate aratd ci integrarea eficientd a TIC in predarea
fizicii depinde in principal de competentele si atitudinile profesorilor si de capacitatea
acestora de a valorifica pedagogic tehnologia, nu doar de infrastructura tehnologica
disponibilda. Competenta digitala a profesorilor este astfel inteleasd ca o combinatie
integratd de dimensiuni tehnologice, pedagogice si disciplinare, iar dezvoltarea
profesionald continua si reperele normative, precum DigCompEdu, sustin o utilizare

coerenta si fundamentata a TIC in practica didactica.

Obiectivele cercetarii

Scopul studiului este de a analiza relatiile dintre competentele digitale ale profesorilor
de fizica, utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare in activitatea didactica,
perceptiile asupra valorii pedagogice a instrumentelor TIC si necesitatea perceputd de
formare continud in domeniul tehnologiilor educationale. Cercetarea urmareste
identificarea modului in care aceste dimensiuni se coreleaza intre ele si in ce masura pot
explica integrarea tehnologiilor digitale in predarea fizicii.

In literatura de specialitate, integrarea TIC este adesea analizatd prin prisma
competentelor tehnologice ale profesorilor sau a infrastructurii digitale disponibile.
Prezentul studiu adoptd o perspectiva integrativa, in care utilizarea tehnologiei este
analizata ca rezultat al interactiunii dintre competentele digitale ale profesorilor,
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capacitatea acestora de a aplica tehnologia in activitatea didactica si modul in care percep
valoarea pedagogici a instrumentelor digitale. In acelasi timp, este luata in considerare si
dimensiunea dezvoltarii profesionale, reflectatd prin necesitatea perceputd de formare
continud in domeniul utilizarii TIC.

In acest context, cercetarea are un caracter exploratoriu si corelational si urmareste
evidentierea relatiilor dintre variabilele analizate, oferind o perspectiva asupra modului in
care competentele si perceptiile profesorilor influenteaza integrarea tehnologiilor digitale
in predarea fizicii.

Pentru realizarea scopului propus, studiul este ghidat de urmatoarele intrebari de
cercetare:

e RQ:. Care este nivelul utilizarii tehnologiilor informationale si de comunicare in
predarea fizicii si al competentelor digitale ale profesorilor participanti la studiu?

e RQ.. Ce relatii exista intre competentele digitale ale profesorilor, utilizarea TIC la
lectia de fizica si valoarea pedagogica perceputd a instrumentelor digitale?

e RQs. Cum se coreleaza necesitatea perceputa de formare continud in domeniul TIC
cu nivelul competentelor digitale si cu utilizarea tehnologiilor in activitatea didactica?

In concordanti cu aceste intrebiri, cercetarea este orientati de urmitoarele ipoteze de
lucru:

e H:. Exista o relatie pozitiva intre competentele digitale ale profesorilor si utilizarea

TIC in predarea fizicii.

e Ho>. Exista o relatie pozitiva intre valoarea pedagogica perceputa a instrumentelor TIC
si utilizarea tehnologiilor digitale in activitatea didactica.
e Hzs Necesitatea perceputa de formare continua in domeniul TIC se coreleaza negativ

cu nivelul competentelor digitale ale profesorilor.

Metodologia cercetarii

Studiul are un design cantitativ, descriptiv si corelational, orientat spre analiza
relatiilor dintre utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare in predarea fizicii
si un set de variabile legate de competentele si perceptiile profesorilor. Cercetarea este non
experimentala si transversala, datele fiind colectate intr-un singur moment temporal.
Participantii

Esantionul a fost constituit din 17 profesori de fizica din invatamantul gimnazial si
liceal din Republica Moldova, selectati prin esantionare de convenientd, in functie de
disponibilitatea de participare. Respondentii prezinta o distributie diversa in functie de
varstd, experienta profesionald, grad didactic si mediul scolii. Majoritatea profesorilor au
peste 20 de ani de experientd didacticd, iar o parte semnificativa se afld in categoria de

varsta peste 50 de ani, reflectand structura demografica a corpului profesoral din domeniu.
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Esantionul include profesori atat din mediul urban, cat si din mediul rural, ceea ce oferd un
cadru adecvat pentru o analiza exploratorie a utilizarii TIC in predarea fizicii.
Instrumentul de cercetare

Datele au fost colectate prin intermediul unui chestionar elaborat de autor, care a
inclus 36 de itemi pe scala Likert, organizati in mai multe sectiuni tematice, precum si
itemi descriptivi referitori la caracteristicile profesionale ale respondentilor.

Pe baza itemilor relevanti au fost construiti indicatori compoziti calculati ca medii ale
itemilor corespunzatori fiecarei dimensiuni investigate. Analiza a inclus cinci variabile
principale:

e Competentele digitale generale ale profesorilor — ICT Comp
e Competentele de aplicare a TIC in activitatea didactica — App ICT
e Utilizarea TIC la lectia de fizica — ICT Class
e Valoarea pedagogica perceputa a instrumentelor TIC — PPV ICT
e Necesitatea perceputa de formare continud in domeniul utilizarii tehnologiilor
digitale — PNPD ICT.
Analiza datelor

Analiza datelor a fost realizatd prin statistici descriptive si analize corelationale.
Relatiile dintre variabile au fost examinate prin coeficientul de corelatie Spearman, adecvat
naturii ordinale a datelor si dimensiunii reduse a esantionului.

Pentru explorarea relatiilor dintre variabilele investigate au fost calculate corelatii
Spearman, adecvate naturii ordinale a datelor si dimensiunii reduse a esantionului. Analiza
a urmarit identificarea asocierilor dintre competentele digitale ale profesorilor, utilizarea
TIC in activitatea didactica, valoarea pedagogicd perceputd a instrumentelor TIC si
necesitatea perceputd de formare continud in domeniul tehnologiilor educationale.

Colectarea datelor s-a realizat online, in conditii de participare voluntara si anonima.
Prelucrarea statistica a fost efectuatd cu ajutorul programului JASP, utilizdnd proceduri

adecvate caracterului exploratoriu al cercetarii.

Rezultate
Colectarea si analiza datelor

Statistica descriptiva. Pentru a obtine o imagine generala asupra nivelului utilizarii
tehnologiilor informationale si de comunicare in predarea fizicii si asupra competentelor
digitale ale profesorilor participanti la studiu, au fost calculate statistici descriptive pentru
principalele variabile investigate. Analiza descriptivd permite evidentierea tendintelor
generale ale raspunsurilor si oferd repere preliminare privind distributia datelor inaintea
analizelor corelationale si inferentiale. Tabelul 1 prezintd valorile statisticilor descriptive
pentru indicatorii utilizati in cercetare, inclusiv media, mediana, deviatia standard si

parametrii de distributie ai datelor.
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Tabelul 1. Statistica descriptiva a variabilelor investigate
privind utilizarea TIC de citre profesorii de fizica

Indicator App ICT | ICT Comp ICT in class PPV-ICT PNPD-ICT
N valid 17 17 17 17 17
Median 2.830 4.000 4.000 4.000 3.330
Mean 3.039 4.098 4.176 4.147 3.195
Std. Deviation 0.819 0.632 0.538 0.619 0.755
Skewness -0.195 -0.043 -0.055 -0.189 0.658
Kurtosis -0.224 -0.291 0.169 -0.853 0.620
Minimum 1.330 3.000 3.000 3.000 2.000
Maximum 4.500 5.000 5.000 5.000 5.000

Datele prezentate in Tabelul 1 indica, in ansamblu, un nivel ridicat al competentelor
digitale ale profesorilor si al utilizarii TIC in activitatea didactica. Valorile medii ridicate
pentru utilizarea TIC la lectia de fizica (M = 4.176), valoarea pedagogica perceputa a
instrumentelor TIC (M = 4.147) si competentele digitale generale ale profesorilor (M =
4.098) sugereaza o atitudine favorabila fatd de utilizarea tehnologiilor digitale si o buna
familiaritate cu acestea.

in acelasi timp, competentele de aplicare a TIC in activitatea didactica prezinti un
nivel moderat (M = 3.039), ceea ce indica faptul ca transferul competentelor digitale
generale in practica didactica concretd este mai putin consolidat. De asemenea, necesitatea
perceputa de formare continua in domeniul TIC (M = 3.195) sugereaza existenta unei nevoi
de dezvoltare profesionala pentru integrarea mai eficienta a tehnologiilor digitale in lectiile
de fizica.

Valorile deviatiei standard indicd o variabilitate moderatd a raspunsurilor, iar
coeficientii de asimetrie apropiati de zero sugerecaza distributii relativ echilibrate ale
datelor. In ansamblu, rezultatele reflecti o valorizare ridicatid a TIC in predarea fizicii,
concomitent cu existenta unui spatiu de dezvoltare in ceea ce priveste competentele
practice de integrare pedagogica a tehnologiei.

Corelatiile dintre competentele digitale, utilizarea TIC §i perceptiile profesorilor.
Pentru a examina relatiile dintre principalele variabile investigate, a fost realizatd o analiza
corelationala utilizand coeficientul Spearman, adecvat datelor de tip ordinal si dimensiunii
reduse a esantionului. Aceastd analiza permite identificarea gradului de asociere dintre
competentele digitale ale profesorilor, utilizarea TIC in activitatea didactica si perceptiile
acestora asupra valorii pedagogice a tehnologiilor digitale. Rezultatele corelatiilor dintre
variabilele analizate sunt prezentate in Tabelul 2.

Analiza corelatiilor Spearman arata ca competentele digitale generale ale profesorilor
(ICT Comp) se coreleaza pozitiv cu competentele de aplicare a TIC 1n activitatea didactica
(App ICT) (p = 0.495, p = 0.043). Acest rezultat indica faptul ca profesorii care se percep
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ca avand competente digitale mai dezvoltate manifesta si o capacitate mai mare de a integra
aceste tehnologii in activitatea pedagogica.
Tabelul 2. Corelatiile Spearman
dintre variabilele privind utilizarea TIC in predarea fizicii

Variabile 1 2 3 4 5
1. App ICT —
2. ICT Comp 0.495 —
3. PNPD-ICT -0.547 -0.619 —
4. ICT in class 0.424 0.590 -0.220 —
5. PPV-ICT 0.470 0.555 -0.570 0.731 —

De asemenea, competentele digitale generale prezintd o corelatie pozitiva
semnificativa cu utilizarea TIC la lectia de fizica (ICT in class) (p =0.590, p =0.013), ceea
ce sugerecaza ca nivelul competentei digitale constituie un factor important pentru
integrarea efectiva a tehnologiilor in procesul de predare.

O relatie pozitivda semnificativa apare si intre valoarea pedagogica perceputd a
instrumentelor TIC (PPV ICT) si utilizarea TIC la lectie (p = 0.731, p < 0.001). Aceasta
este cea mai puternica corelatie din matrice si indicd faptul ca profesorii care percep o
valoare pedagogica mai ridicata a tehnologiilor digitale tind sa le utilizeze mai frecvent in
activitatea didactica.

In acelasi timp, necesitatea perceputid de formare continui (PNPD ICT) prezinti
corelatii negative semnificative cu competentele digitale generale (p = -0.619, p = 0.008)
si cu competentele de aplicare a TIC (p =-0.547, p = 0.023). Aceste rezultate sugereaza ca
profesorii care se percep ca fiind mai competenti din punct de vedere digital resimt intr-0
masurd mai micd nevoia de formare suplimentara in acest domeniu.

In mod similar, valoarea pedagogica perceputi a TIC se coreleazi negativ cu
necesitatea de formare continud (p =-0.570, p = 0.017), ceea ce indica faptul ca profesorii
care percep o utilitate pedagogica mai mare a tehnologiilor digitale tind sa manifeste o
nevoie mai redusa de dezvoltare profesionald in acest domeniu.

Factorii predictivi ai competentelor de aplicare a TIC in predarea fizicii. Analiza
regresiei liniare a fost realizatd pentru a examina in ce masurd competentele digitale
generale, utilizarea TIC la lectie, valoarea pedagogicd perceputa a TIC si necesitatea de
formare continua pot explica variatia competentelor de aplicare a TIC in activitatea
didactica (App ICT). Rezultatele analizei regresiei liniare sunt prezentate in Tabelul 3.

Tabelul 3. Rezumatul modelului de regresie liniara
pentru variabila dependenta App ICT

Model R R? Adjusted R?
Mo 0.000 0.000 0.000
M, 0.727 0.529 0.371

Nota. Modelul M include predictorii: ICT Comp, ICT in class, PPV ICT, PNPD ICT.
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Rezultatele aratd ca modelul de regresie este statistic semnificativ la nivel global (F
= 3.363, p = 0.046), ceea ce indica faptul cd setul predictorilor inclusi explica in mod
semnificativ variatia variabilei dependente. Coeficientul de determinare aratd cd modelul
explicd 52.9% din variatia competentelor de aplicare a TIC, iar valoarea ajustatd a
coeficientului de determinare (Adjusted R* = 0.371) sugereaza ca aproximativ 37% din
variatie poate fi explicatd de predictorii inclusi, ludnd in considerare dimensiunea redusa a
esantionului.

Pentru a verifica semnificatia statistica globald a modelului de regresie si pentru a
evalua daca variabilele independente incluse explicd in mod semnificativ variatia
competentelor de aplicare a TIC in activitatea didactica (App ICT), a fost realizata analiza
variantei (ANOVA) pentru modelul de regresie liniard. Aceastd analizd permite testarea
ipotezei conform careia modelul de regresie, in ansamblul sau, ofera o explicatie
semnificativa pentru variabila dependenta. Rezultatele analizei sunt prezentate in tabelul 4.

Tabelul 4. Analiza variantei (ANOVA) pentru modelul de regresie

Model Sum of Squares df Mean Square F p
Regression 5.671 4 1.418 3.363 0.046
Residual 5.058 12 0.422
Total 10.729 16

Rezultatele analizei ANOVA indica faptul ca modelul de regresie este semnificativ
din punct de vedere statistic (F = 3.363, p = 0.046). Aceasta arata ca variabilele
independente incluse in model contribuie, in ansamblu, la explicarea variatiei
competentelor de aplicare a TIC in activitatea didactica. Diferenta dintre suma patratelor
explicatd de model si variatia reziduald sugereazd cd o parte relevantd a variabilitatii
variabilei dependente poate fi atribuitd predictorilor analizati, confirmand utilitatea
modelului de regresie pentru investigarea factorilor asociati integrarii TIC in predarea
fizicii.

Pentru a examina contributia individuald a fiecarei variabile independente la
explicarea competentelor de aplicare a TIC in activitatea didactica (App ICT), au fost
analizati coeficientii modelului de regresie liniard. Aceastd analiza permite evaluarea
directiei si intensitdtii relatiei dintre fiecare predictor si variabila dependentd, precum si
identificarea importantei relative a variabilelor incluse in model. Coeficientii de regresie si
indicatorii de semnificatie statistica sunt prezentati in Tabelul 5.

Tabelul 5. Coeficientii modelului de regresie

Predictor B Std. Error Beta t p

Intercept 2.519 2.552 — 0.987 0.343
ICT Comp 0.038 0.387 0.029 0.098 0.924
ICT in class 0.740 0.514 0.486 1.440 0.175
PPV ICT -0.232 0.490 -0.176 -0.474 0.644
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Analiza coeficientilor modelului indica faptul ca niciun predictor nu atinge pragul de
semnificatie statisticd Th mod individual, rezultat care poate fi explicat prin dimensiunea
redusa a esantionului si prin corelatiile existente intre variabilele independente. Cu toate
acestea, valorile coeficientilor standardizati sugereaza unele tendinte relevante. Utilizarea
TIC la lectia de fizica (ICT in class) prezinta cea mai mare contributie pozitiva la explicarea
competentelor de aplicare a TIC (B = 0.486), sugerand ca experienta directd de utilizare a
tehnologiilor digitale in activitatea didactica este asociatd cu dezvoltarea competentelor de
integrare pedagogica a acestora. In schimb, valoarea pedagogica perceputi a TIC (PPV
ICT) prezinta un efect negativ moderat, insa nesemnificativ statistic, ceea ce indica faptul
ca perceptia utilitatii tehnologice nu se reflectd neaparat intr-un nivel mai ridicat al
competentelor practice de aplicare a TIC in activitatea didactica.

Pe baza rezultatelor corelatiilor, reprezentam in Figura 1. Modelul Conceptual
Integrativ al utilizarii TIC in predarea fizicii.

PNPDICT

0,73

Figura 1. Modelul Conceptual Integrativ al utilizirii TIC in predarea fizicii

Modelul Conceptual Integrativ evidentiaza structura corelatiilor dintre cele cinci
variabile analizate. Corelatiile pozitive apar intre competentele digitale generale si
competentele de aplicare a TIC (p = 0,50), intre competentele digitale si utilizarea TIC la
lectia de fizica (p = 0,59), precum si intre valoarea pedagogicd perceputd a TIC si utilizarea
acestora in clasa (p = 0,73). In acelasi timp, necesitatea perceputa de formare continui se
coreleazd negativ cu competentele digitale generale (p = —0,62), cu competentele de
aplicare a TIC (p = —0,55) si cu utilizarea TIC la lectie (p = —0,57). Relatiile dintre
competentele de aplicare a TIC si valoarea pedagogica perceputa (p = -0,57), precum si
dintre competentele de aplicare si utilizarea TIC 1n clasa (p = —0,22), indica asocieri mai
moderate intre dimensiunile analizate.
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Astfel, competentele digitale ale profesorilor se dovedesc a avea cea mai consistenta
asociere cu utilizarea TIC, in timp ce competentele pedagogice digitale si perceptiile asupra
valorii pedagogice a tehnologiei contribuie la consolidarea acestei utilizari prin
dimensiunea pedagogica si atitudinald. In ansamblu, rezultatele sugereaza ci integrarea
eficientd a TIC in predarea fizicii depinde nu doar de nivelul competentelor tehnologice
ale profesorilor, ci si de capacitatea acestora de a valorifica pedagogic resursele digitale si
de modul in care percep potentialul educational al tehnologiei.

Discutii

Scopul studiului a fost de a analiza relatiile dintre competentele digitale ale
profesorilor de fizica, utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare in activitatea
didactica, perceptiile asupra valorii pedagogice a tehnologiilor digitale si necesitatea
perceputa de formare continua in domeniul TIC. Rezultatele obtinute oferd raspunsuri la
intrebarile de cercetare si permit interpretarea modului in care aceste dimensiuni coreleaza
intre ele In contextul integrarii tehnologiei in predarea fizicii.

In raport cu prima intrebare de cercetare (RQ1), analiza descriptiva indica faptul ca
profesorii participanti la studiu manifestd, in general, un nivel ridicat al competentelor
digitale si o atitudine favorabila fata de utilizarea tehnologiilor in activitatea didactica. in
acelasi timp, competentele de aplicare pedagogica a TIC in predare prezintd valori mai
moderate, ceea ce sugereazd existenta unui decalaj intre familiaritatea generalda cu
tehnologiile digitale si capacitatea de integrare pedagogicd a acestora in activitdtile de
predare si Tnvatare. Acest rezultat confirma observatiile frecvent semnalate in literatura de
specialitate, potrivit cdrora competentele tehnologice nu se transferd automat in practici
didactice inovatoare, fiind necesara articularea acestora cu dimensiunea pedagogica a
profesionalismului didactic.

A doua Intrebare de cercetare (RQ2) a vizat relatiile dintre competentele digitale ale
profesorilor, utilizarea TIC la lectia de fizica si perceptiile asupra valorii pedagogice a
tehnologiei. Analiza corelationald a evidentiat existenta unor relatii pozitive intre aceste
variabile, ceea ce indica faptul cd profesorii cu un nivel mai ridicat al competentelor
digitale tind si utilizeze mai frecvent tehnologiile in activitatea didactici. In acelasi timp,
perceptia valorii pedagogice a instrumentelor digitale este puternic asociata cu utilizarea
efectiva a TIC in clasa, sugerand ca dimensiunea atitudinala si pedagogica joacd un rol
important in adoptarea tehnologiilor educationale. Aceste constatdri sunt in concordanta
cu perspectiva modelului TPACK, conform cdruia integrarea eficientd a tehnologiei
depinde de corelarea cunoasterii tehnologice cu dimensiunile pedagogice si disciplinare
ale predarii.

Rezultatele permit confirmarea ipotezei H1, care presupunea existenta unei relatii

pozitive intre competentele digitale ale profesorilor si utilizarea TIC in predarea fizicii.
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Corelatia identificata indica faptul ca nivelul competentelor digitale constituie un factor
relevant pentru integrarea tehnologiilor in activitatea didactica. In mod similar, ipoteza H2
este sustinutd de relatia pozitiva dintre valoarea pedagogica perceputd a TIC si utilizarea
acestora 1n clasa, sugerand cd profesorii care percep tehnologia ca avand utilitate
pedagogica tind sa o utilizeze mai frecvent in procesul de predare.

A treia intrebare de cercetare (RQ3) a analizat relatia dintre necesitatea perceputa de
formare continua si nivelul competentelor digitale ale profesorilor. Rezultatele indica
existenta unor corelatii negative intre aceste dimensiuni, ceea ce confirmd ipoteza H3.
Profesorii care se percep ca avand competente digitale mai dezvoltate manifesta o nevoie
mai redusd de formare suplimentard in domeniul utilizdrii tehnologiilor educationale.
Aceastd relatie sugereaza cd perceptia asupra propriei competente influenteazd modul in
care profesorii evalueaza necesitatea dezvoltarii profesionale in domeniul TIC.

Analiza regresiei liniare ofera o perspectiva suplimentara asupra relatiilor dintre
variabile. Desi modelul de regresie este semnificativ la nivel global, predictorii individuali
nu ating pragul de semnificatie statisticd, ceea ce poate fi explicat prin dimensiunea redusa
a esantionului si prin intercorelatiile dintre variabilele analizate. Cu toate acestea,
tendintele evidentiate de coeficientii standardizati sugereaza ca utilizarea TIC la lectia de
fizica este variabila care contribuie cel mai mult la explicarea competentelor de aplicare
pedagogica a tehnologiilor digitale.

In ansamblu, rezultatele studiului sustin ideea ci integrarea tehnologiilor digitale in
predarea fizicii este rezultatul interactiunii dintre competentele digitale ale profesorilor,
perceptiile pedagogice asupra utilitatii tehnologiei si experienta practica de utilizare a
acesteia 1n activitatea didactica. Astfel, utilizarea eficientd a TIC nu poate fi explicata
exclusiv prin accesul la infrastructurd tehnologicd, ci trebuie analizatd in relatie cu
dimensiunile profesionale ale activitatii didactice.

Concluzii

1. Rezultatele studiului indicd faptul ca profesorii de fizica participanti la cercetare
manifestd, in general, un nivel ridicat al competentelor digitale si o atitudine
favorabild fatd de utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare in
activitatea didactica. Valorile medii ridicate pentru utilizarea TIC la lectia de fizica
(M = 4.176), valoarea pedagogica perceputd a instrumentelor TIC (M = 4.147) si
competentele digitale generale ale profesorilor (M = 4.098) reflectd o buna
familiaritate cu tehnologiile digitale. In acelasi timp, competentele de aplicare
pedagogica a TIC prezintd valori mai moderate (M = 3.039), ceea ce sugereaza
existenta unui decalaj intre utilizarea generald a tehnologiei si integrarea ei
sistematica in strategiile didactice.
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2. Analiza corelationala evidentiaza existenta unor relatii pozitive intre competentele
digitale ale profesorilor, utilizarea TIC la lectia de fizica si valoarea pedagogica
perceputa a instrumentelor digitale. Corelatia dintre competentele digitale generale si
utilizarea TIC la lectie este moderatd si semnificativa (p = 0.590), ceea ce confirma
rolul competentelor digitale in integrarea tehnologiilor in activitatea didactica.

3. Cea mai puternica relatie identificatd in cercetare este corelatia dintre valoarea
pedagogica perceputd a TIC si utilizarea tehnologiilor in clasa (p = 0.731). Acest
rezultat sugereaza ca perceptiile profesorilor asupra utilitatii pedagogice a tehnologiei
reprezintd un factor important in adoptarea si utilizarea efectivd a instrumentelor
digitale in predarea fizicii.

4. Rezultatele indica existenta unor corelatii negative intre necesitatea perceputd de
formare continuad si nivelul competentelor digitale ale profesorilor, atat in raport cu
competentele digitale generale (p =—0.619), cat si cu competentele de aplicare a TIC
(p = —0.547). Aceste relatii sugereaza ca profesorii care se percep ca avand
competente digitale mai dezvoltate manifestd o nevoie mai redusd de formare
suplimentara in domeniul tehnologiilor educationale.

5. Analiza regresiei liniare aratd ca modelul de regresie explica o proportie relevanta a
variatiei competentelor de aplicare a TIC in activitatea didactica (R* = 0.529;
Adjusted R? = 0.371), modelul fiind semnificativ la nivel global (F = 3.363; p =
0.046). Cu toate acestea, predictorii individuali nu ating pragul de semnificatie
statistica, rezultat care poate fi explicat prin dimensiunea redusa a esantionului (N =
17) si prin intercorelatiile existente intre variabile.

6. In ansamblu, rezultatele sustin ideea ci integrarea tehnologiilor digitale in predarea
fizicii este determinata in principal de competentele profesionale ale profesorilor si
de modul in care acestia percep valoarea pedagogica a tehnologiei. Dezvoltarea
competentelor digitale si pedagogice digitale ale cadrelor didactice ramane astfel o
conditie esentiald pentru utilizarea eficientd a TIC si pentru valorificarea potentialului

educational al tehnologiilor in procesul de predare—invatare a fizicii.
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