STRATEGII DE EFICIENTIZARE A AUTOEDUCATIEI SCOLARULUI
MIC

Natalia POPA, doctoranda, Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creanga” din mun. Chisindu

Rezumat. Autoeducatia reprezinta sfera interioara si comportamentul de baza ca produs — rezultat
al educatiei eficiente. Autoeducatia este un proces sistematic, orientat spre un scop bine determinat de
autoformare a constiintei si comportamentului social al personalitatii, care presupune un efort de voin{a si
implicare majora din partea subiectului actului educativ.

Summary. Self education and inner sphere represents the basic behavior as the product - the result
of effective education. Self-discipline is a systematic, goal-oriented self-tuition consciousness personality
and social behavior, which requires an effort of volition and tremendous commitment on the part of the
subject of the educational act.

Abordand autoeducatia persoanei ca fenomen §i proces sociouman observam cele
doud componente de baza al acesteia: dimensiunea individuala si cea sociald. Analizand
dimensiunile autoeducatiei ca realizare de sine a omului, valorificdim dimensiunea
individuala, iar investigind impactul persoanei asupra mediului social, evidentiem
dimensiunea sociala. Dimensiunea individuald, axata pe realizarea de sine se prezintd ca
actiune de dezvoltare creativda a amplului potential uman si a capacitatii omului de
autoperfectionare si autodepasire. In acest context scopul vietii trebuie si corespundi
simultan binelui individual si binelui colectiv. Acest moment atrage atentia asupra
dimensiunii sociale si desigur c¢i a interconexiunii ambelor dimensiuni. Intrucat
autoeducatia are ca scop desavarsirea, autoperfectionarea persoanei, ceea ce inseamna
progres personal, care va produce o schimbare pozitiva atat in plan individual. Cat si in plan
social. In aceasta privintd autoeducatia este in relatie stransa cu intelegerea persoanei ca
subiect/actor al actualizarii de sine in socium, care se produce in conformitate cu propria
naturd, dar si cu normele si cerintele sociale. Potrivit lui A. Maslow, autoactualizarea se
prezinta ca trebuinta fundamentald a omului “de a deveni tot mai mult si mai mult ceea ce
este, de a deveni orice este capabil sa devii” [7].

In dimensiune sociald autorealizarea/realizarea de sine a omului vizeazi integrarea
in valorile sistemului social i adaptarea la exigentele comportamentale ce decurg din
acesta. Depasirea consecventa a trasaturilor negative si a comportamentelor neadecvate sau
pasive da dovada de maturitate intelectuald si psihosociala, care alimenteaza regasirea si
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implinirea morala de sine a omului. In acest aspect ne vom referi la cateva repere axiologice
care deschid calea identificarii unor componente ale mecanismului realizarii de sine a
omului, a autoactualizarii si a autoeducatiei:

- stabilirea unui scop sau sens al vietii, ce poate fi materializat in anumite perspective,

conform viziunii cercetatoarei autohtone Larisa Cuznetov [5,6];

- elaborarea unui plan al realizarii structurat pe etape/pasi;

- precizarea unui model de personalitate prin precizarea concretd a trasaturilor la care
ravneste omul;

- stabilirea modalitatilor si strategiilor de realizare: nu prin actiuni de conjunctura, ci
prin munca stabila si dobandire, perfectionare a competentelor;

- definirea prioritatilor valorice pe termen lung;

- elaborarea unui plan de debarasare de unele trasaturi negative (concret si pe pasi);

- definirea modalitatilor de odihnd, relaxare, implicare in variate activitati de tip
loisire.

Procesul autoeducatiei presupune un efort de vointa si implicare majora din partea
subiectului actului educativ, fiind si in acest sens, unul complementar, dar si paralel, in
cazul cand implicdm in acest proces copii si tineri.

Criteriile in functie de care o anumitd activitate instructiv-formativa poate fi
caracterizatd ca si componentd a autoeducatiei sunt independenta si libera vointa in
asumarea sarcinii, motivarea interna a activitatii, responsabilitatea alegerii strategiilor de
lucru, autoevaluarea autonoma si obiectiva a progreselor inregistrate si capacitatea de a
subordona actiunile intreprinse unui scop anterior precizat de catre adult [1; 2; 3; 4 etc.].

Desi extrem de importantd, disponibilitatea realizarii autoeducatiei nu apare de la
sine, In mod spontan, ci in rezultatul formarii si cultivarii acesteia, prin intermediul unor
demersuri specifice, valorificate inci din cadrul familiei. In acest sens, este necesara in
primul rand, asigurarea suportului motivational si moral pentru realizarea autoeducatiei,
respectiv dezvoltarea motivatiel interne a Invatarii, cultivarea increderii elevilor mici in
propriile forte, incitarea curiozitatii §i a interesului pentru a-si Incerca si potenta
posibilitatile si calitatile native.

Corelat cu scopul si actiunile anterior precizate este recomandata dezvoltarea vointei
elevului mic in sensul de a rezista tentatiei de a abandona sau evita realizarea sarcinii
autoimpuse odata cu inregistrarea primelor dificultati sau esecuri. Cultivarea tenacitatii, a
capacitatii de a fi ferm si a persevera in pofida obstacolelor intalnite in realizarea sarcinii
asumate, reprezintd una din principalele conditii ale realizérii autoeducatiei.

Simpla motivatie sau entuziasmul nu sunt suficiente pentru ca scolarul mic sa poata
parcurge si realiza cu succes demersurile care {in de autoeducatie. Din partea adulfilor este
necesara dotarea copilului cu un ansamblu de strategii de munca intelectuald si moral-
volitiva, incluzand procedee eficiente de asigurare a posibilitatii sintetizarii independente a
informatiilor si transformarea acestora treptat in structuri conceptuale si comportamentale
logic si etic articulate. In acest context ne referim la variate aspecte cum sunt: familiarizarea
elevului mic cu diversele tehnici de lectura, cu modul de Intocmire a unor mici conspecte
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si rezumate, cu specificul rezolvarii diferitor categorii de probleme; cu un sir de modalitati
de a-si regla si controla comportamentul (la inceput exersam elevul sistematic).

Ionescu M. sustine cd dezvoltarea capacitatii de autoeducatie a scolarilor mici
depinde de unii factori cum ar fi: ajutarea acestora in ceea ce priveste organizarea judicioasa
a bugetului de timp si constientizarea exigentelor ce decurg din scopurile de viatd pentru
care elevul mic a optat si, desigur cd dezvoltarea capacitafii de autoevaluare si reflectie
personald a acestora, care se exerseaza la scoald si acasa [Apud 1].

Parintii, ca si pedagogii au astfel ca una dintre principalele lor indatoriri, dezvoltarea
capacitatii de autoeducatie a gcolarilor mici, capacitate care nu apare singurd de la sine,
aceasta reprezentand produsul unei activitdfi organizate si de durata in cadrul familiei.
Dezvoltarea capacitatii de autoeducatie a scolarilor mici presupune luarea in calcul si
transpunerea in practicd a urmatoarelor directii de actiune:

- dezvoltarea curiozitatii si al instinctului de explorare, propriu scolarului mic prin
utilizarea unor strategii activ-participative si prin asigurarea unui raport adecvat
intre informatiile de tip declarativ (cunostinte, prezentate in forma lor finald) si
informatiile de tip procedural, care solicitd in actiuni de cautare, elaborare si
achizitionare, efort propriu depus din partea scolarului mic;

- dezvoltarea unor strategii si abilitdfi de munca intelectuala capabile sa conduca la
autonomia cognitiva a scolarul mic, implicand, in acest sens, imbinarea trasarii unor
sarcini de tip reproductiv si/sau algoritmic cu cele de tip creativ, constructivist;

- cultivarea independentei si intereselor scolarilor mici, incurajarea acestora in a
explora domeniile de cunoastere resimtite ca fiind in acord cu aptitudinile si
aspiratiile lor;

- educarea vointei scolarilor mici si a capacitatii acestora de a depune un efort constant
in vederea realizarii sarcinilor impuse sau autoplanificate;

- ajutarea scolarilor mici atat in ceea ce priveste organizarea si gestionarea a bugetului
de timp cat si In constientizarea exigentelor ce decurg din scopul de viata pentru care
elevul mic a optat;

- cultivarea capacitatii de autoevaluare si reflectie personald a scolarul mic, de
asumare a acestora [1].

Intelegerea valorii social-umane a autoeducatiei morale presupune un larg orizont
nelimitate pe care le oferd acest tip de educatie in afirmarea libera a personalitdtii umane in
toate domeniile vietii sociale. Sensibilizarea cunoasterii si Intelegerii de catre copii si
preadolescenti a tuturor acestor aspecte se realizeaza prin formarea constiintei morale in
raport egal cu comportamentul moral si consolidarea unitatii acestora.

Atitudinea fatd de autoeducatia morala nu se reduce doar la cunoasterea valorilor
morale, a normelor si regulilor morale, la intentia sau dorinta de a te dezvolta moral, ea
presupune in aceeasi masurd si capacitatea operationald, intemeiatd pe convingerea
necesitatii de a face acest lucru. Componenta operationald a conduitei presupune priceperi,
deprinderi si obisnuinte de munca, asociate cu trasaturi de vointa si caracter, indispensabile
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mobilizarii resurselor interne in vederea invingerii obstacolelor, ce se interpun pe traiectoria
desfasurarii procesului de formare a competentei de autoeducatie morald, precum si cu
convingeri care ar transforma procesul formarii autoeducatiei morale dintr-0 activitate
impusa din exterior, de adult, in una autodeterminanta, dintr-un proces predominant de
realizare si devind unul de autorealizare. In acest scop, cea mai siguri cale de formare a
competentei de autoeducatie morala este eclaborarea unei strategii capabile de a atinge
anumite performante in comportamentul moral [Apud 1].

Indiferent de domeniul de cunoastere in care a fost folosit, conceptul de strategie,
acesta a subordonat, intotdeauna, aspectul de ,,factica”, concept aplicat in sensul de:
modalitate de imbinare a metodelor si mijloacelor necesare pentru realizarea obiectivului
unei actiunii anume. Astfel, tactica reprezinta latura actionala a strategiei. Tactica si toate
elementele sale componente sunt subordonate strategiei. Trebuie, insa, subliniat faptul ca
strategia nu este o simpla suma de tactici, ¢i un ansamblu coerent si functional de tactici,
care se coreleaza in permanenta pentru realizarea scopului. Prin urmare, Strategia este un
sistem de tactici. La baza oricdrei strategii std o anumitd logica si o anumita linie generald
de gandire, concepere. Dezvoltand aceastd idee, noi vom mentiona ca plecand de la faptul
aprecierii felului de tactici putem oferi o anumita denumire strategiei.

lonescu M. [Apud 1] afirma ca ,,Sensul general acordat strategiei in educatie este
acela de modalitate generald de concepere in viziune sistemica, pe termen lung, mediu si
scurt a proceselor educationale”. Prin urmare strategia in educatie este operantd la trei
niveluri:

- macro: unde se mentioneaza de Strategia educationala, care vizeaza sistemul de

invatamant;

- intermediar: unde se mentioneaza strategia instructiv-educativa, ce presupune

procesul de Tnvatdmant in ansamblul sau, avand ca scop final idealul educational

aflat in vigoare;

- micro: unde avem in vedere strategia didactica, ce considera procesul de

invatamant desfasurat efectiv intre cadrul didactic si educabilii sai, la nivelul unei

discipline sau chiar al unei lectii, unde valorificam scopul final prin realizarea
obiectivelor.

Prin cerintele pe care le impune strategia si efortul pe care-1 solicita, evident ca ea
contribuie la formarea unor deprinderi si obisnuinte de autoeducatie, a unor trasaturi
pozitive de vointa si caracter, care se inscriu in structura personalitatii umane. Crearea
acestui cadru educativ, prin derularea intr-o anumita ordine a secventelor activitatii de
autoeducatie, conduce la formarea obisnuintelor elevilor de a-si indeplini obligatiile, chiar
daca la inceput ele apar ca ceva impus din exterior (motivare extrinsecd), treptat, aceasta
conduita se transforma, in comportament autoimpus (motivare intrinsecd). Daca tinem cont
de continutul concret al acestui proces si Inconjuram copilul permanent, atunci putem
conchide cd resursele scolarilor mici intru propria formare sunt, practic, inepuizabile
[Ibidem].

Psihologic, autoeducatia presupune strategii specifice de autoformare-
autodezvoltare centrate pe:
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- stimularea proceselor intelectuale prin autoconvingere, autosugestie;

- stimularea proceselor afective axate pe autostimulare, autoapreciere, autoconsolare,
autopedepsire etc.;

- stimularea proceselor volitive ca: autocomanda, autocontrolul, autoaprobarea. O
autentica educatie scolara trebuie sa pregateasca si sa stimuleze aceste capacitati care
conditioneaza autoeducatia tuturor elevilor sustin cercetatorii din domeniul stiintelor
educatiei [2; 3; 4: 5].

Pentru elaborarea unui program de autoeducatie a scolarilor mici, ne axam pe:

- conditionarea si stimularea pozitiva, dorinta de schimbare;

- fixarea scopului si obiectivelor/pasilor concreti;

- alegerea metodelor si procedeelor specifice adecvate pentru formarea si dezvoltarea
a ceea ce urmarim §i integrarea intr-un sistem si regim de activitate;

- stabilirea perioadei de aplicare a programului;

- realizarea permanenta a autoevaluarii;

- consilierea si indrumarea sistematica a elevului.

In cadrul cercetirii noastre, sintetic, am definit competenta de autoeducatie ca fiind
ansamblul capacitatilor scolarului mic de a-si organiza/proiecta-desfasura-evalua
conditiile propriei educatii. Am optat pentru conceptul de ,competentd” datoritd
semnificatiei sale n raport cu actul didactic, datorita deschiderilor spre operationalizare.
Ne-am axat pe o abordare metacognitiva a sintagmei pentru ca aceasta a permis elaborarea
unui model cu caracter teoretico-aplicativ operational. Competenta de autoeducatie a
scolarilor mici un element important cu caracter deschis si dinamic al cercetarii efectuate,
include actiuni de proiectare a propriei strategii de autoeducatie (SA); actiuni de
realizare/aplicare a acesteia si actiunile de autoevaluare si corectare.

In acest context, este important si mentionim un aspect-cheie, invititorul
organizeaza activitatea sa pe doua axe. Un presupune gandirea si valorificarea unei strategii
comune de autoeducatie a elevilor si alta — acordarea ajutorului si sustinerii strategiilor
individuale ale elevilor de autoeducatie. Desigur acestea interfereazd, se completeaza
reciproc, principalul moment ca pedagogul sa propuna elevilor ca acestia sa elaboreze o
agenda speciald a autoeducatiei, in care vor face anumite insemnari sistematic (la 2-3 zile).

Strategia de autoeducatie este un construct dinamic, cu rol adaptativ in raport cu
toate conditiile invatarii, caracterizat prin unicitate si originalitate, deoarece elevii sunt
diferiti. Competenta de autoeducatie morald a scolarilor mici presupune functionarea
interdependentd a componentelor ei: de autocunoastere — de determinare a resurselor
interne ale autoeducatiei morale si de determinare a resurselor externe ale propriei educatii,
de contextualizare a strategiei de autoeducatie comune cu cea individuali. In baza analizei
si sintezei literaturii de specialitate si, indeosebi a reperelor teoretice privind autoeducatia
scolarilor mici (Barna A., 1995; Cristea S., 2003; Cuznetov L., 2013 etc.) am conceput si
elaborat un Model teoretico-aplicativ de formare al competentei de autoeducatie, axat pe
valorificarea perspectivei psihopedagogice (Figura 1):
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Elementul de baza

Capacitati implicate si abilitati asociate

Autoproiectarea
SIA

Capacitati si abilitati decizionale si de planificare

» Formularea optiunii pentru elaborarea strategiei individuale de
autoeducatie (SIA) (varsta 9-10 ani):

— stabilirea datelor de autocunoastere (varsta, sex, conduita, aptitudini,
trasaturi caracteriale etc.);

— determinarea contextului extern al autoeducatiei (ce va face elevul
la scoala si acasd);

— stabilirea resurselor externe ale autoeducatiei (ce ajutor si din partea
cui asteapta elevul).

« Elaborarea strategiei individuale de autoeducatie:

— formularea scopurilor si obiectivelor autoeducatiei;

— stabilirea optiunilor metodologice cu privire la autoeducatie morala
si evaluarea rezultatelor ei (se realizeazd sub conducerea
pedagogului);

— selectarea si organizarea informatiei necesare autoeducatiei (se face
o rubricd speciala in agenda, unde elevul isi va face notitele necesare);
— stabilirea timpului de analiza si apreciere a rezultatelor obtinute
(miercuri, simbata).

Realizare /
implementare SIA

Capacitati si abilitati de realizare/ autoeducatie

— concretizarea pe care le va aplica elevul la scoala si in familie
(lecturd; notite; dialog cu adultii; dialog interior — reflectii; exercitiul
etc.).

Autoevaluarea SIA

Capacitati si abilitati de autoevaluare

— autoevaluarea rezultatelor autoeducatiei (mai intdi Tmpreund cu
adultul, apoi independent);

— autoevaluarea procesului autoeducatiei in ansamblu (impreuna cu
adultul);

— completarea si/sau re/planificarea unor noi aspecte de autoeducatie.

Figura 1. Modelul teoretico-aplicativ de formare al competentei de autoeducatie
In cadrul procesului de eutoeducatie, invatitorul acorda ajutor consultativ copiilor si

parintilor. Parintii sunt implicati activ in acest proces. Strategia de formare a competentei

de autoeducatie la scolarii mici devine cunoscuta si parintilor. Acestia sunt familiarizati cu

toate aspectele legate de autoeducatia copiilor lor (la adunarile de parinti sau activitatile
speciale de consiliere centratd pe dezvoltare). In continuare, propunem un sir de strategii
selectate din literatura de specialitate [1; 2; 3; 4: 5 etc.], dezvoltate de noi in procesul
cercetarii, care pot fi valorificate in ambele ipostaze, autoeducatia individuala si comuna a

scolarilor mici.

Strategia formarii competentei de autoeducatie in baza valorificarii constiintei
morale (perceptii, reprezentari, judecati, rationamente, convingeri), care se refera la

aspectul ideatic si intentional al constiintei umane trebuie realizatd de catre parinti si
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continuatd in scoald. Prin strategia data, propunem ca inifierea procesului de formare a
competentei de autoeducatie sa se desfasoare paralel cu insusirea de catre scolarii mici a
unei baze informationale care le-ar oferi sprijin in cunoasterea si diferentierea valorilor si
nonvalorilor. Consideram ca acest proces parcurge etapele descrise de catre C. Cucos cu

referire la constituirea referentialului axiologic [4, p. 186] si dezvoltate si completate de

‘ Surse de informare si formare axiologica \

Nnol:

Receptarea informatiilor

Prelucrarea informatiilor dupa criteriile prestabilite impreuna cu adultii

Stocarea informatiilor / asimilarea individualizatd a reperelor valorice (prin
notite, esee/povestioare, desene etc.)

< . . . . )

Insusirea informatiilor / dezvoltarea cumulativ-selectivd

Constiinta morala obiectivata in comportament moral/axiologica

Figura 2. Mecanismul formarii constiintei moral/axiologice

Strategia formarii competentei de autoeducatie in corelatie cu formarea
conduitei morale (priceperi, deprinderi, obisnuinte, comportamente). Prin aceasta
strategie propunem ca formarea competentei de autoeducatie sa se desfasoare intr-un cadru
axiologic, astfel incat ar fi posibila transpunerea atitudinilor asimilate in comportamente
personale. In acest context ne cilduzim de ideea lui C. Cucos, care afirmi ci valoarea se
naste din actiune, dar este si fermentul ei [4, p. 185].

Strategia formarii unitatii dintre constiinta si conduita morala (formarea
atitudinilor si comportamentelor morale afective si motivationale) presupune exersarea
sistematica a personalitatii elevului pentru a imbina coerent aspectele: informativ-formativ
si a stimula manifestarea atitudinilor personale fata de diverse aspecte ale vietii scolare si
familiale.

Strategia formarii competentei de autoeducatie a scolarilor mici prin forme si
metode accesibile varstei si personalitatii concrete, orienteaza adultul spre respectarea
particularitatilor individuale. Este cunoscut faptul ca fiecare familie si context scolar au
specificul lor, anumite relatii interpersonale care se stabilesc intre membrii acestora, de atat
modelul si strategiile propuse se adapteaza si se completeazd la necesitate. Evident cd este
necesara o pregatire initiala a elevilor si parintilor sub aspect general, dar care va continua
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sa fie studiata individual de catre cei antrenati, cu referire la particularitatile propriei familii,
copil, persoana adulta.

In concluzie, autoeducatia reprezinti sfera interioara si comportamentul de bazi ca
produs — rezultat al educatiei eficiente. Autoeducatia este un proces sistematic, orientat spre
un scop bine determinat de autoformare a constiintei si comportamentului social al
personalitatii. In acest context mentionam ca parintii au si ei un prilej bun de a se autoeduca
impreuna si parale cu copiii lor. In final conturim citeva conditii psihopedagogice de
valorificare a autoeducatiei:

- copiilor li se oferad posibilitdti suficiente de activitate independenta, initiativa si
libertatea gandirii;

- se acorda ajutor doar atunci cand apar contradictii si tensiondri interioare;

- adultii se straduie sa mentina si sa amplifice succesului elevului prin manifestarea
increderii, sustinerii, sprijinului din partea adultilor si semenilor;

- copiilor treptat li se formeaza, prin exersare, abilitatii de solutionare a
obstacolelor, apdrute in alcatuirea algoritmilor, programelor individuale, orientate spre
autorealizarea, autoperfectionarea constiintei si comportamentului social.
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