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Rezumat. Adoptarea pe scard larga a mediilor de invatare digitala a generat atit oportunititi, cat si
provocari pentru sandtatea mintala a elevilor, ceea ce impune o analiza cuprinzatoare a interactiunii dintre
angajamentul tehnologic si bunistarea psihologica. In timp ce educatia digitaldi ofera flexibilitate,
accesibilitate si invatare personalizatd fard precedent, aceasta expune si riscuri precum izolarea sociala,
oboseala digitala si anxietatea crescuta. Articolul examineaza fundamentele teoretice ale sanatatii mintale
in context educational, integrand cadre din psihologie, pedagogie si studiile privind mediile digitale de
invatare pentru a evidentia mecanismele prin care invatarea online influenteaza dimensiunile cognitive,
emotionale si sociale ale bunastarii elevilor. Bazandu-se pe cercetari empirice si studii de caz, analiza
evidentiaza strategii pentru cultivarea rezilientei, promovarea autoreglarii si proiectarea unor medii digitale
de invatare care sd reduca riscurile asupra sdnatatii mintale si sd sporeascd implicarea si performanta
academicd. Studiul subliniazd necesitatea politicilor institutionale, formarii cadrelor didactice si
interventiilor mediate de tehnologie care prioritizeazd sandtatea mintala alaturi de realizdrile academice,
evidentiind astfel cd prin situarea sdnatatii mintale ca element central In proiectarea si implementarea
pedagogiei digitale, tehnologiile educationale sprijind atat achizitia de cunostinte, cat si dezvoltarea
rezilientei psihologice si a competentelor integrale ale elevilor.

Cuvinte-cheie: pedagogie digitala, sanatate mintald, bunastare a elevilor, rezilienta, tehnologii
educationale.

REPERCUSSIONS OF DIGITAL LEARNING

ON THE MENTAL HEALTH OF STUDENTS

Abstract. The widespread adoption of digital learning environments has created both opportunities and
challenges for students’ mental health, highlighting the need for a comprehensive examination of the ways
in which technological engagement intersects with cognitive, emotional, and social well-being. While
digital education provides unprecedented flexibility, accessibility, and personalized learning pathways, it
also introduces risks such as social isolation, digital fatigue, and increased anxiety. This article explores the
theoretical foundations of mental health in educational contexts, drawing on frameworks from psychology,
pedagogy, and digital learning research to illuminate the mechanisms through which online learning affects
students’ cognitive, emotional, and social development. Drawing on empirical research and illustrative case
studies, the analysis identifies strategies for fostering resilience, enhancing self-regulation, and designing
digital learning environments that reduce mental health risks while promoting engagement and academic
performance. The study emphasizes the importance of institutional policies, teacher training, and
technology-mediated interventions that prioritize mental health alongside academic outcomes, highlighting
that by placing mental health at the center of digital pedagogy, educational technologies support both
knowledge acquisition and the development of psychological resilience and holistic student competencies.
Keywords: digital pedagogy, mental health, student well-being, resilience, educational technologies
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In ultimul deceniu, progresul accelerat al tehnologiilor digitale a transformat profund
modul in care trdiim, comunicam si invatam. Copiii contemporani se dezvolta intr-un mediu
saturat de dispozitive inteligente, platforme online si aplicatii interactive, realitate care
trezeste tot mai mult interes din partea cercetatorilor si a specialistilor in educatie si
psihologie. Aceastd prezentd constantd a tehnologiei ridica intrebari importante privind
influenta sa asupra proceselor de dezvoltare cognitiva, emotionald si asupra sdnatatii
mintale a celor mici.

Sandtatea mintald a elevilor este un concept multidimensional, ce include atat absenta
tulburarilor psihice, cat si prezenta unei stari pozitive de bine. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sdnatatea mintald reprezintd o stare de functionare psihologica ce
permite individului sd facd fatd stresului cotidian si sa contribuie productiv la comunitate.
Pe de alta parte, bundastarea mintala (mental well-being) subliniaza prevalenta emotiilor
pozitive, satisfactia si capacitatea de a inflori pe plan personal. In mediul educational,
starea mintald a elevilor influenteazd direct procesele de invatare: elevii cu o sdndtate
mintala subreda pot manifesta dificultiti de concentrare, absenteism si rezultate academice
scazute, fiind expusi riscului de abandon scolar. Dimpotriva, bunastarea psihologica
sustine motivatia intrinseca, angajamentul si performanta academica [6].

Teorii din psihologie oferd un cadru util pentru a intelege interactiunea dintre mediul
digital si sinitatea mintald. In special, Teoria Auto-Determindrii (Self-Determination
Theory, SDT) evidentiaza trei nevoi psihologice de baza, autonomie, competenta si
relationare, a caror satisfacere este importanta pentru bundstarea si motivatia elevilor.
Aplicata la contextul digital, aceasta teorie sugereaza ca tehnologiile educationale pot avea
un impact benefic asupra starii mintale a elevilor daca reusesc sa le ofere control asupra
invatarii (autonomie), sa le dezvolte sentimentul de eficacitate (competentd) si sa mentina
conexiunile interumane (relationare) [1].

Accesul rapid la informatie si posibilitatea de a invata intr-un ritm propriu pot
consolida autonomia si sentimentul de competenta al elevilor. Totusi, absenta contactului
social autentic in mediul virtual poate afecta nevoia de relationare, ceea ce, potrivit teoriei
autodeterminarii (SDT), influenteaza negativ starea de bine. Conectarea digitala contribuie
la echilibrul mintal numai daca aceste nevoi psihologice de baza sunt respectate si
sustinute. Prin urmare, modelele teoretice sugereaza ca platformele de invatare online
trebuie concepute in jurul nevoilor reale ale elevilor, oferind sprijin motivational si
emotional, nu doar transmitere de informatii [ibidem].

Un alt concept relevant este rezilienta psihologica, definita ca abilitatea individului
de a se adapta pozitiv la adversitate si de a-si reveni in urma provocirilor. In context
educational digital, rezilienta elevului capata valente specifice. Studiile recente evidentiaza
rezilienta ca un factor personal cheie ce sustine angajamentul emotional si capacitatea de
a gestiona dificultatile in Tnvatarea online. Elevii cu rezilienta ridicata dispun de mai multe
resurse psihologice, fac fatd mai bine situatiilor dificile si manifesta stari pozitive de
adaptare, ceea ce se reflecta in performante academice imbunatatite [6].
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In era digitald, se vorbeste tot mai mult si despre rezilienta digitald, extensie a
rezilientei psihologice, care denotd abilitatea elevilor de a face fatd perturbarilor si
obstacolelor specifice mediului online (precum intreruperi tehnice, suprasaturarea cu
informatii sau lipsa interactiunii fizice). O rezilienta digitala crescuta 1i ajutd pe elevi sa isi
pastreze atitudinea pozitiva si motivatia, in pofida dificultatilor tehnice sau sociale inerente
educatiei online, devenind astfel un pilon al bunastarii mintale si al continuitatii in invatare
[8].

Din perspectivd pedagogicd, un aspect teoretic important este echilibrul dintre
dezvoltarea competentelor cognitive si sustinerea experientelor emotionale ale elevilor.
Traditional, practica educationald (inclusiv cea online) a pus accent pe transmiterea de
cunostinte si abilitdti cognitive, neglijand adesea componenta emotionala a Tnvatarii. Acest
paradigma ,,cunoastere 1nainte de emotie” s-a dovedit insa problematica: elevii care nu se
simt angajati emotional si sprijiniti pot dezvolta perceptii negative despre scoala online si
eficientd scazuta a nvatarii. Literatura de specialitate subliniaza tot mai mult ca emotiile
si cognitia sunt la fel de importante In procesul de invatare. Emotiile pozitive (entuziasm,
interes, satisfactie) faciliteaza implicarea cognitivd si comportamentald a elevilor,
conducand la o eficientd mai mare a invatarii si la rezultate academice superioare. Prin
urmare, orice analiza a impactului educatiei digitale asupra elevilor trebuie sa ia in calcul
interdependenta dintre sfera cognitiva si cea emotionala, precum si dimensiunea sociala,
discutate 1n sectiunea urmatoare [6].

Implementarea tehnologiilor digitale in educatie a adus numeroase oportunitati
benefice pentru procesul de invatare si, implicit, pentru anumite aspecte ale starii de bine
a elevilor. Printre principalele avantaje se numara:

1. Flexibilitate in invatare. Tehnologia digitald ofera libertate in organizarea timpului
de studiu, permitand elevilor sd acceseze cursurile din orice loc si la orice ora. Aceasta
autonomie contribuie la diminuarea stresului academic, la un echilibru mai bun intre
scoald, odihna si activitdti personale, iar posibilitatea de a invata in propriul ritm
reduce presiunea competitivitatii si anxietatea legata de performanta.

2. Invatare personalizata si diversificatd. Platformele online pun la dispozitia elevilor
o varietate de resurse (texte, clipuri video, simulari, teste) si le ofera control asupra
ritmului si modului de parcurgere a continutului. Aceasta adaptabilitate consolideaza
sentimentul de competentd, creste motivatia si angajamentul cognitiv, stimuland
totodatd increderea n sine si satisfactia de Tnvatare.

3. Reducerea barierelor sociale. Pentru elevii timizi sau anxiosi, mediul online poate fi
mai sigur emotional decat cel traditional, iar comunicarea prin text sau forumuri le
permite sa se exprime fard teama de judecata directd, iar studiul dintr-un mediu
familiar sporeste sentimentul de sigurantd psihologicd, spatiul digital devine un
context mai confortabil pentru participare activa si concentrare.

4. Incluziune i accesibilitate sporita. Educatia digitala deschide posibilitatea
participarii elevilor cu dizabilitati sau probleme de sanatate, oferindu-le instrumente
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de sprijin (cititoare de ecran, subtitrari, traduceri automate). Prin extinderea accesului

la invatare, tehnologia contribuie la incluziune sociala si la cresterea stimei de sine a

celor care altfel ar fi marginalizati [9].

Implementatd corespunzator, educatia digitala poate deveni un mediu flexibil si
personalizat, care reduce stresul si favorizeaza starea de bine a elevilor. Totusi, efectele
sale pozitive depind de modul in care platformele sunt concepute pentru a sustine nevoile
psihologice si emotionale ale elevilor, aspecte analizate in sectiunile urmatoare.

Desi avantajele utilizarii tehnologiei sunt numeroase, expunerea prelungita si
necontrolatd poate genera efecte negative precum cresterea nivelului de anxietate,
diminuarea contactelor sociale si aparitia dificultatilor de concentrare [11].

1. Efectele nefavorabile ale tehnologiei asupra procesului de invatare. Folosirea in
exces a instrumentelor digitale poate diminua capacitatea de concentrare si de gandire
profunda, determinindu-i pe elevi sd caute solutii rapide, fard o intelegere autentica
a continutului [3].

2. Impactul tehnologiei asupra relatiilor sociale. Interactiunea frecventd prin
intermediul tehnologiei poate conduce la izolare si la reducerea contactelor directe
intre elevi, influentand negativ dezvoltarea competentelor de comunicare si a
empatiei [10, p.134].

3. Dificultati privind accesul la tehnologie pentru elevii cu cerinte educationale
speciale. Specialistii atrag atentia asupra barierelor cu care se confrunta elevii cu
nevoi educationale speciale in utilizarea resurselor digitale, mai ales in procesul de
aplicare a principiilor designului universal pentru tnvatare (UDL).

4. Aspecte de securitate si confidentialitate in mediul educational digital. Cercetarile
evidentiaza riscurile asociate protejarii datelor personale ale elevilor in contextul
platformelor educationale online, semnaland posibile vulnerabilitdti legate de
expunerea informatiilor private [5].

5. Dependenta digitala si efectele asupra sanatatii mintale. Numeroase studii
examineaza modul in care utilizarea intensa a retelelor sociale si a aplicatiilor
educationale poate genera dependenta, anxietate si alte probleme de sdnatate mintala
in randul elevilor [4].

6. Supraincarcarea informationala in mediul digital. D. Bawden descrie consecintele
pe care le are expunerea constanta la fluxuri mari de informatie asupra procesului de
invatare, subliniind scaderea capacitatii elevilor de a selecta si interpreta datele
relevante [2, p.195].

Din acest motiv, integrarea tehnologiei in procesul educational si in interventiile
destinate sustinerii sdnatatii mintale trebuie realizata intr-un mod echilibrat, ghidat de
norme etice si pedagogice clare.

Pornind de la ideea necesitatii unei abordari echilibrate in integrarea tehnologiilor
digitale, mentinerea sandtdtii mintale a elevilor presupune prevenirea riscurilor si
consolidarea factorilor de protectie psihologica. O strategie eficientd de promovare a
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sanatatii mintale in mediul educational digital ar trebui sa se bazeze pe o viziune holistica,
care sd includd urmatoarele directii:

« Cultivarea resurselor personale ale elevilor in formarea stimei de sine, a increderii
in propriile abilitati si a rezilientei emotionale inca din etapele timpurii ale dezvoltarii,
constituind piloni ai echilibrului psihic ce 1i ajuta pe elevi sa gestioneze presiunile
mediului digital.

» lIdentificarea si prevenirea timpurie a dificultatilor emotionale in monitorizarea
atenta a starii afective a elevilor si interventia rapida in cazurile de anxietate, izolare
sau oboseala digitala.

* Crearea unui cadru educational si social favorabil, unde conditiile de invatare ar
trebui sd sustind dezvoltarea psihosociala, sentimentul de apartenenta si
autodeterminarea, mai ales in randul elevilor vulnerabili.

» Promovarea relatiilor pozitive si a interactiunilor autentice, mediile digitale pot fi
configurate astfel incét sa stimuleze colaborarea, empatia si respectul reciproc intre
participanti.

»  Consolidarea cadrului etic si legislativ 1n adoptarea unor politici clare Tmpotriva
discriminarii si excluderii digitale, prin campanii de constientizare si reglementari
adaptate realitatii educatiei online.

* Sustinerea drepturilor si incluziunii persoanelor cu tulburari mintale in asigurarea
accesului egal la educatie, sprijin psihologic si programe de interventie care
promoveaza integrarea deplind in mediul scolar [7].

Prin implementarea acestor masuri, institutiile educationale pot transforma mediul
digital intr-un spatiu sigur si formativ, capabil sa sustind nu doar performanta academica,
ci si dezvoltarea emotionald si sociald a elevilor.

Planul de actiune pentru sanatate mintald 2013-2030 formuleaza o viziune globala
orientatd spre construirea unei societati in care sandtatea mintald este recunoscuta,
valorizatd si sustinutd prin politici publice, educatie si servicii accesibile. Documentul
promoveaza ideea unei lumi in care persoanele afectate de tulburari psihice beneficiaza de
respect deplin pentru drepturile lor umane, de ingrijire medicala de calitate si de sprijin
social adecvat, in conformitate cu particularitatile culturale ale fiecdrei comunitati. Scopul
general al planului constd in promovarea starii de bine psihice, prevenirea tulburarilor
mintale si oferirea unui cadru de ingrijire care sprijind recuperarea si autonomia persoanei.
De asemenea, se urmareste reducerea mortalitatii, morbiditatii si a dizabilitatilor asociate,
consolidarea respectului pentru drepturile omului si crearea unor sisteme de sprijin
capabile sa raspunda nevoilor diverse ale populatiei [12].

Planul de actiune este construit pe baza a sase principii si abordari transversale:

1. Acoperirea universala a serviciilor de sanatate: toate persoanele, indiferent de varsta,
gen, statut socioeconomic, origine etnica sau orientare, trebuie sa beneficieze de
servicii medicale si sociale esentiale fara riscul de saracire.
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2. Respectarea drepturilor omului: politicile, interventiile si serviciile destinate sanatatii
mintale trebuie sa fie conforme cu principiile Conventiei privind drepturile
persoanelor cu dizabilitati si cu alte documente internationale si regionale ce
promoveaza demnitatea si nediscriminarea.

3. Practica bazatd pe dovezi: masurile de tratament, prevenire si promovare a sanatatii
mintale trebuie fundamentate pe cercetare stiintifica si pe cele mai avansate practici
validate empiric, adaptate contextului cultural al fiecarei comunitati.

4. Abordarea pe parcursul vietii: politicile si programele trebuie sa integreze nevoile de
sanatate mintala specifice fiecdrei etape de dezvoltare (copilarie, adolescenta,
maturitate si varsta inaintata), asigurand continuitate si sprijin adecvat de-a lungul
vietil.

5. Abordarea multisectoriald: promovarea sdnatdtii mintale necesitd cooperare intre
domenii precum educatia, sandtatea, ocuparea fortei de muncad, justitia, protectia
sociala si locuirea, alaturi de implicarea mediului privat si a societatii civile, in functie
de specificul fiecarui context national.

6. Imputernicirea persoanelor cu tulburiri mintale: persoanele afectate de tulburiri
psihice sau de dizabilitati psihosociale trebuie implicate activ in procesele de
elaborare a politicilor, planificare, furnizare a serviciilor, cercetare si evaluare, ceea
ce asigurd relevanta interventiilor si contribuie la reducerea stigmatizarii si la
consolidarea autonomiei individuale [ibidem].

In sintezd mentiondm ci, in era actuald a conectirii excesive, protejarea sanatitii
mintale a elevilor reprezintd o responsabilitate comund, impartdsitd de familie, cadre
didactice, comunitate si institutiile sociale. Aceasta responsabilitate se extinde dincolo de
spatiul fizic, acoperind mediul digital unde tinerii isi petrec o parte considerabild a vietii,
comunicd, se informeaza si se formeaza ca personalitati. Integrarea dimensiunii sanatatii
mintale in cercetdrile educationale si in politicile publice contribuie la o intelegere mai
profunda a transformarilor produse de tehnologiile moderne si la elaborarea unor
interventii adaptate nevoilor psihologice ale noii generatii. Pentru a sustine echilibrul
interior al tinerilor, devine necesara o utilizare constienta si echilibratda a mediilor digitale,
insotita de programe educationale care sa dezvolte discerndmantul, empatia si autoreglarea
emotionala. Educatia media are un rol important in formarea capacitatii tinerilor de a
selecta informatiile relevante, de a recunoaste manipularea si de a gestiona presiunea
sociala specifica retelelor online. Prin dezvoltarea unor deprinderi de autoreflectie si prin
promovarea interactiunilor autentice, tinerii pot invata sd mentind o legaturd sandtoasa intre
mediul digital si realitate.
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