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Rezumat. Studiul propus abordeaza istoria emotiilor umane, conturata ca o posibila noua disciplina in
psihologie. Problematica este analizata prin trei perspective asupra inteligentei emotionale: ca apropiata de
inteligentele interpersonala si intrapersonald; ca distincta de inteligentele bazate pe procese cognitive; si ca
factor implicat in desfasurarea oricarei activitati. Consideratd disciplind stiintifica, istoria emotiilor studiaza
evolutia starilor afective in contexte comunitare, culturale si istorice, utilizdind metodologii specifice si
concepte precum regimuri si comunititi emotionale. Aceasta urmadreste transformarile emotiilor din
Antichitate pana in prezent, inclusiv in raport cu noile tehnologii, fard a reduce complexitatea trairilor
umane.
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HISTORY OF HUMAN EMOTIONS AS A SPECIFIC FIELD OF RESEARCH

Summary. The proposed study addresses the history of human emotions, outlined as a potential new
discipline within psychology. The issue is examined through three perspectives on emotional intelligence:
as closely related to interpersonal and intrapersonal intelligences; as distinct from intelligences
predominantly based on cognitive processes; and as a factor directly and indirectly involved in the
development of any activity. Considered a scientific discipline, the history of emotions studies the evolution
of affective states within community, cultural, and historical contexts, using specific methodologies and
concepts such as emotional regimes and emotional communities. It traces the transformations of emotions
from Antiquity to the present, including in relation to new technologies, without reducing the complexity
of human experiences.
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Cadrul problemei

Procesele afective specifice omului — emotiile, sentimentele, pasiunile — au propria
lor istorie — cercetata de stiintele psihologice in special dupa ce inteligenta emotionald a
devenit o problema de actualitate, abordata la nivel de nou model sau tip de inteligenta (IE
sau EK), raportat la 1Q, considerat pana in anii 1990 ,,standard incontestabil de definire a
excelentei in viatd”. Evolutiile ulterioare au dus chiar la aparitia unei noi teorii si practici
a Invatarii bazata pe resursele inteligentei emotionale, realizabild, inclusiv in scoala, ,,prin
intermediul programelor de educatie sociala si emotionala (SEL - Social and Emotional
Learning) care au scop general dobandirea unor abilitdti socioafective esentiale pentru
viata scolara, dar si extrascolara, comunitara, profesionald, culturald, civica, economica
etc. [3, pp. 9-11].
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In plan psihologic, inteligenta emotionala poate fi raportati la teoria inteligentelor
multiple, lansata anterior in anii 1980 care combate ,,viziunea uniforma”, promovata de ,,0
scoala uniforma, cu o programa scolara de baza” care evolueaza prioritar doar abilitatile
de lecturd si calcul dependente de 1Q. Viziunea alternativa, propusd de Gardner sub
denumirea de ,teoria inteligentelor multiple, ,,inmulteste fatetele conceptului traditional”
prin definirea mai multor modalitdti ,,de a procesa un anumit tip de informatii” prin
intermediul unor abilitati diferite de rezolvare a problemelor. Ele reprezinta: inteligenta
muzicala, inteligenta fizico-kinestezica, inteligenta logico-matematica, inteligenta
lingvistica, inteligenta spatiald, inteligenta interpersonala, inteligenta intrapersonala,
inteligenta naturalista, inteligenta spirituala, existentiald (a ,,marilor Intrebari” care solicita
raspunsuri construite din perspectiva generald, filozofica si / sau teologica / a religiei) [2,
pp. 102-129].

Unde putem plasa inteligenta emotionald ? ... Putem elabora trei raspunsuri posibile:

1) Inteligenta emotionala este apropiatd de zona inteligentelor emotionale, situatd la
nivel de inteligenta interpersonala (sociald) — bazata pe capacitatea persoanei de
raportare la alte persoane, in diferite contexte sociale: comunitare, scolare,
extrascolare; civice, culturale, profesionale, spirituale etc. — si de inteligenta
intrapersonald (capacitatea de raportare corectd la propriile probleme, prin care
,reusim s ne intelegem pe noi Insine si sa colaboram cu proprie persoana’) [Ibidem,
pp. 117-123].

2) Inteligenta emotionala constituie o capacitate speciald de rezolvare a problemelor
prin valorificarea proceselor afective; in aceastd perspectiva, nu poate fi integrata in
modelul inteligentelor multiple care oferd solutii alternative de rezolvare a
problemelor pe diferite cai, dependente prioritar de procesele cognitive (empirice si
logice, rationale) [2, 3].

3) Inteligenta emotionala este implicatd direct si indirect in realizarea tuturor
activitatilor umane care valorifica aptitudinile generale si speciale, transformate in
capacitati eficiente; in aceastd perspectiva exista o istorie individuala si colectiva
(sociald) a emotiilor care tinde sd devind, In ultimii ani o disciplind psihologica
distincta, ,,aflatd in plina dezvoltare” [1].

Istoria emotiilor umane ca disciplina de studiu in domeniul psihologiei

Istoria emotiilor umane, in evolutie la nivel de stiintd psihologica isi propune ,,sa
explice modul in care oamenii si-au inteles sentimentele din trecut”. Pe acest fond putem
identifica un obiect de studiu specific, o metodologie de cercetare specifica, o normativitate
specifica.

Obiectul de studiu specific este destul de extins in masura in care ,,acopera vaste

perioade examinand: lunga istorie a fricii umane; emotiile intelese In zone geografice
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restranse si in anumite perioade”, in mod special in perioadele critice (razboaie, revolutii

etc.).

Metodologia de cercetare specificad istoriei este bazata pe numeroase ,,moduri in care

pot fi studiate emotiile de-a lungul timpului”, la nivel de istorii: ,ale obiectelor care

transmit mesaje emotionale, ale cuvintelor folosite pentru descrierea emotiilor”, ale ideilor

si stiintei care au generat ,,emotii intelese in contextul anumitor epoci si culturi” etc.

Normativitatea este asiguratd pe fondul unor cadre de referintd care ordoneaza

cercetarea ,,la care continudm sa revenim, indiferent de subdisciplind” [Ibidem, pp. 13-19]:

1.

Regimurile emotionale. Termen inventat de William M Reddy (2001) [4] care face
referintd ,,la comportamentele emotionale previzibile impuse de societatea in care
traiim” — vezi, de exemplul ,,calmul politicos si rdbdarea nesfarsitd” in cazul unor
profesii etc.

Efort emotional. ,,Termen extins pentru a desemna orice, de la fi pur si simplu
politicos la a fi persoana din familie care indeplineste sarcinile legate de emotii, de
exemplu trimiterea de felicitari, mentinerea curata a casei etc. Implica mecanismul
»inducerii sau suprimdrii sentimentelor pentru a sustine imaginea exterioara care
produce o stare sufleteasca adecvata la ceilalti”.

Refugii emotionale. Termen inventat tot de W.M Reddy special pentru a atrage atentia
asupra faptului cd oamenii, ,,pentru a ramane fideli unui regim emotional au nevoie
de acces la locuri unde isi pot ldsa emotiile sa se descarce”. Ele ,,au potentialul de a
fi motoare ale revolutiei atunci cand trairile reprimate devin combustibilul unei
schimbari de regim emotional”.

Comunitatile emotionale. Reprezintd reglementarile emotionale, impuse de jos in
sus, ,,care vin de la oameni si de la cultura” lor, cu referinta ,,la curentii sentimentului
impartasit care leagd o comunitate” — vezi, ca exemple, ,fiecare familie care si-a
format propria comunitate emotionald, propriile reguli de comportament si de
exprimare [5].

Valorile emotionale. Parcurg ,,intreaga istorie, de la grecii antici pana la inteligenta
artificiala”, contribuind ,,la construirea lumii la fel de mult ca orice tehnologie,
miscare politica sau ganditor care au pus bazele religiilor, ale problemelor filosofice,
ale cercetarii si bogdatiei”, dar care pot reprezenta si o forta intunecatd, capabila sa
darame lumile prin razboi”

Istoria emotiilor umane. Evolutiile semnificative

In Grecia Antica, emotiile implica experientd sau suferinta. In viziunea lui Platon,

reprezintd sentimentele, opuse virtutii, dependenta de gandire. Ulterior, Aristotel considera

ca emotiile nu trebuie puse in opozitie cu binele superior pe care il reprezinta virtutea.
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Important este ca emotiile primare, polare (placerea, durerea) sa fie controlate prin retorica,
arta oratoriei [1, pp. 21-40].

In India anticd, prima emofie marcheazi practic ,,dorinta de a te ridica si de a
intreprinde ceva”. ,,Emotiile budiste antice” sunt raportate la prima dorintd a omului
reprezentatd prin atasamentul nemarginit pentru o cauza, care este stabilizat chiar dacd sau
tocmai pentru ca ,,nu poate fi niciodata satisfacut” [Ibidem, p. 61].

Calea emotionala catre crestinism este deschisd de cultura dezvoltatd in Grecia si
India antica. Mai mult decat atat, ,,0 mare parte din crestinismul modern provine din
contopirea a doua idei despre emotie”: pe de o parte, ,,ideea vechilor evrei conform careia
trebuie sd eviti sa pacatuiesti”; pe de altd parte. ,,ideea stoicd in conformitate cu care
fericirea poate fi obtinuta doar concentrandu-ne asupra lucrurilor cu adevarat valoroase”
[[bidem, pp. 99-100].

lluminismul care reprezintd epoca stiintei, a ratiunii, confirma importanta emotiilor
stabilizate la nivelul sentimentelor morale (prin asocierea cu valorile virtutii), care devin
estetice, in masura in care sustin gustul frumosului construit prin artd, dar existent si in
natura si in societate.

Descartes evidentiaza conditia speciald a emotiei in cartea sa ,Meditatii despre
filosofia prima”. Teza ,,Gandesc deci exist”, nu exclude ,,pasiunile sufletului”, incepand cu
Lwpasiunea fundamentald, admiratia” pentru faptele recunoscute rational, urmate de
»sentimentele pe care le folosim pentru a emite judecati: dragostea, ura, dorinta, bucuria si
tristetea” [Ibidem, pp. 209-210].

Hobbes in ,,Leviatanul” defineste emotiile prin doud cuvinte, pldacerea (care
semnifica pasiunea binelui) si durerea, asociata cu pasiunile rele). De aceea, ,.trebuie sa fii
constient de pasiuni Tnainte sa stii ca le ai”, ceea ce solicita participarea puternica a gandirii
[Ibidem pp. 211-217].

Emotiile in epoca moderna sunt definite de scotianul Thomas Brown ca ,,trdiri vii care
apar imediat din considerarea obiectelor percepute, amintite sau imaginate sau din alte
emotii anterioare” (Thomas Brown, A Treatise on the Philosphy of the Human Mind; Levy
Hodge Cambridge, U.K., 1827). Charles Darwin in ,,Expresia emotiilor la om si animale”
(1827) considera ca emotiile ,,atat la om cat si la animal, apar atunci cand creierul si
sistemul nervos reactioneaza la ceva, provocand schimbari in corp — actiuni instinctuale
(cum ar fi ridicatul sprancenei in semn de surprindere sau tremuratul de fricd)” [Ibidem, p.
219]. William James in What is an Emotion? in Mind, nr. 34/1884, oferd o intelegere
predominant psihologica a emotiilor prin care ,,corpul si creierul percep un stimul si
reactioneaza aproape in acelasi timp, si in mod ,,subconstient”. In aceasti perspectiva,
James ,,a inlocuit — odatd pentru totdeauna — ideile anterioare despre pasiuni afecte, trairi
si asa mai departe” [Ibidem, p. 222].
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Intelegerea emotiilor in secolul XX este realizati special prin ,analizarea
comportamentului normal” (Search of Universals, in Human emotion with Dr. Paul Ekman,
Exploratorium, 2008, apud. Richard Firth-Godbehe, trad., 2022, p. 354). Expresiile faciale,
raportate la limbaj, context cultural, experiente traite afectiv etc. sunt legate de un set de
baza de sase emotii: fericire, furie, tristete, dezgust, surpriza si frica’. Aceste emotii
fundamentale fac parte din ,,comunicarea nonverbald — limbajul corpului” care ,,isi
schimba sensul in functie de circumstante”, cu particularitati ,,de la o cultura la alta” [1,
pp. 356-360].

Epoca moderna semnaleaza faptul ca in intelegerea si analiza emotiilor ,,contextul
joacd un rol important”. In mod special ,,conteaza cultura”, modul in care ,,suntem invitati
sd ne comportdm atunci cand simtim ceva”. Aceasta abordare pune sub semnul intrebarii
,teoria universalitatii emotiilor” [Ibidem, p. 361].

S-au conturat, astfel, doud tabere aparent opuse: universalistii ,,care vad lumea
emotiilor ca fiind staticd si incremenitd”; constructivistii care tind sa creada in ideea ca
fiecare cultura si fiecare individ isi are propria voce, propriul mod de a face si de a simti
lucrurile” In diferite situatii cele doua tabere au si puncte comune, legate de anumite emotii
— vezi de exemplu, dezgustul raportat la ,jun mecanism care tine de instinctele de
conservare si care ne ajutd sd evitdim daunele produse de agenti patogeni si otravuri”
[Ibidem, pp. 367-368].

Intelegerea emotiilor in epoca postmodernd, dupa anii 1960-1970, este influentata de
conceptia unor filozofi (Jean-Francois Lyotard, Jacques Derrida si Michel Foucault) care
au dezvoltat o neincredere fatd de iluminism” argumentata inclusiv prin ,.transformarea
cuvintelor”. Ei au lansat ,,intrebarea daca structurile intelectuale si reale sunt reale” sau
sunt doar ,,construite prin culturd” ?... ” [Ibidem, pp. 361-363].

La inceputul secolului XXI, in conditiile diferentelor dintre universalisti, care
considera ca lumea emotionala este statica si constructivisti care o vad dinamica, in
schimbare 1n functie de context, apare si ,,0 a treia cale” proiectatd in zonele cele mai
avansate ale stiintei, in lumea inteligentei artificiale” [Ibidem, pp. 367; 372]. Ea este
orientata ,,in directia calculului afectiv”’ necesar pentru ,,gasirea unor modalitati de a utiliza
tehnologia de recunoastere a emotiilor”, cu aplicatii multiple: ,,pentru a-ti spori
sentimentele de siguranta si fericire, pentru a imbunatati sanatatea mintald a clientilor,
pentru a ne proteja in timp ce conducem”, pentru a crea instrumente de combatere a
criminalitdtii etc. Dar, cu toate experimentele reusite, o analiza aprofundatd conduce la
ideea ca pentru omenire ajunge la un astfel de ,,pas spre uniformitate intr-o zona atat de
diversa — ca viata afectiva” ar fi o mare pierdere” [Ibidem, pp. 386-391].

,Computerele afective”, cu toate resursele lor tehnologice, nu pot acoperi
complexitatea formelor de manifestare a sentimentelor in conditiile in care ,,emotiile sunt

mult mai complicate decat expresiile fetelor si ale vocilor”. Este nevoi de ,,un sistem mai
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nuantat” apropiat de ,,modelul constructiei psihologice a emotiilor”, dependent de
strategiile culturale afirmate, la diferite niveluri de referinta (civica, politica, spirituala,
educationald etc.) in societatea informationala bazata pe cunoastere [Ibidem, pp. 392-398].

In concluzie, la intrebarea ,,Ce sunt emotiile” putem oferi mai multe rispunsuri,
dependente de contextul istoric. Raspunsul oferit de Richard Firth-Godbehere este
urmatorul:

Emotiile ,,sunt modul in care folosim experientele noastre pentru a intelege cum ne
simfim 1n circumstante particulare”, in raport de ,,fiecare limba care are propriile sale
cuvinte pentru a desemna trairile”, de ,,fiecare cultura, chiar si de fiecare familie care are
propria intelegere a felului in care ar trebui sa te comporti atunci cand resimti acele trairi”
[Ibidem, p. 400].

In planul normativ sunt fixate trei cadre valorice:

1. ,,Emotiile nu sunt universale, ci se schimba de la cultura la cultura si de la o perioada
istorica la alta”.

2. ,,Emotiile sunt mai complicate decat ai putea crede” pentru ca ,,nu constituie doar un
stimul pentru creiere urmat de un raspuns”; ele ,,sunt bogate si complexe, functionand
pe mai multe planuri si schimbandu-se in functie de circumstante”.

3. ,.Emotiile au o istorie” care poate fi ,,povestitd Tn mai multe feluri” — ca ,,istorie a
ceea ce oamenii credeau cd sunt sentimentele”; ca istorie a ,,modului in care emotiile
au influentat evenimentele mondiale”; ca istorie ,,a abordarilor tulburarilor
emotionale; ca istorie moderna si postmodernd, care ,,modeleaza stiinta si tehnologia
in prezent” care ne poate ajuta sd percepem ,,viitorul emotiilor” [Ibidem, pp. 403-
405].
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