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Rezumat. invitarea experientiala oferd un cadru relevant pentru predarea disciplinei Stiinte in invatimantul
primar, prin valorificarea experientei directe, a reflectiei si a implicarii active a elevilor in procesul
educational. Participarea la activitati practice nu conduce insa, in mod automat, la intelegerea conceptelor.
Valoarea educationald a experientei depinde de modul in care elevii sunt ghidati sa observe, sa reflecteze,
sa stabileasca legaturi cu achizitiile anterioare, sd formuleze explicatii si sa aplice noile cunostinte in
contexte diferite. Articolul analizeaza, din perspectiva teoreticd, procesul de trecere de la experienta
concretd la intelegerea conceptuala la disciplina Stiinte, cu accent asupra mecanismelor care sustin
construirea sensului si formarea conceptelor. Totodata, este evidentiat rolul cadrului didactic in proiectarea
si ghidarea experientelor de Invatare. Analiza subliniazd necesitatea integrarii experientei concrete cu
reflectia, conceptualizarea si aplicarea cunostintelor, in vederea sustinerii unei invatari autentice, active si
semnificative.

Cuvinte cheie: invatare experientiald; invatamant primar; experientd concretd; intelegere conceptuald;
reflectie.

FROM CONCRETE EXPERIENCE TO CONCEPTUAL UNDERSTANDING:
EXPERIENTIAL LEARNING IN PRIMARY SCIENCE EDUCATION

Abstract. Experiential learning provides a relevant framework for teaching Science in primary education
by drawing on direct experience, reflection, and students’ active engagement in the educational process.
However, participation in practical activities does not automatically lead to conceptual understanding. The
educational value of experience depends on how students are guided to observe, reflect, establish
connections with prior knowledge, formulate explanations, and apply newly acquired knowledge in
different contexts. This paper theoretically examines the transition from concrete experience to conceptual
understanding in Science education, with particular emphasis on the mechanisms that support meaning-
making and concept formation. It also highlights the teacher’s role in designing and guiding learning
experiences. The analysis emphasizes the need to integrate concrete experience with reflection,
conceptualization, and the application of knowledge in order to foster authentic, active, and meaningful
learning.

Keywords: experiential learning; primary education; concrete experience; conceptual understanding;
reflection.

Introducere
Disciplina Stiinte ocupd un loc important in formarea si dezvoltarea competentelor

elevilor din invatdmantul primar, contribuind la intelegerea lumii inconjuratoare si la
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formarea unei atitudini responsabile fatd de naturad si mediul de viata. Prin caracterul sdu
interdisciplinar, disciplina valorifica elemente de cunoastere din domenii precum biologia,
fizica, chimia, geografia si ecologia, adaptate particularitatilor de varstd si nivelului de
dezvoltare cognitiva al elevilor.

Studierea acestei discipline presupune mai mult decat transmiterea unor informatii
despre fenomenele si procesele din mediul inconjurdtor. La aceasta varsta, contactul direct
cu obiectele si fenomenele, observarea, explorarea si activitdtile practice pot crea contexte
favorabile construirii cunoasterii stiintifice. Din perspectiva educatiei bazate pe experienta,
interactiunea elevului cu situatii autentice de invatare poate constitui punctul de plecare
pentru dezvoltarea unor explicatii si reprezentari stiintifice asupra realitatii [3, 10].

In acest context, invitarea experientiald se realizeaza prin valorificarea reflectiei
asupra actiunilor si experientelor traite si prezinta legdturi cu Invatarea prin actiune,
cooperare, explorare si implicare in activitati desfasurate in contexte autentice. Accentul
este plasat asupra procesului individual de invatare, care se dezvolta atunci cand elevul
participa activ la o experientd, o analizeazd critic, formuleaza concluzii relevante si
valorifica achizitiile dobandite prin aplicarea acestora in situatii practice [8].

Experienta dobandeste insad valoare educativa in masura in care nu rdmane o simpla
succesiune de actiuni, ci genereazd continuitate in invatare, oferind premise pentru
restructurarea, aprofundarea si dezvoltarea cunoasterii [1]. Astfel, experienta concreta
devine relevanta din punct de vedere pedagogic atunci cand este urmata de reflectie,
conceptualizare si transfer in contexte noi.

In acest context, invitarea experientiald pune in relatie actiunea si reflectia, elevul
fiind implicat nu doar in realizarea unei activitati, ci si in interpretarea experientei si
construirea sensului acesteia. Literatura de specialitate atrage atentia asupra faptului ca
simpla participare la activitati de tip hands-on nu garanteaza formarea unei intelegeri
conceptuale. In educatia stiintifica, trecerea intre observarea fenomenelor si elaborarea
ideilor stiintifice presupune integrarea dimensiunii hands-on cu procese de tip minds-on,
prin care elevul analizeaza, explica si stabileste relatii Intre ceea ce observa si conceptele
studiate [13].

Prin urmare, experienta concreta si reflectia asupra acesteia trebuie concepute ca
elemente complementare ale procesului de invatare a disciplinei Stiinte. Observarea unui
fenomen, realizarea unui experiment sau explorarea mediului constituie puncte de plecare
pentru formularea intrebarilor, interpretarea rezultatelor si construirea explicatiilor. In
acest sens, activitatea practica nu reprezinta un scop in sine, ci un context prin care elevul
este sprijinit sa treaca de la experienta nemijlocita la intelegerea si utilizarea cunostintelor
stiintifice.

Din aceastd perspectiva, rolul cadrului didactic devine esential in proiectarea si

organizarea unor situatii de Invatare in care experienta concreta este nsotitd de intrebari,
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reflectie, explicatie, conceptualizare si aplicarea cunostintelor. Experientele din lumea
reala pot sprijini Invatarea atunci cand activitatea practica si construirea conceptelor sunt
integrate intr-un demers pedagogic coerent [3]. Astfel, disciplina Stiinte poate deveni un
spatiu al explordrii active, in care elevul observa, actioneaza, reflecteaza, explica si

transferd ceea ce a invatat in situatii noi.

invitarea experientiali la disciplina Stiinte

Invitarea experientiald are la baza ideea potrivit cireia experienta poate deveni o
sursa a cunoasterii atunci cand este supusd unui proces de analiza, reflectie si valorificare
ulterioara. Astfel, accentul nu cade exclusiv asupra participarii elevului la o activitate, ci
asupra modului in care acesta interpreteaza ceea ce a observat sau realizat si integreaza
noile semnificatii in structurile sale cognitive. Reflectia are, din aceasta perspectiva, un rol
mediator intre experienta si construirea unei intelegeri cu sens [5].

Unul dintre cele mai cunoscute cadre explicative ale invatarii experientiale este
modelul elaborat de David A. Kolb, care descrie invatarea ca un proces ciclic construit in
jurul a patru componente: experienta concretd, observatia reflexivd, conceptualizarea
abstracta si experimentarea activa. Experienta concreta furnizeaza materialul initial al
invatarii, reflectia permite examinarea si interpretarea acesteia, iar conceptualizarea
contribuie la formularea unor explicatii si la integrarea noilor achizitii. Ulterior, acestea
pot fi testate si valorificate prin actiune in contexte noi [14].

Aceastd perspectiva prezintd o relevantd aparte pentru disciplina Stiinte, unde
contactul direct cu fenomenele, observarea, investigarea si experimentarea pot reprezenta
puncte de plecare pentru construirea conceptelor. Totusi, caracterul practic al unei activitati
nu este suficient pentru a garanta invatarea. Experientele de tip hands-on trebuie Insotite
de procese de tip minds-on, prin care elevii reflecteaza asupra celor observate, formuleaza
explicatii si stabilesc relatii intre experienta concreta si cunoasterea conceptuald [15].
Cercetarile realizate in contexte de educatie stiintifica aratd, de asemenea, ca experientele
practice pot sustine dezvoltarea cunostintelor si a gandirii reflexive, dar ghidarea cadrului
didactic ramane importantd pentru construirea unor intelegeri stiintifice corecte [9].

Prin urmare, invatarea experientiala la disciplina Stiinte nu ar trebui redusa la ,,a
invata facand”. Activitatea concretd constituie, mai degraba, punctul de plecare al unui
proces complex, In care actiunea, reflectia, conceptualizarea si aplicarea se afld intr-0
relatie de interdependentd si se sustin reciproc. Din aceastd perspectiva, esentiald devine
modalitatea prin care experienta directd este valorificata si transformatd in intelegere
conceptuald, permitind elevului sd construiasca semnificatii, sd formuleze explicatii si sa

transfere cunostintele dobandite in contexte noi.
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De la experienta concreta la intelegerea conceptuala la disciplina Stiinte

In cadrul disciplinei Stiinte, experienta concretd poate constitui punctul de plecare al
invatarii, oferindu-i elevului posibilitatea de a observa fenomene, de a manipula obiecte si
materiale, de a realiza investigatii simple si de a confrunta propriile presupuneri cu ceea ce
se intampla in realitate. Totusi, experienta nu trebuie privitd ca un scop in sine. Pentru ca
activitatea practica sd genereze intelegere, elevul trebuie sa treaca de la nivelul actiunii si
al observatiei la interpretarea celor constatate si, ulterior, la construirea unor explicatii cu
caracter stiintific. In acest sens, alternarea dintre activititile de tip hands-on si procesele
de tip minds-on este consideratd importantd pentru dezvoltarea rationamentului si a
intelegerii conceptuale in educatia stiintifica primara [13].

Aceastd trecere presupune, in primul rand, raportarea noii experiente la ceea ce elevul
cunoaste deja. Cunostintele si reprezentarile anterioare influenteaza modul in care sunt
interpretate noile informatii, iar la disciplina Stiinte acestea pot include atat explicatii
apropiate de cele stiintifice, cat si conceptii incomplete sau alternative. Intelegerea
conceptuald presupune, astfel, nu doar acumularea unor informatii noi, ci si reorganizarea
sau restructurarea reprezentdrilor existente. Cercetarile asupra schimbarii conceptuale
sustin importanta valorificdrii explicite a cunostintelor anterioare si a confruntdrii acestora
cu noi dovezi si explicatii stiintifice [12, 6].

Reflectia reprezintd o etapd importantd in acest proces, deoarece creeaza legatura
dintre ceea ce elevul face sau observa si ceea ce ajunge sa inteleaga. Intrebari precum Ce
ai observat?, De ce crezi ca s-a intamplat acest lucru?, Rezultatul a fost cel pe care il
anticipai? sau Cum ai putea explica ceea ce S-a intamplat? orienteaza atentia elevului
dinspre simpla descriere a activitatii spre identificarea relatiilor si formularea explicatiilor.
In activitatile investigative din invatimantul primar, conectarea experientelor practice cu
reflectia asupra acestora si cu situatii familiare elevilor poate contribui la dezvoltarea
intelegerii conceptuale [7].

Conceptualizarea presupune un pas suplimentar: observatiile si explicatiile formulate
intuitiv sunt organizate intr-o structura de cunoastere mai generald. Spre exemplu,
observarea dezvoltarii diferite a doua plante aflate in conditii diferite nu conduce, prin ea
insasi, la Intelegerea conditiilor necesare vietii si dezvoltarii plantelor. Elevul trebuie
sprijinit sa compare rezultatele, sa identifice variabilele relevante, sa formuleze relatii intre
cauze si efecte si sd desprindd o concluzie care poate fi generalizata. Astfel, experienta
particulard devine suport pentru construirea conceptului. Cercetari recente din educatia
stiintifica primara sustin importanta acestei deplasari intre observarea fenomenelor si
dezvoltarea ideilor stiintifice, precum si rolul intrebdrilor conceptuale si al ghidarii
didactice in sustinerea acestui proces [13].

Procesul nu se incheie insi odati cu formularea unei explicatii. Intelegerea

conceptuald devine mai evidentd atunci cand elevul poate utiliza ceea ce a Invatat pentru a
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interpreta sau anticipa o situatie diferitda de cea in care a avut loc experienta initiala.
Aplicarea si transferul permit, astfel, verificarea modului in care conceptul construit poate
fi mobilizat dincolo de activitatea concretd care l-a generat. In acest sens, cercetirile
privind invatarea acestei discipline prin investigatie evidentiazd potentialul activitatilor
ghidate de a sprijini formarea conceptelor stiintifice si restructurarea unor conceptii initiale
inadecvate [11].

Figura 1 evidentiaza caracterul progresiv si integrativ al procesului de invatare.
Experienta concretd ofera elevului contactul direct cu fenomenul, reflectia faciliteaza
analiza si interpretarea celor observate, construirea sensului permite raportarea noilor
informatii la cunostintele anterioare, conceptualizarea conduce la formularea unor
explicatii cu un grad mai ridicat de generalizare, iar aplicarea si transferul permit utilizarea
cunostintelor in contexte noi. Prin urmare, transformarea experientei in Intelegere
conceptuald nu reprezinta un proces liniar si strict secvential, ¢i unul dinamic, in care elevul
poate reveni asupra observatiilor si explicatiilor initiale pe masurd ce isi dezvolta

intelegerea.

EXPERIENTA CONCRETA GHIDAREA CADRULUI

DIDACTIC

Contactul direct cu fenomenele si realitatea:
observare, explorare experimentare,
investigare in contexte autentice

> intrebari

‘ stimulative

REFLECTIE activarea
Anali.za Si interpr?{area experientel: cunostintelor
descrierea observatiilor, comparare, )
formularea intrebarilor, interpretarea anterioare
rezultatelor orientarea
‘ demersului
iNTELEGERE SI CONCEPTUALIZARE scaffolding
Con;truirea sensul'uiig.i' formulqrea explicatiilor: feedback
relationarea cu achizitiile anterioare , .
identificarea relatiilor cauzale explicatie, clarificare

generalizare, formarea/ restructurarea conceptelor conceptuali

‘ crearea de
APLICARE SI TRANSFER situatii de
Ut.il'izarea cunostintelor in situatii noi: aplicare si
utilizarea conceptelor in contexte diferite
rezolvarea de probleme, anticipare si transfer

argumentare, transfer in viata reala.

Figura 1. Procesul transformarii experientei concrete in intelegere conceptuala
la disciplina Stiinte
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Rolul cadrului didactic in transformarea experientei in intelegere conceptuala

Valorificarea experientei concrete n invatarea disciplinei Stiinte depinde Tn mare
masurd de modul in care cadrul didactic proiecteazd si conduce situatia de invéitare.
Activitatea practica oferd elevului oportunitatea de a observa, explora si experimenta, insa
transformarea acestor experiente In cunoastere presupune interventii didactice care sa
orienteze atentia spre aspectele relevante ale fenomenului si sd stimuleze formularea unor
explicatii. Din aceasta perspectiva, rolul profesorului nu este acela de a transmite direct
concluziile, ci de a crea conditiile necesare pentru ca elevul sa le construiascd progresiv,
prin investigare si reflectie [2].

Ghidarea didacticd devine deosebit de importantd in etapele de reflectie si
conceptualizare. Intrebarile adresate elevilor, activarea cunostintelor anterioare, oferirea de
indicii si feedbackul pot functiona ca forme de scaffolding, sprijinind trecerea de la
observatiile particulare la explicatii mai generale. Cercetdrile asupra invatdrii prin
investigatie indica faptul ca formele de instruire ghidatad tind sa fie mai eficiente decat
situatiile in care elevii trebuie sa descopere fard un sprijin didactic adecvat [4]. In acelasi
timp, sprijinul oferit trebuie adaptat nivelului de intelegere al elevilor si diminuat progresiv,
astfel incat acestia sd dobandeascd o autonomie mai mare in utilizarea strategiilor de
investigare si rezolvare a problemelor [2].

In consecinti, cadrul didactic indeplineste functii diferite pe parcursul procesului
experiential, de la organizarea contactului direct cu fenomenul studiat pana la sustinerea
reflectiei, clarificarea conceptelor si crearea unor contexte de aplicare si transfer. Tabelul
1 sintetizeaza relatia dintre activitatea elevului si interventia cadrului didactic in
principalele momente ale transformarii experientei concrete in intelegere conceptuala.

Tabel 1. De la experienti la intelegere: rolul elevului si al cadrului didactic

Etapa invitarii Activitatea elevului Rolul cadrului didactic Exemplu la Stiinte
Experienta observa, exploreaza, creeaza situatia de observarea a doua
concreti experimenteaza invatare plante crescute in
conditii diferite
Reflectie descrie, compara, < . ,, Ce diferente observati
formuleaza intrebari ad.r escaza intrebari 3 intre cele doua
orienteaza observatia 2
’ plante?
relationeaza observatiile cu activeaza achizitiile asocierea diferentelor
Construirea ceea ce stie deja anterioare si sprijind observate cu
sensului stabilirea relatiilor prezenta/absenta apei si
luminii
explicd, formuleaza structureaza si clarifica | formularea conditiilor
Conceptualizare concluzii, generalizeaza explicatia stiintifica necesare dezvoltarii
plantelor
Aplicare si utilizeaza conceptul intr-0 propune situatii- anticiparea dezvoltarii
transfer situatie noud problema si ofera unei plante in alte
feedback conditii

Tabelul evidentiaza caracterul progresiv al procesului de invatare. Elevul porneste de

la contactul direct cu fenomenul, trece prin analiza si interpretarea acestuia, construieste
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semnificatii si concepte, iar ulterior utilizeaza cunostintele in contexte noi. In fiecare etapa,
interventia cadrului didactic are rolul de a facilita progresul cognitiv al elevului, fara a

substitui activitatea sa de observare, analiza si gandire.

Discutii si implicatii educationale

Analiza realizatd evidentiaza faptul ca valoarea invatarii experientiale in cadrul
disciplinei Stiinte nu deriva exclusiv din caracterul practic al activitatilor propuse elevilor,
ci mai ales din modul in care experienta este integratda intr-un demers didactic coerent.
Observarea, explorarea si experimentarea reprezintd puncte de plecare importante, Tnsa
acestea trebuie continuate prin reflectie, formularea explicatiilor si raportarea rezultatelor
la cunostintele anterioare. Din aceastd perspectiva, experienta concreta devine relevanta
pentru invatare atunci cand contribuie la construirea si restructurarea progresiva a
conceptelor.

O prima implicatie pentru practica educationalad vizeaza proiectarea activitdtilor de
Stiinte dincolo de dimensiunea hands-on [15]. Sarcinile didactice ar trebui sa creeze
oportunitati prin care elevii sa anticipeze rezultate, s observe si sd compare, sa formuleze
intrebari, sd argumenteze propriile explicatii si sd utilizeze ceea ce au invatat in contexte
noi. Integrarea activitatilor hands-on cu procese de tip minds-on poate facilita trecerea de
la interactiunea directd cu fenomenul studiat la construirea unor reprezentdri si explicatii
cu caracter stiintific [13].

In acelasi timp, analiza subliniazi importanta echilibrului dintre autonomia elevului
si ghidarea oferitd de cadrul didactic. Invitarea experientiald nu presupune retragerea
profesorului din procesul de invatare, ci modificarea rolului acestuia. Cadrul didactic
proiecteazd experienta, orienteaza observatia, stimuleaza reflectia si oferd sprijin atunci
cand elevii intampind dificultati in formularea unor explicatii sau in stabilirea relatiilor
dintre fenomene. Dovezile privind invatarea prin investigatie indica faptul ca ghidarea
adecvata poate imbunatati atat activitatea de invatare, cat si rezultatele acesteia [4].

In consecinta, proiectarea activitatilor experientiale la Stiinte poate fi orientati dupa
o succesiune functionald care porneste de la experienta concretd, continua prin reflectie si
conceptualizare si conduce spre aplicarea si transferul cunostintelor. O asemenea abordare
deplaseazd accentul de la simpla realizare a unei activitati practice catre construirea unor
experiente de invatare in care elevul este implicat atat prin actiune, cat si prin reflectie si
gandire. Astfel, invatarea experientiala poate constitui un cadru relevant pentru dezvoltarea

unei intelegeri active si semnificative a fenomenelor studiate in Tnvatdmantul primar.
Concluzii

Invatarea experientiala ofera un cadru relevant pentru predarea disciplinei Stiinte n

invatamantul primar, facilitand apropierea dintre experienta directd a elevului si
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construirea cunoasterii stiintifice. Valoarea acestei abordari nu este determinata doar de
participarea elevului la activitdti practice, ci de modul in care experienta este integrata cu
reflectia, conceptualizarea, aplicarea si transferul cunostintelor.

In acest proces, experienta concreta reprezinti punctul de plecare al invitarii, reflectia
faciliteaza interpretarea celor observate, conceptualizarea contribuie la organizarea si
generalizarea cunostintelor, iar aplicarea si transferul permit utilizarea acestora in contexte
noi. Prin urmare, invatarea experientiald presupune o dinamica in care actiunea si gandirea
se sustin reciproc, iar experienta devine semnificativd prin procesul de reflectie si
conceptualizare care o Tnsoteste.

Cadrul didactic are un rol esential in aceastd transformare, prin proiectarea unor
experiente relevante, orientarea observatiei, stimularea reflectiei si sprijinirea construirii
conceptelor. Ghidarea didactica nu substituie activitatea cognitiva a elevului, ci creeaza
conditiile necesare pentru ca acesta sa treaca progresiv de la observatia particulara la
explicatia generalizabild si de la experienta concreta la utilizarea cunostintelor in situatii
noi.

Prin urmare, integrarea dimensiunilor hands-on si minds-on, sustinutd de ghidarea
didactica si orientatd spre conceptualizare si transfer, poate contribui la transformarea
activitatilor practice in experiente de invatare cu valoare cognitivd. Disciplina Stiinte poate
deveni astfel un context favorabil pentru dezvoltarea unei invatari active, reflexive si
semnificative, in care elevul nu doar observa si actioneaza, ci interpreteaza, explica,

conceptualizeaza si utilizeazd cunostintele stiintifice in contexte diverse.
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