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Summary. Data show low adaptability of vulnerable children from the school, and require more attention
from teachers, school psychologists, parents and the whole society. Thus the problem of adaptation to
school children remains paramount. It is important to address each child's individual as the subject of the
training process, the increased attention to children who adapt slowly raised on vulnerable families.

Astazi devine actuala problema profilaxiei consecintelor nefaste ale stresului scolar asupra
copilului. Reactia stresogena ca element al adaptarii elevului la conditiile de scoala este
fireascad. Fiind insd din start o reactie utild, poate duce ulterior la aparitia dereglarilor
patologice. Conform unor autori [9], scoala a devenit cauza celor 40% de factori care
agraveaza conditiile de viata ale copiilor. Pragul scolii il pasesc circa 20% dintre copiii cu
dereglari limitrofe sandtatii psihice, iar spre finele clasei [ aceasta cifra sporeste la 60—
70%. Un rol important in dezvoltarea acestor dereglari il are stresul scolar.

Maturitatea scolara constituie expresia unei faze de dezvoltare a copilului, ea marcand acel
nivel al dezvoltarii la care activitatea de tip scolar poate contribui din plin la dezvoltarea
in continuare a personalitatii copilului. La acest nivel se plaseaza de obicei copiii intre 5-
7 ani. Numarul de ordine al copilului in seria de nasteri in familie este considerat de mai
multi cercetatori drept factor independent, care influenteaza formarea abilitatilor cognitive
ale copiilor [6,7]. Efectul lui consta in faptul ca, odata cu cresterea numarului de ordine al
nasterii, se reduc performantele intelectuale, cu exceptia ultimului copil, care are de multe
ori rezultate mai bune decat copiii nascuti pana la el. Efectul numarului de ordine al
nasterii Tn familie se afla 1n corelatie cu varsta copiilor si intervalul dintre nasteri. Primul
copil se bucurd in familie de mai multd atentie din partea parintilor. Cu acest copil
interactioneaza mai mult decat cu cei nascuti mai tarziu, ceea ce 1i permite sd se dezvolte
intelectual mai rapid. Interactiunea cu parintii contribuie mai eficient la dezvoltarea
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vorbirii decat interactiunea cu copiii. Primul copil ndscut interactioneazad totdeauna mai
mult cu parintii sdi, chiar i atunci cand in familie se nasc si alti copii. Fratii si surorile,
separati de un interval scurt dintre nasteri, se afla in situatia similara cu cea de educatie a
gemenilor, cand dezvoltarea lor intelectuala este afectata in mod negativ: se stie ca gemenii
interactioneaza mai mult unul cu altul decat cu parintii lor sau cu alti copii, ceea ce conduce
la retardare in dezvoltarea lor psihica. T.A. Jymurpamky [8] a confirmat dependenta
performantelor cognitive ale copiilor de numarul de ordine al nasterii in familie s1 de sexul
copilului. Performante mai sporite manifestd baietii nascuti primii in familie. Familia
poate crea premise de comportament deviant la copii, in special daca este vulnerabila.
Acest comportament se manifestd vadit in perioada adolescentei, desi uneori poate fi
observat si in clasele primare [1,2,3,5,10].
Migratia influenteaza starile emotionale din viata familiei, afectind direct dezvoltarea
personalitatii copiilor, sandtatea fizicd si psihicd a tuturor membrilor familiei si, nu
in ultimul rand, familia ca institutie sociald (o demonstreaza datele studiilor efectuate de
catre Cheianu-Andrei D., Gramma R., Milicenco S. si altii, (2011)). Or, absenta parintilor
din familie lipseste totodata copilul de atasament, afectiune, ajutor, indrumare si
conditioneaza lacune in formarea individualitatii copilului. Acest fapt se resimte
in stabilirea contactelor sociale, in dezvoltarea competentelor sociale etc., adica
in responsabilizarea sociald a copilului. Lipsa atasamentului si a functiondrii unui model
familial va fi resimtitd ulterior in familiille pe care le vor crea acesti copii lipsiti
de dragostea si caldura parinteasca. Ei vor aprecia relatiile din familiile lor prin prisma
responsabilitatilor pe care le-au avut parintii fata de ei.
Nesatisfacerea unei game de necesitati specifice copiilor, cum ar fi cele de Securitate,
afectiune si sigurantd, explica trairile afective negative ale copiilor ramasi singuri
in rezultatul migratiei parintilor. Lipsa unuia sau a ambilor parinti conditioneaza aparitia
carentelor afective, relatiile parintilor cu copilul fiind rare si ocazionale. Efectele
carentelor afective sunt cu atat mai grave si mai ireversibile, cu cat mai timpurie intervine
lipsa parintilor. Evident ca in cazul in care parintii nu sunt disponibili datoritd decesului,
divortului sau al abandonarii familiei legdtura afectiva nu se poate forma. Conditia de baza
care trebuie indeplinitd pentru dezvoltarea acesteia este prezenta parintilor. Orice relatie
presupune un timp petrecut impreund. Respectivele principii sint valabile pentru toate
etapele copilariei, inclusiv pentru varsta adolescentei (Cambell, R., Chapman, G., 2000,
2001).
In cercetarile noastre ne-am trasat ca scop studierea stirii emotionale, a nivelului de
dezvoltare psihica si creativa al elevilor de clasa I din localitatile rurale, ceea ce reflecta
direct adaptabilitatea lor la mediul scolar. Luand in considerare existenta unui sir de factori
care influenteaza adaptarea copilului la conditiile scolare [4], am analizat, in prezentul
studiu, si impactul familiei asupra dezvoltarii emotionale.
Materiale si metode.
Pentru realizarea scopului a fost utilizatd metoda de determinare a stirii emotionale a
copiilor (baseima B.A., 2002; KpsokeBa H. JI., 1997; JloceBa B.K., 1995) in baza
interpretarii desenului, care este una din principalele activitdti ale copilului. Culorile,
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formele, liniile sunt elementele care exprima intreaga poveste a vietii, inclusiv a educatiei
obtinute. Desenele sunt expresii ale starilor emotionale, ale relatiilor copiilor cu cei din
jurul lor, ale traumelor suferite, dar si ale capacitatilor de a face fata problemelor. Numarul
de culori folosite de citre copil in desenul siu poate fi analizat din cateva perspective. In
primul rand, nivelul de dezvoltare emotionald a copilului. De regula, copiii utilizeaza 5-6
culori, ceea ce denota un nivel mediu, normal de dezvoltare emotionald. Un registru mai
larg denotd o fire sensibild, emotivd (baseima B.A., 2005, dumo [Ixon, 2002). Cind
copilul e mai mare de 3-4 ani si foloseste numai 1-2 culori, aceasta denotd o stare
emotionala negativa: albastru — anxietate, rosu — agresivitate, negru — depresie. Utilizarea
exclusiva a creionului simplu in conditiile in care copilul poate alege culorile vorbeste
despre lipsa emotiilor pozitive in viata lui. In desene, persoanele importante din viata sunt
evidentiate cu ajutorul culorilor variate, iar persoanele neacceptate sunt colorate in nuante
brun-inchise.

Nivelul de dezvoltare psihoemotionala, motorie §i a vorbirii s-a stabilit dupa metoda
propusa de catre I'aspuna C.E. (2009).

In investigatii au fost inclusi 56 elevi din clasa I de la Liceul ,,Natalia Dadiani”, mun.
Chisginau si 50 copii din gradinita si gimnaziul s. Izbiste, r. Criuleni

Rezultatele investigatiilor.

Mediul socio-cultural si familial poate favoriza dezvoltarea intelectuala a copilului sau
intarzierea ei. Experienta prealabila a copiilor in pragul scolarizarii este extrem de diferita
datorita varietatii mediului socio-cultural familial in cadrul caruia au crescut si au trait.
Dintre laturile esentiale ale maturitatii scolare amintim: maturitatea intelectuala si
maturitatea sociala a copiilor.

Emotiile joacd un rol important n viata si evolutia copiilor. Ele ajutd la perceperea
realitatii si la relationarea cu ea. Manifestandu-se in comportament, emotiile informeaza
adultul despre ceea ce i place copilului, despre ceea ce il supdra sau il intristeaza.
Realizarea studiului ne-a permis sa identificam impactul migratiei asupra afectivitatii
copiilor rdmasi fara ingrijirea parintilor, plecati la muncd peste hotare. Perspectiva
psihologica a problemei deprimarii emotionale demonstreaza ca deficitul de comunicare
cu mama, insuficienta de contacte tactile si emotional saturate nu numai ca au o influenta
directd asupra dezvoltarii fizice, dar si cauzeaza dereglari in dezvoltarea psihica si,
in primul rand, in dezvoltarea emotionald. Anume aceasta explica formarea prematura
a componentelor negative ale personalitdfii (frica, starile afective nevrotice, barierele
comunicative).

Psihologii sunt de parere ca, in lipsa legaturii emotionale, evolutia afectiva a copilului va
fi marcata de sentimente de nesigurantd. Pornind de la faptul cd starea emotionala a
copiilor afecteaza in mod direct procesul de adaptare la conditiile de scoala, s-au analizat
unii indici ai componentei afective la copiii din diferite familii (fig.1).
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Nr. copii (%0)
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Figura 1. Manifestarea starii emotionale la copii.
1 — emotii negative; 2 — subapreciere; 3 — aprecierea negativa a climatului
psihologic in familie;
FF — familii favorabile; FV — familii vulnerabile.

S-a stabilit ca numarul copiilor cu un fond emotional negativ prevaleaza in randurile celor
ce cresc in familii vulnerabile (77,7%), comparativ cu 18% din copii din familiile
favorabile. In randurile copiilor din familii vulnerabile este mai mare si numarul celor ce
se subapreciaza — 33,3%, comparativ cu 18% din cei care cresc in familii fard probleme.
In mod analog stau lucrurile si in ceea ce priveste aprecierea negativa de citre copil a
climatului psihologic in familie — 44,4% dintre copiii care cresc n familiile vulnerabile si
12% — 1n cele favorabile.
Analiza datelor referitoare la componenta familiilor copiilor din localitatea Izbiste (figura
2), denota cd, desi majoritatea copiilor sunt din familii complete (88%), doar in 12% dintre
cazuri ambii parin{i sunt acasa. La 60% dintre copii un parinte este plecat peste hotare, iar
la 20% dintre copii — ambii. Situatia este alarmanta: desi copiii au ambii parinti, ei sunt
ingrijiti doar de unul sau sunt ldsati in grija rudelor.
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Figura 2. Distribuirea copiilor dupa componenta familiei
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Luand in considerare opinia unor autori referitoare la efectul numarului de copii si al
diferentei de varsta intre ei, s-au realizat investigatii in acest scop. Astfel, majoritatea
copiilor cresc in familii cu un singur copil (56%), cu doi copii — 40%, cu 3 copii — 4%.

(figura 3).
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Figura .3. Distribuirea elevilor dupa numirul de copii in familie.
Nivelul de dezvoltare psihica este influentat in mod direct de numarul de copii din familie

(fig.4-7).
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Figura 4. Nivelul de gindire al elevilor in functie de numarul de copii in familie.

S-a constatat ca nivel superior de gandire il poseda 52% dintre copiii care sunt unicii in
familie si 32% - din familii cu doi copii. Toti elevii din familii cu 3 copii (8%) au
manifestat nivel mediu. Conchidem ca numarul de copii in familie coreleaza cu nivelul

de gandire.
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Figura 4. Nivelul de atentie auditiva al elevilor in functie de numairul de copii in

familie.
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Similar rezultatelor obtinute in cercetarea nivelului gandirii, atentia (fig. 4) s-a dovedit a
fi mai dezvoltatd de asemenea la copiii educati In familiile cu un copil (44% - nivel
superior). Acelasi nivel au manifestat si 28% dintre elevii crescuti in familii cu 2 copii.
Nivel mediu au manifestat cate 12% dintre elevii din familii cu 2 s1 3 copii, s1 4% din
familii cu un copil.

100

= trei copii

Figura 5. Recunoasterea vizuala a obiectelor dupa descrierea verbala in functie de
numarul de copii in familie.

Rezultatele studiului privind recunoasterea vizuald a obiectelor dupa descrierea verbald au
demonstrat cd majoritatea copiilor poseda nivel mediu de recunoastere vizuald: 32% sunt
din familiile cu un copil, 20% — cu doi copii si 4% — cu trei copii (Fig. 5). Totodata, datele
relevd ca niciun elev crescut in familii cu trei copii nu a manifestat nivel superior de
recunoastere vizuala. In ceea ce priveste nivelul capacitatilor creative ale elevilor nu s-a
stabilit o corelatie directa intre gradul superior al creativitatii $i numarul mic de copii in
familie. Nivel superior au manifestat numai 4% dintre elevii crescuti ca unic copil in
familie si 8% din cei crescuti In familii cu 2 copii (fig.6).
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Figura 6. Nivelul de creativitate in dependenta d numarul de copii in familie.

Luand in considerare importanta factorilor sociali asupra dezvoltarii copilului si ca urmare
a adaptarii lui la mediul scolar, s-a studiat dezvoltarea psihoemotionala, motore si a
vorbirii la copiii din familii vulnerabile (cu unul sau ambii parinti plecati, cu parinti
invalizi, someri, alcoolici etc.) (Fig.7).
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Figura 7. Dezvoltarea psihoemotionala, motorie si a vorbirii la elevii din familii
vulnerabile (este aratat nivelul inalt, manifestat in diferite perioade ale anului).

S-a constatat ca pe parcursul anului numarul de copii din familii vulnerabile ce au
manifestat un nivel inalt de dezvoltare sufera schimbari. Astfel, pe parcursul ultimului an
de frecventare a gradinifei se observa o crestere esentiald a numarului de copii cu nivel
inalt de dezvoltare a vorbirii — de la 12% la inceputul anului la 52% la sfarsitul lui, in luna
mai. Dimpotriva, In prima lund dupa inmatricularea in clasa I se atestd o scadere evidenta
a copiilor cu nivel inalt de dezvoltare a vorbirii, atingand 20%. Odata cu inmatricularea
in clasa I creste si numarul de copii cu nivel scazut al vorbirii — de la 33% 1in luna
septembrie 2012 numarul lor s-a redus la 8% in luna mai, apoi a crescut din nou in luna
septembrie a anului 2013 (32%). Aceste date denota capacitati de adaptare reduse ale
copiilor din familiile vulnerabile, ceea ce necesitd o atentie sporita din partea pedagogilor,
psihologilor scolari, parintilor si a intregii societati.

Astfel, problema adaptarii copiilor la scoald riméane una primordiald. E importanta
abordarea individuald a fiecdrui copil ca subiect al procesului de instruire. Trebuie
acordatd atentie sporitd fatd de copiii care provin din familii vulnerabile si care se
adapteaza lent.
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