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Rezumat. Copiii moderni se nasc in familii in care tehnologiile informationale si de comunicatie abunda:
televizor, computer, tableta, Smartphone, etc. Ei sunt implicati din fragedd copildrie in utilizarea
tehnologiilor, iar parintii nu constientizeaza intotdeauna pericolele si daunele fizice si psihice la care isi
expun odraslele. In acest articol se vor cerceta nivelele de expunere a copiilor prescolari la tehnologiile
informationale si de comunicatie, dar si efectele acestora asupra dezvoltarii lor armonioase.
Abstract. Modern children are born into families where information and communication technologies
abound: television, computer, iPod, Smartphone, etc. They are involved in technology use in early
childhood, and parents always don't realize the dangers and physical and psychological damage that
expose their children. This article will examine the levels of exposure of preschoolers to the information
technologies and communication, and the impact on harmonious development of the children.
Cuvinte-cheie: prescolari, tehnologii informationale, televizor, calculator, securitate online.
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Dezvoltarea vertiginoasa a Tehnologiilor Informationale si de comunicatie (TIC)
din ultimele doua decenii a determinat transformari la nivelul societatii in general cat si la
nivelul familiei, gradinitei si scolii — ca factori decisivi in educatia membrilor societatii.
In acest context se opereaza tot mai des in literatura stiintifica de specialitate cu termenii:
copiii erei informationale, copiii generatiei digitale, copiii generatiei Y, etc. Faptul dat se
datoreaza efectelor dezvoltarii tehnicii asupra copiilor, care sunt membri ai societatii, In
care calculatorul face parte din rutina zilnica. Astfel s-au produs schimbari in modul de
crestere, petrecere a timpului liber, invatirii si educarii copiilor. Rolul si prioritatile
parintilor la fel sunt afectate de schimbari esentiale prin transferarea unor responsabilitati
educationale calculatorului sau altor tehnologii moderne. Copiii isi formeaza vocabularul,
cultura si igiena utilizarii TIC fara vreun ajutor specializat, deoarece parintii, cu unele
mici exceptii, intalnesc dificultati constiente sau inconstiente la acest capitol (majoritatea
parintilor constatid, cu regret, ca copiii lor isi petrec foarte mult timp in fata
calculatorului).

Internetul, fenomen foarte raspandit in ultimele decenii, reprezintd un mijloc
eficient de comunicare, informare si colaborare in timp real, care a influentat facilitarea
unor activitati imposibile pana nu demult. Dar pe langa avantajele nenumarate ale lui,
Internetul aduce si un sir de dezavantaje si chiar pericole. Iatd de ce utilizarea in masa a
Internetului a dus implicit la aparitia unor subiecte activ cercetate, ce tin de securitate si
siguranta online. La nivelul Uniunii Europene a fost instituitd o zi speciala in care se
sarbatoreste Ziua Sigurantei pe Internet, eveniment de anvergura europeand, care se
desfasoara anual, sub egida retelei europene ,INSAFE” — European Safer Internet
Network, in cadrul programului Safer Internet Plus co-finantat de Comisia Europeana.

Ziua Sigurantei pe Internet la care a aderat si Republica Moldova, printr-un sir de
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activitati, manifestari, spoturi TV, are drept scop promovarea utilizarii intr-un mod mai
sigur si responsabil a tehnologiei online si a telefoanelor mobile, mai ales in randul
copiilor si al adolescentilor. Acest subiect a devenit foarte sensibil in ultimul timp si in
tara noastra, fiind intens discutat in presa cu referire la un sir de cazuri tragice ce tin de
utilizarea jocurilor online.

Problema utilizarii tehnologiilor informationale de catre copii a fost studiatda de un
sir de cercetatori din Tntreaga lume, datorita actualitatii si a amplorii ei. Astfel cercetari in
acest domeniu au facut romanii Virgiliu Gheorghe, Nicoleta Criveanu, Andrei
Dragulinescu [1], Vasile Chiritd, Gabriela Elena Chele [2], s.a. De asemenea aceasta
problema a interesat si pe rusii burrepaux JI. [3], OcbmakoBa M. [4], CrenanoBa M. [5],
etc. Dar primii care au atras un semnal de alarmd au fost cercetdtorii americani si
europeni, dat fiind faptul ca aceste tari sunt puternic afectate de era informationala. Astfel
putem mentiona aici pe Mintz A. P. [6], Turkle S. [7], Bradley K. [8], Bennett W. L. [9],
Jenkins H., Clinton K., Purushotma R., Robison A. E Weigel M. [10], etc. In cercetirile
acestora se mentioneaza ca utilizarea necontrolatd, abuziva a tehnologiilor informationale
de catre copii duc la finalitati grave asupra dezvoltarii lor armonioase. Astfel, deficientele
de atentie si de concentrare, slabirea capacitdtilor mintale, a puterii de judecatd si a
motivatiei sunt probleme care se afld in atentia cercetdtorilor din lumea occidentala.
Aceste afectiuni se observa din ce In ce mai des si in Romania, Ucraina, Rusia, dar si in
tara noastrd. Mass media relateaza frecvent diferite cazuri extreme de comportament
agresiv al copiilor si tinerilor dependenti de calculator si internet.

Problema esentiald care pare sd se contureze aici constd in faptul cd educatia
copiilor in acest sens lipseste, iar parintii nu sunt capabili sd rezolve astfel de probleme
fara un ajutor specializat. Prin urmare este necesar sa atragem atentia acestui aspect inca
de la cea mai frageda varsta, copiii fiind expusi acestor tehnologii anume de atunci.

Avand in vedere ca baza proceselor psihice si dezvoltarea lor are loc in perioada
prescolaritdtii, perioadd in care copii se pregitesc pentru etapa urmatoare, 1n care
activitatea principald trece din joc in invatare, am stabilit obiectul cercetarii ca fiind
copiii de varsta prescolara mare (5-6/7 ani). Cele mai importante achizitii ale
prescolarului sunt: dezvoltarea deosebitd a capacitatilor senzoriale si motrice;
imbogatirea proceselor cognitiv-logice; verbalizarea capacitatilor creative, artistice;
dezvoltarea constiintei de sine, a autonomiei si a capacitatii de adaptare. In aceasti
perioad copilul trece printr-un sir de schimbari anatomo-morfologice. Intre 3-6/7 ani el
creste Intr-un ritm neuniform in Tnéltime de la aproximativ 92cm la 116cm si In greutate
de la 14kg la 22kg. Evolutia fizicd depinde atat de factorii ereditari cat si de alimentatie,
starea de sanatate, mediu, etc. La nivelul proceselor si facultatilor psihice ale
prescolarilor se remarcd dezvoltarea gandirii, limbajului, memoriei, atentiei si
imaginatiei. O deosebitd importanta in dezvoltarea intelectuald a copiilor prescolari o are

insusirea cunostintelor si formarea abilitatilor, deprinderilor si priceperilor prin
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intermediul activitatilor matematice, comunicarii intense cu maturii, desenare, modelare,
constructii, etc.

Perturbarea dezvoltarii tuturor acestor procese la copii duce la consecinte grave,
prin prisma importantei pe care o au in dezvoltarea armonioasa a acestora. latd de ce este
foarte important ca n aceastd perioada copiii sd beneficieze de atentie sporitd din partea
parintilor. Din pacate tehnologizarea intensd a vietii cotidiene are un impact major anume
in relatia dintre copil si matur. Pentru a determina nivelul acestui impact pe care il are
tehnologia informatiei asupra vietii prescolarului s-a propus parintilor unor grupe de copii
de 5-6 ani de la diferite gradinite din diferite localititi un chestionar cu 31 de itemi.
Esantionul experimental a fost constituit din 27 de prescolari. Rezultatele chestionarului
au fost analizate statistic cu ajutorul aplicatiei SPSS — cel mai utilizat soft in cercetarile
din domeniul stiintelor educatiei.

Pentru a vedea dependenta dintre localitate si atitudinea parintilor fata de educatia
copiilor in sensul utilizarii tehnologiilor informationale, s-a facut o diferentiere dintre cei
ce locuiesc la sat si oras. Astfel rata respondentilor de la sat este de 40,7 %, iar celor de la
oras de 59,3%. De cele mai multe ori nivelul educatiei parintilor influenteaza asupra
calitatii educatiei copiilor. De aceea, parintii chestionati au indicat tipul studiilor pe care
le-au absolvit. Cei care au absolvit doar scoala generala reprezinta 22,2%, absolventii de
liceu constituie 18,5%, cei de colegiu 33,3%, iar respondentii cu studii superioare
reprezintd 25,9%. Prin urmare copiii inclusi in esantionul de cercetare provin din familii
si medii diverse.

Avand in vedere ca subiectii cercetarii sunt copiii prescolari mari, varsta copiilor
indicata de parinti este In marea majoritate de 6 ani (63,0%), printre ei fiind si 33,3% de
copit de 5 ani. La o asa varstd fragedd copiii au deja experientd de utilizare a
tehnologiilor informationale, dat fiind faptul ca acestea reprezintd parte din viata
familiilor moderne. Toti parintii au indicat prezenta televizoarelor in casele lor (100%),
iar 74% indica si detinerea calculatoarelor personale. Aproape jumatate din respondenti
(48,2%) detin si alte tehnologii asa ca tablete, telefoane mobile, smart-phone, care sunt
accesibile copiilor.

Astfel, copiii sunt lasati in fata televizorului inca de la varsta de 6 luni - 1 an. Insa
asa cum mentioneaza majoritatea cercetatorilor, cele cateva ore petrecute zilnic de copii
in fata televizorului si a calculatorului incad din primii ani de viatd vor influenta
definitoriu modul in care creierul va raspunde in viitor la provocarile lumii reale. Mai
tarziu va fi afectatd capacitatea de invatare, citit, concentrare, atentie, etc. Chiar si
sindromul deficientei de atentie si hiperactivitate - ADHD poate fi o consecintd a
viziondrii televizorului, fie prin tehnologia video, fie prin continutul programelor TV.
Prin urmare, informatia cu privire la accesul copiilor la televizor este importantd, iar

tabelul cu aceste date cat si diagrama corespunzatoare care au fost obtinute in fisierul de
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iesire, in care s-au analizat statistic rezultatele chestionarului in SPSS sunt ilustrate mai
Jos.
Tabelul 1. Ponderea tehnologiilor in familiile copiilor implicati in cercetare

Procentaj
Tehnologii Frecventa Procentaj Procentaj admis cumulativ
televizor 7 25,9 25,9 25,9
Televizor, calculator 7 25,9 25,9 51,9
Televizor, Telefon mobil 2 7.4 7,4 59,3
Televizor, calculator
Telefon mobil 6 222 222 815
Televizor, calculator, tableta 2 7.4 7,4 88,9
Televizor, calculator, 3 11 11 100.0
Telefon mobil, tableta ' ' ’
total 27 100,0 100,0

M televizor
30 - 25,9 25,9

Televizor, calculator
H Televizor, telefon mobil
M Televizor, calculator, telefon

mobil

M Televizor, calculator, tableta

Televizor, calculator, telefon
Procentaj mobil, tableta

Figura 1. Ponderea tehnologiilor in viata prescolarilor

Atunci cand parintii au fost intrebati de la ce varsta permit copilului sa vizioneze
televizorul, ei raspund in proportie de 85,2 la sutd, ci pani la 3 ani. in ceea ce priveste
varsta de la care parintii supusi chestionarii permit copiilor sd utilizeze calculatorul, ea
reprezinti 23,1% - pana la 3 ani si 80,8% - pana la 5-6 ani. insa Academia Americani de
Pediatrie [11] recomanda ca pana la doi ani copiii sa nu fie lasati sa se uite la televizor,
iar dupa aceastd varstd, pe toatd perioada varstei scolare, sa li se limiteze timpul
vizionarii la una cel mult doua ore pe zi. Unii autori, in genere, sunt de parerea ca pana la
5-6 ani, cand se incheie prima perioada esentiala in dezvoltarea creierului, copiii sa fie
tinuti departe de televizor si de calculator.

Mai jos este reprezentat tabelul cu rezultatele la aceste doua intrebari: De la ce
varsta ii permitefi copilului sa vizioneze televizorul? si De la ce vdrsta ii permitefi

copilului sa utilizeze calculatorul?
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Tabelul 2. Varsta de la care se permite copiilor sa vizioneze televizorul

R ) Procentajul
Varsta Frecventa | Procentajul
’ acumulat
0 ani 1 3,7 3,7
0,5 ani 1 3,7 7,4
lan 3 11,1 18,5
2 ani 12 44,4 63,0
3ani 6 22,2 85,2
4 ani 3 11,1 96,3
6 ani 1 3,7 100,0

Tabelul 3. Varsta de la care se permite copiilor sa utilizeze calculatorul

R ) Procentajul

Varsta Frecventa | Procentajul
’ acumulat

2 ani 3 11,1 11,5

3 ani 3 11,1 23,1

4 ani 6 22,2 46,2

5 ani 7 25,9 73,1

6 ani 2 7,4 80,8

7 ani 2 7,4 88,5

8 ani 1 3,7 92,3

9 ani 1 3,7 96,2
18 ani 1 3,7 100,0

Daca sa ne referim la timpul care se acorda copiilor pentru vizionarea televizorului
si utilizarea calculatorului, tabletelor, smartphone-lor si altor tehnologii atunci acesta este
alarmant. Circa 63% din parinti permit copiilor sa stea pana la o ora in fata televizorului,
lar 29,6% - 2-3 ore. 92% din copii, a caror parinti au fost implicati in experimentul de
constatare, stau la calculator pana la o ora. Majoritatea copiilor privesc desene animate la
televizor, emisiuni pentru copii, de divertisment (92,6%), iar la calculator ei se joaca
online, vizioneaza filme in desen animat, asculta muzica.

Grav este cad doar 18,5% din parinti considera ca calculatorul este un instrument de
lucru, restul considerandu-1 ca instrument si de comunicare, de divertisment. Odata cu
accesul la internet in fiecare familie, creste si riscul asupra securitatii copiilor. La acest
compartiment circa 55,6% din familiile copiilor mentioneaza ca copii au acces la internet
atunci cand utilizeaza calculatorul.

Pentru a determina dacd pdrintii sunt interesati de educatia corecta a copiilor in

privinta utilizarii tehnologiilor, in chestionar au fost introduse si intrebari ce tin de acest
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aspect. De exemplu: Cunoasteti posibilitatea de a securiza accesul la unele canale TV
neadecvate copiilor? (Instalarea de parola); Cunoastefi posibilitatea de a securiza
accesul la calculator pentru copil? (Instalarea de parola), Considerafi necesara
restrictionarea accesului la calculator pentru copil?, etc. Cu toate cd 63% din parinti
cunosc de modalitatea de a securiza accesul copiilor la unele canale TV prin parola, totusi
doar 44,4% folosesc aceasta modalitate. Acelasi lucru se atesta si in cazul computerelor.
Parintii avand conturi pe retelele de socializare (85,2%), expun si copiii la viata virtuala
pe care 0 au, mediatizand fotografii cu copiii lor, date personale si altele. Astfel copiii au
in fatd un model atractiv al vietii virtuale, iar parintii considera ca si copiii pot sa-si faca
un asemenea cont inca de la varsta de pana la 12-13 ani (48,1%). Toate aceste rezultate
au loc in conditiile in care 63% din parinti considera ca televizorul influenteaza negativ
asupra educatiei copiilor, iar 70,4% - ca computerul dauneaza sanatatii lor.

Specialistii rusi in protectia muncii propun trei variante de normative de utilizare a
tehnologiilor (cu ecran LCD) [3]. Acestea depind de tipul tehnologiilor utilizate si starea
lor de functionalitate. Primele doud se refera la tehnica veche, cu ecrane cu tub electronic,
care emand radiatie. Insd copii moderni au la dispozitie in marea majoritate monitoare
LCD atat la televizor cat si la calculator. Astfel, conform variantei a treia (varianta extra-
class care prevede lucru cu ecranul LCD), Ministerul Sanatatii din Rusia recomanda
pentru copiii de pana la 7 ani doar 45 de minute pe saptaimana sa stea in fata unui ecran.
Conform medicilor romani, timpul petrecut la calculator de un copil ar trebui sa fie de
15-30 de minute zilnic, in functie de varsta acestuia. Mai mult, acesta trebuie antrenat de
parinti in tot felul de activitati care sa-i capteze interesul. Chris Rowan, medic terapeut
pediatru american, vorbeste, intr-o postare pe blogul sau de pe Huffington Post, despre
pericolele la care se expun copiii care isi petrec prea mult timp butonand pe telefoane sau
pe tablete. El face apel la parinti, profesori si guverne sa interzica copiilor sub 12 ani sa
foloseasca dispozitive electronice portabile, enumerand 10 motive:

1. Cresterea rapida a creierului;
Deficit de atentie;
Dezvoltare intarziata;
Obezitate epidemica;

Boli mintale;
Agresivitate;
Dementa digitala;
Dependente;

© 00N Ok WD

Emisii de radiatii;

10. Nesustenabilitate.
Din cele expuse mai sus rezultd cd timpul petrecut de copii in fata ecranelor
(televizor, computer, tableta, smartphone, etc.) joaca un rol esential asupra copiilor, mai

ales de varsta prescolard. Din aceastd cauza am clasificat copiii parintilor supusi
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chestiondrii in trei nivele a impactului TIC asupra prescolarilor: scazut, mediu si avansat.

Criteriul de clasificare tine cont de tipul si numarul tehnologiilor la care are acces copilul,

dar si de timpul cumulativ petrecut in fata unui ecran:
Tabelul 4. Nivelele impactului TIC asupra prescolarilor

Nivelul Numarul de tehnologii Timpul cumulativ
Scazut televizor pana la 1 ora/zi
Mediu televizor, computer de la 1 ord la 2-3 ore/zi
Avansat televizor, computer, | peste 3 ore/zi

tableta, etc.

Rezultatele analizei statistice au aratat urmatoarele:
Tabelul 5. Ponderea nivelelor impactului TIC asupra prescolarilor

Nivelul Numarul de copiii Procentajul
Scazut 4 15%
Mediu 14 52%
Avansat 9 33%
Total 27 100%

15%

33%

AN

Ponderea nivelelor impactului TIC
asupra prescolarilor

m Scazut
H Mediu

Avansat

Figura 2. Ponderea nivelelor impactului TIC

Pentru varsta prescolara, rezultatele acestei analize sunt ingrijoratoare, deoarece

copiii inclusi in nivelul scazut este de doar 15%, aceste valori fiind relative, datorita

faptului ca uneori parintii au tendinta sa se prezinte ceva mai bine intentionat, decat sunt

in realitate, cand vine vorba de educatia copiilor lor.
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Pentru ca acesti copii sa creasca Intr-un mediu sandtos de viatd, parintii ar trebui
informati de cétre educatori, lucratorul medical, administratia gradinitei despre pericolul
utilizarii exagerate a tehnologiilor moderne.

Concluzii si recomandari

Tehnologiile Informationale moderne schimbd atitudinea maturilor fatd de
educatia copiilor. Ei primesc TIC-ul ca ceva normal si indispensabil vietii cotidiene.
Astfel impactul Tehnologiilor Informationale asupra prescolarilor este major. In aceste
conditii putem face urmatoarele concluzii:

- Datorita specificului dezvoltarii psihologice, copiii de varsta prescolard sunt
afectati pozitiv si negativ de utilizarea TIC;

- Televizorul, una din tehnologiile analizate in cercetare este prezent in proportie de
100% in viata copiilor prescolari si produce schimbari in modul de gandire si
actionare a copiilor;

- Calculatorul afecteaza principalele procese psihice ale copiilor prescolari si este
prezent in viata a 85% din copiii implicati in experiment;

- S-a constatat experimental nivelele impactului tehnologiilor informationale asupra
prescolarilor, peste 52% pozitionandu-se la nivelul mediu;

- Parintii necesita ajutor din partea educatorilor, lucratorului medical, administratiei
gradinitei In privinta educatiei de utilizare corectd si sigurd a tehnologiilor
informationale.

Specialistii Tn domeniu, recomandd urmatoarele solutii care ar duce la siguranta utilizarii
TIC [12]:

- plasarea computerul intr-o zona vizibila a casei, pentru ca copiii sa fie intotdeauna
in vizorul parintilor;

- supravegherea activitatii copilului online, utilizarea calculatorului si a
televizorului de catre parinti impreuna cu copilul;

- instruirea copiilor despre securitatea pe internet, prin asigurarea de setari private si
controlul partajarilor pe internet (consultarea unui specialist in domeniul
informaticii), instalarea unei parole de acces si informarea despre prudenta
contactarii persoanelor necunoscute din viata virtuala;

- utilizarea unui soft de antivirus bun, pentru a nu descarca accidental fisiere
daunatoare;

- iInstruirea copilului pentru o comunicare responsabila online;

- formarea unei o atitudini critice fatd de continutul de pe internet, in lipsa unei
garantil a corectitudinii acestuia.
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