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Abstract: Data obtained during the study of adaptation confirmed the idea about children’s
difficulty to adapt to school. The 1Q of 35.3% of children in the first month of school was at a limited level.
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Our results demonstrate the necessity of organizing the educational process so as to overcome problems.
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In conditiile actuale de schimbari radicale In societate, scoala contemporand se
confruntd cu numeroase probleme obiective privind educatia copiilor si tineretului,
probleme care necesita solutionare operativa, tinand cont de numeroase aspecte:
individualitatea copilului, nivelul de pregatire catre procesul educational, adaptarea lui la
conditiile noi din scoald, climatul psihopedagogic din scoald, natura si gradul de dificultate
a sarcinilor scolare, metodele si mijloacele didactice utilizate [4, p. 28].

Activitatea scolard solicita din partea copiilor eforturi mari, uneori suprasolicitari
intelectuale, pentru a indeplini programa de Tnvatamant, pentru a se socializa si a se adapta
la conditiile noi. Adaptarea elevilor la regimul de scoalda este determinata de factorii
biologici, de rezistenta la suprasolicitarile fizice si psihice si de factorii subiectivi. Tn
prezent, accentul se pune pe performantele si pe nivelul de inteligenta, lasandu-se in umbra
starea sanatatii si dezvoltarea normald a copilului. Tn ultimul timp se resimte impactul
curriculei scolare Tncarcate asupra starii subiective si obiective a copiilor, al caror surmenaj
intelectual diminueaza stresorezistenta organismului lor.

Actualmente nu este specificatd, Tn pregatirea specialistilor pentru ciclul scolar
primar, formarea competentelor pentru mentinerea si fortificarea sanatatii copiilor, in pofida
faptului ca tot mai multi copii sunt supusi actiunilor stresogene si tot mai mult se depisteaza
fenomenul de inadaptabilitate.

Analiza situatiei actuale din scoala ofera posibilitatea de a evidentia unele
contradictii obiective dintre:

existenta unui numar mare de copii care vin in clasa intéi cu probleme de adaptare la

procesul educational si ajutorul acordat la timp si operativ din partea invatatorului,

care poate avea o influenta benefica asupra copilului;

necesitatea scolii de a avea pedagogi competenti pentru a solutiona probleme de

adaptare a copiilor la procesul educational;

incapacitatea unui numar mare de pedagogi de nu a putea preveni dezadaptarea Si

contribui la adaptarea copiilor la procesul educational;

necesitatea dezvoltarii competentei pedagogilor pentru prevenirea problemelor ce tin

de adaptarea copiilor la conditiile de scolarizare;
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lipsa unei programe speciale de pregatire a educatorilor din institutiile prescolare

pentru adaptarea copiilor la procesul educational;

cunoasterea profunda a statutului fiziologic si psihic al copilului si atenuarea

factorilor de ordin stresogen fizic si psihic, care actioneaza asupra lor odata cu

Tncadrarea acestora Tn procesul educational etc. [2].

Daca adaptarea scolara reprezinta un deziderat major, vizat in cadrul oricarui sistem
de Tnvatamant, inadaptarea scolara este un fenomen de mare amploare, cu o cauzalitate si 0
etiologie multipla, ce se doreste a fi limitat si pe cat posibil monitorizat. Astfel, pregatirea
copilului pentru o buna adaptare la exigentele scolii se face inca din primii ani de viata ai
copilului, in familie si la gradinita (grupa pregatitoare urmareste tocmai acest fenomen),
deci Tnainte de scolarizare. Pentru viata scolara, care cere efort si energie din partea elevului
debutant, adaptarea multilaterala a personalitatii trebuie vazuta ca un proces continuu,
asistat insa de persoanele adulte: invatatori, parinti [4, p. 25].

Problemele de inadaptare scolara nu sunt insa apanajul primului an de scolarizare.
Desi intalnite Tnca de la intrarea Tn scoala, situatiile de inadaptare pot sa apara la orice varsta
de-a lungul perioadei aflate de elev in scoald, fiind insa mai frecvente la tranzitia de la o
etapa de scolarizare la alta (clasa I, a V-a, a X-a etc.), deoarece aceste treceri necesita, prin
insasi natura lor, o readaptare a elevului la noi conditii, la un alt mod de organizare a
procesului de invatamant etc.

Factorii cauzali care pot conduce la aparitia fenomenului de inadaptare sunt
clasificati, conform cercetatorului T. Kulcsar, in felul urmator:

Factori interni (care tin de particularitatile individuale ale omului):

factori intelectuali ce tin de forma inteligentei scolare, aceasta reprezentand gradul de

adaptare la activitati de tip scolar;

factori nonintelectuali ce tin de personalitatea copilului, de motivatie: nivelul de

aspiratie, stabilitate emotionala, Tncredere Tn sine, deprinderi, abilitati, atitudini,

aptitudini, perseverentd, interes cognitiv etc.

Factorii biologici, anume dezvoltarea normala a copilului, rezistenta lui la solicitarile
fizice si psihice, si factorii cu privire la personalitate sunt prin insasi natura lor o conditie
subiectiva. Din acest punct de vedere este inadaptat acel elev care nu obtine performantele
potrivite nivelului sau de inteligenta (adaptarea scolara definindu-se in functie de inteligenta
elevului).

Factorii externi:

a. factori pedagogici (de natura scolard);

b. factori familiali;

c. factori sociali.

Factorii de natura pedagogica ce conduc la aparitia fenomenului de inadaptare rezida
in forma de organizare a procesului de Tnvatamant.

Analiza comparativa a formelor de organizare clasica si a celor alternative denota
diferente adaptive si de competenta sociala a elevilor:

metode si mijloace didactice, mai ales, adecvarea acestora la copil si la tipul de

personalitate a acestuia;
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natura exigentelor scolare sub aspectul in special al cantitatii: cat de mult i se poate

cere unui elev, care se afla in conditii de scoala 6-7, chiar 8 ore, ca acesta sa satisfaca

si exigentele de calitate ale activitatii scolare.

Dintre factorii familiali cei mai importanti sunt:

nivelul educational-cultural al familiei, termen specificat de A. Bolboceanu, M.

Vrénceanu [1];

l&sarea copiilor in grija unui parinte, a rudelor, a prietenilor, conditionata de plecarea

parintilor peste hotare la munca.

Factorii sociali sunt foarte diversi si depind de interactiunea lor in grupul de varsta.

Aceste categorii de factori interactioneaza in sisteme de relatii si corelatii, adevarate
retele interconditionate, greu separabile, care pot conlucra pozitiv, favorizand o buna
adaptare scolara sau, din contra, negativ, determinand instalarea si mentinerea fenomenului
de inadaptare.

Actiunile destinate micsorarii duratei procesului de adaptare trebuie sa fie orientate
spre sporirea stresorezistentei copiilor la factorii procesului educational si, in acelasi timp,
sa se tina cont de individualitatea fiecarui copil [7, p. 30].

Procesul de adaptare a copilului la procesul educational este, de cele mai dese ori,
confundat cu cel de deprindere a lui cu regulile si exigentele scolare, cu noul mediu si
conditiile noi de activitate. Copilul trebuie sa se deprinda in spatiul scolii nu numai cu
partea organizatorica, cu noul sau rol social, ci si cu particularitatile de asimilare a
cunostintelor si formare a competentelor specifice lectiei. Lectia se caracterizeaza printr-un
anumit tip de organizare a procesului educational, cadnd invatatorul este strict limitat in timp,
este reglementat de curriculumul scolar si, Tn mare masura, este nevoit sd se conduca de
nivelul general de cunostinte al clasei si mai putin de dispozitia si starea fiecarui elev in
parte, de gradul de pregatire al fieciruia de a percepe si intelege continuturile. Tn practica de
zi cu zi se intalnesc cazuri cand elevul este capabil sa Tnsuseasca continuturile in mod
individual, dar intalneste dificultati la lectii [5].

Procesul adaptarii elevilor la procesul educational poate fi Tmpartit in mai multe
etape:

Prima etapa — de orientare - este caracterizatd prin reactii prompte si prin
suprasolicitarea tuturor sistemelor de organe. Aceastda perioada dureaza 2-3 saptamani
pentru copiii care au fost antrenati anterior n activitatea educationala la gradinita si este mai
mare pentru copiii care n-au frecventat, din diferite motive, institutiile prescolare.

Etapa a doua — de acomodare nestabila — se caracterizeaza atunci cand organismul
cauta si gaseste variante optimale de reactii la factorii care actioneaza asupra lui. La aceasta
etapa incepe diminuarea reactiei prompte a organismului si, ca urmare, acesta raspunde
adecvat.

Etapa a treia — perioada de acomodare relativ stabila— se caracterizeaza atunci cand
organismul gaseste cele mai optime variante de a reactiona la suprasolicitare, implicand mai
ale organismului copilului nu sunt nelimitate, iar suprasolicitarea indelungata si oboseala pe
care ea o conditioneaza pot influenta dezastruos starea sanatatii copilului.
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Tn corespundere cu durata perioadelor de adaptare se atestd elevi care se adapteaza
usor la procesul educational, care au un grad mediu de adaptare sau care se adapteaza destul
de greu. Acestia pot avea dereglari functionale sau chiar maladii. E necesar ca pedagogii sa
tind cont de aceste lucruri si nu trebuie sa forteze adaptarea, dar s& foloseascd diverse
metode, procedee de sporire a acestui proces [4].

Adaptarea copilului cere un efort considerabil din partea intregului organism. Un elev
cu retard Tn dezvoltare somatoponderala va face fatda mai greu cerintelor procesului
educational, probabilitatea proceselor morbide fiind in cazul acesta mai nalta. Pentru
perioada de adaptare este caracteristica aparitia unor tulburari neuropsihice, in special, a
unor nevroze de suprasolicitare sau distonii. Cunoasterea capacitatii adaptabile a copiilor
este importantd, deoarece prin depistarea timpurie a starilor inadaptabile pot fi evitate
tulburarile de caracter si starile inadaptabile, care ar putea sa aiba, mai tarziu, un impact
negativ asupra organismului, in general.

Depistarea lor implica, in mod necesar, analiza aprofundata a personalitatii in fiecare
caz in parte, a conditiilor de viata in familie, scoala si societate.

Este cunoscut ca cea mai sporita solicitare a sistemului nervos vegetativ apare, in
procesul adaptarii, la elevii care au un sistem nervos labil, care sufera de diferite maladii.
Acestia au devieri si un nivel scazut de scolarizare [8], reprezentand un contingent cu risc
adaptiv.

Copiii nepregatiti pentru scoala au insuccese si dezvolta nevroze, frica fata de scoala
si nedorinta de a Tnvata, ceea ce adesea este apreciat ca ,,stres de scoala”.

Tn perioada prescolard superioard intervin un sir de schimbdri si se atestd un salt
important in dezvoltarea psihicului, manifestat prin dezvoltarea gandirii, atentiei, memoriei,
proceselor volitive, eu-lui personal si altele.

Cercetatorii din domeniul pedagogiei, psihologiei, specialistii preocupati de
problemele educatiei tinerii generatii afirma ca pana la 6-7 ani predomina gandirea in
imagini, numita de J. Piaget ,,preoperatorie”, fiindca lipseste operatia logica propriu-zisa.
Gandirea este concreta Tn aceasta perioada, fiind dominata de contextul figural al situatiei
propuse. Fiecare ,,centrare” sau ,fixare” de perspectiva le deformeaza sau le anuleaza pe
celelalte. Desigur, copilul acumuleaza informatii prin perceptie, dar acestea raman
fragmentate de informatii strict individuale, care nu se coordoneazd/combina. Gandirea
opereaza cu reprezentari, cu ,,preconcepte”, adica cu exemple-tip ale unor colectii de obiecte
[11], ceea ce creeaza aparenta stapanirii unei notiuni-gen. O astfel de gandire este numita
preconceputa, cvaziconceptuald. Treptat, preconceptele vor castiga in generalitate, in
precizie, conducand astfel la cunoasterea claselor logice.

Cu toate acestea, gandirea are un caracter intuitiv, ea raméane legata de imagine si de
demersurile individuale, ramanand necomunicabild. Totusi, prescolarul mare este capabil de
a sesiza configuratia ansamblului, fapt care 7l conduce spre un debut al logicii.

Numeroase observatii efectuate n procesul dezvoltarii prescolarilor mari, precum si
cercetarile psihologice din domeniu au evidentiat unele trasaturi caracteristice ale memoriei
copilului de 6-7 ani. Datorita plasticitatii pronuntate a sistemului nervos, legaturile
temporale se formeaza repede, ceea ce explica usurinta cu care memoreaza copilul diferite
fapte, poezii, tablouri, evenimente etc., mai ales, cand ele sunt Tnsotite de trairi emotive
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pozitive sau negative. Aceasta trasatura a memoriei copilului este bine cunoscuta parintilor
care raman uneori uimiti de rapiditatea cu care acestia memoreaza o sumedenie de lucruri,
pe care ei nici nu le iau adesea in seama.

Tnsusirile social-caracterologice depind, Tn mare masurd, de conditiile de viata ale
copilului. Copiii care frecventeaza gradinita se deosebesc esential de copiii crescuti in
familie. Copilul de 6 ani, apt pentru scolarizare, poate sa puna mai mult pe plan secundar
dorintele personale, sa le stapaneasca in cazul in care situatia de moment o reclama. El este
tot mai capabil sa subordoneze actiunile sale unor activitati dirijate de scopuri
supraordonate.

Gratie educatiei in familie si Tn gradinita, cei mai multi copii sunt obisnuiti sa pastreze
singuri ordinea si curatenia Tn sfera desigur mai restransa a necesitatilor personale.

Pornind de la cele mentionate, ne-am propus sa studiem nivelul de pregatire a copiilor
de 6-7 ani, utilizand metode accesibile, care se aplica n practica pentru a aprecia nivelul de
pregatire a elevilor la procesul educational in perioada primelor luni de scoala.

Tn investigatie au fost inclusi 54 de elevi dintr-o scoald din mediul rural din sudul
Republicii Moldova. Pentru inceput a fost testat nivelul gandirii verbale. Operatiile gandirii
indispensabile oricarei activitati intelectuale se dezvolta n cadrul procesului educational,
utilizandu-se totalitatea mijloacelor intuitive, actionale si verbale de care dispune
Tnvatatorul.

Notiunile de ,,cauzalitate”, ,,interdependenta”
sa se constituie ca elemente ale gandirii.

Rezultatele obtinute la testarea gandirii verbale au demonstrat ca elevii se descurca in
fond cu Tinsércinarile propuse. Din cei doudzeci de itemi propusi pentru verificarea
parametrilor dati, unii necesita gandire abstracta, iar altii contin sarcini care impun fiecaruia
sa deduca si sa rationalizeze anumite lucruri. Rezultatele obtinute denota ca acestia au fost,
in general, bine pregatiti pentru activitatea educationald. 47 % au demonstrat un nivel Tnalt
al gandirii verbale (Fig.1). Acestia sunt copiii care au demonstrat curiozitate si interes fata
de sarcina propusa, 11,8 % au avut un nivel mai sus de mediu, 23,5% un nivel mediu al
gandirii verbale.

g A

, »Cantitate”, ,,calitate” ,,necesitate” Tncep

60-

sl
40- slab

mediu

201

Tnalt

Ofinalt @ mai sus ca mediu Omediu Omai jos ca mediu Wslab

Fig. 1. Repartizarea procentuala a elevilor Tn functie de parametrii gandirii verbale
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Presupunem ca acesti copii vor intalni mai putine obstacole in adaptarea lor la procesul
educational. Acest lucru nu-l putem afirma pentru 11,8 % dintre copiii cu un nivel mai jos
de mediu si 5,9% cu nivel slab al géandirii verbale. Anume lor li se cere de acordat o
deosebita atentie, deoarece aici rezultatele vor depinde de cunostintele si capacitatea
invatatorului referitor la adaptarea lor. Numai prin efortul conjugat al pedagogului si al
membrilor familiei pot fi obtinute rezultate bune la adaptarea elevilor si la sporirea
randamentului scolar.

Orientarea Tn spatiu este o alta caracteristica care atesta pregatirea catre scoala si
adaptarea la procesul educational. Tn acest caz s-a aplicat tehnica ,Dictare graficd” la
inceput de an scolar si apoi s-a repetat peste o luna. Pentru copiii care au frecventat gradinita
aceasta proba nu a creat dificultati. Dificultati au Tntélnit aceia care s-au pregatit de scoala in
familie.

Tn rezultatul analizei datelor obtinute s-a observat ci existd diferentd intre rezultatele
din testarea initiala si cea finala. Analiza individuala a datelor din prima proba denota ca
29,4 % dintre ei au un nivel foarte bun de orientare in spatiu (Fig. 2 ). Ei misca usor pixul
pe foaie concomitent cu aprecierea sus-jos, stanga-dreapta si, in acelasi timp, cu controlul
numarului patratelelor. Acesti copii au deprinderi de lucru, probabil au mai efectuat
asemenea Tnsarcinari si le este usor sa lucreze. Totodata, ei au atentia foarte bine dezvoltata
pentru varsta lor, pot trece de la o informatie la alta. De asemenea se descurca bine si 11,8
% din copii, care comit cate 2-3 greseli. Ei sunt mai putin atenti ori nu pot sa-si concentreze
atentia si sd& realizeze lucrul pana la sfarsit, deoarece cele mai multe greseli le-au comis
anume spre sfarsitul probelor. O alta categorie din elevi (52,9%) se descurca mai greu cu
insarcindrile si admit greseli atat la Tnceputul lucrului, cét si spre final. Aceasta ne dovedeste
nu numai pregatirea lor slaba, deoarece aproape toti au frecventat gradinita, dar, mai mult,
suntem tentafi sa presupunem ca ei sunt mai emotivi, adica sunt intr-o stare de ,stres de
scoala”, care nu le permite sa se concentreze si sa lucreze eficient. Este clar ca aceasta stare
poate fi depasita in cazul in care ei se vor adapta la modul de lucru in clasa si starea
stresogena va disparea. Consideram ca si stresul este major, deoarece un stres de menajare
ar spori atentia copiilor si i-ar orienta spre indeplinirea eficientda a Tnsarcinarilor. Aceasta
corespunde cu datele expuse in [ 6, p. 53].

O situatie si mai grava se atestd la 5,9 % din copiii care ating indici foarte slabi si
atesta un nivel slab de realizare a lucrului. Acestia nu au frecventat gradinita regulat, nu au
deprinderi de lucru si nu se pot adapta la activitatea scolara. Este contingentul cel mai dificil
si care va ntalni obstacole n activitatea scolara.

E cert ca aflarea de zi cu zi in mediul scolar se reflecta asupra copiilor, ceea ce poate fi
observat analizand rezultatele activitatii lor.

Un test similar cu orientarea in spatiu, dar cu mai multe elemente decét cel precedent
sunt testele ,,Covorasul” si ,,Casuta”, care au fost aplicate la o luna dupé testul precedent. Tn
pofida faptului ca probele au fost mai complicate, rezultatele Tnregistrate s-au dovedit a fi
incurajatoare. Analiza rezultatelor denota diminuarea clusterelor mai slabe si sporirea celor
mai bune.
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Fig. 2 Clusterizarea elevilor in baza analizei produselor activitatii proprii, conform
indicelui orientarea n spatiu.

Astfel a fost stabilit ca 52,9 % dintre elevi s-au plasat in clusterul ,,foarte bine”, 17,6 %
n cel ,,bine”, 23,6 % elevi - in clusterul ,,slab” si 5,9 % elevi - in ,,foarte slab”.

Este evident ca clusterele ,,foarte bine” si ,,bine” au sporit pe baza clusterului ,,slab” de
elevi din testarea anterioara. E si firesc, a trecut suficient timp pentru adaptarea copiilor.
23% dintre acestia sunt cei care alcatuiesc grupul de elevi cu adaptabilitate diminuata si e
posibil ca acestia mai au nevoie de o perioada de timp, pentru a se adapta la conditiile pe
care le impune activitatea educationalda. 5,9% dintre ei, numeric si nominal, au ramas
neschimbate, ceea ce denota problemele majore pe care le au acesti copii venind la scoala.
Ei au nevoie de ajutorul invatatorului, parintilor, au nevoie de rabdare si perseverenta pentru
a atinge nivelul colegilor lor.

Dezvoltarea senzoriald este de asemenea un indice al maturitatii copilului. Dupa
Testele aplicate Tn scopul determinarii orientarii spatiale au permis aprecierea altui indice —
dezvoltarea senzoriald a copiilor. Tn baza analizei testirii s-a stabilit ci elevii se descurcd
mai greu la aceasta sarcina. Probabil ca dificultatea depinde si de nivelul de mielinizare a
elementelor structurale ale sistemelor senzoriale si sistemului nervos central, care inca n-au
fost pe deplin mielinizate. Astfel a fost stabilit ca 11,8 % dintre ei percep foarte bine
culorile, dar marimile - doar 5,9 % din copii. (Fig. 3) Acestia se caracterizeaza printr-un
nivel foarte bun. Cei mai multi, adica (70,6%), cunosc bine atét culorile, cét si forma. Este
important de remarcat ca acestia sunt aceiasi copii. Ei demonstreaza un nivel inalt sau bun si
stresoreactivitate.

Este semnificativ faptul ca, dupa indicele cunoasterii culorii, elevii s-au repartizat in
trei clustere, dar dupa cunoasterea formei — in patru. Tn ultimul caz, 5,9 % dintre copii s-au
repartizat in clusterul mediu, ceea ce Tnseamna ca ei au nevoie de foarte putin timp pentru a
realiza aceasta sarcina. Poate ca si conditiile in care au lucrat acestia au creat o situatie
stresogena pentru un numar mic de elevi, care n-au efectuat insarcindrile in functie de

g, vy
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Of. bine @bine Oslab OSlice 4 Of. bine @bine Omediu Oslab

A B
Fig.3 Repartizarea procentuala a copiilor dupa indicii dezvoltarii senzoriale.
A — cunoasterea culorii; B — cunoasterea formei

Un indice evident de adaptare la procesul educational si sporirea randamentului
scolar este nivelul individual al intelectului (1Q), pe care il are copilul in momentul cand el
este Tncadrat in activitatile scolare. Pentru aprecierea 1Q a fost utilizat testul ,,Omuletul” de
F. Qdenough. Desenul omului ne da indicele maturizarii intelectuale si este folosit ca test de
inteligentd infantila. Tn baza analizei desenului efectuat de copil a fost apreciat punctajul si
calculat 1Q. Astfel a fost stabilit ca 23,5 % din elevi poseda 1Q excelent, acumuleaza
numarul maxim de puncte pentru varsta respectiva (Fig. 4 ), 5,9 % dintre elevi au indicele
IQ normal superior, 23, 5 % — mediu, 11,8 % - normal inferior si 35,3 % - limitator.

Dexcelent @normal sup. Omediu Onormal inf. @ limitator

Fig.4 Repartizarea procentuala a elevilor conform indicelui 1Q n prima luna de
scolarizare

Aceste date ne conving sa lucram individual cu acei elevi a caror perioada de
adaptare este mai lunga decét a celorlalti si organismul cauta si gaseste variante optime de a
reactiona la factorii care actioneaza asupra lui. La aceasta etapa reactia organismului Tncepe
a diminua si, in consecintd, organismul raspunde adecvat la stres, dar mai e nevoie de timp
si eforturi pentru adaptarea totala.

Astfel, datele care au fost obtinute pe parcursul studiului de adaptabilitate a copiilor
au confirmat nu numai existenta copiilor cu probleme de adaptare, ci si necesitatea de
organizare pe baze stiintifice a procesului educational in scopul ameliorarii fenomenului.
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