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Rezumat. Lucrarea abordeaza o problema de actualitate pentru domeniul Stiinte ale Educatiei ce vizeaza
dezvoltarea motivatiei pentru invéatare la elevii de varsta scolard mica. Sunt prezentate rezultatele obtinute
in urma aplicarii la scolarii mici a variilor instrumente de diagnosticare a nivelului motivatiei pentru
invatare. Sunt elucidate aspectele demersului experimental ce vizeaza fundamentarea, elaborarea si
validarea unui Program de dezvoltare a motivatiei pentru Invatare la elevii din Invatdmantul primar.
Cuvinte-cheie: motivatie, motivatie pentru invatare, varsta scolara mica, diagnosticarea nivelului
motivatiei pentru invatare, Program de dezvoltare a motivatiei pentru invatare.

DEVELOPMENT OF MOTIVATION FOR LEARNING
AT PUPILS OF SMALL SCHOOL AGE

Abstract. The article approach a topical problem for the field of Education Sciences aimed developing of
the motivation for study of the primary school pupils. There are presented the results obtained by
application of various diagnostic tools to establish the level of study motivation of small school children.
The aspects of the experimental research approach were elucidate concerning substantiation, elaboration
and validation of Development Program of Study Motivation for the pupils of primary school.

Kaywords: motivation, motivation for study, small school age, diagnosis of the motivation for study,
Development Program of study motivation.

Motivatia reprezinta ,,procesul instinctiv si rational care apare la subiect atunci
cand acesta ciuta si isi satisfacd anumite nevoi si dorinte. Intr-un sens mai larg, motivatia
inglobeaza nevoi, interese, intentii, tendinte, idealuri, care stau la baza conditiei umane si
care sustin realizarea anumitor actiuni, fapte, atitudini” [1, p. 199].

Cercetand problema motivatiei pentru invatare la diverse categorii de subiecti,
cercetatoarea D. Antoci, scoate in evidenta ideile psihologului A. Maslow, potrivit caruia
indivizii sunt motivati de realizarea nevoilor incepand cu treapta inferioard, pand in
momentul in care acestea sunt satisfacute, dupa care nevoile date Inceteazd sd mai
constituie o motivatie prioritara si incepe sa se manifeste tendinta spre nevoile de rang
superior [apud 2, p. 168].

In acceptiunea psihologului M. Zlate, motivatia denoti ,,aspectul dinamic al intrarii
in relatie a subiectului cu lumea, orientarea activd a comportamentului sau spre o
categorie preferentiald de situafii sau de obiecte. Datoritd functiilor cognitive, care
penetreazd dinamismul relatiilor dintre subiect i lume, motivatia devine un
proces/mecanism cognitiv dinamic care orienteaza actiunea spre scopuri concrete” [3, p.
151].

In viziunea cercetitorului E. Iliin, motivatia pentru invitare reprezinti ,,0
formatiune psihologicd ce include in sine toate mobilurile, cauzele psihologice care

declanseaza, stimuleaza si confera sens actelor de invatare. Deci, motivatia desemneaza
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ansamblul factorilor care declanseaza activitatea omului, o orienteaza selectiv catre
anumite scopuri §i o susfine energetic. Prin urmare, subiectii motivati sunt mai
perseverenti si invata mai eficient” [apud 4, p. 46].

D. Salavastru sustine ca motivatia pentru invatare constituie totalitatea motivelor
care determind, orienteaza, organizeaza si potenteaza intensitatea efortului de invatare, iar
motiv al invatarii elevilor poate fi o dorinta, un sentiment, un interes, o idee ca rezultat al
reflectarii in constiinta lor a cerintelor societatii in care traiesc, raportate la trebuintele lor
[5, p. 70].

Cercetatorul D. Vintilescu considerd cd motivatia pentru invatare vizeazd anumite
motive ale invatarii, anumite trebuinte de autorealizare, de afirmare prin succes scolar;
impulsul curiozitatii; dorinta de a ob{ine note bune pentru a satisface parintii sau pentru a
fi printre premiantii clasei; teama de pedeapsa sau de esec, anumite interese, optiuni etc.
[4].

Potrivit lui E.Erikson, in fiecare perioada de varsta predomina anumite dileme de
identitate, care activeaza acele seturi motivationale ce au relevanta cea mai mare pentru
rezolvarea lor. Perioada 6-12 ani este caracterizata de tendinta generala de autoanaliza si
definire a sinelui. Copilul este motivat sa se compare mereu cu ceilalti copii de varsta lui,
dar si cu modelele pe care le admird. Domind, asadar, interesele de cunoastere si
intelegere, de formare a unor competente generale si specifice, majoritatea insa cu tenta
predominant extrinsecd, in scop de performantd demonstrativd si de management al
impresiei. In functie de performantele obtinute, de intiririle pozitive sau negative pe care
le obtin din exterior, copiii tind sa-si stabilizeze sentimente de inferioritate sau valoare
personala, pornind de la eficienta lor generala sau specifica [apud 6, p. 62].

Motivatia pentru invatare este constituitd din totalitatea motivelor care, in calitatea
lor de conditii interne ale personalitatii, determind, orienteaza, organizeaza si potenteaza
intensitatea efortului in invatare. Cunoastereca motivelor reale ale invatarii elevilor ofera
posibilitatea cadrului didactic sd intervind Tn mod adecvat §i oportun pentru asigurarea
succesului scolar al fiecarui elev. Totodatd, ea permite Invatatorului sa monitorizeze
procesul de formare a diferitelor categorii de motive eficiente in activitatea de Invatare.

Problema cercetarii constd in identificarea conditiilor psihopedagogice care
faciliteaza dezvoltarea motivatiei pentru invatare la elevii din invatdmantul primar.

Obiectul cercetarii 1l constituie procesul de dezvoltare a motivatiei pentru invatare
la elevii de varsta scolara mica.

Scopul cercetarii vizeaza fundamentarea teoretica si aprobarea experimentala a
unui Program de dezvoltare a motivatiei pentru invatare la copiii de varsta scolard mica.

Obiectivele cercetarii: 1. Elucidarea reperelor teoretice ale procesului dezvoltarii
motivatiei pentru invatare la elevii de varsta scolara mica. 2. Determinarea nivelului de
dezvoltare a motivatiei pentru invdtare la elevii din invatamantul primar. 3.

Fundamentarea si elaborarea unui Program de dezvoltare a motivatiei pentru invatare la
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elevii de varsta scolard mica. 4. Implementarea si validarea Programului de dezvoltare a
motivatiei pentru invatare la elevii de varsta scolara mica. 5. Elaborarea concluziilor
generale.

Ipoteza cercetarii. Procesului de dezvoltare a motivatiei pentru invatare la elevii
de varsta scolarda mica se va derula eficient in cazul implicarii copiilor in cadrul unui
Program de dezvoltare a motivatiei pentru invatare, in desfasurarea caruia vor fi
respectate urmatoarele conditii psihopedagogice: asigurarea corelatiei depline intre
activitatea de dezvoltare si cea de psihodiagnostic; imbinarea tehnologiilor didactice
clasice cu cele moderne in dezvoltarea motivatiei pentru invatare a elevilor; ralierea
interventiilor psihopedagogice la particularitatile de varsta si individuale ale copiilor;
implementarea elementelor diverselor tipuri de terapii: ludoterapia, terapia prin poveste,
terapia cognitiv-comportamentala.

Metodologia cercetarii a vizat urmatoarele metode: analiza, sinteza, compararea,
generalizarea, conversatia, observatia, anchetarea, chestionarea, experimentul
psihopedagogic, prelucrarea si interpretarea matematica si grafica a datelor
experimentale.

Lotul experimental implicat in cercetare a inclus 52 elevi de varsta scolard mica
(9-10 ani), dintre care 25 de elevi au constituit grupul de control si 27 de elevi au format
grupul experimental.

La etapa de constatare a experimentului am realizat urmatoarele obiective:
diagnosticarea nivelului initial al motivatiei pentru Invatare la varsta scolarda mica;
prelucrarea si interpretarea datelor experimentale.

Criteriile care au stat la baza identificarii nivelului inifial al motivatiei pentru
invatare la elevii din invatdmantul primar au fost: continutului psihologic al motivelor
pentru invatare; relatia motiv-invatare-scop; valorile social-morale ale motivelor pentru
invatare; atitudinea fata de activitatea de invatare.

In baza criteriilor anterior enuntate am selectat si aplicat urmitoarele instrumente
pentru a identifica la elevi nivelul initial al motivatiei pentru invatare: Ancheta
»Aprecierea nivelului motivatiei scolare” (dupa JlyckanoBa H.I'.), Metodica ,,Studierea
motivatiei pentru invatare”(dupd I'muz6ypr M.P.), Chestionarul Nr. 1 ,,Motivatia pentru
invatare” (dupa Vintilescu D.), Chestionarul Nr. 2 ,Motivatia pentru invatare” (dupa
Vintilescu D.).

Prelucrarea si interpretarea datelor experimentale obtinute in urma aplicarii
metodicii ,,Studierea motivatiei pentru invatare” de I'muz6ypr M.P. a permis constatarea
faptului ca la nivel foarte inalt al motivatiei pentru invatare s-au plasat 8% din elevii
grupului de control si 11% din grupul experimental, la nivel 1nalt al motivatiei s-au plasat
20% din elevii grupului de control si 22% din grupul experimental.
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Figura 1. Nivelul motivatiei pentru invatare la elevii din grupul experimental si de

(conform Metodicii ,,Studierea motivatiei pentru invatare” de ['uu36ypr M.P.)
Procesarea datelor obtinute in urma aplicarii anchetei ,,Aprecierea nivelului
motivatiei scolare” de JlyckanoBa H.I'., a permis identificarea faptului cd in grupul
experimental poseda nivel foarte inalt al motivatiei 11% din elevi, iar in grupul de control
- 4%. In grupul experimental au fost identificati cu nivel mediu de dezvoltare a motivatiei
22% din elevi, iar in grupul de control s-au identificat 32%.
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Figura 2. Nivelul motivatiei scolare la elevii din grupul experimental si de control
(conform Anchetei ,,Aprecierea nivelului motivatiei scolare” de Jlyckanosa H.I".).
Majoritatea elevilor din grupul experimental s-au plasat la nivelul III, ce scoate in
evidenta atitudinea pozitivd fatd de scoald - 33%, iar in grupul de control - 40%.
Totodata, datele experimentale au permis evidentierea a 19% din elevii grupului
experimental si a 16% din grupul de control care au fost diagnosticati cu nivel scazut al
motivatiei; la 15% din elevii grupului experimental si 8% din grupul de control a fost
identificatd atitudinea negativa fatd de scoala si activitatea de invatare, fapt ce atesta

instaurarea fenomenului de inadaptare scolara.
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Figura 3. Nivelul motivatiei pentru invatare la elevii din grupul experimental si de

control (conform Chestionarului Nr. 1 ,,Motivatia pentru invatare” dupa D.Vintilescu)
Prelucrarea datelor experimentale obtinute in urma aplicarii Chestionarului Nr. 1 a

permis identificarea faptului ca in grupul de control au fost identificati avand nivel inalt
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al motivatiei 16% din elevi, iar in grupul experimental - 11%. Majoritatea elevilor au fost
diagnosticati cu nivel mediu al motivatiei pentru invatare: 59% din grupul experimental
s1 64% din grupul de control. Totodatd, datele experimentale au permis evidentierea a
30% din elevii grupului experimental si a 20% din grupul de control care au fost
diagnosticati cu nivelul scdzut de dezvoltare a motivatiei pentru invatare.

Prelucrarea si interpretarea datelor experimentale obtinute la Chestionarul Nr. 2
»Motivatia pentru invatare” dupa D. Vintilescu a permis constatarea faptului ca in grupul
de control poseda nivel inalt al motivatiei pentru invatare 4% din elevi, iar in grupul
experimental - 7%. Majoritatea copiilor s-au plasat la nivelul mediu de dezvoltare a
motivatiei: 48% din grupul experimental si 76% din grupul de control.
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Figura 4. Nivelul motivatiei pentru invatare la elevii din grupul experimental si de
control (conform Chestionarului Nr. 2 ,, Motivatia pentru invatare” dupa D.Vintilescu)

Totodata, datele experimentale au permis evidentierea a 44% din elevii grupului
experimental si a 20% din grupul de control care au fost diagnosticati cu nivelul scazut de
dezvoltare a motivatiei pentru invatare.

70%
64%%

60%,
50%
40% 3I7%%
30%% 26%
200
20% 150 169%
11% 11%
10% K% Ko
v | I—
oarte inalt fnal M Mai jos de mediu Scazut
Grupa e rimentala e atrol

= Girupa expe = Grupa de cor

Figura 5. Repartitia elevilor de varsta scolara mica inclusi in grupul experimental si de
control privind nivelul initial al motivatiei pentru invatare
Prelucrarea si interpretarea datelor experimentale a permis compararea nivelului
initial al motivatiei pentru Invatare la elevii din cele doud grupuri implicate in experiment
si constatarea faptului ca la nivel foarte 1nalt s-au identificat 15% din elevii grupului
experimental si 8% din grupul de control, la nivel inalt al motivatiei scolare s-au plasat
11% din elevii grupului experimental si 4% din grupul de control. Cu nivel mediu al
motivatiei pentru invatare s-au identificat 37% din elevii grupului experimental si 33%
din grupul de control. La nivelul mai jos de mediu al motivatiei s-au plasat 26% din elevii
grupului experimental si 16% din grupul de control; cu nivelul scazut al motivatiei pentru
invatare s-a depistat 11% din elevii grupului experimental si 19% din grupul de control.
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In urma analizei si interpretirii datelor experimentale obtinute la etapa de
constatare a experimentului psihopedagogic am formulat urmatoarele concluzii: 1.
Nivelul motivatiei pentru invatare la elevii din grupul experimental este mai scdzut decat
la elevii din grupul de control. 2. Dat fiind faptul cd un numar semnificativ de elevi
posedd nivelul scdazut al motivatiei pentru invitare, apare necesitatea realizarii
experimentului formativ axat pe dezvoltarea eficienta a respectivului proces la elevii din
invatdmantul primar.

Pentru a spori nivelul motivatiei pentru invatare, am implicat elevii in cadrul unui
Program experimental, scopul caruia a constat in optimizarea procesului dezvoltarii
motivatiel pentru invatare la elevii din invatamantul primar.

Obiectivele Programului: dezvoltarea motivatiei intrinseci pentru activitatea de
invatare; formarea atitudinii pozitive fatd de activitatea de invatare; dezvoltarea motivelor
sociale, de autorealizare in cadrul grupului de elevi; dezvoltarea motivelor de ordin
afectiv.

In proiectarea Programului experimental am respectat anumite conditii precum:
formularea clara a scopului si a obiectivelor activitatii de dezvoltare; determinarea
sarcinilor ce urmeaza a fi realizate; stabilirea metodologiei si continuturilor programului
prin selectarea metodelor, procedeelor, tehnicilor cu valoarea maximala in optimizarea
procesului supus actiunilor de dezvoltare; determinarea formelor de organizare a
activitatii subiectilor ce urmau a fi inclusi in program; desemnarea timpului si orarului
sedintelor; pregatirea materialelor necesare desfasurdrii cu succes a activitatii de
dezvoltare; elucidarea criteriillor si metodelor de evaluare curenta a eficacitatii
interventiilor derulate in cadrul Programului.

In desfisurarea sedintelor Programului axat pe dezvoltarea motivatiei pentru
invatare la elevii de varsta scolara mica am imbinat tehnologiile didactice clasice cu cele
moderne. In acest sens, am utilizat varii metode cu scopul de a dezvolta motivatia pentru
invatare la elevii din grupul experimental: verbale - explicatia, conversatia, povestirea,
descrierea; intuitive - demonstratia; practice - exercitiul, jocul.

Pe parcursul derularii programului experimental, am implementat diferite forme de
organizare a activitdtii elevilor: macrogrup, microgrup, perechi, individual.

In cadrul programului am utilizat varii tehnici precum: Diagrama Venn, Piramida,
Explozia Stelara, Ce stiu/Ce vreau sa stiu/Ce am invatat; Palariille Géanditoare,
Brainstormingul, Copacul cu idei etc.

Am pus accent in mod deosebit in cadrul programului pe utilizarea terapiei prin
poveste. In acest sens, am folosit povestile: ,,Grijile lui Adam”, ,,Povestea Furnicutei
Maria”.

Un alt tip de terapie folositd in cadrul programului experimental a fost terapia
cognitiv-comportamentald, valorificata, in special, prin implementarea tehnicilor de
relaxare.
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Urmatoarea terapie faplicata in vederea dezvoltarii motivatiei pentru invatare a
fost terapia prin joc. In acest sens, am utilizat jocul ,,Elev motivat/Elev nemotivat” etc. .

La etapa de control a experimentului psihopedagogic am realizat urmatoarele
obiective: evaluarea nivelului final de dezvoltare a motivatiei pentru invatare la elevii de
varstd scolard micd; prelucrarea si interpretarea datelor experimentale; deducerea
concluziilor.

GO%

= Yo

50%% 4RO
40%%
30% 3044

2024
20% 1994 20%
10% 2%
0%

2 3 4
nental %h

5

= CGhrupul de control % = Girupul experir 1

Figura 6. Nivelul final al motivatiei pentru invatare la elevii din grupul experimental si

de control (Metodica ,,Studierea motivatiei pentru invatare” de I'uu3oypr M.P.)
Compararea datelor experimentale obtinute prin aplicarea instrumentului
»Studierea motivatiei pentru invatare” de I'mu3oypr M.P. a permis constatarea faptului ca
la nivel foarte inalt al motivatiei s-au plasat 8% din elevii grupului de control si 52% din
grupul experimental, la nivel inalt al motivatiei scolare s-au plasat 24% din elevii
grupului de control si 30% din grupul experimental, la nivel mediu al motivatiei scolare
s-au plasat 48% din elevii grupului de control si 19% din grupul experimental, la nivelul
mai jos de mediu al motivatiei scolare s-au plasat 20% din elevii grupului de control si nu
au fost identificati cu respectivul nivel nici unul din elevii grupului experimental; cu

nivelul scazut al motivatiei scolare nu s-a depistat nici un elev implicat in experiment.
Prelucrarea si interpretarea datelor experimentale la ancheta ,,Aprecierea nivelului
motivatiei scolare” de JlyckamoBa H.I' a permis constatarea faptului ca in grupul
experimental au fost identificati avand nivel foarte inalt al motivatiei si reusitei scolare
26% din elevi, iar in grupul de control - 8%. In grupul experimental au fost identificati cu
nivel mediu 30% din elevi, iar in grupul de control - 36%. Majoritatea elevilor din grupul
experimental s-au plasat la nivelul 111, ceea ce atesta prezenta atitudinii pozitive fatd de
scoala - 33%, iar in grupul de control - 40%. Totodata, datele experimentale au permis
evidentierea a 11% din elevii grupului experimental si a 12% din grupul de control care
au fost diagnosticati cu motivatia scolara joasd, iar cu atitudine negativa fatd de scoald nu
a fost desemnat nici un elev din grupul experimental si 4% din elevii grupului de control.
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Figura 7. Nivelul final al motivatiei scolare la elevii din grupul experimental si de control

(Ancheta ,,Aprecierea nivelului motivatiei scolare ” dupa Jlyckanosa H.I'.)

Datele experimentale obtinute prin aplicarea Chestionarului Nr. 1 ,,Motivatia
pentru invatare” dupa D. Vintilescu au elucidat faptul ca in grupul de control au fost
identificati avand nivel inalt al motivatiei pentru invatare 16% din elevi, iar in grupul
experimental s-au depistat 37%. Majoritatea copiilor s-au plasat la nivelul mediu, dintre
care: 59% din elevii grupului experimental si 76% din grupul de control. Totodata, datele
experimentale au permis evidentierea a 8% din elevii grupului de control care au fost
diagnosticati cu nivelul scdzut de dezvoltare a motivatiei pentru invatare, in timp ce in

grupul experimental nu se atestd nici un elev cu un asemenea nivel.
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Figura 8. Nivelul final al motivatiei pentru invatare la elevii din grupul experimental si de
control (Chestionarul Nr. 1, Motivatia pentru invatare” dupa D. Vintilescu)

Nivelul final de motivatiei pentru invatare atestat de elevi prin aplicarea
Chestionarului Nr. 2 ,,Motivatia pentru invatare” dupa D. Vintilescu, scoate in evidenta
faptul ca in grupul de control au fost diagnosticati avand nivel inalt al motivatiei pentru
invatare 8% din elevi, iar in grupul experimental s-au depistat 33%. Poseda nivel mediu
al motivatiei 63% din elevii grupului experimental si 76% din grupul de control.
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Figura 9. Nivelul final al motivatiei pentru invatare la elevii din grupul experimental si de
control (Chestionarul Nr. 2 ,,Motivatia pentru invatare” dupa D. Vintilescu)
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Totodata, 4% din elevii grupului experimental si 16% din grupul de control au fost
diagnosticati cu nivelul scdzut de dezvoltare a motivatiei pentru invatare.

In Figura 10 prezentam datele privind nivelul final al motivatiei pentru invitare la
elevii implicati in experiment: la nivel foarte inalt s-au identificat 15% din elevii grupului
experimental si 8% din grupul de control, la nivel inalt al motivatiei pentru invatare S-au
plasat 26% din elevii grupului experimental si 4% din grupa de control.
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Figura 10. Nivelul final al motivatiei pentru Invatare
la elevii de varsta scolard mica inclusi in grupul experimental si de control

Cu nivel mediu de dezvoltare a motivatiei pentru invatare s-au identificat 56% din
elevii grupului experimental si 64% din grupul de control, la nivel mai jos de mediu al
respectivului tip de motivatie s-au plasat 4% din elevii grupului experimental si 16% din
cel de control. Nivelul scazut al motivatiei pentru invatare nu s-a diagnosticat la nici un

elev din grupul experimental, dar a fost determinat la 8% din elevii grupului de control.
In vederea validarii ipotezei inaintate la debutul demersului experimental, am

comparat rezultatele obtinute in etapa de constatare si etapa de control a experimentului.
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Figura 11. Nivelul initial si final de dezvoltare a motivatiei pentru invétare la elevii de
varsta scolard mica inclusi in grupul experimental si de control
Cu referire la grupul experimental, se constatd urmatoarea situatie: daca la
inceputul experimentului psihopedagogic am stabilit ca la nivel foarte inalt au fost plasati
15% din elevi, la nivel inalt al motivatiei pentru invatare s-au plasat 11%, cu nivel mediu
al motivatiei s-au depistat 37%, la un nivel mai jos de mediu al motivatiei s-au plasat
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26%, cu nivelul scazut al motivatiei pentru invatare au fost diagnosticati 11% din elevi,
atunci la etapa de control a experimentului se constatd o sporire a numarului de elevi
motivati pentru invatare: cu nivel foarte inalt au fost diagnosticati 15% din elevi, cu nivel
inalt al motivatiei scolare - 26%, cu nivel mediu al motivatiei - 56%, cu nivel mai jos de
mediu al motivatiei s-au identificat 4%, iar nivelul scazut al motivatiei pentru invatare nu
a fost diagnosticat la nici un elev din grupul experimental, fapt ce a permis validarea
Programului de dezvoltare a motivatiei pentru invétare la elevii de varsta scolard mica.
Concluzii:

1. Motivatia desemneaza ansamblul factorilor care declanseaza activitatea omului, o
orienteaza selectiv cdtre anumite scopuri s1 o susfine energetic; inglobeaza nevoi,
interese, intentii, tendinte, idealuri, care stau la baza conditiei umane si care sustin
realizarea anumitor actiuni, fapte, atitudini; este o stare interioara, o dorin{a puternica, 0
forta ce pune in miscare un individ n vederea atingerii unui anumit obiectiv.

2. Motivatia pentru invatare reprezintd o formatiune psihologica ce include in sine toate
mobilurile, cauzele psihologice ce declanseaza, stimuleaza si conferd sens actelor de
invatare.

3. Asigurarea corelatiei depline dintre activitatea de dezvoltare si cea de psihodiagnostic,
ralierea interventiilor psihopedagogice la particularitatile de varstd si individuale ale
copiilor optimizeazd procesul dezvoltdrii motivatiei pentru Invatare la elevii din
invatamantul primar.

4. Imbinarea tehnologiilor didactice clasice si moderne, implementarea elementelor
diverselor tipuri de terapii asigura progresul motivatiei pentru invatare la elevii de varsta
scolard mica.
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