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Rezumat. Articolul nostru se referd la avantajele utilizarii metodologiei de instruire constructivistd in

activitatea de pregétire a studentilor. Aceasta integreaza metodele clasice (cum ar fi explicatia, exercitiul,
dezbaterea etc.), printr-o valorificare a lor intr-o manierd axata pe stimularea afirmdrii, mai intai, a unui
punct de vedere subiectiv, apoi, prin valorificarea interactiunilor din grupa de studenti. Pentru alte metode
este nevoie de o initiere in aplicarea lor, iar tabloul metodologic de tip constructivist este unul foarte
divers, printre cele mai accesibile numarandu-se schemele si hartile cognitive.
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THE CONSTRUCTIVISM AND THE POSSIBILITIES OF MODERNIZING THE

METHODOLOGY OF TRAINING IN HIGHER EDUCATION

Abstract. Our article refers to the advantages of using the constructivist training methodology in the
activity of preparing the students. It integrates the classical methods (such as the explanation, exercise,
debate, etc.), by exploiting them in a way focused on stimulating the affirmation, first, of a subjective
point of view, then, by valorizing the interactions within the group of students. For other methods it is
necessary an initiation in their application and the methodological picture of constructivist type is a very
diverse one, among the most accessible ones being the schemas and the cognitive maps.
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1.Introducere

Constructivismul a fost o idee-cheie care a stat la baza multor cercetari despre
inovarea curriculara sau despre dezvoltarea cadrelor didactice inca din anii 1970 [25, p.
116-144], pentru ca in invatamantul superior, profesorii le ofera studentilor experiente
care le permit sa formuleze ipoteze, sa prezica, sa manipuleze obiecte, sa puna intrebari,
sa cerceteze, sa propuna solutii.

In 1989, Fosnot [6] definea constructivismul prin raportare la patru principii:
invatarea, intr-un mod important, depinde de ceea ce stim deja; ideile noi apar pe masura
ce ne adaptam si ne schimbam ideile vechi; cunoasterea implica inventarea ideilor, mai
degraba decat acumularea mecanica a faptelor; invatarea semnificativa are loc prin
regandirea, adica prin crearea unui conflict fata de propriile conceptii. Esenta acestor
explicatii este aceea ca, prin proiectare mentald, cunoastem si invatam in acelasi timp,
activ, direct, experiential, independent si colaborativ, pentru a obtine generalizarea si
obiectivarea cunostintelor la nivel conceptual. Din punct de vedere psihologic si
neurobiologic, cunoasterea este 0 constructie activa [idem, 7, p. 8-27].

Exista mai multe tipuri de constructivism, dintre care, semnificative sunt

urmatoarele [22]:
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e Constructivismul cognitiv, fundamentat de Piaget [23], a atras atentia asupra:
prelucrarii primare a informatiilor, rezultand construirea propriilor imagini;
formarii reprezentarilor mintale, prin sistematizarea si organizarea lor; prelucrarii
abstracte a informatiilor prin rationalizare; procesarii cunostintelor in memorie
prin constituirea de scheme, tabele, scenarii.

e Constructivismul radical este un tip de constructivism [26] in care initierea
elevului/studentului in cunoastere se face fara transmiterea conceptelor formulate
de catre profesor, fiind necesar ca primul sa-si interpreteze de unul singur ideile si
ipotezele.

e Constructivismul social [27] completeaza tipurile anterioare, prin aducerea in prim
plan a rolului relatiilor interpersonale, a negocierilor, confruntarilor, dezbaterilor
in grup, ceea ce mediaza constructia cunoasterii individuale si contribuie la
constientizarea fiecaruia despre zona proximei dezvoltari, prin afirmarea rolurilor
potrivite pentru formarea competentelor.

Prin proiectul Cognitivismul si constructivismul — noi paradigme in educatie.
Consecinte asupra formarii initiale a profesorilor, ca viitori actori in spatiul educational
european, in anii 2005-2007, am facut parte din echipa de 10 cadre didactice a
Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic, Universitatea din Craiova,
condusa de prof. univ. dr. Elena Joita, care a realizat experimentarea introducerii
metodologiei constructiviste in cadrul formarii initiale a profesorilor. Rezultatele
proiectului au fost publicate in mai multe lucrari: Joita, E. (coord.), llie, V., Frasineanu,
E., Mogonea, R., Mogonea, F., Popescu, M., Stefan, M. (2006). Pregatirea pedagogica a
studentilor. Sarcini si instrumente de invafare independentd, constructivista. Pedagogie.
Managementul clasei de elevi. Craiova: Editura Universitaria; Joita, E. (coord.), llie, V.,
Mogonea, R., Frasineanu, E., Popescu, M., Mogonea, F., Stefan, M., Bunaiasu, C.
(2007). Profesorul si alternativa constuctivista a instruirii. Material-suport pedagogic
pentru studentii-viitori profesori. Craiova: Editura Universitaria; Joita, E. (coord.), llie,
V., Frasineanu, E., Mogonea, R., Mogonea, F., Popescu, M., Stefan, M., Boboild, C.
(2008). Formarea pedagogica a profesorului. Instrumente de invdfare cognitiv-
constructivista. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, R.A; Joita, E. (coord.).
(2008). A deveni profesor constructivist. Demersuri constructiviste pentru o
profesionalizare pedagogica initiala. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogicd; Joita,
E., (coord.), Mogonea, R., Frasineanu, E., Mogonea, F., Stefan, M., llie, V., Popescu, M.,
Bunaiasu, C. (2011). La formation pedagogique initiale du professeur. Saarbriiken,
Germany: Edition Universitaires Européennes s.a.

2. Metodologia constructivista

Metodologia propriu-zisa, utilizata in elaborarea cunoasterii stiintifice [16, p. 145-
148] include:

A) Metode inductive:
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e Metode pentru tratarea initiala a informatiilor (experienta directa, observatia,
studiul independent, exercitiile de procesare primara);

e Metode pentru formarea imaginilor mentale (modelarea, exercitiile de
reprezentare);

e Metode pentru intelegerea la nivel abstract (problematizarea, conflictul cognitiv,
explicatia stiintifica, experimentul mental, modelarea, procedee de comunicare);

e Metode pentru efectuarea de generalizari, conceptualizari in mod propriu
(experiente mentale, conceptualizarea in trepte, modelarea, exercitiile mentale,
problematizarea);

e Metode de organizare a experientei cognitive/a informatiilor in memorie
(esentializarea, sistematizarea logica, eliminarea detaliilor/punctelor slabe,
sugerarea de noi abordari, explorari);

B) Metode deductive:

e Rezolvarea constructivista a problemelor (care nu se confunda cu rezolvarea prin
algoritmi/modele cunoscute/date, ci priveste situatiile-problema, care genereaza
conflict cognitiv);

e Utilizarea constructivistd a reflectiei personale (metoda ce sprijind invatarea
conceptuala, formarea constructelor, implicand pluralitatea corelatiilor,
variantelor);

e Metode pentru luarea de decizii (pentru solutionarea finala a problemelor, pentru
rationalizare asupra modului de alegere a solutiei optime);

e () Metode de construire a intelegerii creative :

e De respectare a conditiilor necesare climatului creativ (incurajarea independentei,
incurajarea comunicarii, acceptarea unor riscuri);

e De eliminare a atitudinilor de blocaj (evitarea: descurajarii ideilor,
hipercriticismului, sarcasmului, rigiditatii, competentei reduse, desconsiderarii
imaginatiei, criticii premature, ironiei, crearii sentimentului inutilitatii).

In sinteza, metodele specifice invatamantului superior, pe care le-am selectat pentru
ca au aplicabilitate in formarea initiala pentru profesia didactica sunt: lectura textelor [13,
p. 284], reflectia [2], explicatia, exercitiul, autoanaliza, dezbaterea,
explorarea/descoperirea[4] rezolvarea de probleme in stil constructivist, problematizarea,
analiza comparativa, schematizarea, redactarea sintezelor, jocul de rol, modelarea,
invatarea situationala [24], observarea, studiul independent, conceptualizarile in trepte,
rezolvarea unor probleme gresit construite [9], cautarea alternativelor, identificarea
riscurilor, consecintelor, formularea concluziei sau a ultimului cuvant intr-o dezbatere,
realizarea unor predictii, procedeele si tehnicile de creativitate, conflictul sociocognitiv
[3], conversatia euristica/socratica, experimentul, invatarea ancorata, studiul de caz,
proiectul, instruirea reciproca [11, 20, 15].
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3. Aplicatii realizate

Din 2005 si pana in prezent, faptul ca abordarea constructivista este complexa si

diversificata, ne-a determinat sa testam o serie de modele de instruire [8, p. 62-64], axate
pe metodele anterior enuntate, ceea ce a conferit activitatii noastre un caracter structurat,
cu sens pentru studenti. Astfel, metodele folosite si conditiile au facut parte din

urmatoarele cadre;

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

Modelul initierii empirice in cunoastere - porneste de la ghidarea cautarii,
explorarii, fara a da explicatii initiale. Desi consuma mult timp, este benefic pentru
studenti pentru ca utilizeaza fondul de experienta anterioara a acestora.

Modelul abordarii prin cercetare se bazeaza pe 0 situatie reald, care este cunoscuta,
aplicand regulile stiintifice. Acest model ofera prilejul initierii si exersarii
cunoasterii stiintifice a domeniului.

Modelul rezolvarii de probleme in stil constructivist urmareste restructurarea
experientei de rezolvare si intregirea cunoasterii. Este aplicabil, mai ales, in analiza
problemelor gresit definite, uneori, chiar in mod spontan, neintentionat.

Modelul uceniciei in cunoasterea stiintifica are in vedere construirea treptati a
cunoasterii stiintifice si presupune sprijin, ghidaj din partea cadrului didactic. Acest
model este interesant pentru instruirea studentilor cu aptitudini intr-un anumit
domeniu de studiu.

Modelul gandirii critice se concentreaza pe gasirea solutiilor si pe analiza lor: daca
sunt oportune sau inoportune, eficiente sau ineficiente, tipice sau atipice, complete
sau partiale. Aceasta initiativa stimuleaza gandirea critica si apeleaza la propriile
experiente sau ale altora, atat retrospectiv, cat si prospectiv, ca situatii posibile.
Modelul evocarea sensului, realizarea intelegerii, reflectie - este un model realizabil
in activitati de recapitulare, prin reactualizarea si sinteza a ceea ce s-a invatat.
Modelul care combina gandirea critica si gandirea creativa este aplicabil pentru
acele persoane care au acumulat experientele de baza intr-un domeniu de studiu. Se
poate utiliza prin principalele metode de stimulare a creativitatii: brainstorming-ul,
sinectica, palariile ganditoare s.a.

Modelul campurilor conceptuale se refera la identificarea, apoi, la restructurarea
reprezentarilor anterioare si, in final, se ajunge la delimitarea conceptelor. Este
potrivit pentru inceputul, dar si pentru incheierea instruirii.

Modelul invatarii prin interpretari multiple opereaza cu reactualizarea experientei
anterioare, cautarea si procesarea informatiilor de catre studenti. Modelul necesita
existenta unui camp informational variat, amplu.

Modelul combinarii activitatii independente cu cea de grup include etape ca:
angajarea in sarcina, explorarea directa, explicarea cunoasterii, elaborarea
intelegerii si realizarea evaludrii. In principal, el este un model bazat pe dezbatere.
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k)

Modelul dezvoltarii priceperilor cognitive isi propune sprijinirea celor care invata
pentru a-si dezvolta diverse abilitati de munca intelectuala. Modelul este folositor
atunci cand se creeaza scheme cognitive, harti conceptuale, cand se doreste
dobandirea autonomiei in invatare.

Modelul bazat pe experienta urmeaza etape de tatonare empirica, analiza teoriei,
apoi, experimentare si reflectie. Modelul evidentiaza cum se realizeaza trecerea de
la experientele anterioare la structurarea noilor experiente.

m) Modelul facilitatilor procedurale se axeaza pe stimularea cunoasterii, pe

P)

q)

identificarea punctelor de sprijin (independent, in grup) si pe corectarea colectiva a
rezultatelor obtinute de studenti. Sprijinul procedural acordat de profesori este
necesar atunci cand cadrul didactic solicita realizarea unor sarcini sau lucrari
aplicative.

Modelul procesarii cognitive se desfasoara prin cunoasterea procedurala prin
interpretari proprii, prin structurarea materialului sub forma unor harti cognitive,
prin urmarirea punctelor centrale si prin apelul la contexte multiple pentru fixare.
Modelul este adecvat, mai ales, pentru clarificarea si retinerca elementelor invatate.
Modelul invatarii generative recurge la reactualizarea, integrarea, organizarea
datelor si formularea unor noi idei, intelesuri, decizii, proiecte. Pentru aplicarea
acestui model sunt dezirabile surse de documentare diverse, de calitate, pentru ca
cel care invata sa descopere singur noi elemente, care sa-l ajute sa-si completeze
cunoasterea.

Modelul bazat pe corectarea greselilor se realizeaza prin recapitularea si evaluarea
cunoasterii curente, cercetarea confuziilor, introducerea unor concepte, efectuarea
de corelatii, sinteze, reflectii si 0 noua evaluare. Este un model care poate fi folosit
pentru stabilirea de legaturi in cadrul continuturilor de invatare mai complexe,
dificile.

Modelul cunoasterii situationale are in vedere analiza si rezolvarea situatiilor de
instruire de catre studenti, cu sau fara ajutorul cadrului didactic. Cunoasterca
situationald raspunde intereselor pentru modul de rezolvare a unor cazuri concrete.
Modelul invatarii prin colaborare si cooperare se concentreaza pe negociere in
rezolvarea unor probleme, beneficiind de interactivitatea academica, cu atat mai
mult cu cat, invatarea prin colaborare si cooperare este ceruta de mediul socio-
profesional in care studentii Se vor integra.

Atractive pentru studenti, prin efectele lor, inclusiv cel de evaluare formativa, s-au

dovedit schemele si hartile cognitive, precum si dezbaterile pentru inlaturarea confuziilor

[12].

Etapele in utilizarea schemelor sau hartilor cognitive [21, 10] au fost: prezentarea

tipurilor de harti/scheme si alegerea unuia, explicarea modului de realizare; analiza,
explorarea continutului si identificarea conceptelor-cheie sau a nodurilor conceptuale, a
relatiilor dintre ele; realizarea hartii; explicarea, verificarea si definitivarea produsului.
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Multitudinea modelelor este potrivita in mediile educationale, dupa Jonassen [17],
fiind recomandati 0 variantd combinatd a lor, iar ” Intr-o lume bazata pe alternative,
ghidatda de o multitudine de recomandari, cu o varietate de solutii si rezolvari ale
problemelor, intr-un univers scolar in care se valorizeaza diferenta si Se cauta unitatea in
diversitate, intelegerea predarii ca provocare ni se pare abordarea cea mai realista.” [14,
p. 109].
4.Concluzii

Constructivismul poate fi considerat inca o teorie actuald a cunoasterii, care explica
fundamentele instruirii, locul si rolul invatarii, prin referire la acomodarea situationala, la
actiunile mentale, dar si la actiunile practice ale studentului.

In mediul universitar si, mai ales, pentru formarea psihopedagogica, principalul
avantaj al metodologiei constructiviste este acela ca permite studentului sa isi dezvolte
competente transversale, prin faptul ca ii solicita sa formuleze alternative, cooperand cu
alti studenti, analizand in context. Pentru aceasta, importanta este, mai intai explorarea
individualizata a realitatii, apoi interactiunea, invatarea mediata, pe baza unei structurari
a cunoasterii.

Metodologia constructivista nu are intotdeauna efectele scontate [5] si nu putem
neglija dezavantajele sale: nu o putem utiliza in toate tipurile de activitati; este nevoie de
un efort sustinut, atat din partea studentului, cat si a profesorului, este necesara o instruire
specifica, investitia de timp este considerabila etc. Consideram, insa, ca avantajele sunt
multiple:

. Constructivismul raspunde cerintei centrarii pe 1invatare. Metodele
constructiviste  sunt activizante, dezvoltandu-le studentilor abilitati
transferabile, cum ar fi: solutionarea problemelor, gandirea critica si gandirea
reflexiva [1, p. 7].

= In aceasti viziune, greseala este acceptati, deoarece favorizeaza restructuririle
de la nivelul mental. Astfel, sunt valorificate influentele unor factori
noncognitivi si de personalitate.

. Metodologia de tip constructivist contribuie la dezvoltarea motivatiei pentru
invatare, dupa cum confirma si Keane [19].

= Organizatorii grafici sintetizeazd si fixeazd cunoasterea, iar studentii
evolueaza: de la analiza logica a temei, se trece la gasirea cuvintelor-cheie, la
formularea de intrebari de intelegere si relationare, la formularea de ipoteze,
pentru a obtine organizarea datelor sau identificarea relatiilor.

=  Modalitatile constructiviste incurajeaza abordarea creativa [18], deoarece ele
insele se desfasoara in variante procedurale, ceea ce 1i ajuta pe studenti sa se
dezvolte profesional.
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