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Rezumat. Articolul reprezinta un studiu teoretic, care reflectd importanta dezvoltarii gandirii stiintifice si
impactul ei asupra procesului instructiv-educativ. Sunt abordate principiile Teoriei educatiei cognitive
prin analiza nivelurilor sistemului cognitiv, a educabilitatii cognitive si construirii arhitecturii cognitive in
procesul de studii. Totodata, studiul elucideaza caracteristicile gandirii stiintifice, conditiile
psihopedagogice care faciliteaza dezvoltarea acesteia. In finalul articolului, autoarea prezinta chintesenta
biologica si sociald a teoriei eneatipurilor, reliefand algoritmul determinarii lor si specificand corelarea
acestora cu tipul gandirii persoanei.
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SCIENTIFIC THINKING IN EDUCATION AND TRAINING
PSYCHO-PEDAGOGICAL BASES FOR OPTIMIZING LEARNING

THROUGH THE DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC THINKING

Abstract. The article is a theoretical study, which reflects the importance of the development of scientific
thinking and its impact on the instructive-educational process. The principles of the Theory of Cognitive
Education are approached by analyzing the levels of the cognitive system, cognitive educability and the
construction of cognitive architecture in the study process. Likewise, the study elucidates the
characteristics of scientific thinking, the psycho-pedagogical conditions that facilitate its development. At
the end of the article, the author presents the biological and social quintessence of the theory of eneatypes,
highlighting the algorithm of their determination and specifying their correlation with the type of person's
thinking.
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Invitarea ca fenomen uman este strans legati de cunoastere, iar aceasta, mai ales
din perspectiva educatiei pentru stiinta si pentru viitor, necesita o abordare
bidimensionala, ca produs al activitatii cognitive, dar si ca proces mental, ambele fiind
focalizate pe dezvoltarea gandirii stiintifice. Pana nu demult educatia si invatarea puneau
accentul pe comportament/ behavior si pe factorii externi, pe receptarea informatiilor, pe
reactiile la acestea, pe cultura acumulata, in sens sociologic, nsd, odata cu revolutia
cognitiva (sf. anilor 60 a secol. XX), avantul dezvoltarii tehnologiilor informationale si
aparitia Psihologiei cognitive in pedagogie consolideaza Teoria educatiei cognitive.
Astfel, neurostiintele si psihologia cognitivda au incercat sa reconsidere si sa
reconstruiasca invatarea si dezvoltarea cognitive ale individului la diferite etape de
varstd, contribuind la delimitarea si fundamentarea domeniului nou, specific — educatia

cognitiva [7, p.15]. Intrucdt educatia cognitivi are ca obiectiv major formarea si
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dezvoltarea proceselor mentale cognitive, a mecanismelor acestora, a interactiunilor si
functiondrii lor, in pedagogie s-au produs si continud sd se produca actiuni concrete de
restructurare a cadrului conceptual al invatarii, al curriculumurilor disciplinare, al
tehnologiilor didactice; se observa remodelarea interactiunii manager — cadru didactic —
elev — familie. Invitarea incepe a valorifica activ paradigma cognitiv-constructivistd,
centrata pe dezvoltarea gdndirii stiintifice si principiile educatiei umaniste, care
faciliteazd dezvoltarea gandirii, metacognitiei, creativitatii, responsabilitdtii elevului
pentru autodezvoltarea sa. De aici, o concluzie preliminara: elevul trebuie introdus in
realitatea vie a stiintei, a constructiei acesteia; el trebuie format ca actor/agent activ,
care va fi apt sa continue dezvoltarea stiintei, si insuseasca si sa valorifice spiritul
stiintific in rezolvarea problemelor vietii reale, elevul trebuie determinat si orientat
prin metacognitie spre autocunoastere, autodezvoltare, autoevaluare, autoapreciere
[Ibidem, p.16] si autoactualizare permanenta.

Metamorfozele nominalizate au stimulat aparitia si dezvoltarea in pedagogie/in
stiintele educatiei a unui sir de abordari si orientari stiintifice valoroase, pe care le putem
rezuma in cateva coordonate esentiale:

- axarea pe dezvoltarea educatiei permanente/invatarea pe tot parcursul vietii;

- valorificarea 1n invatare a principiului inter-, pluri- si transdisciplinaritatii;

- centrarea pe cel ce invata si facilitarea procesului educational, care asigurd dezvoltarea
metacognitiei si a gandirii stiintifice;

- dezvoltarea capacitatilor cognitive (deprinderi, priceperi, abilitati, competente,
performante cognitive);

- dezvoltarea si formarea sistemului cognitiv al individului;

- construirea si remodelarea Invatarii si dezvoltarii gandirii stiintifice nu numai in baza
mecanismelor si principiilor formarii inteligentei/dezvoltarii intelectuale, dar si in baza
valorificarii fundamentelor teoretico-aplicative ale noilor teorii din domeniul
neurostiintelor, biologiei si fiziologiei omului (teoria cognitiva, care are ca obiectiv
principal dezvoltarea sistemului cognitiv si formarea educabilitatii cognitive a
individului; teoria eneatipurilor/ eneagramelor, fatetelor tipului de personalitate, a
constiintei umane, ceea ce influenteaza interiorizarea §i dezvoltarea a zece modalitati
eficiente de gdndire in activitatea cognitiva si profesionala, in viata cotidiand, ajutand
persoana sa inteleaga cum gdndeste ea despre fenomenele si evenimentele din jurul sau,
inclusiv despre sine, despre altii si cum gandeste despre sine in comparatie cu altii etc).

Pentru a preciza importanta gandirii stiintifice in invétare, ne vom referi, in primul
rand, la sistemul cognitiv. Analiza literaturii de specialitate [1; 2; 4; 5; 6; 7 etc.] si
observatiile noastre asupra procesului de predare-invatare-evaluare au permis sa selectam
si sd esentializam structura, adica nivelurile sistemului cognitiv, ca fundament teoretic
fiind luata clasificarea acestora realizata de cercetatorul roman Miclea V [ 6, . 27 -36], la
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care noi am aderat si, totodatda, dezvoltat continuturile celor patru niveluri, dupd cum
urmeaza:

- Nivelul 1, al cunostintelor, include ansamblul de cunostinte si informatii ale individului
ce au fost asimilate anterior; motivatia achizitionarii lor, scopul urmarit si elaborarea
noilor cunostinte si decizii privind selectarea si retinerea acestora in memorie. Totodata,
aici se includ studiul surselor de informare, analiza experientei anterioare, analiza
sarcinilor, problemelor situatiilor reale, priceperile dobandite si actualizate, modalitatile
de patrundere in noile cunostinte; nivelul autocunoasterii; capacitatile si competentele
modificare a schemelor cognitive formate anterior, metacognitia; determinarea
obstacolelor care urmeaza a fi depasite; modalititile de prelucrare a informatiilor si
explorarea factorilor de stimul prin analize de tip inductiv si deductiv; ascendente (data-
driven-processing) si descendente (top-down-analysis) etc.

- Nivelul I, computationallde procesare, include procesarile implicate in relatia
input/intrari si output/iesiri, ce pleacd de la analiza sarcinilor de rezolvat, analiza
componentelor acestora si a datelor raportului intrari-iesiri, a modului cum au loc
prelucrarile, adicd procesarile cunostintelor si abilitdtilor pentru a obtine rezultatul,
solutia, performanta asteptatd. Aceste prelucrari pot fi modulare, influentate de
cunostintele anterioare, dar pot fi si non-modulare, influentate doar de cunostintele si
competentele speciale, aplicate anterior In depasirea obstacolelor. Din experienta noastra
considerdm ca prelucrarea poate avea si un caracter mixt, adicd imbinarea modularitatii
cu non-modularitatea.

- Nivelul 111, algoritmic - reprezentational, are scopul de a stabili si preciza algoritmul
de procesare a informatiilor, datelor sarcinii in functia de intrari-iesiri si a modalitatilor
de reprezentare a acestora. Reprezentarile si cunostintele asupra obiectivelor si a datelor
sarcinii abordate pot fi procesate prin anumiti algoritmi sau prin imbinarea acestora, ceea
ce asigura utilizarea mai multor tipuri de judecati, rationamente, strategii, metode de
rezolvare etc. Evident ca nivelul vizat corespunde, de fapt, stilului si tipului de gandire a
individului.

- Nivelul 1V, implementational/ de implementare, aratd ce se Intdmpla cu mecanismele
psihologice, neurobiologice si cele pedagocice (completarea ne apartine) in momentul
rezolvarii sarcinii, dupd ce individul a analizat rezultatele obtinute, solutiile aplicate,
motivele actiunilor etc. Precizdm ca anume aici se includ contributiile neurostiintelor
cognitive, valorificate si transformate in plan educational prin aspectele legate de
organizarea si desfasurarea procesului de predare-invatare-evaluare; sanatatea
individului, igiena muncii intelectuale, conditiile pedagogice create si tehnologiile
didactice aplicate.
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In cazul in care ne referim la sistemul cognitiv artificial, trebuie si intelegem ci vor
apdrea si un sir de probleme, care tin de proiectarea, functionarea, monitorizarea,
perfectionarea hardului si a limbajului de programe si care depind de competentele
digitale ale actorilor educationali.

Totodata, consideram ca se cere constientizat momentul-cheie din realitatea
actionala cognitivd, adicad in procesul invatdrii s1 dezvoltarii gandirii stiintifice si a
interactionarii pedagog — elev: aceste patru niveluri ale sistemului cognitiv vor corela §i
se vor completa reciproc, formdnd arhitectura cognitivi [6, p. 316- 326]. In acest sens,
durata, stilul de interactiune, imbinarea acestora depind de particularitatile fiecarui
individ (cunostinte, deprinderi, abilitati, strategii cognitive, motivatii, capacititi,
competente, metacognitie, decizie, independentd, baze neurobiologice etc.). Dezvoltam
ideea datd cu cateva elemente adaugitoare, care tin de pedagogie. Asadar,
arhitectura cognitiva depinde de aspectele enumerate, dar mai depinde si de cultura
individului, de calitatea tehnologiilor didactice aplicate in procesul educational si,
desigur, de experienta, miiestria si iscusinta pedagogului, inclusiv de nivelul lui de
dezvoltare si valorificare in activitatea sa a gandirii stiintifice.

Dupa cum am mentionat anterior, abordarea cognitivd a aparut, dincolo de
clarificarea asteptarilor sociale si individuale asupra sensului dezvoltarii personalitatii, si
din insatisfactia provocata de teoria behaviorista, care nu dadea raspunsuri concrete la
rezolvarea problemelor in contexte reale, nu contribuia la Tnsusirea si valorificarea
strategiilor cognitive, la sustinerea rolului si ritmului individual in cunoastere, la
dezvoltarea gandirii stiintifice, implicarea cognitiei [7, p. 21] si a metacognitiei. Reiesind
din considerentele expuse, catre a doua jumatate a secolului trecut, multi cercetatori cu
renume mondial au ajuns la concluzia ca educatia, si anume invatarea, trebuie sa gaseasca
solutii de pregatire a copilului pentru viitor si stiintd, pentru a-si construi propria
cunoastere, pentru a se raporta si a utiliza posibilitatile ei Tn contexte reale de viata si de
mediu de atingere a zonei dezvoltarii proxime prin dezvoltarea gandirii si perceptiei
stiintifice; a conturdrii si argumentdrii noilor roluri si cerinte fatd de cadrul didactic, care
ar facilita constructia cognitivd a invatarii elevului (J. Dewey; J. Piajet; J Bruner; L. D.
Vagotski; M. Zlate, V. Miclea etc.). De aici si noua viziune asupra educatiei cognitive in
procesul de predare — invatare — evaluare, care pregateste elevul pentru a face achizitii
importante si de lunga duratd in invatarea continud/pe parcursul vietii (lifelong) de tipul
strategiilor metagognitive, dobandirea abilitatdlor si competentelor de cercetare
stiintifica, de cooperare, elaborare si valorificare a proiectelor de solutionare a
problemelor si situatiilor reale; transformarea cadrelor didactice in experti, consultanti,
indrumatori, facilitatori de asigurare a conditiilor eficiente pentru dezvoltarea
creativitatii, gandirii stiintifice, a independentei intelectuale. Evident ca aceastd

metodologie poate fi sustinutd si de calculator prin crearea de cétre pedagog a anumitor

113



Scientific thinking in education and training psycho-pedagogical bases
for optimizing learning through the development of scientific thinking

modele, strategii, programe, manuale, ghiduri, continuturi curriculare, care ar plasa elevul
in relatii cu alti elevi, cadre didactice si utilizatori de Internet [Apud 7, p.22-23].

In contextul vizat, devine oportun si precizim conceptele de educabilitate cognitivi
si dezvoltare a gandirii stiintifice. Asadar, plecand de la sinteza principalelor contributii
privind educabilitatea cognitiva, preluate din psihologia cognitiva si prezentate de E.
Joita in lucrarea sa Educatia cognitiva (2002, p. 24), vom mentiona ca aceasta se
concretizeaza prin trei directii esentiale:

- interes prioritar pentru procesele mentale mai degraba decat pentru rezultatele
cunoasterii, pentru dezvoltarea capacitdtilor cognitive prin interactiunea educatorului cu
elevul in baza medierii scopurilor, continuturilor in corelatie cu problemele necesare de
rezolvat in variate contexte reale sau simulate;

- orientare citre metacognitie, catre procedurile de elaborare, control si reglare aplicate
de elev pentru evaluarea si monitorizarea cunoasterii si Invatarii, ceea ce permite achizitia
si constructia strategiilor cognitive, care asigurd functionarea mentala de performanta
(strategii de control a trairilor; strategii de planificare a actiunilor si priceperilor de
procesare si cercetare etc);

- evidentierea rolului de mediator al cadrului didactic in construirea cunoasterii
pentru a ajunge la metacognitie, la autoeducatia cognitiva, la intelegerea si adaptarea la
dificultdtile sarcinilor instructiv-educative; la facilitarea evaludrii rezultatelor si a
actiunilor de nvatare.

Astfel, reiesind din cele relatate, putem conchide ca educabilitatea cognitivi
reprezintd un fenomen important psihopedagogic, care ne orienteaza spre facilitarea
rezolvate in procesul educational, de accentuare a rolului elevului ca subiect activ in
construirea cunoasterii prin valorificarea curriculumurilor disciplinare adaptate si
abordate sistemic, care ar integra educatia cognitivd in procesul de invatare al sistemului
de discipline, inclusiv in solutionarea aspectelor instructive si a continuturilor generale
ale educatiei.

in consens cu cele relatate, precizim definirea conceptului de géndire stiintifica,
care are la bazd gandirea individului. Gandirea umana este definitd de multi cercetatori
[4; 5; 6; 7; 9 etc.]. In pofida variatelor nuante, observam cateva caracteristici esentiale.
Asadar, gandirea reprezintd un proces cognitiv superior de Insemnadtate centrald in
reflectarea realitatii, care, prin intermediul abstractizarii coordonate in actiuni mentale,
extrage si prelucreaza informatii despre relatiile categoriale si determinative in formarea
conceptelor, judecatilor, rationamentelor (P. Popescu-Neveanu) [Apud 7, p.22-23].

In viziunea lui A. Cosmovici, gandirea este un proces psihic cognitiv superior, care
presupune o succesiune de operatii, ce duc la dezvaluirea unor aspecte importante ale

realitatii si la rezolvarea unor probleme [2].
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Cercetatorii M. Golu si A. Dicu considera ca gandirea reprezintd un sistem ordonat
de operatii de cunoastere, prelucrare, interpretare si valorificare a informatiilor, bazat pe
principiile abstractizarii, generalizarii si anticiparii, subordonat sarcinii de alegere a
algoritmului de actiune, al alternativei optime din multimea celor initial posibile [Apud
10].

Analiza lucrarilor [2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10] ce reflecta specificul gandirii
stiintifice/GS ne-a permis sd observam cd la bazd valorificdrii acesteia std metoda
stiintifica, importanta careia rezidd in promovarea cunostintelor stiintifice. Intrucat am
selectat si am analizat mai multe definitii ale GS, vom aborda ansamblul
caracteristicilor acesteia [Apud 9], prin a indica continutul lor si cercetatorii, care si-au
adus contributia la definirea fiecarui aspect:

- GS are la bazd metoda stiintificad, care contribuie la realizarea cunoasterii si la
promovarea cunostintelor stiintifice (S. Shafersman);

- GS implica un sir de operatii cognitive, care sunt folosite Tn viata cotidiana, precum
analiza si sinteza, comparatia, abstractizarea, concretizarea, clasificarea, generalizarea,
sistematizarea, inductia, deductia, rezolvarea problemelor, argumentarea, predictia etc.
(S. Shafersman);

- GS are la baza gandirea critica, care este o componentd operationala importantd a
acesteia, fard de care este imposibila cercetarea in stiinta (S. Shafersman);

- GS include un set complex de abilitdti cognitive si metacognitive, formarea si
dezvoltarea carora este posibild prin exersare si practica (C. Zimmermann);

- La baza GS std metoda stiintifica, care asigurd legatura dintre achizitia cunostintelor si
activitatea practica, aceasta fiind adoptata la toate tipurile de investigare (J. Dewey);

- GS reprezintd un proces de aplicare a metodelor si principiilor stiintifice de cercetare
pentru a argumenta sau a facilita situatiile de rezolvare a unei probleme, ceea ce implica
abilitati de testare si/sau de revizuire a teoriilor, iar atunci cand aptitudinile respective
sunt dezvoltate, cercetatorul poate reflecta asupra intregului proces de cunoastere (B.
Koslovsky; D. Kuhn etc.).

In viziunea cercetitorului local S. Sanduleac, persoana care posedi gandire
stiintificd abordeazad Intrebari vitale stiintifice foarte clar si precis; cautd, selecteazad si
apreciazd datele si informatia relevantd la subiectul cercetat; foloseste idei abstracte
pentru a le analiza, interpreta si argumenta eficient; formuleazd concluzii si solutii
stiintifice pertinente, care pot fi testate in corespundere cu criteriile si standardele
relevante. O astfel de persoand este obiectivd, creativd, originald, deschisd cunoasterii
profunde in cadrul sistemului stiintific, 1s1 asumd responsabilitati; este eficienta in
comunicarea si relationarea cu alti cercetdtori, emite ipoteze, propune variate strategii si

modalitdti pentru solutionarea problemelor stiintifice complexe.
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Noi acceptam si aderam la caracteristicile esentializate si descrise anterior,
completandu-le cu definitia lui 1. Manzat, care considerd ca GS se deosebeste prin
tendinta persoanei de a desprinde generalul in baza sintezelor si comparatiilor, de a
formula ipoteze si proiecte in activitatile de descoperire, utilizarea cercetarii de
descoperire, efectuarea analizei structurale si a cercetarii sistematice ca metoda de
baza; combinarea explicatiei cauzale cu cea probabilistica, desfasurarea ei multifazica si
multidimensionala, reunirea constatarii cu prognoza sau a Ssuccesiunii cu
simultaneitatea, utilizarea transferului de strategii sau mecanisme, operarea cu seturi de
informatii si proceduri, valorificarea tuturor mecanismelor abstracte de procesare a
informatiilor [Apud 7, p. 68-69 ].

In acest context, venim si noi cu o completare: intrucat GS include si dezvoltarea
metacognitiei, consideram cd o caracteristici importantd a ei rezida in dezvoltarea
strategiilor de autocunoastere a persoanei, de luare a deciziilor referitoare la procesul de
cunoastere si invatare, in elaborarea-valorificarea strategiilor de solutionare a acestor
aspecte plus verificarea lor in baza criteriilor de stiintificitate. Observatiile noastre si
experienta empirica de valorificare a educatiei cognitive in cadrul invatarii stiintei, adica
a dezvoltarii GS la diferite varste, demonstreaza ca in structura acesteia se incorporeaza
mai multe tipuri de gandire, fiecare individ avand noi explicatii si metodologii,
mentioneaza cercetatoarea romana E. Joita [7, p.44-45].

Confirmam importanta acestor pozitii prin a specifica cateva conditii
psihopedagogice concrete de dezvoltare a gandirii stiintifice, care necesitd valorificare
permanenta in procesul instructiv-educativ:

- prima conditie rezidd in organizarea si modelarea sau plasarea elevului in situatii reale,
unde acesta isi va dezvolta gandirea divergenta (cautarea variatelor solutii posibile
pentru problema aparuta, diversificarea procedurilor, plecand de la analiza datelor,
imbinarea acestora, raportarea la cunostintele achizitionate anterior, aprecierea
alternativelor etc.) si gandirea convergenta (Sintetizarea, integrarea, categorisirea,
conceptualizarea). Intrucat strategiile dezvoltarii gandirii convergente sunt evidente, noi
vom specifica strategiile dezvoltarii gandirii divergente. Acestea sunt: derivarea si
descrierea calitatilor, studiul relatiei cauza — efect, inclusiv cele ce dezvolta gdndirea
corelatal laterala, care se realizeaza prin raportarea la context. Referential, ar fi a doua
conditie;

- a treia conditie este axatd pe dezvoltarea gdndirii dialogate/verbale, care poate fi
exploratd prin conversatiile te tip socratic, utilizarea comparatiei si stabilirea
asemanarilor si deosebirilor/ a contrastului;

- a patra conditie. dezvoltarea gdndirii evaluative, prin care se recurge la analogii,

R
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pentru variate comparatii prin folosirea figurilor de stil; folosirea secventierii si a
temporalitatii in dezvoltarea gandirii dinamice etc.

- a cincea conditie consta in dezvoltarea gandirii euristice, care este strans legata de
formele precedente, dar accentul se plaseaza aici pe verificarea ipotezelor si gasirea
solutiilor optime in rezolvarea problemelor abordate.

- a sasea conditie are ca scop dezvoltarea gandirii productive, care ne orienteaza spre
efectuarea formularilor in baza mai multor corelari, solutii, interpretdri prin stabilirea
relatiilor/ interconexiunilor intre variate elemente si structuri, ceea ce contribuie la
dezvoltarea creativitdtii si obtinerea unui produs real (sinteze, constatari, concluzii,
fundamentari etc.).

- a saptea conditie este centrata pe stimularea gandirii intuitive (promovata cu insistentd
de J. Bruner), care sta la baza intelegerii superioare, a gasirii solutiei optime, manifestata
deseori printr-un insight/iluminari pe neasteptate. Desigur ca aceastd iluminare apare
dupa o prelucrare intensa, uneori de durata, a informatiei, a datelor problemei, situatiei si
cunostintelor achizitionate etc. Acest fenomen este rezultatul unei pregatiri cognitive
solide anterioare foarte bune a persoanei, a activizarii mecanismelor de prelucrare a
informatiilor, de memorare, de imaginatie, creativitate in Imbinare cu experienta vastd a
acesteia si capacitatea de a formula intrebari, a medita asupra lor etc. [Apud 4; 6; 7; 9].

- a opta conditie psihopedagogica o consideram cea mai relevantd, deoarece asigura
dezvoltarea formei superioare de cognitic — gandirea critica. Aceasta este un obiectiv si
o componentd de bazd a GS si a educatiei cognitive. Se cere valorificata sistematic in
procesul instructiv-educativ. Gandirea critica permite formularea ideilor proprii asupra
unei probleme, dezbaterea si alegerea rationald si responsabila a solutiei optime,
argumentarea pertinentd a solutiilor si interpretarilor efectuate de persoand, imbinarea
gandirii intuitive cu cea logica sau cu alte forme de gandire; formularea si abordarea mai
multor perspective de analizd si rezolvare, supunerea opiniilor personale evaluarii plus
manifestarea curajului de a formula si promova contributiile sale, observand, intelegand
si acceptand diversitatea.

In aceasta ordine de idei este oportun si mentionim ci GS are tangente directe cu
cele opt tipuri de inteligenta, descrise si fundamentate de H. Gardner in cunoscuta Teorie
a inteligentelor multiple (inteligenta spatiald, logico-matematica, interpersonala,
intrapersonald, verbal-lingvistica, chinestezicd, muzicala, naturalistd), care, la fel,
necesita dezvoltare si consolidare in procesul de studiu. In contextul celor relatate de noi
si datorita studierii in profunzime a abordarilor teoretice actuale, insistam asupra faptului
ca GS trebuie sa contind neaparat si componenta gandirii din cotidian [1, p.11 -15], care
presupune cognitia sociala, adica formarea capacitatii de a intelege si a aborda clar
gdndurile despre propria persoand, despre altii, despre sine in comparatie cu altii. Aici
este important cum gdandim despre trecut, viitor si despre actiunile individului din
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prezent, inclusiv cum gdndim cdnd ne alegem comportamentele si strategiile
existentiale.

Pentru a va incita in activitatile ulterioare de dezvoltare — formare a gandirii
stiintifice la elevi si autoperfectionarea noastra/a cadrelor didactice, prezentam succint o
noud teorie, care are dreptul la viata, la cunoastere si valorificare: Teoria eneatipurilor
sau determinarea tipologiei de personalitate prin metoda Eneagramei [11, p.11 -12].
Aceasti teorie exploreazi factorul biologic, cu accent pronuntat pe fiziologia umani. In
conformitate cu rezultatele investigatiilor de durata, realizate de un grup mare de
cercetatori ( G. Gurdjiev; P. Uspenski; P. Lisovski; R. Collin; H.Palmer, C. Malanja; S.
Zanos, G. Sabsai; E Sabsai etc.) s-a stabilit ca asupra formarii si dezvoltarii personalitatii,
a comportamentelor umane, asupra gandirii si a constitutiei corpului influenteaza
sistemul endocrin, adicd o anumitd glanda cu secretie internd endocrind. De exemplu,
glanda tiroida, epifiza, hipofiza etc. Plecand de la aceasta teorie, deosebim zece
eneatipuri, care comporta un anumit specific.

In speranta ci initierea in cunoasterea eneatipurilor va ajuta in procesul de educatie
si instruire a elevilor, inclusiv in procesul de autoinstruire si perfectionare a propriei
gandiri, propunem o analiza succinta a eneatipurilor.

Algoritmul determinarii eneatipului persoanei [lbidem, p.10] contine cinci
indicatori de baza: exteriorul/constitutia individului, comportamentul; trasaturile
individuale de caracter; specificul si tipul gandirii; dezvoltarea ulterioard, adica,
posibild in viitor. Intrucit ne intereseaza tipul gandirii, am schimbat locul acestui
indicator in algoritmul nominalizat. Asadar, in continuare vom prezenta cele zece
eneatipuri [11], structurate si esentializate de noi intr-un tablou de sinteza generalizat,
dupa cum urmeaza:

Tipul |. Géandire creativa. Predomind GI. Pancreasul. Exterior/corp asociat cu o
linie dreapta (constitutic astenica). Caracter: pasiv-negativ. Comportament: rezervat,
sobru, autocritic, inovativ, idealist, limbaj laconic, dur in vorbire si actiuni, Inclinat spre
izolare, iubeste a oferi sfaturi, este categoric, are viziuni proprii referitoare la toate
aspectele vietii si activitatii sale etc.; este moralist, pragmatic, manifestd atitudine
negativa, critica fatd de tot (nejustificati); este sensibil la stres; educabilitate dificila. n
educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa de pus accent pe dezvoltarea atitudinii
si actiuni.

Tipul II. Gandire variativa. Predomina Gl. Tiroida. Exterior asociat cu un triunghi
isoscel rasturnat (partea de sus a corpului este voluminoasa, cea de jos — scunda).
Caracter: activ-negativ. Comportament: activ, energic, vioi, vesel, curios, original,
comunicabil. Tip inovativ, original, capacitati de lider/manageriale, poseda intuitie si

persuasiune, este usor educabil; limbaj expresiv, vorbeste repede si tare, este increzut in
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sine, se considerd cel mai versat in toate. In educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa
de pus accent pe dezvoltarea onestitatii si corectitudinii, inclusiv pe cultivarea trasaturilor
moral-volitive si a pozitivismului.

Tipul I111. Gandire imaginativa. Predomina Epifiza. Exterior asociat cu o clepsidra
/ constitutie normostenica, talie ingusta. Caracter: activ-pozitiv. Comportament: activ,
axat pe pozitivism, vivace, artistism, limbaj expresiv, grija pentru exteriorul si imaginea
sa; usor educabil, percepe lumea in imagini, orgolios, sensibilitate sporitd, usor
influentabil, capabil de mimocrimie. fn educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa de
pus accent pe dezvoltarea responsabilitatii, onestitatii si a empatiei.

Tipul 1V. Gandire creativa. Predomina GIl. Paratiroide. Exterior asociat cu un
triunghi isoscel cu varful in sus/constitutie normostenicd, dar 1inclinatd spre
supraponderalitate; toracele, partea de sus a corpului este mai supla, iar cea de jos — mai
voluminoasa. Caracter: pasiv-pozitiv. Comportament: inert, empatic; inovativ, creativ;
limbaj expresiv si placut, persoand inclinata spre glume, preferd in toate naturaletea;
iubeste cdlatoriile; 1inclinat spre placeri/ hedonist; este capabil de compasiune
dezinteresatd; poseda educabilitate sporitd, manifestd atitudine pozitiva fatd de tot;
receptiv, are o autoapreciere joasd, poate fi invidios, depresiv etc. In educatie si
autoeducatia/ perfectionarea sa de pus accent pe profilaxia starilor depresive;
dezvoltarea autoaprecierii si stimularea pozitiei proactive In viatd si activitate.

Tipul V. Gandire analiticd. Predomina GIl. Suprarenale. Exterior asociat cu un
patrat. Caracter: activ-negativ. Comportament: foarte activ, pragmatic, vivace, energic,
hotarat; vorbire si actiuni ritmice, clare, inclinat spre a ordona/dictat; iubeste actiunile
riscante/ adrenalina, stilul militar in vestimentatie; prieten devotat, cinstit, deschis,
autonom; are viziuni proprii pe care le impune foarte insistent celor din jur; manifesta
frecvent o atitudine negativa fata de viati; iubeste munca, este foarte independent. In
educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa de pus accent pe dezvoltarea pozitivismului,
opiniile altor persoane.

Tipul VI. Gandire logica. Predomina Scoarta Glandelor Suprarenale. Exterior
asociat cu un dreptunghi suplu. Caracter: activ-negativ. Comportament: rezervat,
calculat, predomina ratiunea asupra emotiilor, atent, responsabil, muncitor, inclinat spre
depasirea tuturor obstacolelor/ nu cedeaza in fata greutatilor; respecta ierarhia si normele
morale, perseverent, ager, curajos, loial, simplu, modest, axat pe o armonie interioara,
om-compromis, dar poate manifesta viclenie, limbaj clar si laconic, intreprinzator.
Femeile manifesti o comportare androginid evidenta. In educatie si autoeducatia/
perfectionarea sa de pus accent pe dezvoltarea pozitivismului, respectérii sanselor

sociale egale; atitudinii respectuoase fata de opiniile altora.
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Tipul VII. Gandire panoramica/ sistemica. Predomina Gl, Hipotalamus. Exterior
asociat cu un cerc/ balon rotund. Caracter: pasiv-pozitiv. Comportament: calm, optimist,
vesel, vivace, poseda simtul umorului; limbaj dezvoltat, dar lent, actiuni chibzuite, dar
inerte, abordate din perspectiva sistemica (cu toate acestea considera ca sisteme ideale nu
existd); este inclinat spre sociabilitate, se considera sufletul/nucleul unei colectivitati;
manifesta atitudine pozitivda fatd de tot, posedd capacitate de convingere, lider-
insufletitor, prietenos, receptiv; daca este educat rau, gresit sau insuficient poate deveni
mincinos, orientat spre excrocherii etc. In educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa de
pus accent pe dezvoltarea onestitatii, corectitudinii si a calitatilor moral-volitive.

Tipul VIII. Gandire strategica. Predomina Gl. Hipofiza. Exterior asociat cu un
dreptunghi alungit, tinutd fizica corecta, indivizi inalti. Caracter: activ-pozitiv.
Comportament activ si energic, vivace, spirit de initiativa, responsabilitate, optimism,
axare pe incurajarea altor persoane; axat pe planificare si atingerea scopurilor; dominant,
munceste mult/workaholic, concentrare asupra activitatilor, hotarat; limbaj laconic si
expresiv; perseverent, volitiv; interesant si original; cinstit, direct, punctual, coercitiv,
inclinare spre a pedepsi; este categoric, uneori dur, dar obiectiv; inclinat spre atingerea
scopului cu orice mijloace, usor se iritdi si manifesti manie etc. In educatie si
autoeducatia/ perfectionarea sa de pus accent pe dezvoltarea capacitatii de a controla si
dirija propriile emotii; a se exersa in alegerea metodelor si a mijloacelor demne pentru
atingerea scopurilor planificate; alternarea muncii cu odihna.

Tipul IX. Gandire abstracta. Predomina Glandele sexuale. Exterior asociat cu un
oval, inclinare spre corpolentd. Caracter: pasiv-negativ. Comportament: lent, senzual,
conformist, intuitiv, usor educabili, adaptabilitate buna; iubesc placerile/ hedonism, se
pot camufla usor, se iubesc, dificultati de exprimare a emotiilor, reci, distantati,
conflictuali, prefera aventurile amoroase, Nu-i place sa iasa din zona de confort; faptele si
actiunile sunt deseori un rezultat al impunerii din partea altor persoane, este inert/ lenea
mintii; indiferentd, incapitinare etc. In educatie si autoeducatia/ perfectionarea sa de
pus accent pe dezvoltarea activismului, vointei, agerimii si supletei gandirii, formarea
empatiei si compasiunii, reglarea negativismului si incapatindrii.

Tipul X. Gandire existentiala. Predomina Gl. Timus. Exterior asociat cu un trapez,
care are fundamentul mai lat decat partea de sus, aceasta fiind mult mai ingusta.
Caracter: activ-negativ. Comportament: energic, activ, orientare spre variate
experimente; pragmatici, excentrici, originali, non-conformisti; sunt inclinati sa epateze,
pe ceva absolut neobisnuit, prefera calatoriile, deseori vestimentatia acestui eneatip este
avangardista; sunt impulsivi, creduli, naivi; extravaganti; cred in minuni; axare pe
frumos, nu suportd persoanele neinteresante, plictisitoare; manifestd autenticitate si
naturalete. Pot fi timizi, anxiosi, nehotarati, dau dovada de lipsa a calitatilor volitive; se
tem de tridare, au ideile sale referitor la toate aspectele vietii etc. In educatie si
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autoeducatia/ perfectionarea sa de pus accent pe dezvoltarea sferei moral-volitive, a

modestiei, gustului estetic, formarea onestitatii, corectitudinii si perseverentei.

In concluzie, putem mentiona un aspect-cheie: cunoscand particularitatile biologice/

ereditare, specificul formarii personalitatii umane, adicd organizarea si monitorizarea

competentd a mediului si a procesului de educatie-formare a individului, avem sanse sa

mizam pe o dezvoltare optima a gandirii stiintifice si cultivare armonioasa a omului.
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