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Rezumat. Aflata intr-o continud transformare, societatea impune noi abordari mediului scolar, orientari

care se doresc a fi centrate pe cultivarea competentelor indivizilor aflati n formare. Aceastd centrare a
invatamantului pe dezvoltarea competentelor, prefigureaza aparifia unor noi mecanisme necesare
invatarii, mecanisme care prin aplicabilitatea lor, ofera independentd in invatare, mijloace de reglare a
invatarii si totodata o evaluare proprie asupra acestui proces atat de complex. Metacognitia vine astfel, ca
o solutie salvatoare la permanenta transformare pe care societatea o importda, Intrucat aceasta
fundamenteazd o verigd importantd a invatdrii, prin intermediul careia, tanarul isi constientizeaza
capacitatea de intelegere a cunostintelor, devine parte a invatarii constiente si implicit eficiente, fiind
totodatd capabil sa identifice mecanismele de functionare ale propriei sale gandiri.

Cuvinte-cheie: invatare, metacognitie, competente, cunoastere.

CONCEPTUAL APPROACHES TO METACOGNITION

IN PRIMARY EDUCATION

Abstract. In a continuous transformation, society imposes new approaches on the school environment,
guidelines that aim to focus on cultivating the skills of individuals in training. This focus of education on
skills development foreshadows the emergence of new mechanisms for learning, mechanisms which,
through their applicability, provide independence in learning, means of regulating learning and at the
same time their own assessment of this so complex process. Thus, metacognition comes as a saving
solution to the ever-changing transformation that society imports, as it underpins an important link in
learning, through which the young is aware of his capacity to understand knowledge, becomes part of
conscious and implicitly effective learning, while being able to identify the functioning mechanisms of
his own thinking.

Keywords: learning, metacognition, competences, knowledge.

»docietatea cunoasterii” presupune o gama variatd de provocdri pentru mediul
educational, provocari care impun acestui domeniu 0 noua abordare de tip inovativ a
intregului design educational, un set complet de strategii menite sa orienteze procesul
didactic spre formarea de competente care sa asigure succesul personal si profesional al
individului aflat in formare.

Experienta didactica, rezultatele elevilor la testele de tip PISA, problemele
sistemului de invatamant confruntat tot mai des cu o acuta lipsd de motivatie spre
invatare, absenteismul si chiar abandonul scolar, care a atins cifre alarmante conform
ultimelor statistici, contureaza o perspectiva sumbra a ceea ce se deruleaza sub impactul
tuturor transformarilor societatilor actuale si viitoare care se pare ca pierd lupta cu
timpul.
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Provocarile prin care trece educatia zilelor noastre ofera un cadru prielnic de
manifestare a unor reflectii transformate in interogatii, de tipul:

e Stiu elevii formati in scoala noastra cum sa invete?

o  Si-au dobandit ei mecanismele autoinstruirii?

o Pot profesorii sa isi ghideze elevi spre invatarea constienta?

e Dispun acestia de suficienta pregatire didactica astfel incdt sa le formeze elevilor
abilitatile si deprinderile necesare invatarii pe tot parcursul vietii?

o Cum isi evalueaza elevii experienta de invatare pe care o trdiesc?

e Care sunt factorii care impiedica asigurarea unui act instructiv-educativ de
calitate?

In toatd aceastd arhitecturd sociald in care scoala graviteaza, in mijlocul atator
probleme cu care sistemul de invatimant se confrunta, se contureaza conceptul de
metacognitie pe care psihologia cognitivd il defineste printr-o structura extinsa -
. gandirea despre gandire”.

Mai mult decat atat, termenul ,,meta-" aflat in structura cuvantului metacognitie isi
construieste arborele semantic pe termeni precum ,transformare”, ,,schimbare”, ,nivel
logic superior”, semanticd care prefigureaza o evolutie polarizata a conceptului. De
asemenea, daca luam si alti termeni care converg, precum metacunoastere (cunoasterea
despre cunoastere), metalimbaj (limbaj care se construieste pe un alt limbaj, care
analizeaza un alt tip de limbaj), metalingvistic (cod folosit in scopul unui discurs propriu,
particular), metacognitia se prezintd asemenea unei introspectii, asemenea unei cunoasteri
pe sine care construieste drumul spre devenire al individului.

De altfel, metacognitia se identifica cu posibilitatea de a cunoaste, de a controla si
de a regla propriul proces cognitiv care sa conduca spre achizitionarea acelor instrumente
care inlesnesc o ,,invatare autentica, durabila si autonoma” [1, p.8].

Metacognitia —fundamentari teoretice, structuralitate

Considerata recent un sub-domeniu al psihologiei cognitive, metacognitia apare in
cercetarile specialistilor, undeva in debutul anilor 1960, cand doua teorii separate din
punct de vedere al delimitarilor si interpretarilor, cea a lui Hurt (1965) si cea a lui Flavell
(1979), s-au pliat pe identificarea si cristalizarea conceptul, pornind de la investigatiile
asupra memoriei, respectiv meta-memoriei la diferiti subiecti.

,,Cunoasterea despre fenomene cognitive” [2, p.906-911], asa cum definea Flavell
(1979) metacognitia, a impus in fapt constientizarea procesului de gandire: cum gandim,
ce gandim, de ce gandim intr-un anumit mod. Aceasta analizd asupra gandirii este
coroborata cu abilitatea de monitorizare a acestor procese, cu reglarea activitatilor de
invatare si evaluarea propriei invatari.

Literatura de specialitate ofera o multitudine de definitii asociate conceptului de
metacognitie. Dintre acestea putem aminti:
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v ,Cunostintele si controlul pe care il au copiii asupra propriilor activititi de gandire
si de invatare” [3]:

v',Constientizarea si managementul propriei gandiri” [4];

v, Abilitatea de a reflecta asupra a ceea ce faci sau nu faci si asupra a ceea ce stii sau
nu stii” [5];

v, Monitorizarea si controlul gandirii” [6];

v' ,Ceea ce oamenii stiu despre cognitie, in general si despre propriile procese
cognitive si mnezice, In particular, precum si la modalitatea in care ei utilizeaza
aceste cunostinte pentru a-si regla propriile procese informationale si
comportamentale” [7].

Insa, in ciuda multiplelor delimitiri conceptuale si incercari de a defini conceptul,
termenul a ramas neclar, semantica acestuia avand implicatii tot mai diverse daca ne
gandim la operationalizarea metacognitiei si la legaturile acesteia cu intregul sistem de
procese cognitive de care este strans legata. De asemenea, metacognitia este conectata la
discipline precum psihologia cognitiva sau filosofia mintii, iar domeniile de aplicare sunt
extrem de vaste, de la domeniul stiintelor exacte pand la domeniul limbd si comunicare,
de la arte si tehnologii pand la educatie fizica si sport. Acest lucru conduce de buna
seama la o ampla analiza si la un studiu aprofundat.

Desi definitia termenului mai suportd si astazi o multitudine de dezbateri, In ceea ce
priveste structura acesteia, putem sublinia faptul ca situatia este mult mai clara. Din punct
de vedere structural, metacognitia 1mbracd urmatoarele forme: cunostinte
metacognitive, experiente metacognitive, obiective si strategii.

Cunostintele metacognitive reprezintd un ansamblu de credinte, cunostinte
dobandite prin intermediul experientei si arhivate undeva In memoria de lungd durata.
Devine tot mai evident faptul ca, atunci cand ne referim la cunoasterea metacognitiva
facem referire la factorii care actioneaza si relationeaza in scopul evidentierii traseului si
a rezultatului Intreprinderilor de natura cognitiva. Acesti factori pot fi grupati in alte trei
categorii: ,,categoria persoand, categoria sarcind si categoria strategie” [2-8].

e Categoria persoana face atingere la tot ceea ce crede persoana despre natura sa
cognitiva, la calitatea de individ care studiazad, asimileazd si gandeste. Aceeasi
categorie are in vedere si constientizarea propriilor abilititi. Aceste cunostinte pot fi
si ele catalogate drept: cunostinte intraindividuale, interindividuale sau universale.

e Categoria sarcina se refera la modul in care persoana isi gestioneaza bagajul
informational ce influenteaza activitatea de rezolvare a problemelor. Aici vorbim de
fapt despre ceea ce stim sau despre ceea ce credem cd stim cu privire la durata,

.....

importanta, cerintele activitatii intelectuale.
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e Categoria strategie vizeaza identificarea obiectivelor, selectarea proceselor
cognitive care vor conduce nemijlocit la gasirea celor mai viabile solutii la
problemele formulate.

Sintetizand, putem sublinia faptul ca, aceste cunostinte metacognitive reprezinta
,reflectii” asupra activitdtii cognitive, dar si ,,anticipari” ale exploatarii acestor reflectii;
sunt cunostinte dobandite pe tot parcursul vietii, suportdnd periodic modificari,
actualizari, upgradari, verbalizari.

Experientele metacognitive au in vedere sentimentul. Nu de putine ori, individul, in
calitatea de persoand inzestratd cu gandire, are sentimentul ca intelege sau dimpotriva
traieste sentimentul lipsei de Intelegere asupra unei activitdti de natura cognitiva. Aici se
contureazd sintagma ,,a stii sa faci” utiliznd acel arsenal de cunostinte si deprinderi deja
dobandite si exersate prin rezolvarea unor sarcini de lucru sau a unor situatii-problema.

Obiectivele se identifica cu asteptarile, rezultatele pe care ni le dorim ca urmare a
unei activitati de tip cognitiv.

Strategiile reprezinta acea categorie care contribuie la monitorizarea progresului
cognitiv. De altfel, strategiile sunt utilizate in invatare de cei care practica invatarea
pentru a-si atinge dezideratele de naturd cognitiva si metacognitiva.

Ceea ce se desprinde avand in vedere realitatile structurate anterior, o constituie
simbolistica controlului si a autoreglarii in invatare generate de metacognitie, atribute atat
de necesare pentru realizarea invatarii active, durabile si eficiente.

Din perspectiva pur pedagogicd, metacognitia reprezintd procesul prin care elevul
devine constient de modul in care invata. Acest lucru face posibila tranzitia de la elevul —
obiect al educatiei citre elevul — subiect al actului educativ. In plus, metacognitia
cerceteazd, investigheaza, construieste un monolog cognitiv, o reflectie, o introspectie,
solicitand o invatare activa din partea elevilor si a studentilor aflati in formare. Aceasta
,,autocunoasterea cognitiva” presupune sa stii ce faci, cum faci, de ce faci.

Pe langa dimensiunea pedagogica, conceptul a fost largit pentru a putea ingloba
aspectele de naturd psihologicd, intrucat metacognitia trebuie abordata din dubla
perspectivd  (pedagogica-psihologica). De exemplu, o persoana este consideratd
metacognitivd dacd detine cunostinte despre sine insusi sau daca este capabild sa
identifice emotiile sau motivele altcuiva. Mai mult decat atat, studiile recente adauga
termenului, pe langd domeniul cognitiv si un domeniu afectiv-emotional, ntrucat
procesele cognitive sunt insotite de o serie de emotii, iar individul metacognitiv este pus
in situatia de a le monitoriza. Pastrand aceeasi directie de cercetare, Flavell (1979) atunci
cand incearca sd defineasca conceptul de metacognitie, face referire la totalitatea
experientelor de facturd cognitivd sau emotionala pe care individul le constientizeaza in
interiorul unui demers intelectual.
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Aceastd administrare a propriului sine include procesele mentale care orchestreaza
etapele intreprinse cu scopul rezolvarii sarcinilor, iar aici identificdim pe langa planurile
pe care le fac elevii ca sd poata solutiona sarcina si ,,ajustdri” facute in timpul lucrului,
dar si ,revizii”. Este important sa evidentiem ca, elevii performanti si eficienti sunt cei
care manifestd autoreglare, iar cheia acestei actiuni o constituie autoevaluarea stiintei sau
nestiintei, a sentimentului de a stii, precum si a sentimentului de a nu stii. Ajungand sa
cunoasca starea propriilor cunostinte, elevii se pot aventura pe orice taram al cunoasterii
CU succes.

Sintetizand, putem afirma cd, metacognitia implicd toate procesele despre
cunoastere, implica toate actiunile realizate in scopul sesizarii aspectelor ce tin de propria
gandire si de capacitatea de a genera raspunsuri la propria gandire prin monitorizare si
reglare permanentd. Atunci cand devenim capabili sd descriem iIntelegerea a ceea ce se
petrece sau sd explicdm sentimente, sd recunoastem stari de incertitudine sau de confuzie
nu doar la noi ci si la cei de langd noi, abia atunci putem spune ca suntem dezvoltati
metacognitiv.

Concepte cu care se confunda metacognitia

Un concept complex nu doar prin definitie ci si prin structurd, metacognitia se
confunda cu o serie de alte concepte care valorifica actiuni cognitive. Pentru a intelege
mult mai bine fenomenul metacognitiei si implicatiile pe care acesta le are in formarea
cognitiv-reglatorie a elevului, este necesara o disociere semantica.

Notiuni precum ,,cognitie”, ,,mentalizare” sau ’autoreglare” patrund in mod eronat
in aria semantica a metacognitiei, generand ample dezbateri pe marginea lor.

Este folositor sa dezvaluim astfel, diferentele dintre termenii cu care se confunda
metacognitia. Prima confuzie se stabileste intre cognitie si metacognitie. Fiind un tip
superior de cunoastere, metacognitia nu poate fi atribuita cognitiei, deoarece are in vedere
activitatile de monitorizare a proceselor cognitive. Mai exact, dacd abilitatile cognitive
faciliteaza realizarea sarcinilor, abilitatile metacognitive regleaza activitatea, cu scopul
realizarii sarcinilor.

De asemenea, trebuie subliniat faptul cd activitdtile metacognitive apar inaintea
celor cognitive, iar aici vorbim despre o planificare, in timpul activitatilor, iar aici
identificam monitorizarea sau dupd activitatile realizate, iar aici discutim despre
evaluare.

Planificare

Strategii
metacognitive [ —

Monitorizare

—
Evaluare

Figura 1. Strategii metacognitive
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In ceea ce priveste asocierea metacognitie — mentalizare trebuie aratat faptul ci, al
doilea termen se rezuma la capacitatea de a gandi ,,despre” sau de a te conecta cumva la
sentimentele, trairile si gandurile persoanelor cu care interactionezi la un anumit moment.
Abilitatea noastrda de ,,a citi” mintea celorlalti este aspectul cheie al dezvoltarii
conceptului de ,,sine” si al intelegerii celorlalti, fiind totodatd temelia comportamentului
social si a dezvoltirii morale. In opozitie, metacognitia genereazi ,,gandirea despre
propria gandire”, ,,cunoasterea despre propria cunoastere”, ,.constiinta despre propria
constiintd”.

Daca privim spre cea de a treia asociere semanticd — metacognitie-autoreglare —
cercetatorii apreciaza ca, in cazul autoreglarii intervin factori de naturd comportamentala
sau motivationala.

W

Abilitatile metacognitive ale elevilor din ciclul primar sau arta de ,,a invita sa
inveti”

In conditiile in care economia este bazati pe cunoastere, societatea se bazeazi pe
cunoastere, iar evolutia din domeniul stiintei si al tehnicii este una fara precedent, scoala
este nevoita sd devind compatibild cu cerintele noilor epoci. Dacd privim putin in trecut,
dar folosindu-ne de ochiul prezentului si al viitorului ce poate fi anticipat, putem observa
cum unele meserii dispar si sunt inlocuite de altele noi. Avand in vedere aceste aspecte,
individul trebuie sa se adapteze permanent schimbarilor, altfel riscd sa se autoexcluda de
pe piata muncii. Cum poate face fatd acestor schimbari? Raspunsul este unul relativ
simplu: invatdnd cum sa invete.

Documentul european ofera competentei ,,A invata sd inveti” urmatoarea definitie:
A invata sa inveti este abilitatea de a persevera in invatare, de a-ti organiza propria
invatare, inclusiv prin managementul eficient al timpului si al informatiilor, atat
individual cat si in grup. Aceasta competenta include constientizarea procesului si
nevoilor proprii de invatare, identificarea oportunitatilor disponibile si abilitatea de a
depati obstacolele pentru a invdta cu succes. Aceastd competentd inseamna acumularea,
procesarea si asimilarea noilor cunostinte si abilitati, precum si cautarea si utilizarea
consilierii si a orientarii. A invdta sa inveti ii implica pe cei care invata sa porneasca de
la cunostinte si experiente de viaga anterioare, astfel incat sa poata utiliza si aplica
cunostintele si abilitatile intr-0 varietate de contexte: acasda, la munca, in educatie §i
formare. Motivatia si increderea sunt cruciale pentru aceasta competenta” [9].

Acest deziderat , acest obiectiv central al educatiei zilelor noastre nu se poate
realiza decat intr-un spatiu formal, institutionalizat — in scoala.

Indiscutabil, transmiterea si asimilarea competentelor de tip metacognitiv care
contribuie la operationalizarea competentei ,,a invata sa invefi” sunt strans legate de
relatia cadru didactic — elev.
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Pentru a putea transmite elevilor parghiile necesare obtinerii ,,performantei”,
profesorul trebuie sa fie inzestrat el Tnsusi metacognitiv, sd detind ,,performanta”.
Pregatirea cadrului didactic, natura sa psihica, trebuie sd fie conectatd la realitatea
metacognitiva astfel incat, didactul sa poata construi mentalul elevilor sdi din perspectiva
,autocunoasterii cognitive”. Mai exact, activizarea proceselor mentale metacognitive si
operationalizarea lor este posibila doar indeplinind conditia ca dascalul sd aibd formate
abilitatile despre care facem vorbire si sa gdseascd cdile de acces spre formarea lor si in
randul elevilor pe care 11 mediaza in invatare.

Astazi, cea mai stralucitd profesie 0 are prefixul “auto-": autonomie, autoreglare,
autocontrol, autorealizare, autocunoastere, autoformare, autodeterminare, autodirijare,
autoincurajare, autostdpanire, autoanalizd. Semnificatia prefixului ,,auto-” este aceea de
»independentd”, ,reflexivitate”, conturand tot mai mult necesitatea formarii la elevi a
competentelor metacognitive.

Din momentul in care scolarul mic patrunde in spatiul formal al scolii, devine
constient de invatare.

De altfel, copilaria, ciclul achizitiilor fundamentale, constituie perioada in care se
pun bazele dezvoltarii fizice si psihice individuale, in care se pun bazele conduitei de
adaptare. Pe aceasta temelie se va construi adevaratul profil uman, se va modela
personalitatea adultului de mai tarziu.

Multiple cercetari sustin ca varsta de la care copilul reuseste sa se ,,autoanalizeze”
este varsta de 10 ani. Abia din acest moment ei devin tot mai constienti de sine, isi
descoperd talentele, calitdtile si defectele, sunt concentrati pe cunoasterea materialda si
Imateriala a realitatii pe care o trdiesc, formuland totodata intrebari cu substrat filosofic:
ce este viata, ce este moartea, ce este constiinta, ce sunt sentimentele / emotiile, care este
rolul sau 1n viata si in societate.

In pofida faptului ci, in perioada micii scolarititi nu se poate vorbi decét despre o
cunoastere limitata, strans legata de reprezentari concrete, iar crearea imaginii de sine are
valente si implicatii desfasurate pe o perioadd mare de timp, nu putem considera ca,
aceastd etapd din dezvoltarea copilului trebuie sd fie privatda de formarea competentei
metacognitive.

De altfel, achizitiile fundamentale: citit, scris, calcul, rezolvare de probleme
contribuie substantial la formarea competentei de tip cognitiv si respectiv, metacognitiv.

Cerghit realizeaza o inventariere a procedeelor care pot fi utilizate de elevii
implicati in activitati de tip metacognitiv [10, p.252]:

» Procedee de confruntare cu sine insusi (gandirea cu voce tare, monologul interior,
reflectia personald cu privire la propria cunoastere);
» Procedee active (problematizarea, investigatia, cercetarea, rezolvarea de probleme,

invatarea prin descoperire, invatarea asistatd de calculator);
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» Procedee interactive (invatarea prin schimb de roluri, invatarea pe grupe, in
perechi, in echipa);

» Procedee de autoapreciere a gradului de insusire a materiei (autoincurajarea,
cresterea increderii in sine, inregistrarea propriului progres).

Alaturi de aceste procedee au fost identificate strategii care ii determina pe copii
,,8d invete cum sa invete”: incurajarea formularii de intrebdri, jocurile de rol, invatarea
cooperativa, instruirea asistatd de calculator, redactarea unui jurnal reflexiv, programarea
activitatilor si stabilirea obiectivelor de urmat.

[atd cum, prin intermediul unor procedee si strategii bine alese putem forma de
timpuriu, aceasta abilitate metacognitiva atat de necesara pentru a asigura succesul in
invatare, succesul in carierd, succesul in societate. Este adevarat ca@ progresia In achizitiile
metacognitive este una care are nevoie de timp indelungat, dar daca strategiile sunt bine
delimitate si utilizate frecvent de duetul cadru didactic — elev, atunci succesul este unul
garantat.

In concluzie punctim ci metacognitia este cunoasterea despre cunoastere; reflectie
si demers asupra modului de producere a cunoasterii, cunostinte si experiente de
autoreglare sau gestiune a proceselor mentale. Desi termenul metacognitie este relativ
recent, fenomenele metacognitive sunt cercetate de mult timp; Brown (1987) arata ca
procesele concept, au facut obiectul cercetarilor empirice de la inceputul secolului:
Dewey (1910), Thorndike (1917) analizeaza erorile in lectura. Este de mentionat faptul ca
si in cercetarile actuale se utilizeazd termeni diferiti pentru a desemna acelasi concept:
Piaget (1976) vorbeste de ,reflexive abstraction”, proces care retrimite la mecanismele
extragerii, reorganizarii si consolidarii cunostintelor.

Pionerul cercetarilor metacognitive este considerat J.H. Flavell datorita cercetarilor
sale privind metamemoria (1971), care l-au condus la a formula o definitie cuprinzand
doud mari componente: a) cunostintele metacognitive si b) utilizarea acestor cunostinte
pentru a gestiona propriile procese mentale. Pentru Flavell, cunostintele metacognitive
sunt cunostinte i convingeri ce privesc: a) persoanele — cunostinte intraindividuale,
interindividuale si universale; b) sarcinile — tot ceea ce stim sau credem referitor la
durata, importanta sau exigentele activitatii intelectuale; c) strategiile — cunostintele in
legatura cu strategiile cognitive (servesc la a realiza o activitate cognitivd) si cele in
legatura cu strategiile metacognitive (servesc la a conduce aceasta activitate).

Cunostintele metacognitive nu sunt fundamental diferite de alte cunostinte din
memoria de lunga durata; ele sunt relativ stabile, se achizitioneazd si se modificd tot
timpul vietii, pot fi inexacte si sunt verbalizate.

Metacognitia sau ,,arta de a invata cu placere” poate fi consideratd o dimensiune
strategica care nu trebuie omisd din nicio activitate educativd. Necesitatea sprijinirii

deprinderilor si abilitatilor metacognitive, necesitatea monitorizarii gandirii fac posibila
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transformarea individului intr-un individ performant indiferent de caracteristicile si
cerintele societatilor viitoare.

De aceea, este necesar sa pornim 1n cautarile noastre mai mult de la partea practico-
aplicativa care contribuie nemijlocit la formarea competentelor de tip metacognitiv,
intrucat din punct de vedere teoretic s-au facut pasi semnificativi in definirea si
identificarea principiilor acestui fenomen.

Pe scurt, metacognitia genereaza calitate in invatare, devenind o abilitate de mare
folos pentru imbunatatirea intelegerii si, implicit a invatarii. Odata ce elevii invatd cum sa
isi monitorizeze propriul progres si cum sa aplice strategii de monitorizare si revizuire,
putem considera ca sunt pregatiti pentru ceea ce numim Life Long Learning sau invétarea

pe tot parcursul vietii.
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