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Abstract: This paper proposes a description of the organization of activities with gifted children based on
an example illustrated by a curriculum sequence, with proposed problems and partial solutions in the study
of some chapters of physics in the VII" grade.
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Rezumat:_In lucrare se propune descrierea procesului de organizare a activitatilor cu copiii dotati in baza
unui exemplu ilustrat cu secventa de curriculum, cu probleme recomandate si solutii partiale la studiul
unei unitati de invatare a fizicii in clasa a VII-a.

Cuvinte-cheie:copil dotat, fizica

MOTO:
“Totul iese bun din mainile Creatorului.
Totul genereaza in méinile pedagogului”

Activitatea unui profesor ar putea fi evaluata si in baza rezultatelor obtinute de elevii
sai. Cu parere de rau, regulamentul de atestare a cadrelor didactice nu prevede acordarea de
credite profesionale pedagogilor, ai cdror discipoli obtin performante la concursurile
scolare locale, republicane si internationale.

Profesorii, elevii carora pot obtine performante la concursurile scolare, sunt acei
dascali care pot depista copiii dotati, alcatuiesc proiecte individuale de activitate pentru a
satisface necesitatile copiilor dotati, folosesc in cadrul orelor metode si tehnici formative,
care contribuie la formarea de competente ale copiilor dotati, au o pregatire profesionala de
inalt nivel. In majoritatea cazurilor, acesti profesori sunt autodidacti. Copiii dotati au un
uriag potential, insa ei nu se pot dezvolta integral decat in conditiile unui sistem educativ
bine organizat. Acesti copii sunt mai avansati intelectual, pot invata mai mult si mai repede
decat colegii lor, depasind cu usurinta continuturile din curriculumul la disciplind. Lucrul
cu copii dotati presupune un antrenament didactic enorm si, de asemenea, 0 consultanta
didactica specializata.

Se impune, astfel, ca In procesul de educare a copiilor dotati sa se utilizeze un
curriculum diferit de cel oferit de programa, adaptat nivelului superior de receptivitate al
acestor copii, imbogatit pe domeniile de interese ale acestora si diferentiat, astfel incat sa
satisfaca nevoia de cunoastere manifestatd de copii dotati [1]. Recurgerea la un curriculum
special oferd copiilor dotati posibilitatea sd asimileze continuturi care sa le satisfaca
capacitatile cognitive exceptionale, astfel incat sd acceada la performante scolare conform
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comportamente specifice, sa-si exerseze abilitatile Tnalte i sa-si formeze competente
necesare unor rezultate de performanta in domeniile de interes [1].

In continuare, ne propunem descrierea procesului de organizare a activititilor cu
copiii dotati in baza unui exemplu ilustrat cu secventd de curriculum, cu probleme
recomandate si solutii partiale la studiul unitatii de invatare ,,Lucrul mecanic, Energia
mecanica”, in clasa a VII-a. Aceasta strategie poate sta la baza elaborarii unui ghid destinat
profesorilor si studentilor in lucrul cu copiii dotati.

Secventa din curriculum:

Unitatea de invatare: ,,Lucrul mecanic, Energia mecanicad”, clasa a Vll-a.

Sub-competente

Continuturi recomandate

Activitati de invatare
(recomandate)

eDescrierea calitativa si
cantitativa a conceptelor: lucru
mecanic al fortei constante,
energie cineticd, energie
potentiald (gravitationala si
elasticd), energie mecanica,
lucrul fortei de greutate, lucrul
fortei de elasticitate, lucrul
fortei de frecare, legea
conservarii energiei mecanice.
eldentificarea conditiilor in care
energia se conserva.

eUtilizarea formulelor
marimilor fizice: lucru mecanic,
putere si energie mecanica, a
teoremei variatiei energiei
cinetice si a legii conservarii
energiei mecanice la rezolvarea
problemelor.

e Investigarea experimentald a
fenomenelor la studierea cdrora
se aplica legile de conservare a
energiei mecanice.

1 Lucrul mecanic al fortei

constante. Puterea mecanica.

2 Energia cineticd. Teorema
variatiei energiei cinetice.

3 Lucrul fortei de greutate.
potentiala
Forte

Energia
gravitationala.
conservative.
4 Lucrul fortei elastice. Energia
potentiala  elasticd.  Lucrul
fortelor variabile.

5 Lucrul fortei de frecare. Lucrul
fortei de rezistenta.

6 Legea  conservarii i
transformarii energiei mecanice.

Rezolvarea problemelor cu
aplicarea conceptelor:
lucrul mecanic, puterea,
energia mecanica si
conservarea acesteia.
Probleme recomandate [2]
conform  unitatilor de
continut:
1. 10.5, 10.6, 10.70
2. 10.115, 10.153,
10.165
3. 10.7,10.22,10.114,
10.117
4. 10.25, 10.33, 10.39,
10.61
5. 10.11, 10.12, 10.71,
10.73
6. 10.186, 10.189,
10.190, 10.191
Experiment:  Compararea
lucrului fortei de elasticitate
cu variatia energiei cinetice
a corpului [3].

Pentru a studia continuturile recomandate, elevii vor folosi manualele de fizica

pentru clasa a Vll-a si a X-a din biblioteca scolara. Rezultatul invatarii depinde in mare
masurd si de aparatul matematic pe care il posedd elevul. Profesorul de fizicd i1 va
recomanda elevului, in cadrul orelor de curs sau la orele de cerc, s studieze independent
(sau fiind indrumat de profesorul de matematicd) urmatoarele continuturi: functiile
trigonometrice (sinus, cosinus, tangenta, contangenta), calculul ariei figurilor geometrice
regulate (triunghi, dreptunghi, trapez), teorema lui Pitagora.
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La etapa aplicarii cunostintelor in rezolvarea problemelor, profesorul trebuie sa
acorde o atentie deosebitd selectarii problemelor, respectand principiul de la simplu la
compus. In acest scop sunt binevenite problemele cu ,,sarcini multiple”. Astfel evitim si
problema psihologica care poate sd apard: de descurajare si neincredere in fortele proprii,
cand elevul trebuie sd gaseasca solutie la o situatie-problema dificila, nefiind ghidat. Astfel,
primind problema de la profesor, elevul va rezolva cu usurinta primele insarcindri, iar cele
mai dificile le va rezolva fiind indrumat de profesor.

In continuare, propunem exemple de probleme cu sarcini multiple cu descrierea
cailor de solutionare, care ar contribui la atingerea obiectivelor propuse.

Exemplul 1. Ionel trebuie sa transporte un sac cu zahar de la magazin pana acasa pe
un drum orizontal. Masa sacului cu zahar este de 50 kg, sania are masa de 10 kg,
coeficientul de frecare dintre sanie si suprafata de alunecare este egal cu 0.05, distanta dintre
magazin si casd este de 20 m. Miscarea saniei este rectilinie uniforma.

a) Considerand ca funia cu care este trasa sania este orizontala, sa se afle: greutatea
saniei cu sac ( g =10 N/kg ), valoarea fortei de tractiune, lucrul fortei de greutate,
lucrul fortei de tractiune, lucrul fortei de frecare, puterea mecanica dezvoltata de
lonel, daca viteza cu care a fost deplasata sania are valoarea de 0.72 km/h.

b) Considerand cd funia formeazi un unghi de 30° cu orizontul, determinati:
valoarea fortei de tractiune, lucrul fortei de tractiune, lucrul fortei de frecare.

¢) Drumul pe care trebuie trasi sania formeazi un unghi de 45° cu orizontul,
miscarea are loc in panta, iar funia este paralela cu planul, sa se afle: valoarea
fortei de tractiune, lucrul fortei de greutate, lucrul fortei de tractiune, lucrul fortei
de frecare.

d) Pe jumatate din distanta pe care trebuie s-o parcurga lonel s-a imprastiat nisip,
iar coeficientul de frecare pe aceasta portiune este egal cu 0,5. Lungimea saniei
este egald cu 1 m. Sa se determine lucrul fortei de tractiune in acest caz. Vom
considera ca la trecerea saniei de pe prima suprafatd pe a doua, forta de frecare
se modifica liniar, drumul este orizontal si funia cu care Ionel trage sania este
paralela cu drumul.

Solutie: a) 1) G = (my+my) g G=600 N
2) F.p= F; = u N =pG == F,, = 0,05* 600N = 30N

L=Fdcosa 3)Lc=0](«=90°) 4)Lg, =600/ (a=0° 5)Lg =-600] (& = 180°)

6)t=2 = 100s P== =6W

v
Pentru copiii dotati intrebarile de la prima sarcind nu prezinta dificultate. La
aceastd etapd copiii constatd ca valoarea lucrului efectuat de o fortd constanta depinde de
unghiul pe care 1l formeaza ea cu vectorul deplasarii si cd la miscarea rectilinie uniforma
lucrul fortei de tractiune este egal ca valoare cu lucrul fortei de frecare.

b) Metoda | Metoda Il
Fr=uN L=AE,
Fcosa=pu(mg- Fsina) L, + Lg + Ly +Lg = E; -E,
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F{cosa+pu=sina)= pmg Ly =0 L =0 E.-E.,=0

F=—F9 _-3367N Lg, = - Lg

cosa+ psin e

Ls, = 673,40 ] *cosa =583,16] Lg, = -583,16 ]

O situatie-problema poate fi creatd intreband copiii daca valoarea lucrului fortei de
tractiune va fi egald cu valoarea lucrului fortei de frecare si in cazul cand forta de
tractiune formeaza un unghi cu directia miscarii. Propunem elevilor sd demonstreze
aceasti egalitate prin doud metode. In concluzie, elevii vor aprecia simplitatea obtinerii
solutiei prin aplicarea teoremei variatiei cinetice.

C) Fp =F+ Gsina=puG cosa+ G sine=mg (pucosa +sina )

F,.= 44541N L =8908,20] F=uGcosa F=2121N
Ly =-42420] Lz=—-AE, L;=-mgdcos45® L;=-8484]
La etapa respectiva, concluzia asteptata ar fi ca la miscarea rectiline uniforma
lucrul fortei de tractiune nu este permanent egal ca valoare cu lucrul fortei de frecare,
deoarece lucru efectueaza si forta de greutate. Se recomanda sa propunem elevilor sa

determine lucrul fortei de greutate prin doua metode.
d) Ha [

K ~10m At LLLLZ\// J/m'l IJ
2om\”

N~

L-Ft."a_ = Uymg * 10 m= 300_}
Lr, =#2mg>9m=2700]

AF

F, F
LFH_: — IJ":L';' Irz *E = mg {#1"'#2:] *E = 165}

0 % d L,=3165]

In majoritatea situatiilor, ciutand solutia la cazul dat, elevii obtin un rezultat incorect.
Interventia profesorului este necesard. El explicad cum se calculeaza lucrul fortelor

variabile, propune exemple, apoi elevii sunt lasati sa obtind in mod independent rezultatul.
Exemplul 2. Un cub de gheata pluteste pe apa. Latura cubului este egald cu 1 m.
a) Sa se afle masa cubului de gheata si lungimea portiunii scufundate. Densitatea
ghetii este egald cu 900 kg/m?, iar a apei — 1000 kg/m?3.
b) Ce masd minima trebuie sa aiba un corp plasat pe cub pentru a-l cufunda
complet?
c) Ce lucru mecanic minim se efectueaza la cufundarea cubului de gheata in apa?
d) Ce lucru mecanic minim se efectueaza la scoaterea cubului de gheata din apa?
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e) La ce adancime minima, masurata de la baza, ar trebui sa cufundam cubul, pentru
ca la eliberarea lui ulterioara cubul sa iasda complet din apa.
—

Solutie: a) A Fa
v m=p1*33:900kg
VAV Va2 \VaVav Fa =G
1 p: Vg=m
m m
Vd - ; r = Pz 5
@; x =09m y=01m
b) A FH:'
/\/\/r\\/\/\/ Fa = G+ G G:=F — G
l m2 = 100 kg

Rezolvand {‘)roblemele recomandate in secventa de curriculum, copiii dotati vor

(Y92

obtine, fara mare dificultate, la punctul “a” si,,b” rezultatele asteptate. Pentru punctele

[1P2]

¢’ si,,d” din insdrcinari, le vom reaminti calculul lucrului fortelor variabile.

T E
F(N)
A
¢) FF — — mk FoF—6
| F L=%:5o;
/*I ¥» d(m) i )
A F i}
d) F=g
L=2—x=4050}
A Nt
r

2 v .o .« A . . . - .
e) In punctul dat, elevii sunt pusi in situatia de a face o sinteza a celor studiate
suplimentar. La solutionarea cazului respectiv ei vor aplica cunostintele acumulate la
patru unitdti de continut din cele sase propuse in secventa de curriculum.
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? ! Le= —G=*h
n FA"E
___________________ Lr, = Es(h—1) Le,, = =
> FA *
_ Esh — Eyl+ = Gh
E. h -

h(F - 6) =2

F,l
l J h= W_Sm

D

Indeplinirea programelor sau a modelelor speciale de ,,realizare a potentialelor” depinde in
mare masurd de profesorul care ii sprijind pe copiii dotati in actul lor de autorealizare,
oferindu-le nu numai cunostinte, ci si instrumentele intelectuale de auto-descoperire si
invatare independenta. Pregatirea specialad a profesorilor, pentru a lucra cu elevii dotati, a
condus totdeauna la rezultate net superioare fatd de o grupa de control [4].

Tehnica propusa se aplicd la IPLT “Constantin Stere” din Soroca. Prin aceasta
tehnicd, profesorul mentine interesul elevilor fatd de invatare, ii inspira, ii provoaca si ii
stimuleazd spre autorealizare. Rezultatele obtinute la concursurile de fizicd locale si
republicane confirma efectul pozitiv al tehnicii respective.
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