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RECENZIE

la monografia Teoria reabilitarii post accident vascular cerebral,

autor Aurelia Glavan, medic neurolog, doctor in psihologie, conferentiar universitar

REVIEW
to the monograph The Theory of Post-Stroke Rehabilitation,
author Aurelia Glavan, neurologist, Ph.D. in psychology, associate professor
Monografia ,, Teoria reabilitarii post - -
accident  vascular  cerebral”  prezinta V
principalele repere teoretice, care
fundamenteaza interventiile terapeutice de

factura psihologica, precum si  modele
concrete de realizare a acesteia. Autoarea AURELIA GLAVAN

porneste de la premiza, precum cd cercetarea

psihologica si sociald a persoanelor cu
tulburari post AVC necesita o baza teoretica si
metodologicd  profundd i solicitd o TEORIA

. . . o . : ALE
Interpretare care sa mizeze pe poziti teoretice REABILITARII PSIHOSOCIAL

POST ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL

specifice. Aceste idei sunt capabile sa apara
doar pe taramul problemei, exprimate 1in
conceptii de dezvoltare. Problema reabilitarii
persoanelor cu dizabilitati post accident

Chigindu, 2021
vascular  cerebral necesitd  examinarea
problemei cu referire la corelatia dintre psihic
si substratul sau. Autoarea este convinsa, ca fiecare pozitie teoretica intr-un fel sau altul a
generat practica sa, uneori, coexistand onorabil, alaturi de altele. Astfel, analiza
conceptiilor psihologilor, medicilor, filosofilor, pedagogilor, sociologilor, dar si a practicii
clinice existente permite sd inaintdm conceptual viziunea reabilitarii ca una din
problemele-cheie ale antropologiei contemporane.

Autoarea este de parere si argumenteaza acest fapt in lucrare, precum cd in
reabilitarea persoanelor cu tulburdri post AVC s-au produs multe schimbari in privinta
asistentel medicale si, relativ, mult mai putine date s-au acumulat in aspectul asistentei
psihologice si sociale a acestor persoane. S-a produs aceasta situatie din cauza ca nu s-au
realizat pe larg cercetdri stiintifice orientate spre stabilirea bazelor teoretice si
metodologice ale reabilitarii complexe — medicale, psihologice, sociale, profesionale ale
persoanelor post AVC. Referindu-se la problema asistentei de reabilitare psihologica si
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sociala a persoanelor post AVC, autoarea observa ca ea a fost abordatd mai frecvent in
aspect metodologic si numai episodic in privinta stabilirii bazelor teoretice ale acestui
proces. Astfel, la etapa actuala, se prezinta ca prioritate, determinarea bazelor teoretice
ale reabilitarii psihosociale a persoanelor post AVC cu componentele ei integre — teoriile
fundamentale pentru dezvoltarea reabilitarii, conceptia reabilitdrii de succes, modelul
teoretico-metodologic de eficientizare a reabilitarii, resursele evaluarii procesului de
reabilitare.

Autoarea considerd, ca nu se pot concepe teorii sau metodologii de reabilitare post
AVC, cu toate aspectele si orientarile ei, fara a se raporta la teoriile filosofica, fiziologica,
sociala, psihologica.

In monografie autoarea defineste reabilitarea din perspectiva filosofici a
fenomenului, precum si a unor aspecte ca misiunea acesteia, sursele, modelele, valorile,
orientarile practice specifice, puniand in prim plan domeniile de la care se alimenteaza
filosofic, teoretic si metodologic reabilitarea. In principal, acestea sunt filosofia omului si
fiintei umane, persoanei, prin atribute precum libertate, responsabilitate, autodeterminare,
demnitate, fericire, creativitate, unicitate, etc., dar si principalele stiinte sociale puternic
legate de filosofie precum psihologia, sociologia, pedagogia. In acest demers, autoarea se
bazeaza pe aspectele care privesc procesualitatea si structura sociald, dinamica si
functionarea socioumand asa ca: structurd sociala, relatii sociale, comunitate, realitate
sociald, functionare sociald, mecanism psihic, sfere sau niveluri psihice (sfera afectiva,
cognitiva, etc.), tip psihologic, personalitate, etc.

In ceea ce priveste reabilitarea sociald, dincolo de orice consideratiune de ordin
filosofic, autoarea o reprezinta ca pe un ansamblu de practici, servicii, institutii, activitati
de ajutor si protejare si pregdtite pentru normalizare, reintegrare a persoanelor aflate in
dificultate, care din cauza unor motive de naturd sociald, personald (biologica,
psihologicd) etc. nu au capacitatea de a beneficia, prin oportunitati si demersuri proprii,
de o viata cat de cat normald, in limitele decente de bunastare socioumana.

Promovand o reprezentare structuralist-sistemica si  determinist-holistica a
reabilitdrii, autoarea propune o abordare sistemicd si asupra Modelului conceptual al
reabilitirii post AVC. In activitatea de modelare a reabilitirii persoanelor post AVC,
autoarea s-a bazat pe ideile umaniste, precum: concentrarea pe persoand, individualitate,
eu, respectul pentru persoand, pentru fiecare persoand; ideea de solidaritate umana,
umanitarism, caritate, altruism, etc.

Arhitectura structurald destul de reusita a lucrarii face posibild parcurgerea de cétre
cititor a problemei abordate de cdtre autoare. Toate informatiile sunt expuse intr-o
structura coerenta in sase capitole ale monografiei. Continutul monografiei se bazeaza pe
un impresionat material bibliografic de actualitate, prezentat concis si logic. Monografia

de fata este o lucrare ampla, cu un continut stiintific avansat, Intocmitd pe baza unui
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studiu al lucrarilor de specialitate Tn domeniu atat din tard, cat si din strdindtate, a
cunostintelor teoretice si practice deosebite ale autoarei puse in evidenta.

Prin analiza teoretico-stiintifica ampla, prin concluziile referitoare la reabilitarea
psihologica si sociala facute in lucrare, prin recomandarile elaborate in aceasta privinta,
autorul a contribuit fundamental la domeniul reabilitarii psihosociale si la perspectivele
dezvoltarii domeniului respectiv pe viitor. Prin spectrul foarte larg al aspectelor abordate,
prin capacitatea de analiza si in special prin cea de interpretare a materialului factologic
deosebit de bogat, prin nivelul stiintific foarte inalt, aceasta lucrare poate fi considerata o
carte de capatai pentru specialistii consacrati din domeniul psihologiei, medicinii,
neurostiintelor, reabilitarii, studenti, masteranzi, doctoranzi, dar si pentru publicul larg de
cititori, care manifesta interes fata de subiectul abordat.

Eduard COROPCEANU, dr., prof. univ.
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