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Rezumat. Articolul dat aborda invitarea transformativa ca resursad valorica pentru exersarea tipului de
gandire independentd a formabililor din mediul academic. In acest context, sunt prezentate o serie de
argumente care denotd valoarea si impactul Invatarii transformative asupra dezvoltarii gandirii
independente. Este determinata si ilustrata baza epistemologica a conceptului de gandire independenta, cu
indicarea succintd a aportului diferitor cercetatori privind fenomenul studiat. Este scoasd in evidenta
semnificatia operatiilor cognitive de baza si, implicit, a metacognitiei in manifestarea gandirii independente
si obtinerii progresului in procesul de parcurgere a fazelor invatarii transformative.
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formabili.

TRANSFORMATIVE LEARNING - A VALUABLE RESOURCE FOR
PRACTICE INDEPENDENT THINKING OF FORMABLES

Abstract. This article addresses transformative learning as a valuable resource for practicing the type of
independent thinking of trainees in academia. In this context, a series of arguments are presented that denote
the value and impact of transformative learning on the development of independent thinking. The
epistemological basis of the concept of independent thinking is determined and illustrated, with a brief
indication of the contribution of different researchers regarding the studied phenomenon. The significance
of basic cognitive operations and, implicitly, of metacognition in the manifestation of independent thinking
and obtaining progress in the process of going through the phases of transformative learning is highlighted.
Keywords: learning, transformative learning, independent thinking, cognitive operations, metacognition,
formable.

Introducere

In ultimele decade, problematica dezvoltarii gandirii independente a formabililor
devine tot mai actuala, aceasta rdmanand in atentia cercetatorilor atat in context national,
cat si pe plan global. Interesul in ascensiune privind dezvoltarea tipului dat de gandire se
justificd prin incertitudinea aspectelor teoretice si metodologice privind gandirea
independentd, la fel si lipsa elucidarii unor mecanisme psihice concrete ale gandirii
independente si a unor strategii cu valente semnificative, ce ar facilita dezvoltarea tipului
dat de gandire. In urma studierii documentelor de politici educationale precum: Strategia
de dezvoltare a educatiei pentru anii 2021-2030 [14], Codul Educatiei al R. Moldova [7],
Strategia Nationald de Dezvoltare ,,Moldova 2030 [15], Cadrul National al Calificarilor
din Republica Moldova [6] etc.) putem identifica tendinta sistemului actual de invatdmant
din Republica Moldova de a pune accentul pe valorificarea potentialului individual,

promovarea unei personalitati libere si independente, deschisa catre schimbari, creative si
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autonome, prompte in actiune si in gandire [s.n.], cu spirit de initiativa. Apare necesitatea
cunoasterii si dezvoltarii continue, deoarece omul modern trebuie sd se adapteze
schimbarilor, inovatiilor perpetue in domeniul profesional, al stiintei, schimbari care
reorganizeaza Intregul continut al vietii, al convingerilor, atitudinilor si valorilor pe care le
promovam. Actualmente, un rol major in aceastd directie 1i revine competitivitatii, n
contextul careia trebuie sd formam persoane activ-participative, implicate in procesul de
transformare pozitivd cu capacitatea de autoidentificare si autoactualizare prezentate in
modul in care acestea stiu sa gandeasca independent, critic si creativ, sd activeze, sa invete,
sa transmitd, sd aplice si sd identifice independent solutii inovative si originale care 1si fac
aparentele Intr-un context real de existenta.

Importanta dezvoltarii gandirii independente la formabili deriva si din noul context
educational, care este orientat spre cresterea gradului de autonomie, creativitate si
independentd a celor care invatd. Reimpulsioneaza preocuparea invatdmantului pentru
calitatea studiilor si succesul formabililor, in special a celor de varsta adolescentind. Unul
din principiile pe care se intemeiazad educatia de calitate este principiul libertatii de gandire
si al respectarii dreptului la opinie al formabilului stipulat in art. 7 al Codului Educatiei R.
Moldova [7], astfel consideram ca, pentru o reusitd academica durabila, independenta in
gandire este indispensabila educabilului modern, fapt confirmat si de unul din obiectivele
Strategiei de dezvoltare a educatiei pentru anii 2021-2030. Documentul in cauzd vizeaza
asigurarea dezvoltarii temeinice a sistemului educational in vederea formarii unei
personalitdti integre, active, sociale si creative — calitati importante pentru dezvoltarea
umana si asigurarea progresului social-economic al tarii [ 14], or aceasta nu se poate asigura
decat prin libertatea de a gandi fard ajutorul altcuiva, de sine statator. Pe de alta parte,
invatarea definita ca proces de constructie a cunoasterii, ofera formabililor autonomie, un
confort psihologic ridicat, independenta si libertate de manifestare [2]. Participarea si
implicarea celor care invata la construirea unor viziuni noi asupra lumii inconjuratoare
cuprinde o notd subiectiva puternica, de traire afectiva personala, iar rezultatul scontat este
influentat de aparitia unor tipuri de Invatare mai temeinice, durabile si eficiente precum
invatarea autodirijata, invatarea independentd, invatarea experientiald, invatarea creatoare
care constituie resurse valorice pentru dezvoltarea si exersarea gandirii independente.

In cazul formirii gandirii independente a formabililor, este relevant si tinem cont de
particularitdtile si mecanismele psihice ale dezvoltarii gandirii, care la etapa actuald
reprezintd una dintre directiile prioritare n rezolvarea problemei existente in domeniul
educatiei cognitive moderne. Chiar mai mult de atat, cultivarea si manifestarea unei gandiri
independente, actualmente reprezintd una din finalitatile educationale ale societatii
cunoasterii.

La ora actuala se atesta, pe plan international si national, existenta diverselor reflectii

de valoare privind tipul de gandire independentd, abordat in cercetdrile savantilor
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Figura 1. Baza epistemologica a conceptului de gandire independenta

Studierea rezultatelor stiintifice ale cercetatorilor enuntati mai sus ne permit a
esentializa unele caracteristici ale ganditorului independent or, gandirea independenta
reprezinta un tip de gandire care nu este intotdeauna usoard, deoarece necesitd eforturi
intelectuale si implicd asumarea unor riscuri precum: sa fii nepopular, sa mergi impotriva
majoritatii, sa fii privit diferit sau necooperant, sa pari egoist, sa fii ignorat etc.

In cautarea semnificatiei gandirii independente, descoperim punctul de vedere al
savantei S. Presley [12] care explica gandire independenta ca fiind capacitatea de a gandi
in afara normelor stabilite si prescrise de altii, tendinta spre nonconformism, combinate cu
capacitatea de a evalua modul in care propriile ipoteze, interpretarea informatiilor si
evenimentele corespund convingerilor personale, fapt care permite concluzia despre
importanta increderii In propria capacitate de a emite judecati de valoare, chiar dacd acestea
sunt in contradictie cu ceea ce spun cei din jur.

In baza rezultatelor cercetarii teoretico-empirice savantul Fromm E., sustine cd ,,inca
de la inceputul educatiei, gandirea originala este descurajata” [9, p. 213] prin impunerea
unor tipare de gandire deja identificate si pregatite. Posibilitatea de a gandi independent,
transparenta de a te cunoaste, maxima integrare a propriei personalititi conduc spre

transformarea personalitatii si formarea propriei ierarhii de valori, convingeri si atitudini
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care vizeaza puterea, implinirea si satisfactia personala [9, pp. 214-215].

Un ganditor independent este o persoand creativa, riguroasa, originala, exigenta si
curajoasd, care manifestd un nivel inalt de inteligenta, dispusa sa-si asume riscuri, capabila
sd se concentreze pe ceea ce conteazd pentru sine, fiind constientd de nevoile si
perspectivele altora. Odata cu inaintarea in varstd, dispunem de varii experiente care ne
ajutd sa devenim mai independenti in gandire si in propriile actiuni. Spre exemplu: copiii
foarte mici nu stiu incd sd gandeasca singuri, deoarece, chiar daca detin creativitate, nu
dispun inca de suficientd experientd de viata si nici nu au Invatat cum sa rationalizeze. Cei
mici sunt maestri 1n a-si dori si adesea a obtine independentd, dar nu neaparat maestri in
gandirea independenta - alegerile acestora nu sunt intotdeauna intelepte. Prin urmare, una
dintre sarcinile agentilor educationali si a parintilor este de a dezvolta abilititi de gandire
independenta la copii incepand cu cea mai frageda varsta. Este important sa le explicam
copiilor ca opiniile, reflectiile si judecatile lor, adica propria analiza critica are valoare. Din
momentul cand formabilii observa interes si apreciere din partea cadrelor didactice fata de
propriile opinii si convingeri, reactia fireascd a educabililor este sd manifeste mai multa
responsabilitate si grija fatd de propria gandire/cugetare si o atitudine mult mai serioasa
fatd de activitatea de invétare independenta.

Analizand conceptiile stiintifice ale cercetatorilor autohtoni si strdini care s-au ocupat
intens de problema dezvoltarii gandirii la formabili, constatim diverse opinii privind
dezvoltarea acesteia prin care se evidentiazad rolul decisiv al invatarii. Nu se atesta insa
studii axate pe elucidarea modalitdtilor speciale de dezvoltare a gandirii independente,
ramanand modeste studiile ce vizeaza valentele invatarii transformative in acest sens.
Printre cercetatorii autohtoni care se preocupa de problema datd sunt: Botnari V., Repesco
G.

Se poate mentiona, cad Invatarea transformativa reprezintd o resursa valoricd pentru
exersarea gandirii independente a formabililor, deoarece implicd anumite faze si pasi
concreti prin intermediul carora se pot obtine transformari la nivel cognitiv, emotional,
volitiv, motivational etc., care au un rol foarte important in realizarea reflectiei critice. in
ceea ce priveste termenul de transformativ, constatdim o serie de pozitiile autorilor care
explicd semnificatia acestui cuvant, spre exemplu: in Webster’s Revised Unabridged
Dictionary identificim ca acesta se refera la ,,a avea puterea sau tendinta de a se
transforma”. In studiul nostru, transformarea semnifici o schimbare completi atat in
compozitie, cat si In structurd sau ca o metamorfozare si nu doar ca o simpld schimbare
[10]. Toate transformarile au un inceput, un mijloc si un sfarsit/final. Din acest punct de
vedere identificam in literatura de specialitate 10 faze ale Invatarii transformative
prezentate in fig. 2, potrivit autorului Mezirow J. sunt semnificative In procesul de

transformare si schimbare.
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Figura 2. Fazele invatarii transformative dupa Mezirow J. [17, p. 5]

La debutul cercetarilor sale, J. Mezirow identificd in anul 1978, noud faze pe care
formabilul trebuie sa le parcurga cu succes pentru a avea loc procesul de transformare si
schimbarea viziunilor asupra lumii. Treisprezece ani mai tarziu, in urma mai multor
cercetdri si discutii asupra pasilor propusi de catre reprezentantul teoriei invatarii
transformative, acesta decide sd mai includd o faza intre stadiul 8 s1 9. Astfel, pana la
momentul actual se opereaza cu toate cele 10 faze prezentate in fig. 2.

Pe parcurs, au fost prezentate o serie de critici constructive si mai putin constructive
de catre cercetatorii care s-au ocupat de studiul fazelor care preceda tipul de invatare
transformativa. Cu toate acestea, in pofida multor cercetari calitative, cercetdtoarea Brock
S., pornind de la ideea ca erau realizate putine studii cantitative asupra incidentei invatarii
transformative sau a celor 10 pasi prevazuti de Mezirow J. pentru a o preceda, acesta
realizeaza un studiu pe 256 de studenti de la o scoald de afaceri, unde raporteaza incidenta
invatarii transformative si fiecare dintre cei 10 pasi precursori. Pe parcursul cercetarilor
Brock S., a constatat ca cu cat respondentii si-au amintit mai multi pasi pe care i-au
experimentat, cu atdt mai multi dintre ei au raportat si o Invatare transformativa. Cea mai
mare incidentd a raportdrii invatdrii transformative a fost asociatd cu pasul precursor al
reflectiei critice, urmat de pasii de dezorientare a dilemelor si incercarea de noi roluri.
Astfel in anul 2010, cercetatoarea Brock S. [5, pp.122-142] publica rezultatele cercetarii in

studiul: Measuring the importance of precursor steps to transformative learning, care
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contine mai multe reflectii cu referire la importanta pasilor precursori in invatarea
transformativa si ajunge la concluzia ca fazele propuse pot implica si alte aspecte decat
»gandirea critica”.

In opinia lui L. Starkey [13, p. 8] gandirea criticd include examinarea convingerilor,
premiselor si opiniilor impotriva faptelor, capacitatea de a realiza observatii, a recunoaste
st a defini problemele, capacitatea de a lua decizii intelepte si a gasi solutii pertinente,
capacitatea de a fi curios, acordand intrebari relevante si identificind solutii pertinente.
Este important sa mentionam ca gandirea criticd apare si se dezvolta atunci cand nu domina
mentalitatea existentei unicului rdspuns corect. Astfel, atat invatarea, cat si gandirea critica
sunt stimulate de crearea unor conditii optime de catre agentii educationali pentru aplicarea
cunostintelor noi la rezolvarea unor sarcini concrete.

In anul 1998, Mezirow J. a venit cu o replici de raspuns cu privire la cele relatate
anterior, acesta a recunoscut ca termenul de reflectie critica este de primd importantd in
teoria sa si poate fi numit mai corect ,,perspectivd a reflectiei sau recadrare”, deoarece
reflectia criticd implicd exclusiv utilizarea functiilor cognitive, iar conceptia sa se refera la
toate dimensiunile care pot fi implicate: elemente spirituale si emotionale, context, alte

moduri de cunoastere si rolul relatiilor.

Metode si materiale utilizate

Exista diferite tipuri de gandire, dar cand vine vorba de succesul si progresul in
invatarea transformativa, evidentiem n mod special gandirea independentd, gandirea
critica si gandirea creativd necesard pentru rezolvarea situatiilor problemad si stabilirea
solutiilor inovative.

In vederea exersarii tipului dat de gandire, este relevant s utilizim o serie de strategii
directe si indirecte de invatare. De asemenea, putem determina o contributie semnificativa
a strategiilor cognitive, metacognitive si afective pentru problema abordati. In contextul
dezvoltarii tipului de gandire independenta, este semnificativ sa acorddm o atentie
deosebita operatiilor cognitive de baza oferite de cercetatorul Marzano R., care au o valoare
semnificativa asupra gandirii independente. Autorul dat propune o imagine complexa a
sistemului cognitiv care include niveluri diferite de prelucrare a informatiei.

In perioada anilor 1988 si 1998, cercetitorul american Marzano R. structureazi si
prezinta in studiile sale sistemul cognitiv delimitat in patru niveluri de baza: operatiile
cognitive fundamentale, procesele cognitive complexe, gandirea critica, gandirea creativa
si gandirea independenti ca dispozitii mentale si metacognitia. In acest context, autorul
propune o ilustrare a tabloului variat al operatiilor cognitive, pe care le grupeazd in 8
categorii de baza, fiecare avand incluse un anumit numar de activitatii cognitive specifice,
acest lucru poate fi observat in figura propusa mai jos:
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Figura 4. Operatiile cognitive de baza (in conceptia lui Marzano R., 1988)
[apud.16, p. 10]

Conform pozitiei cercetatorului Marzano R., procesele cognitive complexe rezulta
prin articularea operatiilor cognitive de baza in vederea achizitiei si procesarii informatiei,
acestea sunt urmadtoarele: formarea conceptelor si a principiilor de categorisire,
comprehensiunea, rezolvarea problemelor, decizia, investigarea si prezentarea. Un lucru
este cert: operatiile cognitive propuse au un impact semnificativ asupra dezvoltarii gandirii
independente, gandirii critice si gandirii creative, iar progresul in procesul de invatare si
transformare este influentat in mod direct de potentialul cognitiv, tipul de motivatie si
vointa formabilului, acest lucru fiind confirmat si prin rezultatele cercetdrilor savantului
anterior mentionat.

Cunostintele generale cu referire la cognitie nu mai sunt considerate suficiente atunci
cand avem drept intentie Tmbunatatirea activitatii de invatare si implicarea formabililor in
parcurgerea fazelor invatarii transformative, referindu-ne la faptul cd cognitia este
intotdeauna asociatd cu un continut si cu anumite sarcini concrete. In acest sens, nu este
suficient sa-i invatam pe formabili s& memoreze, s demonstreze sau sa inteleaga o
problema intr-o maniera generald. Este relevant, in acest caz, detinerea si implicarea
metacognitiei, care potrivit cercetdtoarei Henter R., reprezintd abilitatea de a reflecta
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asupra ceea ce reusesti sa faci sau nu faci si asupra ceea ce stii sau nu stii, orientandu-ne
spre reflectarea critica si evaluarea gandirii, ceea ce poate duce la schimbari in traseul de
invatare [11, pp. 9-10]. Din momentul cand au fost insusite mecanismele metacognitive,
are loc reorganizarea gandirii formabilului prin monitorizarea si directionarea cailor de
invatare.

Rezultate obtinute si discutii

Studierea literaturii stiintifice ce vizeaza dezvoltarea gandirii independente in
contextul invatarii transformative si identificarea resurselor valorice n acest sens ne
conduce spre formularea urmatoarelor generalizari:

e Gandirea independentd presupune un anumit nivel de incredere in sine ca o
credintd/convingere din start pentru asumarea riscurilor.

e C(Capacitatea de a analiza, provocarea ipotezelor si reflectarea critica si creativa sunt
cruciale pentru succesul in dezvoltarea tipului de gindire independenta si pentru
eficienta in procesul de invatare transformativa.

e Tipurile de invatare precum: invatarea transformativda, invatarea autodirijata,
invatarea independentd, nvatarea experientiald, invatarea creatoare sunt cele care
solicita din plin eforturile gandirii independente.

e Ganditorii independenti practica o serie de abilitdti conceptuale si practice pentru
autoperfectionare. Nivelul inalt de seriozitate in munca, independenta in actiuni,
atentia la detalii, exersarea si corectarea erorilor, acestia sunt printre indicatorii de
baza a unui nivel ridicat de gandire independenta.

Concluzii

Putem afirma cu certitudine ca invatarea transformativa constituie o resursa valorica
in exersarea gandirii independente. Argumentele stiintifice prezentate permit a concluziona
ca progresul tipului de gandire independenta ar atesta valori semnificative anume prin
propulsarea formabilului in contexte de Tnvatare transformativa.

Gandirea independentd se cucereste si se exercitd prin intermediul contextelor de
invatare transformativa, finalitatea detinerii unui nivel inalt de autonomie in gandire fiind
conditionatd de posedarea initiald a uneia dintre cele mai fundamentale modalitati de
anticipare, monitorizare, control si evaluare a cognitiei, precum este metacognitia.
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