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Rezumat. Acest articol abordeaza aspecte privind manifestarile agresivitatii si violentei scolare specifice
elevilor de varsta scolard micd. Violenta in cadrul scolii are consecinte grave asupra tuturor elevilor
implicati, care se resimt in plan psihologic (scaderea stimei de sine, anxietate sau depresie), in plan fizic
(migrene sau atacuri de panicd) si scolar (absenteism si esec scolar). Aceste consecinte negative se rasfrang,
in final, asupra atmosferei generale din scoala, care devine una sumbrd, in care predomina teama in locul
unui mediu protector si care schimba prioritatile elevilor, din planul concentrarii pe studiu, in planul
preocupadrii pentru propria sigurantd. Violenta scolara reprezintd o forma de agresivitate prin intermediul
careia unul sau mai multi copii urméresc sa raneasca un alt copil perceput ca fiind incapabil sa se apere.
Violenta 1n scoald duce la o stare constantd de insecuritate si poate compromite starea de bine sociald si
emotionald a elevilor. Avand in vedere aceste considerente, identificarea timpurie a oricaror manifestari
violente permite masuri de interventie tintite.

Cuvinte cheie: agresivitate, violentd scolard, manifestari agresive, consecinte, comportament agresiv,

diminuarea violentei/ agresivitatii.

MANIFESTATIONS OF AGGRESSION AND VIOLENCE
AT YOUNG SCHOOL AGE

Summary. This article focuses on issues related to the manifestations of school aggression and violence
specific to young school-age students. School violence has serious consequences for all pupils involved,
which are felt psychologically (low self-esteem, anxiety or depression), physically (migraines or panic
attacks) and academically (absenteeism and school failure). These negative consequences ultimately affect
the general atmosphere in the school, which becomes gloomy, where fear prevails instead of a protective
environment, and which moves pupils' priorities from focusing on learning to being concerned about their
safety. Violence in school leads to a constant state of insecurity and can compromise students' social and
emotional well-being. In view of these considerations, the early identification of any violent manifestations
allows for targeted intervention measures.

Keywords: bullying, school violence, aggressive behaviour, consequences, aggressive behavior, decrease

in violence/ aggression.

Introducere

Manifestarea agresivitatii si violentei la elevii claselor primare depinde cel mai mult
de personalitatea copilului. Formarea personalititii copilului se realizeazd in stransa
legdtura cu scoala, locul unde sunt asimilate diferite cunostinte despre om si societate.
Incadrarea in institutia scolard este o etapi importantd in dezvoltarea ontogenetici a

copilului, primul ciclu de invatdmant fiind situat intre etapa de crestere si dezvoltare din
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primii ani de viata si parcurgerea perioadei adolescentei.
Varsta micii scolaritati este una din perioadele de intensd dezvoltare, iar presiunea

structurilor sociale si culturale si absorbtia copilului in institutiile scolare solicita toate

PR

eqe v,

Practic, aceste contradictii devin puncte de plecare pentru dezvoltarea explozivd a
comportamentelor, a conduitelor sociale diferentiate, a castigarii de modalitati diverse de
activitati, a dobandirii de abilitati inscrise In programul scolar.

Context: cadrul conceptual

Daca in perioada prescolara, copiii dezvoltd comportamente nepotrivite sub forma de
neascultare si indardtnicie, odatd cu scolarizarea Incep sd se manifeste deficite tipice ale
comportamentului social care duc la probleme de relationare cu colegii, dar si cu profesorii,
evoluand intr-o adaptare sociald si scolard deficitare si un comportament agresiv stabil.
Patterson si Bank (1989) au postulat un model de aparitie si evolutie a comportamentului
agresiv, specific unui interval de timp in care se Incadreaza si micul scolar si In care
secventele de dezvoltare sunt observabile, iar severitatea manifestarii creste progresiv [6]

(a se vedea Figura 1).

ETAPAT Tulburarea interactiunilor intrafamiliale

Reactiile mediului social la problemele

ETAPA 11 comportamentale ale copilului

Reactiile copilului la situatiile familiale si

scolare
S J
e N

ETAPA IV Delicventa este sanctionata social

ETAPA III

piid

S J
Figura 1. Modelul de dezvoltare dupa Patterson si Bank (1989) [6]

Prima etapa, cea a tulburdrilor comportamentale de interactiune in familie, nu
inregistreazd reactii agresive evidente ale copilului, acesta fiind neascultator si
necooperant. Parintii pun acest tip de comportament pe seama metodelor educative
nepotrivite, care iau forma unor amenintari vagi, dar care nu se concretizeazd In
consecintele negative anuntate. Practic, comportamentul parintilor Intareste agresivitatea
copilului.

In a doua etapa, copilul isi extinde manifestirile agresive de la mediul familial la
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gradinita si la scoald si apar reactiile persoanelor semnificative din viata acestuia la
comportamentele problematice. Copilul este respins de alti copii de aceeasi varsta si este
izolat social, stiut fiind faptul ca un comportament problematic afecteaza orice forma de
contact social. Cu atat mai mari vor fi consecintele in cazul in care copilul a devenit scolar,
el va avea un dublu esec: neintegrarea in grup si esuarea in fata solicitérilor scolare.

A treia etapda de dezvoltare a comportamentelor agresive se caracterizeazd prin
reactiile copilului la situatiile familiale si scolare. Respins la nivel social, copilul agresiv
cauta sustinere 1n grupul de copii de aceeasi varsta si cu aceleasi manifestari problematice,
limitandu-si astfel posibilitatea dezvoltarii unor abilitati socio-emotionale si reducandu-si
repertoriul comportamental pozitiv. Integrarea intr-un asemenea grup creste probabilitatea
mentinerii comportamentului agresiv si intaririi pozitive a acestuia.

In a patra etapi, comportamentul problematic duce la delicte identificate si
sanctionate de societate [6, p.12].

,Personalitatea scolarului mic, in ansamblul sdu, are o anumitd instabilitate si
fragilitate caracteristica acestei etape. In unele situatii, micul scolar se autoregleaza foarte
bine, in timp ce 1n alte Tmprejurari este dezorientat, inadaptat, ineficient si are nevoie sa fie
ajutat si coordonat de catre adult. In aceste ultime situatii, comportamentele agresive apar
ca urmare a impunerii egoiste a propriilor necesitati si a propriilor dorinte”. Alteori,
agresivitatea este motivatd de fricd aratd unii autori, precum: Lyons, Serbin si
Marchessault, 1988; Kusch si Petermann, 1997 [apud 6, p.3].

Scolarii mici nu au adesea incredere in ceilalti, se simt foarte usor amenintati si
atacati. Reactioneaza dintr-o pozitie defensiva, dand impresia cd incearcd sa-si reduca
propria frica printr-un comportament agresiv de preventie (comportament orientat spre un
scop — recunoastere sociald). Comportamentul agresiv al copilului are succes in masura in
care ceilalti manifesta respect, teama sau chiar supunere. Daca la inceput a actionat motivat
fiind de frica, treptat obtine anumite beneficii sau isi impune propriul punct de vedere.

Reiteram opiniile formulate de F. Petermann si U. Petermann (2005) care aratd ca
actioneaza aici mai multe procese de intarire pozitiva si negativa:

- intarirea negativa se referd la reducerea sentimentului de teama, la detensionarea
emotionala si reducerea simptomelor fiziologice neplacute (puls crescut, transpiratie,
senzatie de lesin);

- intarirea pozitiva se referd la libertatea de actiune si la reactiile celorlalti copii de
incuviintare a comportamentului agresiv [6, p.3].

In fiecare etapa a acestui proces pot fi luate masuri de prevenire a formelor de
manifestare a comportamentelor agresive.

Diferentele de gen. Genul biologic este cel care influenteazd probabilitatea de
angajare Intr-un comportament violent, existand deosebiri intre bdieti si fete, nu doar in ce

priveste reprezentarea sociala a agresivitdtii, ci si in privinta formelor de agresivitate
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practicate, dar si a intensitatii acestora. Si fetele si baietii 151 modeleaza reprezentarea
expresiva sau instrumentald in functie de feedback-ul membrilor propriului sex, astfel ca
isi mentin comportamentele care le-au fost intdrite pozitiv si le evitd pe cele care au fost
dezaprobate sau pedepsite. Prin prisma propriei experiente sau prin observatie directa,
fetele pot invata ca cele mai eficiente metode privind atenuarea dezaprobarii pentru
agresivitatea proprie sunt metodele verbale, in timp ce baietii pot invata ca prin justificarea
agresivitatii lor evitd pedeapsa si pot chiar primi aprobarea. Fetele sunt capabile de o
reglare emotionald mai buna (incepand chiar din perioada prescolard), astfel manifestarile
comportamentale agresive sunt mai putine decat la baieti. Fetele dezvoltd comportamente
agresive la debutul pubertatii, iar, la varsta scolard mica, prefera alte forme de manifestare.
Baietii isi manifestd agresivitatea Tn mod fizic (imbranceli, lovituri), iar fetele sunt agresive
verbal (raspandirea de zvonuri, excluderea din grupuri si jigniri verbale). Studiile au aratat
ca atat fetele, cat si baietii 1s1 manifestd, de reguld, agresivitatea asupra membrilor de
acelasi gen. Diferentele de gen specifice angajarii intr-un comportament violent sunt redate
sintetic Tn Tabelul 1.

Tabelul 1. Diferente de sex in comportamentul agresiv [6]
BAIETI FETE

v Manifestiri fizice, directe, deschise v Manifestari indirecte
v’ Reprezentare expresiva sau instrumentald in v Reprezentare expresiva sau instrumentala in
functie de feedback-ul tatalui functie de feedback-ul mamei
v’ Agresivitate instrumentala cu scopuri egoiste v' Agresivitate motivatd emotional (ca urmare a
v" Tendinte puternice de dominare in grupul de pierderii controlului)
prieteni v Comportament prosocial puternic manifestat
v' Abilitati sociale limitate care conduc catre (de exemplu, empatie)

dificultati de solutionare adecvata a conflictelor | v* Abilitati sociale care reduc frecventa
comportamentului agresiv

Trasaturile si sistemul caracterial al copiilor subordoneaza mai bine particularitatile
temperamentale. Chiar si copiii mai impulsivi, mai neastdmparati dobandesc de-a lungul
anilor de scoald primara capacitati de stdpanire prompta, daca imprejurarile o cer. Relatiile
si comunicarea din spatiul scolii si din grupurile informale produc schimbari in conduita
morald a micilor scolari. J. Piaget (1980) remarca faptul ca, de cele mai multe ori,
sentimentele morale, legate la inceput de o autoritate sacra, evolueaza in sensul unui
respect natural si al unei reciprocitati ale cdrei efecte de decentrare sunt mai profunde si
mai durabile [7].

Cunoasterea particularitdtilor copiilor, specific legate de fenomenul violentei, pe
fiecare palier de varsta este de mare importanta din perspectiva necesitatii aplicarii unor
masuri de preventie sau interventie in vederea reducerii comportamentelor agresive si
violente, Inregistrate la varsta micii scolaritati.

La varsta de 9 — 11 ani, transformarile biologice dau nastere in plan psihologic unor
trairi tensionate, confuze si de disconfort. La aceasta varsta, copiii sunt nelinistiti, stingaci,

nesiguri pe ei, doritori de a fi independenti si de a face parte dintr-un grup, diversificarea
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afectiva ducand si la aparitia unor forme protestatare, de opozitie, la trairea unor sentimente
de culpabilitate sau de respingere a unor cerinte fixate de adulti si considerate absurde.
Dezvoltarea cognitiva specificd acestei varste si experientele de interactiune cu ceilalti 11
ajutd pe copii sd ocoleasca o cerintd care nu este In concordantd cu preferintele sau
dispozitiile lor. In astfel de situatii, ei apeleazi la minciuni (cu rol de evitare). Si tot la
minciund (cu rol de aparare) apeleaza si dacd se exercitd asupra lor o severitate exagerata
din partea parintilor sau a cadrelor didactice. Indiferent de motive, sanctionarea minciunii
trebuie sa fie imediata si Insotitd de explicatii, deoarece abaterile de acest gen pot degenera
in altele mult mai grave, precum: furtul, agresivitatea si violenta.

Comportamentul agresiv/ violent poate reprezenta o forma inadecvata de stabilire a
relatiei cu o persoana sau poate fi o modalitate de a atrage atentia, dar exista si situatii cand
in spatele acestui comportament se poate afla o simplad provocare. Uneori, agresivitatea
poate reprezenta neajutorarea unui copil sau poate servi la impunerea propriilor interese,
alteori copiii folosesc comportamentele agresive/ violente pentru a castiga o identitate
proprie, o constiinta de sine. De multe ori, comportamentul agresiv/ violent al copiilor este
semnul unei probleme in/ din mediul social, acest tip de comportament manifestandu-se
mai frecvent la copiii care trdiesc in anumite conditii familiale si sociale (conflicte intre
parinti, neglijare si abuz). Pe cat de numeroase sunt motivele agresivitatii, pe atat de clare
sunt consecintele sale: comportamentele agresive au in timp efecte negative si duc la
deficiente la nivelul strategiilor de rezolvare pasnica a situatiilor conflictuale. Pe cét de
clare sunt consecintele, pe atdt de ingrijordtoare este durata de manifestare,
comportamentele agresive sunt comportamente stabile care, Tn anumite conditii, duc la
delicventa. Reiterdm aici parerile formulate cu privire la stabilitatea comportamentului
agresiv, sustinute de rezultatele unor studii longitudinale:

- daca un comportament agresiv se manifestd frecvent in perioada prescolara, atunci
este mai probabil ca acest comportament sa fie observat tot mai mult la acest copil o
datd cu Tnaintarea in varsta, comparativ cu copiii de aceeasi varsta;

- dacd comportamentul agresiv se manifestd in mai multe contexte (acasa, la scoala, la
joacd) va fi mai stabil decat la copiii la care se manifestd doar intr-un singur context;

- daca diferite forme de comportament agresiv se manifestd de timpuriu, se pune
problema mentinerii acestor comportamente si creste riscul ca acest copil sa devina
un delicvent;

- daca copilul manifestd comportamente delicvente foarte devreme comparativ cu
copiii de varsta sa, atunci este foarte probabil un comportament delicvent de durata

in urmatorii ani [6, p.10].
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Copiii agresivi sunt descrisi in literatura de specialitate ca fiind mai degraba solitari,
cu probleme de integrare/ includere in grup (preferd grupurile in care indivizii le
impartasesc valorile si le ofera securitate, grupurile in care se simt valorizati); sunt
suspiciosi (nu au incredere 1n ceilalti); sunt resemnati si pesimisti (nu acceptd existenta
posibilitatii de schimbare a ceea ce va fi in viitorul lor); au o rata crescutd a lipsei de
sperantd (caracteristicd pentru cei cu varsta mai mare $i care provin din familii cu venituri
modeste) si un nivel scazut de autocontrol, reactionand agresiv la critica.

Din analiza cauzelor si a factorilor de risc care conduc la comportamente neadecvate
ale elevilor, teoreticienii disciplinei au asociat comportamentul violent al elevului (in
special din Tnvatamantul primar) cu urmatoarele:

a) Existenta unor emotii sau situatii: supararea sau frustrarea (cand copiii nu vor s faca
ceva ce nu le place — pagini intregi cu liniute/litere sau cand primesc interdictia de a
iesi la joacd); furia (cand considera ca au fost tratati nedrept, au fost raniti sau agresati
ori cand au fost impiedicati sd obtina ceva la care se asteptau sau sa faca ceva ce isi
doreau foarte mult); sentimentul neputintei (cdnd nu pot face fatd unor cerinte
personale sau ale parintilor/ ale profesorilor — lipsa de indemanare in bucatarie, in
sala de sport); gelozia (atunci cand simt ca nu primesc atentia cuvenitd in raport cu
ceilalti: frati, colegi, prieteni); frica (de a nu fi admonestati, ironizati in fata colegilor,
frica de esec scolar); reactie fatd de un atac (fatd de remarci umilitoare sau pedepse
nemeritate); abandonul (prima zi de scoala poate fi in mintea copiilor un astfel de
moment); lupta pentru putere (lupta pentru pozitia de lider in cadrul grupului din care
fac parte, dorinta de a face numai ceea ce le place etc.); atragerea atentiel (copiii
observa faptul ca pot atrage atentia parintilor doar daca tipa sau trantesc, musca sau
lovesc); plictiseala (exista tendinta de a face ceva mai putin obisnuit ori iesit din
comun atunci cand nu au destule posibilitati de petrecere a timpului liber); nevoia de
exprimare a trdirilor negative (multi copii se comporta violent pentru a descatusa
frustrari si tensiuni interioare); nevoia de control, intentia de a influenta persoanele
din jur; nevoia de atentie sau respect din partea altor persoane; presiunea din partea
grupului; nevoia de stimad; nevoia de razbunare; nevoia de a semnala o lipsa [8, 4].

b) Existenta unor modele de comportament violent - in familie, in grupul de prieteni,
apropiati sau in mass-media;

c) Existenta unor conditii care faciliteaza descarcarea agresivitatii: caldura sau factori

potrivnici de mediu.

Express-studiul privind manifestarea violentei si agresivitatii scolare

Evaluarea nivelului de manifestare a agresivitatii si violentei scolare in cadrul
invatdmantului primar s-a obtinut prin identificarea formelor de comportament violent din
mediul scolar, a locurilor in care se produc si a autorilor unor astfel de comportamente

violente, precum si a modalitatilor prin care profesorii reusesc sa previna si sd controleze
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comportamentele violente din mediul scolar. Evaluarea fenomenului de violentd scolara in
vederea diagnosticarii s-a realizat utilizdnd ,,Chestionarul pentru evaluarea
comportamentelor violente din mediul scolar”, a lui Rosan (2009), adaptat elevilor din
invatdmantul primar si completat de autoare.

Prin completarea acestui chestionar am urmarit:

v" Investigarea opiniei elevilor cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani privind formele de
comportament violent si agresiv la nivelul ciclului primar.

v" Investigarea opiniei elevilor cu varsta cuprinsd intre 10-12 ani privind frecventa
formelor de comportament violent din mediul scolar in functie de gen.

v"Investigarea opiniei elevilor cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani privind locurile in care
se produc comportamentele violente in mediul scolar,

v Investigarea opiniei elevilor cu varsta cuprinsd intre 10-12 ani privind autorii
comportamentelor violente Tn mediul scolar.

v Investigarea opiniei elevilor cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani privind masura si
modalitatile prin care profesorii reusesc sau nu reusesc sd controleze
comportamentele violente la nivelul unitatii de invatdmant.

Astfel, aplicarea ,,Chestionarului pentru evaluarea comportamentelor violente din
mediul scolar” a evidentiat informatii importante despre formele de violentd observate in
scoald, precum si frecventa acestora, despre manifestarile violente dintre colegii de clasa,
despre intervalul orar in care se petrec fenomenele de violenta, situatiile in care s-au aflat
subiectii de la debutul anului scolar, despre formele de violenta pe care colegii le manifesta
fata de profesori, des pre atitudinea profesorilor fata de actele de violenta, despre gradul de
securitate din scoald, depistarea cauzelor agresivitatii, sursele de inspiratie pentru
manifestarile violente si metodele de preventie a cazurilor de violenta.

Chestionarul cuprinde indicatori de comportament specifici si care au urmarit
frecventa cu care s-au manifestat fenomenele de violenta in cadrul clasei de elevi si a scolii.
Sumarizarea rezultatelor la itemii mentionati s-a realizat in Tabelul 2:

Tabelul 2. Sumarizarea rezultatelor cu privire la

frecventa fenomenelor violente observate

Frecventa fenomenelor violente observate
Ttemi deloc |foarte ran rar des Joarte
des

I. 1.1.Violenta intre elevi - - 10 9 8
1.1.2. Violenta a elevilor fata de profesori 8 5 14 -
1.1.3. Violenta a profesorilor fata de elevi 5 9 13 - -
I.2.1. Utilizarea unor expresii jignitoare intre elevi, - - 5 - 22
referitoare la diferite trasaturi fizice sau psihice
1.2.2. Utilizarea unor expresii jignitoare intre elevi, - - 3 13 11
referitoare la situatia materiald/financiara
1.2.3. Injurii/cuvinte urite - - 2 7 18
1.2.4. Certuri, conflicte - 1 11 - 15
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1.2.5. Utilizarea unor expresii jignitoare intre elevi, - - 6 12 9

referitoare la apartenenta etnica

1.2.6. Utilizarea unor expresii jignitoare intre elevi, - - 4 6 17
referitoare la apartenenta religioasa

1.2.7. Bataie intre elevi - - 4 7 16
1.3.1. (Violenti) In ore - 7 10 10 -

1.3.2. (Violenti) In pauze - - 2 6 18
1.3.3. (Violenta) In incinta scolii, dupa programul - 1 6 16 3

scolar

1.3.4. (Violenta) In imediata vecinitate a scolii, dupa - 3 12 11 -

programul scolar

1.6.1. Indisciplina - 1 6 14 6

1.6.2. Absenteism, fuga de la ore - 1 5 17 4

1.6.3. Ignorarea mesajelor transmise (nu acorda - 1 6 10 10
atentie profesorilor sau celor spuse de acestia)

1.6.4. Atitudini rauticioase, nepoliticoase - - 6 18 3

1.6.5. Refuzul indeplinirii sarcinilor - - 8 16 3

1.6.6. Vorbe urite, jigniri - - 10 14 3

1.6.7. Agresiune nonverbala (gesturi, priviri - - 7 8 12
amenintatoare etc.)

1.6.8. Lovire, agresiune fizica - - 8 9 10
1.7.1. Mi s-a intamplat ca profesorii sa ma - 4 1 9 13
pedepseasca atunci cand nu am stiut lectia/nu am

rezolvat o problema etc.

1.7.2. Se intampla ca profesorii sa ne insulte, sa ne - 5 16 5 1

umileasca prin expresii neadecvate, sa ne ironizeze.

1.7.3. Se intampla ca profesorii sa recurga la pedepse - 2 10 14 1

fizice.

1.7.4. Se intampla sa fiu sanctionat daca pun - 6 8 12 1

profesorilor intrebari neasteptate sau incomode.

1.7.5. Profesorii ne stimuleaza sa ne intrecem intre - 5 8 12 2

noi si mai putin sa colaboram.

L.7.6. Profesorii nu au suficientd rabdare sa ne - 6 8 6 7

asculte problemele, nelamuririle.

1.7.7. Profesorii ne cer sa reproducem ceea ce au - 1 3 11 12
predat si mai putin sa avem idei originale,

indraznete.

1.7.8. Profesorii ne ofera posibilitatea de a discuta cu - 1 15 9 2

ei si in afara orelor de curs.

1.7.9. Profesorii favorizeaza nejustificat unii elevi (in - 6 7 10 4

notare, in participarea in clasd).

1.7.10. Modul de prezentare a lectiei de citre - 2 6 12 7

profesori nu este atractiv pentru elevi.

1.7.11. Profesorii se poarta foarte rece cu noi. - 1 7 7 12

Analizand datele, se constatd ca se inregistreaza o concentrare a comportamentelor
observate spre nivelele ,,des” si ,,foarte des”, aspect ce denota cd manifestérile de violenta in
scoala existd si cd se impune o interventie prin care sd se amelioreze si sd se remedieze.

Analiza rezultatelor a demonstrat ca cele mai frecvente fenomene de violenta au loc intre
elevii din aceeasi clasa si din clase diferite de la acelasi nivel scolar. Acest aspect este justificat

prin interactiunea zilnica a elevilor pe perioada programului scolar (a se vedea Tabelul 3):
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Tabelul 3. Sumarizarea rezultatelor

cu privire la frecventa fenomenelor violentei intre elevi

Frecventa fenomenelor violentei

Nivelul Numarulde | o/ ¢ poey | Cumulative
raspunsuri %o
Intre elevi din aceeasi clasi 15 57.7% 57.7%
Intre elevi din clase diferite, de acelasi nivel scolar 9 34.6 % 92.3%
Intre elevi din clasele mari fata de elevi din clasele mici 1 3.8% 96.2%
Intre elevi care apartin scolii si cei din afara acesteia 1 3.8% 100.0 %

Totodata, analiza rezultatelor cu privire la comportamente observate a demonstrat ca

se Tnregistreaza fenomene de violentd de la inceputul anului scolar, atat in scoald, cat si in

afara ei. Prezentarea rezultatelor este realizata in Tabelul 4:

Tabelul 4. Sumarizarea rezultatelor cu privire la fenomenele de violenta

la inceput de an scolar

Comportamente observate
Itemul

Da Nu
1.5.1.Victima a furturilor 1n scoala 7 20
1.5.2.Victima a furturilor in imediata vecinatate a scolii 6 21
1.5.3.Victima a agresiunilor cu tentd sexuala 1 26
1.5.4.Agresat fizic (batut) in scoald 9 18
L.5.5.Agresat fizic (batut) in imediata vecinatate a scolii de catre 5 22
altii, decat colegii de scoala
1.5.6.Hartuit (prin injurii, amenintari etc.) in scoald 10 17
1.5.7.Hartuit (prin injurii, amenintari etc.) in imediata vecindtate a 4 23
scolii de cétre altii, decat colegii de scoala

Se constata ca exista situatii in care elevii din lotul experimental au fost violenti fata

de colegi sau profesori, un numar redus de elevi nu se simt protejati In scoald si ca au imitat

scene de agresivitate in cadrul colectivului clasei.

De asemenea, s-au analizat si cauzele agresivitatii. S-a constatat ca influenta mass-

media reprezintd cauza principald, iar printre cauzele secundare sunt influenta anturajului

si relatiile conflictuale in familiile elevilor (a se vedea Tabelul 5):

Tabelul 5. Sumarizarea rezultatelor cu privire la cauzele agresivitatii

Cauzele violentei
Nivelul Ntlmfll‘lll d.e % of Total Cum;1 lative
raspunsuri %o
Neintelegeri cu colegii 3 11.1% 11.1%
Influenta anturajului 4 14.8 % 259 %
Relatii conflictuale in familie 4 14.8 % 40.7 %
Dorinta de a se impune 2 7.4 % 48.1 %
Influenta mass-media 11 40.7 % 88.9 %
Conflicte minore spontane 3 11.1% 100.0 %

Diagnoza fenomenelor de violentd la varsta scolara mica arata ca violenta in scoald

existd sub toate formele ei si cd se impune o remediere asupra acestui fenomen prin

controlarea cauzelor/ factorilor ce conduc la producerea lui cu ajutorul unui program

organizat, planificat psihologic si metodologic cu finalitati clare.

122



CorinaBalan

Concluzii

Literatura de specialitate acordd o mare importantd consecintelor agresivitatii, ca
urmare a stabilitatii si mentinerii numeroaselor efecte negative pe care le implica [6, 4]:
performante scolare scazute; esec scolar, suspendare, excludere sau parasirea voluntara a
scolii; asumarea violentei ca forma acceptabild de rezolvare a problemelor/ conflictelor;
efort suplimentar din partea profesorilor si administratiei pentru gestionarea problemelor
de disciplind (comportamentele disruptive de la clasd si agresive din pauza necesita atentie
st supraveghere suplimentara), ceea ce duce la scidderea eficientei predarii si limitarea
oportunitatilor de Invatare pentru ceilalti elevi; imagine negativa din partea colegilor si a
profesorilor; marginalizarea elevului; sentimente de izolare si singurdtate. Acestor
consecinte li se vor adauga si altele In adolescenta, precum: consumul de alcool, de droguri,
acte de delincventa, iar, la varsta adulta, chiar criminalitate si psihopatologie.

Comportamentul agresiv nu e altceva decét o bariera in dezvoltarea optima a copiilor.
Cunoasterea acestor realitdti, precum si cunoasterea in profunzime a particularitatilor
specifice pe grupe de varstd a elevilor, dar si a consecintelor generate de prezenta
comportamentelor agresive reprezintd puncte de plecare spre cautarea de solutii adecvate

in vederea prevenirii sau diminuarii comportamentelor agresive n context scolar.
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