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Rezumat. Derivand din scopul urmarit, acest articol descrie o activitate de formare a competentelor de

comunicare intr-un context mai special, acela al lectiei/activitatii de educatie fizica, urmarind sa aduca
argumente 1n favoarea acestei corelatii formative. Sunt analizate unele rezultate ale elevilor in ceea ce
priveste competentele de comunicare in rol de premise. Educatia fizicd este un puternic instrument
educational, care poate ajuta tinerii sd isi dezvolte competentele sociale si pe cele de comunicare.
Cercetarea care sa dezvaluie modul in care elevii percep realitatea, modul in care se raporteaza la ea prin
comunicare si modul in care ei percep necesitatea acestor competente este necesard din perspectiva
formarii, pe parcursul ciclului liceal, a unor tineri care sa se poatd insera cu succes pe piata muncii si care
s se poatd adapta la schimbadrile din ce in ce mai dese ce au loc in societatea de astdzi. Anume din aceste
motive articolul analizeaza corelarea dintre comunicare si educatia fizicd in cadrul activitatii de invatare,
»~cautand” solutii pertinente pentru formarea competentelor de comunicare in afara disciplinelor
lingvistice.

Cuvinte-cheie: comunicare, competenta de comunicare, educatie fizica, pattern educational, corelare.

EDUCATIONAL PATTERN OF COMMUNICATION SKILLS DEVELOPMENT
OF STUDENTS (PHYSICAL EDUCATION)

Summary. Deriving from the intended purpose, this article describes an activity of forming
communication skills in a more special context, that of the physical education lesson/ activity, aiming to
make arguments in favour of this formative correlation. Some of the students' results in terms of
communication skills in the role of premises are analysed. Physical education is a powerful educational
tool that can help young people develop their social and communication skills. Research that reveals how
students perceive reality, how they relate to it through communication and how they perceive the need for
these skills is necessary from the perspective of forming, during the high school cycle, young people who
can successfully insert themselves into the labour market and who can adapt to the increasingly frequent
changes taking place in today's society. It is for these reasons that the article analyses the correlation
between communication and physical education within the learning activity, "looking" for relevant
solutions for the formation of communication skills outside the linguistic disciplines.

Keywords: communication, communication competence, physical education, educational pattern,
correlation.

Pornind de la orientdrile care vizeazd specificul comunicarii in cadrul educatiei
fizice, trebuie sd mentionam cad aceastd disciplind Indeplineste urméatoarele functii
specifice: functia de dezvoltare armonioasa; functia de perfectionare a capacitatii
motrice; functia de emulatie; functia recreativa; functia de socializare, fapt care
genereaza necesitatea unei corelari dinamice cu functiile comunicarii consemnate in
diversele modele ale acesteia. In desfasurarea orelor de educatie fizica se folosesc tehnici
didactice variate, dominante fiind cele verbal-expozitive, verbal-conversative, dar si

tehnicile care implicda in special demonstratiile. Mesajele verbale sunt prezente
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preponderent sub forma de comenzi, explicatii, dar si sub forma de mesaje de motivare,
convingere, sugestie.

Conditia cea mai importanta pentru atingerea obiectivelor propuse la ora de educatie
fizica este aceea a desfasurarii unui proces de comunicare caracterizat de eficientd. Este
extrem de important ca elevul sd aiba un repertoriu lingvistic in care sa se afle si termenii
specifici educatiei fizice, interventia profesorului sd vind in momentul optim, iar
rezultatele sa poata fi vizibile atat in atitudinea elevului, cét si in rezultatele sale scolare.

Este evident cd nici o activitate educativa nu se poate desfasura in afara procesului
de comunicare, oricare ar fi ponderea tipurilor de comunicare combinate. Fiecare parte a
procesului, fiecare instrument folosit adecvat, aduce aportul necesar la atingerea
succesului si transmiterea mesajului didactic n cele mai bune conditii.

Necesitatea dezvoltarii competentelor de comunicare la elevii din ciclul liceal este
evidenta, cu atat mai mult cu cat rezultatele elevilor la testele PISA sunt destul de slabe,
lar astdzi se pune foarte serios problema aliendrii sub influenta tehnologiilor de
comunicare digitala, care izoleaza individul de lumea reala, ale carei provocari trebuie sa
le infrunte si sd le Tnvingd, oferindu-i un refugiu virtual, unde poate modela mediul si
relatiile dupa propria dorinta [1, p. 9].

Mai multe studii, printre care si cel efectuat in anul 2015 de catre Centrul de
Evaluare si Analize Educationale [2, p. 7], mentionand si statisticile OECD publicate in
2015 pe baza testelor PISA, aratd cd 42% din adolescentii de 15 ani din Romania
intAmpina greutati majore in a selecta si diferentia informatiile dupd anumite criterii,
acestora lipsindu-le capacitatea de a efectua rationamente elementare. O astfel de rata a
analfabetismului functional este destul de mare. Urmarile acestei rate inalte a
analfabetismului functional sunt extrem de vizibile in sansele de evolutie economica a
Romaniei, OECD estimand cd daca pand in anul 2030 acest tip de analfabetism ar fi
eradicat, impactul economic estimat (scenariu optimist) ar fi de 296% din PIB.
Consideram ca argumentul adus, intr-o lume concentrata pe beneficii ce pot fi convertite
in indicatori economici, este extrem de convingdtor, iar dezvoltarea competentelor de
comunicare ale elevilor ar trebui sa faca parte din tinta propusd pentru anul 2030.

Continuand profilul de tard al Romaniei, trebuie subliniat faptul ca evaluarea
nationald permite inscrierea oricarui elev la liceu, indiferent de nota, procentul elevilor
care au luat note peste 5 variind intre 79,3% 1n anul 2015 si 66,12% 1n anul 2012. Aceste
date sunt insa media la nivel de tard, existand judete in care promovabilitatea medie a fost
in jur de 56%, deci aproape jumatate din elevi nu au reusit sa ia note de trecere (5) la
disciplinele de examen. In aceste conditii, trebuie acceptat faptul ci, la nivel national,
procentul de elevi de clasa a VIII-a care nu detin competente minime de comunicare in

Limba si literatura romana si la Matematica este ridicat.
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Figura 1. Rata promovabilititii la evaluarea nationala in perioada 2012-2019

Sursa date: Ministerul Educatiei Nationale http://evaluare.edu.ro/

Insa nota 5 nu aratd ca un elev are competentele necesare pentru a face fati cu brio
in invatamantul liceal. Deducem cu usurinta cd un astfel de elev nu va mai putea recupera
lacunele existente deja, la care se vor adauga si cele ce se vor forma pe parcursul ciclului
liceal, deoarece nivelul de complexitate creste si elevul nu face fatd acestor provocari,
solutia fiind cantonarea in mediocritate si Tn lipsa cunostintelor necesare pentru a
promova clasa, precum si examenul de bacalaureat, competenta de comunicare, In acest
context, fiind una determinanta.

Educatia fizicd este un puternic instrument educativ, care poate ajuta tinerii sa isi
dezvolte competentele sociale si capacitatea de integrare in viata profesionald, cu efecte
pe termen lung, dar, de asemenea, si competenta de comunicare. O cercetare care sa
dezvaluie modul in care elevii percep realitatea, modul in care se raporteaza la ea prin
comunicare $1 modul In care ei percep necesitatea acestor competente este necesara din
perspectiva formarii, pe parcursul ciclului liceal, a unor tineri care sd se poatd insera cu
succes pe piata muncii si care sd se poatd adapta la schimbarile din ce in ce mai dese ce
au loc 1n societatea de astdzi. Mai mult, credem cad este important sd cunoastem
diferentele care se manifestd Intre absolventii ciclului gimnazial din mediul urban si cei
din mediul rural, iIn vederea elaborarii unor instrumente adecvate fiecarui grup, in
vederea dezvoltarii acestor competente, tinta fiind crearea unei legdturi trainice intre
educator si elev, prin intermediul unei comunicari eficiente si personalizate in functie de
necesitati.

Perceptia despre lume si viatd pe care fiecare dintre noi o detine si o foloseste in
activitatea de zi cu zi este formata dintr-o multitudine de elemente informationale
depozitate in memorie, care se Tmbind intr-un mod individual si pozitioneazad individul
intr-un mod aparte, fatd de societate si de semeni. Toate aceste elemente informationale
sunt culese prin intermediul comunicarii, intelegdnd acum mai mult ca oricand
importanta acestei ,functii” detinute de om: aceea de a culege, analiza, sistematiza,

elabora noi structuri informationale si a le transfera semenilor.
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Adolescenta este o perioada plind de vulnerabilitati, iar elevii care incep ciclul de
pregdtire liceal nu fac exceptie. Ei trec printr-o perioada extrem de grea din punct de
vedere psihologic: perceperea corectd si acceptarea modificarilor mediului extern si
intern, care duce, de multe ori, la situatii In care adolescentul este confuz, incapabil si se
concentreze pe sarcini, incapabil sd isi pund prioritati si sa manifeste discerndmant in
actele si faptele sale. Exista suficiente cazuri in care adolescenti inteligenti au luat decizii
care le-au marcat intreaga viatd, un factor important fiind in aceste situatii comunicarea
insuficienta sau defectuoasa intre tinar si mediul social si educational.

Integrarea intr-un grup social ori profesional nu se poate face fara detinerea unui
minim de competente comunicative. Or, la finalul perioadei de dezvoltare, un elev ar
trebui sa aiba o serie de achizitii lingvistice si sd foloseasca in mod adecvat limba romana
[3, p. 5]. Mai mult, ar trebui sa fie familiarizat cu o abordare pluridisciplinard a unor
fenomene/domenii ale cunoasterii, ceea ce Tnseamna un vocabular dezvoltat si capacitate
de analiza, sinteza si transfer al cunostintelor dintr-o zona de expertiza in alta.

Disciplina Educatia fizica este o disciplind cu un profil deosebit de majoritatea celor
incluse 1n programele-cadru de liceu, prin faptul ca se adreseaza deopotriva unor nsusiri
fizice, precum si unor insusiri psihice. Este cunoscut faptul ca de multe ori elevii evita
participarea la aceste ore sau, dacd participd, ei nu depun intotdeauna efortul necesar
pentru atingerea obiectivelor lectiei. Acest raspuns pasiv la demersul didactic are o
multitudine de cauze. De asemenea, sunt mai putini profesori care leagd ideea de
comunicare eficientad cu ideea de performanta, la orele de educatie fizica.

Astfel, am presupus cd existd o legaturd directd semnificativa intre dezvoltarea
competentelor de comunicare ale elevului si nivelul performantei obtinute in cadrul orei
de educatie fizica.

Verificarea valorii de adevar a ipotezei formulate s-a efectuat prin desfasurarea unei
cercetari pe un grup de elevi Tnmatriculati in clasa a IX-a la Colegiul Economic ,,/on
Ghica” din Bacau, totalizand 135 de elevi. La conceperea cercetarii au fost luate in
consideratie urmatoarele elemente: elevii Tnmatriculati prezintd omogenitate din punct de
vedere al varstei: 14-15 ani; provin atat din mediul, urban, cét si din mediul rural, ceea ce
asigurd reprezentativitate din acest punct de vedere; sunt un grup relativ echilibrat din
punct de vedere al genului, neinregistrandu-se o predominanta (fete sau baieti), ceea ce
asigura posibilitatea ca rezultatele sd fie posibil de extrapolat la nivelul intregii
colectivitati; sunt Tnmatriculati la clasele din filiera teoretica si la cea tehnologica, ceea ce
asigurd o larga reprezentativitate si din aceasta perspectiva.

Obiectivul fundamental al cercetarii aplicative a fost acela de a identifica modul in
care elevii care vin in clasa a IX-a, provenind atat din mediul urban, cat si rural, sunt
pregatiti pentru comunicare-in general si in cadrul orei de educatie fizica, in special, in

vederea conceperii unui plan de perfectionare a interactiunii elev-profesor, avand ca scop
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crearea unui mediu propice educatiei, pe baza unui transfer informational cu randament
ridicat, intre educator si educabil.

Pornind de la esentele referentiale ale comunicarii si de la instanta educativd a
modelelor de comunicare, a principiilor activitatii de comunicare, operand un context
analitic al specificului comunicarii verbale, au fost desfasurate activitatii aplicative printr-
un program experimental numit Patternul educational al dezvoltarii competentelor de
comunicare ale elevilor (Educatia fizica) — PDE2CE-ul, conceput ca un program
formativ care a fost valorificat in cadrul orelor de educatie fizica, lunar fiind alocate orele
aflate la dispozitia profesorului.

Competentele de comunicare sunt competente transferabile, iar faptul ca
dezvoltarea acestor competente se reflectd nu doar asupra participarii si performantei
elevilor la educatia fizica, ci si in atingerea unui nivel mai bun la celelalte discipline din
curriculum.

Investigarea resurselor privitoare la instrumentele de dezvoltare a competentei de
comunicare a presupus atat consultarea surselor teoretice de informare din domeniu, cat
si consultarea unor resurse generate de programele Erasmus derulate in Romaénia si in
Europa, din practica unor specialisti in comunicare, din cursurile de perfectionare, cat si
din experienta colegilor de la catedra si din experienta personala.

In acest context analitic, una din activitati din Patternul educational al dezvoltarii
competentelor de comunicare ale elevilor (Educatia fizicd) — Intercunoasterea, a presupus
aplicarea tehnicii Amprenta, ca o activitate de cunoastere reciproca si de valorizare a
membrilor unui grup, care introduce un element de risc si nevoia de incredere in cei din
jur. Fiecare elev se apreciaza si se vede prin optica grupului, preia etichete pe care grupul
i le aplica, ajungand uneori in situatia in care aceste etichete sa il defineascad in termeni
reali, care pot fi de multe ori dezavantajosi (mentionam situatiile de bullying in care un
elev cdruia i se adreseaza porecle jignitoare, poate dupa un timp sa ajunga sa creada ca le
meritd si sd se comporte in consecintd). Elementul de risc este legat de faptul cd intr-un
grup suntem agreati de o parte a membrilor si mai putin agreati de o alta parte. Nu
intotdeauna o persoana cunoaste cu exactitate cine sunt persoanele care ii sunt mai
apropiate si nici nu stie cu exactitate cine nu o simpatizeaza. Riscul este acela ca ceea ce
un participant poate afla este posibil sd nu fie in acord cu propria imagine despre sine,
reversul fiind cd poate afla lucruri neasteptate, care ii pot schimba perspectiva asupra
propriului Eu.

Tehnica nu necesitd o logistica deosebitd, doar hartie de scris, creioane sau pixuri si
o rold de banda adeziva. Indicatii care sunt date elevilor: fiecare elev ia o coald de hartie
si un instrument de scris; o palma este asezatd pe coala de scris i cu mana cealaltd se
traseaza un contur care sa cuprinda toate degetele rasfirate, astfel incat sa fie toate pe
coala de scris, dar sa nu fie lipite; cu o bucata de banda adeziva, fiecare elev este ajutat sa
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isi lipeasca aceasta coald de hartie pe spate; elevii se vor plimba (printr-un exercitiu fizic
special) 1n spatiul clasei si se opresc (la o comanda speciald) la cate un coleg , scriindu-i
pe coala de pe spate o calitate pe care o apreciaza la acesta. Miscarea 1n spatiul clasei
trebuie sa fie ordonata, elevii s nu se impiedice unii pe altii, sa fie seriosi si responsabili.

Ce este special la acest exercitiu, este faptul ca este adecvat pentru un grup in care
membrii se cunosc, dar nu de foarte mult timp si inca se observa procese de adaptare, dar
st faptul ca un membru al grupului nu stie cine i-a scris pe spate opiniile pe care le va citi
la finalul exercitiului, cdnd va putea dezlipi coala de scris si 0 va citi. Acesta este misterul
si riscul care face ca exercitiul sa fie atractiv. Este o modalitate ideald de a avea o
imagine cuprinzatoare a felului in care grupul te priveste si te apreciaza, imagine care
aratd ca un puzzle format din opinii individuale. Profesorul monitorizeaza miscarea
elevilor si 11 Incurajeaza sa treacd pe la fiecare coleg, sa nu omita pe nimeni. Mai mult,
pentru a atrage elevii si a spori increderea, profesorul 1si poate asuma la randul sau riscul
de a se vedea prin prisma elevilor sdi, deci si el poate lua eventual parte la ,,miscare”.

La finalul activitatii elevii sunt incurajati sa citeasca atent consemnarile de pe coala
proprie, eventual sa le aranjeze Intr-o listd si sd se gdndeasca daca asteptarile avute sunt
atinse, sunt depdsite sau nu se suprapun cu ceea ce au aflat. In masura in care doreste,
profesorul organizeaza si o discutie intre elevi privitor la ceea ce au aflat, au simtit si au
experimentat pe parcursul orei. Dupa ce fiecare elev si-a facut o listd cu trasaturile pe
care membrii grupului le-au verbalizat pe amprenta, au fost rugati sa incredinteze colile
scrise profesorului si au fost de acord.

Concluziile pe care le putem trage in urma desfasurarii acestei activitati la clasa si a
analizei amprentelor aratd ca opiniile lor s-au sprijinit pe trasaturi vizibile, atribute
pozitive din punctul lor de vedere atunci cand e vorba sa evoluezi intr-un grup si sa fii
apreciat (amuzant, simpatic, dragut, foarte de treaba, supardcios, de gasca, referiri la
inaltime);aprecierile lor sunt limitate, Tn mare parte, la aceste atribute, variatiile sunt
putine, cu referire la inteligenta sau insusiri care identifica Tn mod unic o persoana intr-un
grup, precum opinia ca o persoand se descurca bine la argumentare si este avocatul clasei;
au un limbaj specific, format din cuvinte sau expresii care nu spun foarte multe despre o
persoana si care sunt folosite in limbajul colocvial al grupurilor de adolescenti: e ok, lipsa
capacitatilor de evaluare obiectiva a membrilor grupului este suplinitad prin utilizarea unui
jargon specific grupurilor de adolescenti din zilele noastre (e de gasca, OK Boomer, e de
treabad). Acest fapt indica un vocabular limitat si o dorintd de a nu scddea in ochii
celorlalti, asociind interactiunilor cu grupul comportamente care sa nu i faca diferiti de
ceilalti membri.

In felul acesta, o primi consecinti care trebuie mentionata rezida in faptul ci elevii
care incep ciclul liceal au competente de comunicare slab dezvoltate. In acest cadru

transpare ideea cd existd o preocupare a elevilor pentru a avea o culturd generald, dar
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aceasta dorinta trebuie sd se materializeze Intr-un efort sustinut si in rezultate vizibile.
Elevii de clasa a [X-a au probleme reale de comunicare in general, probleme care se fac
semnificativ simtite si Tn comunicarea didactica. Ei nu reusesc sa decodifice mesajul in
integralitatea sa, posibil si pentru ca rabdarea, legatd de ascultarea activa, este deficitara,
dar si probabil pentru cd sunt mai preocupati sd transmita decat sa primeascad. Acest lucru
se observa si atunci cand trebuie sd raspundd unor sarcini de lucru, exprimarea lacunara
este dublatd de o anume stare de imobilitate, fiind mai dispusi sa imite decat sa aiba
propriile interpretari.

Elevii inteleg ca indicatiile profesorului sunt importante pentru atingerea
obiectivelor lectiei, Insd constatdim cd pentru atingerea performantei este nevoie de
ascultare activa, de o intelegere a mesajului si de corelarea acestuia cu capacitatea fizica
si nivelul energetic pe cate il detin. Putem afirma cd, in general, elevii nu se descurca
foarte bine la comunicarea de grup si la sporturile de echipa, de aceea este necesara o
continuda preocupare pentru dezvoltarea lor personald si pentru imbundtitirea
competentelor de comunicare, disciplina educatia fizicd fiind destul de ofertantd din
aceasta perspectiva.

Aplicarea Patternului educational al dezvoltarii competentelor de comunicare ale
comunicare ale elevilor din ciclul liceal, valorificand introspectia, interiorizarea
informatiilor descoperite de catre elevi si integrarea acestora in sistemul psihologic
propriu, astfel Incét sa poata fi accesate in momentele cheie.

Astfel, prin corelarea comunicare — educatie fizica intelegem punerea 1n valoare a
relatiei speciale intre dezvoltarea competentelor de comunicare si educatia fizicd a
elevilor drept o relatie intentionatd, perceptibild, printr-o extindere intr-o disciplina

nelingvistica.
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