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Rezumat. In acest articol ne propunem sd oferim perspective asupra strategiilor de invatare, care au fost

activate pentru formarea si dezvoltarea eficientd a competentelor antreprenoriale si spiritului de initiativa
la elevi, iIn cadrul procesului educational la biologie si chimie, prin prisma transdisciplinard. De
asemenea, prezentim elemente de originalitate sub doud aspecte: propunem un set de caracteristici ale
competentei antreprenoriale si spiritului de initiativa la elevi si sustinem ca formarea si dezvoltarea
competentei antreprenoriale si spiritului de initiativa este un proces evolutiv, care combind exploatarea
dinamica a cunostintelor prin invatarea inter- si transdisciplinara.

Cuvinte cheie: interdisciplinaritate, transdisciplinaritate, competentd antreprenoriala, spirit de initiativa,
proiect de cercetare.

THE IMPACT OF INTER- AND TRANSDISCIPLINARY APPROACHING
OF THE BIOLOGY AND CHEMISTRY CONTENTS
ON THE DEVELOPMENT OF ENTREPRENEURIAL COMPETENCE
AND THE SENSE OF INITIATIVE AMONG STUDENTS

Abstract. In this article we aim to provide perspectives on learning strategies that have been activated for
the effective training and development of entrepreneurial skills and the sense of initiative among students
in the educational process of biology and chemistry through a transdisciplinary perspective. We as well
put forward in the paper elements of originality from two perspectives: we suggest a set of characteristics
of entrepreneurial competence and the sense of initiative among students and we argue that the formation
and development of entrepreneurial competence and the sense of initiative is an evolutionary process that
combines the dynamic exploitation of knowledge transdisciplinary learning.

Keywords: interdisciplinary, transdisciplinarity, entrepreneurial skills and the sense of initiative, research
projects.

Introducere

Reformele actuale, care se produc in diverse domenii ale societatii genereaza un
proces vast de schimbare a paradigmelor pedagogiei contemporane, referitor la rolul ei
social, propriile ei caracteristici, precum si elementele ce ii definesc profilul epistemic:
scopul si obiectivele educatiei, curriculumul si profilul de formare a idealului
educational, continuturile si strategiile de predare-invatare-evaluare etc. Totodata,
reforma curriculard nationald din ultimii ani, dictatd de parcursul european al Republicii
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Moldova, stabileste performante la nivel european, prin documentele sale de politica
educationald — Codul Educatiei (2014) si Cadrul de referinta al curriculumului national
(2017), exprimate in cele opt competente-cheie/ transdisciplinare, ca fiind ,,un ansamblu
de cunostinte, abilitdti, atitudini adecvate contextului de care fiecare individ are nevoie
pentru dezvoltarea sa personald, pentru cetdtenie activa, pentru incluziune sociald si
angajare in campul muncii” [1, 2].

Actualmente, una dintre sarcinile majore ale sistemului educational consta in
,racordarea prevederilor curriculare la realitdtile prognozabile ale specificului ocupatiilor
profesionale pe piata muncii In urmatoarele decenii” [3]. Criza civilizatiei moderne se
caracterizeaza printr-o crestere agravantd a volumului de informatii si, ca urmare, se
formeaza perceptii fragmentare a lumii, crize de autodeterminare, atat ale unui individ,
cat si ale grupurilor sociale, tensiune in relatiile interetnice si interculturale, precum si in
relatiile dintre om si natura.

Pentru a depasi criza, este nevoie de a dezvolta noi strategii de comportament, un
nou metalimbaj transdisciplinar al continuturilor disciplinare. Integritatea cunostintelor,
ca prioritate a noilor abordari educationale, ar trebui sa solutioneze problema a mai
multor discipline scolare, prin care sa restabileasca armonia relatiilor dintre om si naturd
s1 sa reduca inadaptarea sociala.

Situatia pandemica de COVID-19 a creat provocari radicale in societate cu un
impact semnificativ, in special procesul de dezvoltare a competentei antreprenoriale si
spiritul de initiativa, precum si sensibilizarea unei mentalitdti antreprenoriale in randul
membrilor societdtii ca fiind una de o importanta primordiald. Astfel, considerand
antreprenoriatul un ,,mijloc de tranzitie de la supravietuire la prosperitate” [4], astdzi, mai
mult ca oricand, asistdim la o proliferare a programelor si initiativelor de educatie
antreprenoriald, cu scopul de a promova crearea de noi competente pentru a face fata unei
game largi de probleme sociale si pentru a crea o societate noud. Educatia antreprenoriala
are un impact deosebit asupra viitorului societatii. Pentru diverse trepte de invatdmant
sunt necesare mecanisme adaptate la specificul profilului si particularitatile de varsta
pentru a promova competenta antreprenoriald [5].

Fiecare activitate didacticd din cadrul disciplinelor biologie si chimie asigurd
corelarea transdisciplinard a continuturilor, astfel, contribuind la formarea si la
dezvoltarea competentelor specifice disciplinelor, care prin natura lor sunt intr-o stransa
corelatie cu competentele-cheie/ transversale prezentate in figura 1.

Deci, mentionam faptul cd, prin utilizarea acestei scheme, subiectele din programa
scolard la biologie si chimie nu pot fi inchise in granitele monodisciplinaritatii. Prin
dimensiunile lor pot si trebuie sa fie invatate transversal si transferabil, deoarece, ele pot
servi drept fundament pentru construirea ulterioard a invatarii si formarii ca proces

continuu, formeaza obiectul de studiu a diverse stiinte, cum ar fi cele biologice, chimice,
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fizice, matematice, tehnologice, geografice, istorice, filologice s.a., ca rezultat realizand
fuziuni intre disciplinele scolare la nivel de cunostinte, valori, atitudini, continuturi,
probleme, competente. In fond, procesul educational la chimie si biologie se axeazi nu
doar pe invdtarea conceptelor biologice si chimice, ci si pe utilizarea acestora ca
instrumente predictive si analitice Tn viata de zi cu zi. Aceasta accentueaza valoarea
activitatilor experimentale si rolul aplicarii practice a cunostintelor pentru solutionarea

problemelor cotidiene [6].

Competente specifice

Legendi:

Competente formate preponderent prin prisma disciplinei biologia

_____ Competente formate tangential prin prisma disciplinei biologia

Figura 1. Corelatia dintre competentele cheie si competentele specifice [7, p. 11]

Astfel de abilitati pot deveni si mai imperative la disciplinele interdisciplinare, unde
contextele se schimba, dar tehnicile de lucru raméan aceleasi. Pe langd continuturile
disciplinelor clasice e necesard utilizarea temelor transversale, elaborarea proiectelor,
intersectia curricularad a unor noi dimensiuni ale educatiei.

Materiale si metode

Experimentul pedagogic a fost realizat in cadrul claselor a patru licee din raionul
Calarasi cu profil umanist (Institutia Publicd Liceul Teoretic ,,Mihail Sadoveanu” (in
continuare 1P LT ,M. Sadoveanu”) — 24 de elevi; Institutia Publicd Liceul Teoretic
»Vasile Alecsandri” (in continuare IP LT ,V. Alecsandri”) — 27 de elevi; Institutia
Publica Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu” (in continuare [P LT ,M. Eminescu”) — 21 de

9



lulia Lozinschi, Eduard Coropceanu

elevi; Institutia Publica Liceul Teoretic Tibirica (in continuare IP LT Tibirica) — 11
eleivi) pe un contingent din 83 de elevi (doua grupuri de elevi: grupul martor constituit
din 38 de elevi din IP LT ,,V. Alecsandri” — 27 de elevi si 11 din IP LT Tibirica) si grupul
experimental constituit din 45 de elevi: 21 din IP LT ,,M. Eminescu” si 24 de elevi din IP
LT ,,M. Sadoveanu”) ai claselor a 11U an scolar 2020-2021, a 12U, an scolar 2021-2022.

Pentru realizarea experimentului au fost utilizate metodele: observarea,
experimental pedagogic, chestionarea, testarea, experimentul chimic, metoda proiectului
STE(A)M. Materiale utilizate: reagenti chimici pentru experimente, vesela chimicad si
ustensile, chestionarul etc.

Metodologia experimentului pedagogic se bazeazad pe realizarea unui chestionar la
etapa pre-experiment, care a fost construit In baza mai multor itemi, cu scopul de a
evidentia nivelul de motivatie a elevilor in aplicarea proiectelor de cercetare (STE(A)M)
st rolul acestora in formarea competentei antreprenoriale si spiritului de initiativa. Le-am
propus elevilor un chestionar la inceput de experiment si dupa.

Experimentul pedagogic, avand drept scop determinarea impactului abordarii inter-
si transdisciplinare a continuturilor la biologie si chimie asupra formarii competentei
antreprenoriale si spiritului de initiativa la elevi, a finisat cu acelasi chestionar aplicat si

la etapa de pre-experiment.

Rezultate si discutii

In Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020, Educatia 2020 este
reprezentatd viziunea transdisciplinard asupra lumii, fundamentata de ideea cd ,,omul se
afld in centrul oricarei civilizatii, iar constientizarea acestui lucru poate fi o solutie la
decalajul care preceda declinul oricarei civilizatii” [8], fiind descrisa metodologia
transdisciplinara care ,,se bazeazd pe dialogul dintre discipline si pe puntile care se pot
crea intre acestea pentru a atinge unitatea cunoasterii” [9].

Actualizarea facutd de catre Consiliul Uniunii Europene a valorificat reperele
privind dezvoltarea competentelor antreprenoriale si a spiritului de initiativa, cuprinse in
,EntreComp: Cadrul de competente antreprenoriale” unde aceasta competenta-cheie este
definita ca: ,,Competentele antreprenoriale si spiritul de initiativa semnifica valorificarea
pe creativitate, gandire critica si solutionarea problemelor, luarea de initiativd si
perseverenta si capacitatea de a lucra in colaborare cu scopul de a planifica si a gestiona
proiecte care au o valoare culturald, sociald sau financiard” [10].

EntreComp prezinta pentru competenta antreprenoriald si spiritul de initiativa ,,trei

domenii de competenta: Idei si Oportunitati, Resurse si Punerea in actiune (figura 2).
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Fiecare domeniu contine 5 competente si impreund acestea alcdtuiesc cele 15
competente pe care indivizii le folosesc pentru a descoperi si a actiona asupra
oportunitatilor si ideilor” [11, p. 13].

De asemenea, figura 2 reprezintd o imagine de ansamblu a celor trei domenii de
competente si a competentelor antreprenoriale si spiritului de initiativa, care sunt diferite,
dar interconectate, concepute in asa fel, pentru a putea proiecta si adapta procesul

educational la fiecare continut si individ in parte.

e (e [ ad]

Al

Figura 2. Competentele antreprenoriale si spiritual de initiativa
prezentata de EntreComp in 3 domenii de competenta si 15 competente [11, p. 14]

Vom mentiona faptul ca, analizdnd definitia competentei antreprenoriale si
spiritului de initiativa prezentatd de EntreComp (figura 2), aldturi de competentele
specifice biologiei si chimiei (Tabelul 2) este dificil sd spunem pana unde sunt hotarele
de formare si dezvoltare a competentei antreprenoriale si spiritului de initiativa la elevi.

Aceasta competentd-cheie are la baza ,,creativitatea, gandirea critica si solutionarea
problemelor, luarea de initiative si perseverenta si capacitatea de a lucra in colaborare cu
scopul de a planifica si a gestiona proiecte care au o valoare culturala, sociald sau
financiard”, valori, care, de fapt, se regasesc in toate competentele specifice disciplinelor
biologie si chimie (Tabelul 1).
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Tabelul 1. Competentele specifice disciplinelor biologie si chimie,
ciclul gimnazial [7, 12]
Competenta Biologie (2019) Chimie (2019)
specifica

Utilizarea limbajului stiintific biologic | Operarea cu limbajul chimic in diverse
S 1 in diverse contexte de comunicare | situatii de comunicare, manifestand
referitor la  structuri, procese, | corectitudine si deschidere.

fenomene, legi, concept

Investigarea lumii vii cu ajutorul | Caracterizarea substantelor si
cS 2 metodelor si mijloacelor specifice | proceselor  chimice, = manifestdnd
pentru imbunatatirea calitdtii vietii si | curiozitate si creativitate.

a mediului

Implicarea in activitati de mentinere a | Rezolvarea problemelor prin aplicarea
starii de sanatate proprii si a celor din | metodelor specifice Chimiei,
CS3 jur  prin  aplicarea  metodelor | demonstrand perseverenta si
interactive, in vederea formarii unui | responsabilitate in luarea deciziilor.

comportament sanogen.

Participarea 1n actiuni de ocrotire a | Investigarea experimentala a
biodiversitatii prin parteneriat, 1n | substantelor si proceselor chimice,
CS4 vederea  rezolvarii problemelor | respectind normele de securitate
ecologice la nivel individual, local si | personala si sociala.

global.

Utilizarea inofensiva a substantelor in

cS 5 activitatea cotidiana, cu
responsabilitate  fatd de sa@natatea

personala si grija fatd de mediu.

Mai mult ca atat, dezvoltarea acestor competente impun o abordare transdisciplinara
a continuturilor, pentru a determina vectorul proceselor inovatoare spre activarea unei
puteri creative de la care se va naste ideea. Aceasta poate fi activatd de o persoana, dar
poate fi declansatd si de un grup formal sau informal de persoane, in cadrul cdruia exista
un climat favorabil pentru inovare.

In continuare propunem unele strategii didactice care implici o abordare inter- /
transdisciplinara a Tnvatarii:

- Problematizarea este una dintre metodele didacticii moderne, alaturi de
brainstorming sau algoritmizare, este o metoda de invatare activa, centratd pe elev,
in care rezolvarea problemelor din viata reala ii incurajeaza pe elevi sa descopere si
sa Tnvete noi concepte, principii si relatii; sd dezvolte gandirea critica si abilitatile
de comunicare; sa aplice cunostintele in practica pentru solutionare problemelor.
Aceastd metoda este utilizatd cu succes, practic, la majoritatea continuturilor la

disciplina biologie (Structura celulei, Originea vietii, Traseul mesajului nervos, Evolutia
vietii pe pamant, s. a.) dar si chimie (Aparitia atomilor, formarea atomilor de elemente
12
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grele, Apa — miracolul vietii. Reclama unui produs chimic s.a.). Este important ca la
formularea problemei elevii sd fie incurajati sa-si adapteze propriile strategii de intelegere
mai profundd a conceptelor. Problema ar trebui sa trezeasca elevilor interesul pentru a
adopta cele mai motivante decizii in solutionarea acesteia, iar sarcinile ar trebui sa vizeze
obiective si continuturi bazate pe cunostintele anterioare ale elevilor. Invitarea bazata pe
problematizare este eficientd in cazul cand exista contradictii intre cunostintele anterioare
ale elevilor si cunostintele necesare pentru a face fatd noii situatii de problema. Acolo
unde elevul trebuie sa aleagd dintr-un set de cunostinte, pe care le detine, doar pe cele
care sunt necesare pentru rezolvarea unei situatii; unde elevul se confruntd cu o
contradictie intre o solutie posibila din punct de vedere teoretic si dificultatea aplicarii ei
in practicd; unde elevul este ghidat sa identifice dinamica schimbarii intr-un sistem; unde
elevul este incurajat sa aplice cunostintele dobandite anterior in conditii noi.

Este important de mentionat faptul cd, de regula, profesorii aplica aceastd metoda pe
durata unei lectii, dar rezolvarii problemei este necesar de acordat timp, diferit: de la o
lectie pana la Intreg semestrul.

- Metoda proiectului presupune aplicarea si integrarea unui ansamblu de cunostinte si
integrarea subiectelor/elementelor/materiei [7]. Proiectul se caracterizeaza prin
elaborarea de catre elevi a unui produs scolar: un model, o macheta, o fisa, produse
web, etc. Dezvoltarea produselor scolare implica activitati de cercetare, prin
studierea problemelor din lumea reald. Elevii descopera noi cunostinte prin traseul
propriu adoptat si metodele selectate, farda o schema specifica impusa de profesor,
iar evaluarea se bazeaza pe produsele scolare prezentate de catre elevi.

Incepand cu anul scolar 2019-2020, majoritatea cadrelor didactice suntem intr-un
proces de cercetare si informare continuu cu privire la organizarea procesului de invatare
in baza proiectelor STE(A)M, pentru a face fata provocarilor curriculare actuale, precum
si pentru a orienta elevii Intr-un proces de Invatare transdisciplinara, considerata drept o
metodologie de comunicare in limbajul mai multor discipline, pentru intelegerea
subiectului, problemei, fenomenelor, proceselor si rezultatelor. Odatd cu punerea in
aplicare a curriculumului, editia 2019, la disciplinele biologie si chimie, elevii au fost
incurajati sa elaboreze proiecte STE(A)M in conformitate cu cerintele curriculare: chimie
(clasa a IX-a — ,,Apa potabila din Republica Moldova: prezent si viitor”, “’Istoria unei
monede”, din tema alternativa: ,,Caracterul contradictoriu al aluminiului si al compusilor

:9°

lui” s.a.) si biologie (,,Realizdri ale stiintelor biologice in Republica Moldova si
aplicabilitatea lor”, ,,Valorificarea potentialului economic al unor soiuri de plante/rase de
animale/tulpini de microorganisme in activitdti de antreprenoriat” s.a.).

Proiectele de cercetare STEM/STE(A)M, prin caracteristicile descrise in literatura

de specialitate [3, 7, 12, 13] se Incadreaza in categoria proiectelor interdisciplinare si
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transdisciplinare. In dependenti de specificul proiectului interdisciplinar elevii pot lucra
independent unul de celdlalt, rezolva o problema comuna, bazandu-se pe propria lor baza
disciplinara ori pot crea o echipa mixta, unde fiecare participant lucreaza in continuare in
limitele sale disciplinare. In cazul proiectelor transdisciplinare - membrii echipei lucreaza
impreuna, combinand conceptele de discipline individuale pentru a rezolva problema [ 14,
p. 27-28].

Potrivit lui P. Thagard, succesul proiectelor transdisciplinare depinde de idei care ar
trebui sd depdseasca cu adevarat granitele disciplinare [15, p. 48].

Propunem unele idei de proiecte naintate de catre elevi in baza genericului propus
de catre profesor in contextul concursurilor raionale pentru ,,Tandrul cercetitor”, editia
2021 si 2022:

- Biologie. Genericul propus: pentru anul scolar 2020-2021 ,,Impactul TIC asupra
analizatorilor vizual si auditiv’. Elevii au prezentat proiecte cu urmatoarele
subiecte: Ochiul — organ vulnerabil in fata tehnologiilor digitale, Influenta
luminozitatii display-ului asupra vederii, Priveste lumea cu ochi sanatosi, Impactul
jocurilor online asupra analizatorului auditiv si vizual, Sindromul privitului la
calculator (Computer vision syndrome). Patologia de calculator, Impactul TIC
asupra vietii si sanatatii umane, Influenta dispozitivelor TIC asupra organului vizual
st auditiv s.a. Genericul propus pentru anul scolar 2021-2022: ,,Efectele pesticidelor
asupra organismului uman”. Proiectele elaborate au avut urmatoarele subiecte:
,Pesticidele Tn viata mea”, ,Influenta pesticidelor asupra organelor: plamanii si
rinichii”, ,,Pesticidele si efectele negative asupra organismului uman”, ,,Influenta
pesticidelor asupra sistemului digestiv” s.a.

- Chimie. Genericul propus pentru anul scolar 2020-2021: ,,Impactul substantelor din
bucatarie asupra analizatorilor vizual si auditiv”, elevii au prezentat proiecte
interesante cu urmatoarele subiecte: ,Impactul alcoolului asupra analizatorului
vizual”, ,Fierul — sursa secretd de oxigen”, ,,Actiunea substantelor chimice in
bucatarie asupra analizatorului vizual”, ,,Uleiurile — beneficii si aspecte negative”,
,»Substante — leacul sau otrava din bucatdrie. Impactul lor asupra vederii”, ,,Ancheta
substantelor sub lupa chimiei”.

Anul scolar 2021-2022 a fost unul provocator pentru elevi, deoarece, in luna
septembrie 2021, le-am propus subiecte pentru doua proiecte STE(A)M (,,Pesticidele si
efectele lor asupra organismului uman”, ,,Pesticidele — intre avantaje si riscuri”), unul la
biologie si altul la chimie (in contextul continuturilor la discipline), pentru a participa la
Concursul ,,Tanarul cercetator” din cadrul Conferintei nationale ,,Vreau sa stiu”, editia
2022.

Elevii au prezentat proiecte cu urmatoarele subiecte la Biologie: ,,Pesticidele 1n

viata mea”, ,Pesticide si organismul uman”, ,,PRO sau CONTRA pesticidelor”,
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»Influenta pesticidelor asupra organelor: plamanii si rinichii”, ,,Pesticidele — cauza bolilor
ereditare”, ,,Actiunea pesticidelor asupra sistemului digestive. Proceduri de diminuare a
cantitdtii lor”; la Chimie: ,,Chimie: PRO sau CONTRA pesticidelor”, ,,Pesticidele —
avantaje si dezavantaje”, ,,Pesticide — beneficii si daune”.

Este important sa mentionam faptul ca, desi subiectele par asemandtoare, abordarea
continutului/subiectului a fost absolut diferitd, de la un proiect la altul. Totodata, a fost o
decizie libera a elevilor asupra alegerii subiectului pentru proiect, apoi la formarea
echipelor de lucru. Elevii au fost plini de initiativa, au dat dovada de creativitate, gandire
criticd, responsabili in luarea deciziilor, au evaluat riscurile, au solutionat problemele
aparute, au demonstrat un management constructiv al emotiilor, sub ghidarea
profesorului.

Pentru realizarea proiectelor elevii au respectat pasii de elaborare propusi de cétre
L. Serbanescu si M. Bocos [13]:

1) Stabilirea domeniului de interes si a temei;

2) Proiectarea, care presupune: formularea scopului, obiectivelor, resursele, metodele,
calendarul activitatilor;

3) Realizarea cercetarii, respectiv, realizarea in practica a actiunilor anticipate;

4) Finalizarea proiectului si elaborarea produselor finale;

5) Prezentarea produselor finale ale proiectului;

6) Evaluarea proiectului: a cercetdrii in ansamblu, a strategiei utilizate, a produsului
realizat.

Daca e sa analizam unele elemente ale proiectelor scrise de elevi in tabelul 2, putem
usor conchide caracterul transdisciplinar al continutului abordat de elevi. Pentru
realizarea calitativd a proiectelor, elevii au implicat cunostintele obtinute la urmatoarele
discipline: biologie/chimie, informaticd, matematica, fizica, geografie, istorie,
dezvoltarea personala. De asemenea elevii au colaborat cu profesorii de alte discipline, cu
Centrul medicilor de familie din localitate.

Tabelul 2. Elemente de structura a proiectelor STE(A)M

Elementele . . -
. . Biologie Chimie
proiectului
Subiectul Influenta pesticidelor asupra | Pesticide — intre avantaje si riscuri
sistemului digestive
Scopul: Analizarea si determinarea actiunii Analizarea compusilor din structura
pesticidelor asupra sistemului digestiv pesticidelor, modul acestora de actionare
uman. asupra mediului ambiant si ce avantaje

sau riscuri prezinta.

Obiectul de | Impactul pesticidelor CHAMP 77 WP si | Actiunea pesticidelor asupra solului
cercetare: ACTELLIC FORTE asupra ficatului. cernoziom si a apei de izvor pana si dupa
tratarea cu insecticide.
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Obiectivele: |1. Studierea amanuntita a pesticidelor si 1. Reactualizarea si Insugirea unor
modul acestora de actionare/ informatii noi despre pesticide.
manifestare asupra sistemului digestiv 2. Analizarea din punct de vedere
al omului. chimic a substantelor active din

2. Stabilirea mijloacelor de transport compozitia pesticidelor, in special a
a substantelor toxice in sistemul insecticidelor.
digestiv. 3. Identificarea modului de actionare a

3. Identificarea modalitatilor de prevenire acestor substante toxice.
si combatere a patrunderii in organism | 4. Stabilirea avantajelor lucrului cu
a acestor substantelor toxice studiate. pesticide.

4. Evidentierea experimentala a 5. Constientizarea riscurilor la care
pesticidelor CHAMP 77 WP si este expus omul la lucrul cu
ACTELLIC FORTE asupra ficatului. pesticide.

5. Organizarea unei campanii de 6. Stabilirea unor metode de diminuare
sensibilizare a colegilor din liceu. a efectelor pesticidelor.

6. Insusirea unor informatii noi despre 7. Organizarea unei campanii de
afectiunile de care poate suferi sensibilizare a colegilor din liceu.
sistemul digestiv afectat de pesticidele 8. Cercetarea unor obiecte — solul, apa,
CHAMP 77 WP si ACTELLIC produse alimentare...

FORTE.

Pentru inceput elevii, ghidati de profesor au planificat designul de realizare a
obiectivelor proiectului (tabelul 3), respectand o anumita structurd. Mentiondm faptul ca

numarul de etape ale proiectului au coincis cu obiectivele proiectului.

Tabelul 3. Designul de realizare a obiectivelor proiectului

Nr. Actiuni / Disciplinele Timp |Modalitati [Responsabil Data | Rezultate/
etapei activitati /Perioada de de de constatari
desfasurate realizare | realizare / realizare

Resurse

Ca urmare a invatarii in baza proiectelor STE(A)M, elevii au insusit cum sa-si
planifice invdtarea si posibilele riscuri, au acumulat experienta de comunicare cu semenii
la prezentarea proiectelor, si-au dezvoltat abilitatile de comunicare in public, de
luare/asumare a deciziilor, si-au dezvoltat capacitatea de a lucra in diferite conditii, cu
diverse materiale si metode, pentru a preveni probleme de diferit gen, au invatat cum sa
lucreze cu aplicatiile Google; au inceput constient sa abordeze proiectarea textelor; si-au
dezvoltat abilitdtile de a prezenta materialul intr-un mod accesibil, inteligibil si interesant,
abilitati demonstrate de lucru in echipa. Activitatile din cadrul proiectelor au stimulat
curiozitatea intelectuald si creativitatea elevilor, au incurajat gandirea critica; au sporit

cresterea gradului de intelegere a continutului instruirii; au implicat elevii in cercetari
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constructive; au dezvoltat responsabilitatea, increderea in fortele proprii si perseverenta la
elevi etc.

Rezultatele obtinute 1n cadrul realizarii proiectelor ne permit sa mentiondm faptul ca
la inceput a fost dificil atat pentru profesori, cat si pentru elevi. Elevii s-au implicat activ
in cadrul proiectelor, ponderea crescand de la 67% la 98%. Ca urmare, a crescut si
ponderea elevilor care cunosc continutul tematic de la 63% la 95%. Strategiile si
abordarile au fost dezvoltate treptat, munca a mers intr-o noud directie: munca a devenit
mai coordonata, informal a existat o impartire pe roluri; profesorii s-au ardtat dintr-un alt
unghi, astfel asigurand o atmosfera prietenoasa pentru intreg grupul de lucru, unde elevii
lucreaza la o sarcind comunad, iar profesorul are rol de observator si consilier. Evaluarea
elevilor este axata pe atingerea scopurilor de cétre elevi si nu pentru munca. La final,
grupul de elevi a prezentat concluziile cu referire la proiectul lor.

Proiectul de cercetare prezentat a avut un impact si o pondere deosebitd asupra
elevilor implicati direct si activ in proiect, ca urmare a expunerii publice, dar si asupra
parintilor implicati, asupra colegilor de scoala, precum si asupra profesorilor care au
participat la sesiunea de prezentare a proiectelor de catre elevii clasei a XI-a umanist.

Pentru a scoate in evidentd ponderea reusitei ca urmare a invatdrii In baza
proiectelor de cercetare in perioada anul de studii 2020-2021 si semestrul 1, an scolar
2021-2022, a fost stabilit esantionul de cercetare, format din doud grupuri a cate 10 elevi
(grupul martor si grupul experimental), clasa a 11U a.s. 2020-2021 din LT , M.
Eminescu” Sipoteni, raionul Céldrasi. Asa cum proiectul este o activitate individual,
elevii din grupul martor au decis sa se implice mai putin, altii deloc, in realizarea
proiectelor. Elevii din grupul experimental sunt cei care se implica activ in procesul de

realizare a proiectelor.

47%
50% - . .
B media anuala procentul
45% A 36% 32% 37% calitatiii anuale in clasa a 11U,
40% - a.s. 2020-2021
35% -
30% -
25% -
20% - ® media anuala procentul
calitatiii anuale in clasa a 12U,
15% 1 a.s. 2021-2022
10% -
5% -
0% T f
grup experimental grup martor

Figura 3. Raportul dintre procentul calititii invatarii pe esantionul de control

si cel experimental la disciplina biologie
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Raportand rezultatele obtinute de elevi in anul scolar 2020-2021 si in a.s. 2021-
2022 putem afirma cu certitudine, ca rezultatele elevilor din grupul experimental au
crescut semnificativ (cu 10%) in clasa a 12U (Figura 3), comparativ cu cele de la finalul
clasei a 11U. Pe cand la grupul martor se atestd o crestere de doar 5% a rezultatelor.
Aceste rezultate ne vorbesc despre impactul benefic al abordarii transdisciplinare asupra
invatarii.

In aceeasi ordine de idei, am analizat cum variazi mediile anuale in anii de liceu
2019-2020, 2020-2021 si 2021-2022 (Figura 4) si mentionam, cd rezultatele elevilor au
crescut treptat la grupul experimental cu 0,55 in clasa a 12U a.s. 2021-2022 comparativ
cu clasa a 10U, a.s. 2019-2020, pe cand la grupul martor se atestd o usoard diminuare a
mediei anuale 1n clasa a 11U, a.s. 2020-2021, comparativ cu clasa a 10U, a.s. 2019-2020,
dupa care are loc o usoara crestere in clasa a 12U, a.s. 2021-2022. Rezultatele prezentate
in (Figura 4) scot in evidentd faptul cd in perioada experimentului ambele grupuri au
demonstrat rezultate ascendente, doar ca pentru grupul experimental (cu 0,55) sunt mai

semnificative In comparatie cu rezultatele grupului martor (cu 0,19).

81 1 8,01 B media anuala clasa a 10U,

8 - — a.s. 2019-2020

[ 7,91

7,9 - 1”
7,8 -

' 7,72 =
77 | 7,59 ’ ® media anuala clasa a 11U,

! a.s. 2020-2021
76 - 7,57, A

7,46
7,5 -
7,4 - media anuald clasa a 12U,
73 - a.s. 2021-2022
7,2 A
7,1 T 1
grup experimental grup martor

Figura 4. Rezultatele scolare la biologie ale elevilor clasei a XII-a U,
in perioada anilor de liceu, 2019-2022

In scopul determinarii nivelului de motivatie a elevilor in aplicarea proiectelor de
cercetare si rolul acestora in formarea competentei antreprenoriale si spiritului de
initiativa, le-am propus elevilor un chestionar la inceput de experiment si dupa. In figura
5 sunt prezentate rezultatele chestionarii elevilor cu referire la ,,Cat de utile pentru ei sunt

proiectele de cercetare in formarea competentei antreprenoriale si spiritului de initiativa”.
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post- ® In mare masura
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1 1/8% 19/23% 6/43% | 21/26% moderat
pre-experiment B deloc
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Figura S. Utilitatea proiectelor de cercetare

in formarea competentei antreprenoriale si spiritului de initiativa

Este evident faptul cd la etapa de post-experiment elevii au constientizat rolul
proiectelor de cercetare in formarea competentei antreprenoriale si spiritului de initiativa,
unde 53% sustin cd in mare si foarte mare masurd, comparativ cu etapa de pre-
experiment, la care doar 31% au mentionat acest fapt. Dacd in pre-experiment 26%
sustineau cd metoda proiectului este deloc utild, la final de experiment doar 6 elevi (7 %)
isi mentin opinia.

Din figura 6 constatam ca la etapa de post-experiment creste motivatia elevilor
(53/63% din respondenti) pentru realizarea proiectelor de cercetare, In comparatie cu
27/33% din participanti In pre-experiment.

pre-experiment post-experiment
24/28% .

/ 9/11% min foarte 7/9% 17/20% min foarte
mare 23/28% mare
18/22% masura masura
min mare min mare
mésura masura
moderat w moderat

B deloc 36/43% = deloc

32!29%_/

Figura 6. Nivelul motivational de invatare redat de proiectul de cercetare

Totodata, se atesta faptul ca si din cei 24/28% din pre-experiment deloc motivati,
proiectul de cercetare le-a provocat interesul. Ca urmare, doar 7 (9%) respondenti nu sunt
deloc motivati. Acest fapt ne confirma studiile realizate privitor la metoda proiectului de
cercetare, ca factor primordial in formarea competentelor specifice disciplinei biologie si
chimie.
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Concluzii

Pedagogia modernd se confruntd cu o problemd majora asociatd cu cresterea
dinamica a volumului de informatie, care are o tendintd de intensificare in viitor. Una
dintre solutiile posibile de rezolvare a situatiei create este dezvoltarea unei pedagogii
optimizatoare prin integrarea cunostintelor, bazatd pe principiul inter- si
transdisciplinaritatii, intemeiat pe viziunea de bazd asupra lumii, a conceptelor
metodologice care sunt de importanta fundamentald pentru toate disciplinele.

Abordarea inter-/transdisciplinara are un impact semnificativ asupra dezvoltarii
competentei antreprenoriale si a spiritului de initiativa la elevi, deoarece favorizeaza
formarea unui interes constientizat in activitdtile invatare fatd de compusii chimici,
procesele naturale, sporeste nivelul autonomiei elevilor in luarea unor decizii prompte
adaptate la realitatile actuale. Elevul obtine deprinderi de a-si planifica Invatarea si
posibilele riscuri, acumuleaza experientd de comunicare cu semenii la prezentarea
proiectelor, is1 dezvoltd abilitatile de comunicare in public, dezvoltd capacitatea de a
lucra in diferite conditii, cu diverse materiale si metode, pentru a preveni probleme de
diferit gen, invitd cum sa lucreze cu aplicatiile Google. In baza activitatilor desfasurate
elevii au Inceput constient sa abordeze proiectarea textelor; si-au dezvoltat abilitatile de a
prezenta materialul intr-un mod accesibil, inteligibil si interesant, abilitdti demonstrate de
lucru in echipa.

Aceasta le va permite elevilor sa inteleagd interdependenta si natura sistemica a
lumii, sd adopte o abordare transdisciplinarda in activitdtile lor, pentru rezolvarea
problemelor complexe, care necesita aplicarea integratd a cunostintelor si aptitudinilor
disciplinare.

Prin urmare, primul pas cétre succes in abordarea inter-/transdisciplinard a
continuturilor tine de competentele profesionale ale cadrului didactic si atitudinea

acestuia fatd de ceea ce face.

Studiul a fost realizat cu suportul financiar al proiectului din cadrul Programului de Stat (ANCD)
20.80009.5007.28. Elaborarea noilor materiale multifunctionale si a tehnologiilor eficiente pentru
agriculturd, medicind, tehnica si sistemul educational in baza complecsilor metalelor ,,s” si ,,d” cu

liganzi polidentati.
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Rezumat. In articol sunt reflectate aspecte metodologice si practice de formare a competentelor de
mediu/ecologice la elevii din clasa a Xll-a din LT ,,Olimp”, satul Puhdceni, raionul Anenii Noi.
Continutul se raporteaza la cerintele normative din curricula nationald la Geografie, evidentiate ca
competente specifice. Aceste competente sunt dezvoltate nu doar prin studierea continutului manualului
pentru clasa a XlII-a si atlasele scolare in calitate de materiale didactice, dar si prin studierea unor acte
legislative, un exemplu fiind Legea nr. 440 din 27.04.1995, cu privire la zonele si fasiile de protectie a
apelor raurilor si bazinelor de apd. Consolidarea competentei de mediu/ecologicd s-a realizat prin
cercetdri in orizontul local din zona protejatd a raului Nistru, prin analiza vizuald si aprecierea
componentelor de mediu in raport cu articolele din legea studiata. Elevii au participat la mai multe
activitati ce tin de salubrizarea si amenajarea teritoriului cercetat, la informarea si sensibilizarea
autoritatilor publice locale si a membrilor comunitétii cu privire la cele mai evidente forme de impact
negative asupra mediului.

Cuvinte cheie: competente de mediu/ecologice, competente specific, curricula la Geografie, Legea,

orizontul local, zona protejata a raului.

TRAINING OF ENVIRONMENTAL SKILLS FOR 12TH GRADE STUDENTS,
WITH APPLICATION IN THE LOCAL HORIZON OF THE NISTRU RIVER
ON THE ANENII NOI DISTRICT SECTOR

Summary. The article reflects methodological and practical aspects of training environmental /
ecological skills of students in the 12th grade of LT ,,Olimp”, Puhiceni village, Anenii Noi district. The
content refers to the normative requirements of the national curriculum in Geography, highlighted as
specific competencies. These competencies are developed not only by studying the content of the
textbook for the 12th grade and school atlases as teaching materials, but also by studying some legislative
acts, an example being Law no. 440 of 27.04.1995, regarding the areas and strips for the protection of
river waters and water basins. The consolidation of environmental / ecological competence was achieved
through research in the local horizon in the protected area of the Dniester River, through visual analysis
and assessment of environmental components in relation to the articles of law studied. The students
participated in several activities related to the sanitation and arrangement of the researched territory, in
informing and raising the awareness of local public authorities and the community members regarding the
most obvious forms of negative impact on the environment.

Key words: environmental / ecological skills, specific skills, Geography curriculum, Law, local horizon,
protected area of the river.
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Introducere

Umanitatea contemporana se confrunta cu o serie de probleme sociale, economice si
de mediu, care au atins nivel global incd de la sfarsitul secolului trecut. Complexitatea
problemelor de mediu este determinatd si de tendinta tot mai accentuatd de exploatare
geopoliticd a resurselor mediului, un exemplu fiind resursele minerale, in special cele
energetice. Starea mediului din Republica Moldova este determinatd atat de schimbarile
globale si regionale, dar si de potentialul mediilor locale, situatie determinatd in mare
parte de nivelul de interactiune dintre factorii naturali si cel antropic [1].

Ameliorarea cat mai urgentd a confruntarilor de mediu nu se poate realiza fara
educatia ecologicd a societatii. O cale strategica in politica globald de mediu a fost
stabilitd dezvoltarea durabild a civilizatiei umane, iar mecanismul cheie in promovarea
acestui concept poate fi functional punand prioritate pe un sistem educational de cel mai
inalt nivel si care la randul sau pune temelia constientizarii si formarii culturii societatii
in raport cu mediul [2].

In acelasi timp, competenta de mediu/ecologici nu poate fi formatd fara
desfasurarea activitatii de investigare/cercetare de cdtre elevi a diferitor situatii -
problemd de mediu, in special in orizontul local [7]. Activitdtile didactice, in raport cu
cerintele curriculumului national la Geografie determind orientarea si axarea
invatdmantului geografic spre promovarea unei culturi si atitudini responsabile fatd de
mediu. In asa fel, invatimantul axat pe formarea competentei ecologice este un obiectiv
prioritar in solutionarea problemelor de mediu incepand cu orizontul local, contribuind la
formarea culturii de mediu la generatia viitorului, cu accent motivational, emotional,
valoric, cognitiv si atitudinal/comportamental [3; 5].

Activitdtile de cercetare sub ghidajul cadrului didactic, cu iesiri practice si de
cercetare in teren, cu implicarea personald a elevilor in solutionarea unor probleme de
mediu, sunt conditii optimale pentru intelegerea fenomenelor si proceselor din mediul
geografic. Prin urmare, profesorul de geografie detine rolul prioritar in motivarea si
implicarea elevilor in procesul de investigatie, cunoastere, evidentiere si solutionare in

masura posibilitatilor a problemelor de mediu din orizontul local.

Repere metodologice si materiale utilizate

Scopul cercetarii constd in stabilirea perceptiei elevilor din clasa a Xll-a a starii
mediului in orizontul local din zona protejata a rdaului Nistru prin prisma cunostintelor
acumulate la Geografie, a unor investigatii suplimentare cu caracter legislativ si
implicarii directe in ameliorarea unor probleme.

Pentru realizarea cercetarii au fost formulate urmatoarele obiective:
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Motivarea elevilor pentru cercetarea si evidentierea problemelor de mediu din
orizontul local al raului Nistru pe segmentul raionului Anenii Noi si stabilirea
conexiunilor relationale ale mediului de nivel global, regional si local;

Studierea unor cerinte legislative, care fac referintd la activitatile permise in zonele
de protectie ale raurilor si bazinelor de apa din Republica Moldova si evidentierea
abaterilor in aceste spatii adiacente raului Nistru pe teritoriul raionului Anenii Noi;
Implicarea elevilor in actiuni de informare si constientizare a comunitdtii si a
autoritatilor publice locale si realizarea unor masuri de ameliorare a mediului din
zona de protectie a raului Nistru;

Stabilirea unor masuri de prevenire a degradarii mediului si de conservare a
orizontului local din zona de protectie a raului Nistru.

Cercetarile s-au realizat pa parcursul anilor 2020-2022, perioadd in care a fost

desfasurata activitatea de acumulare si documentare a informatiei teoretice si metodice

asupra tezei de master. Activitdtile practice si cercetarile au fost realizate de catre elevii

claselor de liceu din cadrul LT ,,Olimp,, din satul Puhaceni, raionul Anenii Noi, iar

terenul pentru cercetare si implementare a unor masuri de protectie a fost determinat in

cadrul orizontului local din zona protejatad a raului Nistru.

Pentru realizarea obiectivelor cercetarii, orientate spre ameliorarea starii mediului in

orizontul local din zona protejata a r. Nistru sau utilizat urmatoarele metode:

metodele didactice [3; 5] (metoda observarii, metoda anchetelor, metoda fisei
psiho-pedagogice, metoda testelor si metoda experimentala);

metode geografice de cercetare [8]: metoda observatiei geografice in conditii de
teren; metoda cartografica ce se referd la reprezentarea grafica la o scard redusa a
localitatilor si a raului Nistru in limitele administrative ale raionului Anenii Noi;
metoda bibliografica, prin studierea literaturii suplimentare, in special ce tine de
legislatia de mediu din Republica Moldova; metoda analizei care prevede analiza
legilor din domeniul mediului, a situatiei din orizontul local, a hartilor etc;, metoda
sintezei, care reface unitatea intregului si a relatiei dintre factorii de mediu cu
constiinta comunitatii locale; metoda comparativa, care consta in evaluarea
datelor statistice, cartografice si a starii mediului din zona protejata a raului Nistru
pe diferite portiuni din raionul Anenii Noi;, metoda istorica, care scoate in evidentd
evolutia starii orizontului local in timp si spatiu, prin studierea unor materiale de

arhiva si discutii cu localnicii.

Rezultate obtinute, discutii si exemplificari

Conform curriculumului national la Geografie in clasa a XII-a se studiaza disciplina

Geografie: Republica Moldova si lumea contemporand, care abordeazd mediul

geografic al Terrei si pozitia tarii noastre in lumea contemporana, din perspectiva
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problemelor fundamentale de ordin geografic, la nivel local, regional si global. Accentul

este pus pe rolul aplicativ al Geografiei in dezvoltarea durabild a lumii contemporane si a

Republicii Moldova [6]. Prin urmare, cele cinci competente specifice, prevazute pentru a

fi formate la elevii claselor de liceu, pot fi realizate nu doar prin asimilarea materialului

din continuturile manualelor si atlaselor scolare, dar si prin dezvoltarea la elevi a

motivatiel pentru cercetarea problemelor de mediu si implicarea directa in ameliorarea

acestora in orizontul local [4], ca exemplu fiind zona protejatd a raului Nistru:

Interpretarea realitatii geografice prin mijloace si limbaje specifice, manifestand
interes pentru dezvoltarea sustenabila a mediului;

Raportarea realitatii geografice la auxiliare statistice, grafice si cartografice,
dovedind spirit analitic si practic;

Explorarea unor situatii-problema ale mediului local, regional si global,
demonstrand responsabilitate si respect fata de natura si societatea umanda;
Investigarea spatiului geografic prin conexiuni interdisciplinare, din perspectiva
educatiei pe tot parcursul vietii;

Valorificarea patrimoniului natural si cultural sub aspect social, intercultural,
antreprenorial, demonstrand spirit civic.

Unele date cu referinta la componentele mediului din spatiul administrativ al

raionului Anenii noi, elevii le cunosc ca urmare a studierii continuturilor curriculare si a

materialelor didactice din clasa a VIII-a la Geografia Fizici a Republicii Moldova. In

clasa a XII-a elevii aprofundeaza aceste cunostinte si cunosc informatii noi, inclusiv prin

cercetarea unor materiale suplimentare recomandate de profesorul de geografie.
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Figura 1. Harta raionului Anenii Noi cu meandrele Nistrului [10]

25



Training of environmental skills for 12th grade students,
with application in the local horizon of the Nistru river on the Anenii Noi district sector

Prin urmare, analizdnd toate informatiile geografice, elevii constatd ca raionul
Anenii Noi este amplasat in sud-estul Republicii Moldova, cu deschidere spre partea
superioard a Campiei Nistrului Inferior. Acest raion administrativ are o suprafatd de 887,6
km?, iar rdul Nistru il desparte la est de Unitatea Administrativ-Teritoriald din stinga
Nistrului. Relieful slab fragmentat este traversat de r. Nistru, care scoate Tn evidenta o
meandrare excesiva in trecere prin localitdtile Delacdu, Puhaceni, Serpeni, Speia, Telita
Noud, Gura Bacului si Varnita (Fig. 1).

Studiind resursele naturale din acest spatiu de cercetare elevii au scos in evidenta
faptul ca pe langa resursele de soluri, agro-climatice, biodiversitate, resursele minerale
reprezentate prin cele utile pentru constructii, totusi resursele acvatice sunt destul de
reprezentative prin apele de suprafata si cele subterane. Principalele cursuri de apd sunt
raurile Nistru, cu lungimea de 68 km pe teritoriul raionului si afluentul de dreapta Bic, cu
lungimea de 42 km (Fig. 2), fiind amplasate s1 60 de 1azuri, din care cel mai mare este din
s. Gura Bicului, cu suprafata de 364 ha.

NPy Mot el o

Figura 2. Punctul de confluenti a raului Bic cu raul Nistru [11]

Réul Nistru izvoraste din Carpatii Ucraineni, cu izvorul in nord — vestul pantei
muntelui Rozluci, din preajma satului Volcie si se revarsa prin limanul Nistrului 1n Marea
Neagra, la 35 km spre sud — vest de orasul Odessa. Lungimea raului este de 1362 km si
traverseazd circa 660 km doar pe teritoriul Republicii Moldova. Astfel elevii raportand
aceste date la clasificarea din Articolul 5 al Legii nr 440, cu privire la zonele si fasiile de
protectie a apelor raurilor si bazinelor de apa [9], au constatat ca raul Nistru intra in
categoria de rauri mari, care au dimensiuni de lungime de peste 200 km. Aceste date sunt
importante pentru cd in dependentd de marimea raului sunt specificate dimensiunile
zonelor de protectie si a fasiilor cu vegetatie de protectie.

Prin urmare elevii au analizat minutios notiunile din Articolul 2 [9]:
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e zona de protectie a apelor raurilor si bazinelor de apa reprezinta teritoriul aferent
obiectivului acvatic cu dimensiuni stabilite, destinat pentru protectia apelor de
suprafata impotriva poluarii, epuizdrii si Tnnamolirii;

e fdsie riverana de protectie a apelor este un teritoriul cu dimensiuni stabilite din
componenta zonei de protectie a apelor menit pentru crearea perdelelor forestiere
sau Inierbare;

e perdeaua forestierd de protectie a malului are menirea pentru protectia lui
impotriva eroziunii si alunecarilor de teren.

In Articolul 6 [9] se mentioneazi ,,cd de-a lungul malurilor raurilor si bazinelor de
apa se stabilesc zone de protectie a apelor cu o latime de cel putin 500 metri” de la
muchia taluzului riveran al albiei pe ambele maluri, iar in cazul raului Nistru si Prut
aceastd dimensiune este de 1000m. In acelasi timp, Legea prin Articolul 3 stabileste ca
»zona de protectie a apelor raurilor si bazinelor de apd include lunca riului, primele
terase supralunca, muchiile si povarnisurile abrupte ale malurilor principale, rapile si
vagaunile care intrd nemijlocit in valea raului. Este cu strictete mentionat ca, in zona de
protectie a apelor raurilor si bazinelor de apa se instaleaza un regim special de activitate
economicd” .

Realitatile de fapt demonstreaza ca terenurile din zona de protectie a raului Nistru
pe unele sectoare sunt prelucrate in scopuri agricole, pana aproape de muchia taluzului

riveran, un exemplu fiind situatia de langd satul Speia (Fig. 3).

Figura 3. Depasirea limitei zonei de protectie a raului Nistru
prin utilizarea terenurilor in agricultura langa satul Speia
In zona de protectic a apelor se separd fisia riverani de protectie a apelor, in
hotarele careia activitatea economica este strict limitatd, iar in cadrul acesteia se

diferentiaza o perdea forestiera menita pentru protectia impotriva eroziunii si alunecarilor
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de teren. In cazul raului Nistru in Articolul 7, punctul 1, este stabilitd o fasie riverana de
protectie a apelor cu latimea de 100 metri pe fiecare mal In parte.

Observatiile si analizele In conditii de teren au demonstrat cd pe unele sectoare
aceasta cerinta legislativa este respectata, iar in altele nu. Malurile raului au Inaltimea de
1-5 m, fiind constituite din roci argiloase si nisipo-argiloase cu plaje nisipoase, acoperite
in mod obligatoriu cu arbori si arbusti hidrofili, precum Salcie si Plop. In acelasi timp s-a
observat ca vegetatia de arbori din fasia riverand, numita si ,,zavoaie” este in varsta si

necesita lucrari sanitare si plantari de noi de arbori si arbusti (Fig. 4).

Figura 4. Perdea forestiera din zona de protectie a raului Nistru

cu vegetatie in varsta si cu multe crengi uscate

Figura 5. Vedere asupra drumului de indiguire a luncii din zona de protectie
a Nistrului, pentru mentinerea undelor de viitura si inundatiilor
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Totusi legea, prin Articolul 12, admite folosirea terenurilor din zonele de protectie a

apelor. Prin urmare, terenurile situate in zonele de protectie a apelor, cu exceptia fasiilor

riverane de protectie a apelor si a sectoarelor luncilor inmldstinite cu latimea de 100

metri, pot fi plantate cu orice fel de culturi agricole, inclusiv cu plantatii multianuale.

Dar, in continuare, prin Articolul 13, Legea impune actiuni economice interzise in zona

de protectie, precum:

aplicarea pesticidelor pe fdsii cu o latime de 300 metri de la muchia taluzului
riveran al albiei;

amplasarea fermelor si complexelor zootehnice,

constructia, —amplasarea §i  exploatarea depozitelor pentru pastrarea
ingrasamintelor minerale si pesticidelor, obiectelor pentru prepararea solutiilor de
pesticide si alimentarea cu aceste solutii, colectoarelor de ape reziduale de la
fermele si complexele zootehnice;

repartizarea terenurilor pentru depozitarea deseurilor menajere si de productie;
taierea arborilor si arbustilor (cu exceptia taierilor de ingrijire si a taierilor
sanitare),

extragerea nisipului si prundisului din albia minora a raului.

Realitatile demonstreaza ca de multe ori populatia, fie locala sau cei care vin pentru

agrement in zilele de odihnd, lasa dupd ei multe deseuri, inclusiv foarte periculoase

mediului, precum ambalajele din plastic. Un impact pozitiv in formarea competentei

ecologice la elevii din LT ,,Olimp” si a comunitdtii locale il au actiunile periodice de

salubrizare a teritoriului din zona protejatd a Ni

strului (Fig. 6).

3 AT TN

, 3 - s ’ 1 :p.

Figura 6. Elevi si locuitori din satul Puhiceni participa la actiuni de salubrizare

in zona de protectie a raului Nistru
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Cercetarile pe teren au scos in evidentd multiple cazuri de defrisare ilicitd a
arborilor viabili si care de fapt nu prezintd un mater

ial valoros ca biocombustibil (Fig. 7).

P ¥ S g

Figura 7. Urme ale defrisarilor ilicite in cadrul fasiei riverane
din zona protejata a raului Nistru

Studiind Legea nr. 440 [9], elevii din clasa a XII-a au constatat si unele cerinte care
au provocat o curiozitate mai deosebitd. Astfel, au aflat ca, ,,pdsunatul in zonele de
protectie a apelor riurilor si bazinelor de apa se permite in exclusivitate in partea

indepartata de riu a zonei de protectie si se efectueazd in conformitate cu normele si

Figura 8. Pasunatul caprinelor si a vitelor cu incalcari
in zona de protectie a raului Nistru
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Responsabilitatea pentru respectarea normelor si regimului capacitatii de pasunat o
poartd autoritatile administratiei publice locale. De fapt aceastd prevedere nu se respecta
(Fig. 8) sau nici nu este cunoscutd, lucru marcat si in pozele realizate de tinerii
cercetdtori, chiar si prin discutie cu reprezentantii autoritatilor publice locale.

Legea prevede ca si “addparea vitelor se efectueaza in locuri amenajate special,
atribuite de comun acord cu organele administratiei publice locale, iar manarea vitelor la
adapare prin fasiile riverane de protectie a apelor trebuie realizatd pe carari stabilite in
acest scop, amplasate de-a curmezisul fasiilor de protectie”(Articolul 14) lucru care la fel
nu este respectat (Fig. 9).

Figura 9. Lipsa fasiei riverane de protectie a raului Nistru
si a locurilor special amenajate pentru adapatul animalelor

In rezultatul cercetarilor realizate de catre elevii clasei a XII din LT ,Olimp,, din
satul Puhdceni, raionul Anenii Noi a cerintelor legislative in raport cu protectia mediului
din zona de protectie a raului Nistru, acestia au facut si cateva concluzii, inclusiv
recomandari. Concluzia didactica a profesorului de geografie este cd Tmbinarea
cunostintelor teoretice cu cercetdrile suplimentare in conditii de teren, consolideaza
competenta de mediu/ecologica la elevi, acestia devenind mult mai sensibili la
problemele de mediu din orizontul local.

Concluzii

e Legea cu privire la zonele si fasiile de protectie a apelor raurilor si bazinelor de apa
(nr. 440 din 27.04.1995), reglementeaza modul de creare a zonelor de protectie a
apelor si a fasiilor riverane de protectie a apelor raurilor si bazinelor de apa, regimul
de folosire si activitatea de ocrotire a lor, dar analiza comparativa cu situatia reala

scoate Tn evidenta si multe incalcari;
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In mare parte legislatia de mediu din Republica Moldova corespunde cerintelor
contemporane $i tinde spre standardele europene, dar lipseste un control strict al
institutiilor de stat si indiferenta populatiei pentru respectarea acestora;

Competenta de mediu/ecologica este cu mult mai consolidata la elevi, odata cu
aplicarea cunostintelor teoretice in activitati de cercetare si implicare in realizarea

unor actiuni de protectie a mediului in special in orizontul local.

Recomandari

Salubrizarea malurilor si albiei raului cu lichidarea gunoistilor neautorizate;
Plantarea arborilor si arbustilor pe malurile r. Nistru, crearea fasiilor forestiere de
protectie cu implicarea autoritatilor locale si a comunitatii;

Amenajarea locurilor pentru adapatul animalelor conform cerintelor din lege si

reglementarea pasunatului Tn zona protejata.
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Rezumat. La etapa actuald se observa ca elevii din institutiile de invatamant cu profil pedagogic desi pe
parcursul studiilor acumuleaza un stoc considerabil de cunostinte, totusi acestia intampina dificultéti la
etapa de implementare a acestora In activitdti practice. Acestia cu mare dificultate se adapteazi la
circumstantele care se schimba rapid In deosebi in domeniul activitatii profesionale, totodatd se confrunta
cu greutati in ceea ce priveste aplicarea cunostintelor in luarea deciziilor in mod independent.
Cuvinte-cheie: proces instructiv-educativ, invatator, competente, tehnologii educationale, competente
matematice.

THE PEDAGOGICAL MODEL FOR THE FORMATION
OF THE MATHEMATICAL COMPETENCE
OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS

Summary. At the present stage it is observed that the students from the educational institutions with
pedagogical profile, although during the studies they accumulate a considerable stock of knowledge,
nevertheless they encounter difficulties at the stage of their implementation in practical activities. They
have great difficulty adapting to rapidly changing circumstances, especially in the field of professional
activity, and also face difficulties in applying their knowledge to make decisions independently.
Keywords: instructive-educational process, teacher, skills, educational technologies, mathematical skills.

Deoarece tinerii invatatori intalnesc diverse dificultati atunci cand trebuie sa se
adapteze la diferite situatii cu caracter profesional, institutiile de invatamant trebuie sa
ofere ajutor viitorilor invatitori de clasele primare in drumul lor spre a deveni
profesionisti care sd cunoasca materia predatd precum si sa manuiasca cu dibacie tot felul
de tehnologii educationale moderne in proiectarea procesului instructiv-educativ.

Calitatea predarii, eficacitatea si cresterea in mediul academic depinde in cel mai
direct mod de gradul de pregitire profesionald, de abilitatile profesionale si cele
pedagogice pe care trebuie sa le detind viitorul invatitor de clasele primare. Astfel,
pregatirea profesionald a viitorilor invatitori ai claselor primare este privita ca
mantrenament”, care In sens larg vizeaza transferul de cunostinte necesare pentru ceva, iar
in sens ingust ca stoc de cunostinte obtinute in procesul de invétare a ceva.

Formarea profesionala este considerata drept ,,un ansamblu de masuri sau activitati
de pregatire (cursuri sau alte forme de formare profesionald)” cu scopul de a dobandi
accelerat de catre subiectii implicati (elevi) abilitdtile necesare pentru a indeplini sarcinile
unui anumit loc de munca [11], iar procesul de insusire a cunostintelor, abilitdtilor si
atitudinilor permite efectuarea acestei munci in domeniul respectiv.
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Activitatea pedagogica a unui profesor implica in primul rand: formarea la elevii de
varstd scolard micd a conceptelor stiintifice si dezvoltarea abilitatilor intelectuale,
abilitatilor de vorbire; incurajarea dorintei de cunoastere si autoeducare; formarea unei
persoane inteligente etc.

Un invatator de clasele primare nu este doar un intelectual (o persoand cu abilitati
de gandire foarte dezvoltate, inteligent, un nivel ridicat de dezvoltare mentald), ci mai
ales - un intelectual (o persoana care apartine unui grup social de oameni, interactioneaza
cu cei implicati in procesul educational, posedand o mare cultura interna si externa si este
mereu antrenat 1n activitati profesionale de munca intelectuald).

Particularitatile pregatirii/formarii profesionale a viitorului invatitor de clasele
primare pentru a preda matematica la elevii de varsta scolard mica, in opinia noastra,
constau in stabilirea unei baze unice de formare a conceptelor stiintifice din diferite
domenii ale cunoasterii, de asemenea in cunoasterea caracteristicilor psihologice
referitoare la formarea si dezvoltarea elevilor de varsta scolara mica. Indispensabila este
si cunoasterea legilor psihologice ale procesului de asimilare a cunostintelor predate, a
principiilor didactice si metodologice vis-a-vis de predarea matematicii la elevii din
invatdimantul primar, in abilitatea de a putea manui in activitatea profesionalda cu
multitudinea de tehnologii educationale moderne si nu in ultimul rdnd in dorinta
viitorului invétitor de clasele primare de a se auto-dezvolta, auto-perfectiona si
autoeduca constant.

In psihologie ,,formarea” este interpretati drept o variabild externi a activititii
mentale a subiectului si a schimbarii de sine a acestuia, devenind totodata si:

e Proces de educatie al unui tip special de relatii sistemice in cadrul organizarii

psihologice integrale a personalitatii [7, p. 557].

e Principala modalitate de existentd a mentalului ca proces [3, p. 5].

In literatura pedagogica ,,formarea” este definitd ca ,proces de dezvoltare a
personalitdtii sub influenta externd a educatiei, a instruirii, a mediului social; dezvoltare
intentionatd a personalitdtii sau a oricdrei parti a acesteia ca obiect al relatiilor sociale” [8,
p. 169].

Astfel, reiesind din abordarile de mai sus, mentiondm ca formarea invatatorului de
clasele primare prin prisma competentei matematice este un proces pedagogic integral
care presupune stdpanirea de cdtre acesta a unui intreg bagaj de cunostinte, abilititi si nu
numai.

Studiile privind cunostintele matematice ale cadrelor didactice au castigat o
relevanta semnificativa in ultima perioada, indeosebi prin studiul international TEDS-M
(Studiu de formare si dezvoltare a profesorilor in matematicd), care a scos in evidenta
importanta pregdtirii matematice a viitorilor profesori/invatatori/educatori ca parte

componentd a competentelor ce trebuie sa le detind fiecare cadru didactic.
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Intrucat predarea este sarcina principald a cadrelor didactice si astfel are loc

dezvoltarea abilitatilor de a transmite informatia elevilor, aceasta constituie la nivel

international functia principala a educatiei cadrelor didactice. Conform studiului TEDS-

M, procesul de pregatire a viitoarelor cadre didactice este directionat pe doud aspecte

importante: aspectul epistemologic despre natura matematicii si aspectul afectiv

motivational al predarii-invatarii matematicii care sunt vazute ca parti indispensabile ale

competentei profesionale a cadrului didactic (Figura.l).

Competentele cadrelor
didactice

e “
Caracteristici afectiv-
Abilitati cognitive: motivationale: convingeri
Cunostinte profesionale profesionale, motivatie si
autoreglare
\ J
Incredere /
. convingere 1n ceea .
Cunostinte Cun0§t1nge Cunostinte ce priveste Mo‘glva‘gev .
P specifice AP N profesionala si
specifice didacticii pedagogice Invatarea si autoreglare
diciplinei discinlinei generale predarea &
P matematicii

Figura 1. Modelul conceptual al competentelor cadrului didactic

Pe de alta parte M. Pavel distinge urmatorul sistem de competente caracteristic

invatatorului:

competente psihopedagogice;

competente didactico-metodologice;

competente de comunicatie si relationare;

competente de organizare si conducere a clasei de elevi;

competente de evaluare a activitatii didactice si a diferitelor situatii educative;
competente reflective, critice (metacognitive) si de inovare a practicilor
educationale;

competente de initiere si promovare a parteneriatului scoala - comunitate locala;
competente de promovare a valorilor europene [1, p. 31], care-i vor permite acestuia
sa-si valorifice profesionalismul atat in situatiile educationale cat si in capacitatea
acestuia de a se adapta la noile provocari societale.

Disponibilitatea profesionala a invatatorilor de clasele primare in ceea ce priveste

predarea matematicii la elevii din clasele primare se bazeaza pe urmatoarele aspecte:

Activitatea profesionald — ceea ce se refera la activitatile metodologice (proiectarea,

organizarea metodicd, comunicarea, stimularea, evaluarea), dar si la abilitdtile
35



Mihaela Hajdeu

integrative care permit procesul de predare a matematicii la elevii de varsta scolara

mica;

- Continutul profesional — se caracterizeaza printr-o gama de cunostinte integratoare
din domeniul psihologiei, didacticii, metodelor de predare a matematicii necesare
implementarii activitdtilor profesionale (metodice si matematice);

- Psihologic (personal-profesional) reflectd structurile intelectuale, motivationale,
emotionale si volitive ale pstihicului viitorului invatitor de clasele primare, care
actioneaza ca o conditie prealabild pentru succesul individual al activitatii
profesionale si pedagogice si se dezvolta in cursul implementarii sale [4].

Pentru viitorul invatator de clasele primare care urmeazd sa predea la elevii de
varstd scolara mica o disciplind deloc usoara cum este matematica, cunostintele
profesionale includ: cunoasterea continutului matematic nu doar al claselor primare dar si
al celorlalte trepte, pentru a putea preveni anumite probleme ce s-ar putea ivi in
activitatea profesionald; de asemenea, cunostinte din domeniul didacticii matematici
pentru a putea acoperi materialul prevazut in curriculumul scolar si cunostinte despre
modul de planificare a lectiilor, despre interactivitatea metodelor de predare aplicate in

diferite situatii de predare-invatare.

Cunostinte
profesionale

[ \ Cunostinte pedagogicﬁ

. . generale:
Cunostinte de continut . .
I. Domeniul Cunoasterii:

matematic:
- aritmetica; ( \ - cunostinte despre
9

predare-invatare unei teme;

- algerbra; . .

i Cunostinte specifice - evaluarea rezultatelor
- geometrie; predarii matematicii: elevilor;
- analizd matematica; - curriculum scolar al

disciolinei II. Domeniul Cognitiv:
: Hatsies isciplinei; ) ]
- teoria probabilitatii, etc. p - cunostinte teoretice;

- planificarea lectiei; ) )
. . - cunostinte practice.
- interactiunea cu clasa de

elevi.

\_ J

Figura 2. Modelul TEDS-M de cunostinte profesionale

ale viitorului pedagog [10, p. 90]
Astfel, procesul de formare a unui invatator competent profesional este unul variat

si complex, de aceea este foarte important atunci cand vorbim despre pregatirea

profesionald sa se tind cont de modelul cunostintelor profesionale.
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In modelul de cunostinte ale unui specialist, obiectivele educatiei sunt asociate cu
obiective de munca, cu indeplinirea unor functii specifice, cu cerinte interdisciplinare
integrate pentru rezultatele procesului educational. Scopul educatiei profesionale este nu
doar de al invata pe viitorul invatator de clasele primare sd indeplineascd anumite sarcini,
dar si de a-1 orienta spre dobandirea calificdrilor adecvate si de a oferi posibilitatea de a
face fata diferitelor situatii de munca si de a lucra in diferite conditii socioculturale.

Matematica ca stiinta are un mare potential de culturd generala. Sub potentialul
cultural general al matematicii H. A. Kazauek [6] intelege complexul de mijloace ale
acestei stiinte, datoritd cdruia personalitatea este saturatd de valori socioculturale, in
aspectul tintd menit sd transforme bogdtia istoriei umane In bogatia interioarda a
individului, la identificarea generald si dezvoltarea fortelor esentiale ale unei persoane si
activarea dezvoltarii culturii spirituale a individului.

In studiul nostru sub competenta matematicd a viitorului invatitor de clasele
primare vom intelege proprietatea integrald a personalitatii elevului, exprimatd in
prezenta unor cunostinte profunde in matematica, in capacitatea de a rezolva diferite
probleme si situatii specifice activitatii pedagogice, In capacitatea de a utiliza metode
matematice pentru obtinerea rezultatelor calitative in diferite activitati precum si
atitudinea personald fata de subiectul activitatii.

Competenta matematica a viitorului invatator de clasele primare presupune prezenta
unui bagaj de cunostinte matematice si experienta unei activitdti independente bazate pe
aceste cunostinte adicd se bazeaza pe doua aspecte: instruirea disciplinei in sine si
capacitatea de a stdpani instrumentele stiintifice.

Studiul problemei formarii competentei matematice la viitorii invatatori de clasele
primare necesita o intelegere detaliatd a conceptului de model al unui specialist. Se stie ca
modelele sunt de diferite tipuri: matematic, economic, tehnic etc. Un model este inteles
ca un numitor, analog: este un fel de echivalent informational al unui obiect, creat pentru
un scop bine determinat.

Astfel, T. Veverita distinge urmatoarele etape ale modelarii pedagogice:

ETAPELE MODELARII PEDAGOGICE

. Identificarea .
Analiza .. Determinarea . .
P relatiilor, - | Construirea propriu-
situatiei In ’ aspectelor care oferd o .
N formularea . . zisd a modelului
domeniu oo functionalitate
criteriilor ’

Sursa: Elaborata de autor in baza cercetarii: ,,Metodologia dezvoltarii competentei digitale
in procesul formarii initiale a cadrelor didactice filologi” [2, p. 51]
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De asemenea C. JI. CmupHoB remarcad faptul ca un model pedagogic se refera nu
doar la constructul psiho-pedagogic al unui specialistul, dar are la baza caracteristicile de
calificare in care este integrat sistemul cerintelor pentru un pedagog/ viitor pedagog ce
include: natura principald a activitdtii si cunostintele de baza, abilitatile si calitatile
viitorului specialist [9, p. 176].

A. JI. Byceirnna mentioneaza ca atunci cand vorbim despre modelul de formare a
unui pedagog, atunci acesta ar trebuie sd includa ,,ce anume ar trebuie sa ,,stie” si In ce
masura ar trebui viitorul cadru didactic sa ,,fie capabil” atat la momentul indicat cat si in
viitor sd isi manifeste calitdtile de bun specialist” [5, p. 220].

Structura procesului de formare a competentei matematice In randul viitorilor
invatatori de clasele primare a fost determinatd de noi, ludnd in considerare structura
traditionala a procesului educational. In acest caz, am plecat de la pozitia cd acest proces
este o parte organica a procesului de formare profesionald a elevilor din invatdmantul
profesional tehnic postsecundar, adicd structura sa corespunde unui proces instructiv
educativ integral.

Astfel deducem ca modelul cadrului didactic trebuie s fie dinamic, ajustat periodic,
sa reflecte dezvoltarea stiintelor individuale si a diferitor domenii ale cunoasterii, sa
reflecte In acelasi timp tendintele necesare rezolvarii problemelor legate de construirea
procesului educational. Reiesind din cele mentionate mai sus, a fost elaborat modelul
pedagogic de formare a competentelor matematice la elevii din invatamantul profesional
tehnic postsecundar - viitori invatdtori de clasele primare prin utilizarea tehnologiilor
educationale.

Ideea fundamentald in modelarea procesului de formare a competentei matematice
la viitorii invatatori de clasele primare este de a dezvolta un model care sd creasca
eficienta acestui proces si sa-l alinieze la cerintele societatii moderne.

In acest context, prin modelul formarii competentei matematice la viitorii invatitori
de clasele primare, intelegem o reprezentare schematica si o descriere verbal-logica a
structurii procesului de formare a competentei matematice a viitorilor invatatori de
clasele primare.

Modelul pedagogic de formare a competentei matematice la elevii din Tnvatamantul
profesional tehnic postsecundar - viitori Invatatori de clasele primare satisface
urmatoarelor cerinte: este construit Tn conformitate cu exigentele profesionale propuse
viitorului invatitor de clasele primare intr-o societate informationalda in continud
schimbare si se bazeaza pe aspectele psihologice ale elevilor. De asemenea, modelul
elaborat ia in considerare aspecte integrate ale formarii profesionale a cadrelor didactice
din invatdmantul primar: aspectele pedagogice si psihologice despre structura activitatii
profesionale.
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Mihaela Hajdeu

Pe de alta parte modelul elaborat are la baza principalele criterii pentru competenta

profesionald ca indicator al pregatirii profesionale a viitorului invatator de clasele

primare. Pe de altd parte modelul se fundamenteazd pe componentele semnificative ale

competentei matematice caracteristice viitorului invatator de clasele primare nu doar la

etapa initiald de formare profesionald, dar si cu perspective de crestere ulterioara

profesionald.
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Rezumat. Robotica educationala fiind o ramura a roboticii care se aplica in educatie, incurajeaza invatarea

abstracta si conceptele complexe, incearcd, printr-o metodologie bazata pe principiile de baza ale roboticii,
sd promoveze creativitatea, utilizarea tehnologiei si a matematicii Intr-un mod interdisciplinar, principii
comune si educatiei STEAM. In articol sunt descrise directiile comune ale acestor directii, se prezinti unele
aspecte ce tin de predarea Roboticii Educationale, o selectie de roboti educationali care pot fi utilizati in
predarea disciplinei Robotica Educationald si mediul de programare Open Roberta Lab care permite
studierea disciplinei mentionate si fara prezenta fizica a robotilor.

Cuvinte cheie: Robotica educationala, educatia STEAM, roboti educationali.

ROBOTICS IN STEAM EDUCATION

Abstract. Educational robotics being a branch of robotics that is applied in education, encourages abstract
learning and complex concepts, tries, through a methodology based on the basic principles of robotics, to
promote creativity, use of technology and mathematics in an interdisciplinary way, principles common and
STEAM education. The article describes the common directions of these directions, presents some aspects
related to the teaching of Educational Robotics, a selection of educational robots that can be used in teaching
the subject Educational Robotics and Open Roberta Lab programming environment that allows the study
of said discipline and without presence robot physics.

Keywords: Educational Robotics, STEAM education, educational robots.

Introducere

STEAM este o abordare universala orientata spre practica, care permite elevilor sa
faca fata sarcinilor de orice complexitate. In acelasi timp, acestia primesc implementarea
practica a cunostintelor lor. Rezolvand orice problema industriald sau casnica, o persoana
este fortatd sd acumuleze cunostinte din mai multe domenii. Aceastd abordare este utila si
necesard in dezvoltarea unor programe educationale generale suplimentare in robotica.
Educatia doar sub forma de transfer de informatii si-a pierdut sensul, deoarece astazi orice
elev poate accesa Internetul si poate gasi informatiile necesare despre subiectul cercetarii.
Si pentru a putea folosi aceste informatii, pentru a le aplica in practica, ar trebui dezvoltata
la elevi aceasta abilitate.

Robotica educationala este o noua directie interdisciplinara de predare, integrand in
continutul sau informatii din fizica, mecatronica, tehnologie, matematica, cibernetica si
TIC, precum si din stiinte umaniste. Robotica face posibila popularizarea creativitatii
stiintifice si tehnice in randul studentilor de diferite varste, ajuta la cresterea prestigiului
profesiilor stiintifice, tehnice si ingineresti si la dezvoltarea abilitatilor studentilor in
solutionarea practica a problemelor actuale de inginerie si tehnice atunci cand lucreaza cu

echipamente reale [1].
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Robotica, fard indoiald, poate fi atribuitd celor mai promititoare domenii ale
tehnologiilor informationale. Si acest lucru nu este ntdmplator, deoarece dezvoltarea
industriilor moderne, cum ar fi, de exemplu, industria auto, microelectronica, industria
maginilor-unelte, este in prezent de neconceput fara utilizarea sistemelor robotizate. La
randul sau, dezvoltarea unor astfel de industrii va necesita pregatirea unui numar mare de
specialisti Tn domeniul roboticii. Ceea ce, desigur, va pune noi provocari pentru sistemul
modern de invatamant. Este necesar sd abordam solutia acestei probleme intr-o maniera
complexa.

Cu toate acestea, este destul de dificil de rezolvat aceastd problema in cadrul
complexului traditional de discipline fizice si matematice. Cea mai potrivita disciplina in
acest sens este informatica. Educatia copiilor in robotica in cadrul acestei discipline se
poate baza pe utilizarea unor constructori speciali care contin un dispozitiv programabil.
Cea mai raspanditd in acest moment este familia de constructori Lego, care permite
acoperirea aproape tuturor grupelor de varsta de elevi, de la elevi din ciclul primar pana la
elevi de liceu.

Datorita naturii multidisciplinare, Robotica este capabild sa faciliteze Invatarea
multor discipline, cum ar fi Matematica, Fizica, Chimie, Mecanica, Biologie, Electronica,
Arta, Ingineria calculatoarelor si Geografie, care au un rol mai important in pregatirea unor
specialisti calificati in diverse domenii [2]. Mai mult, se credea ca robotica poate fi folosita
pentru a introduce tehnologiile moderne in clasa elevilor, i1 ajutd sa se implice activ in
disciplinele STEM si le ofera oportunitatea de a explora si gandi Intr-un mod constructivist.
Ca si roboticii, un tratament similar a fost dat tehnologiei, care initial incepe cu accesul la
cativa oameni, iar mai tarziu devine mai accesibild si in limitele posibilitatilor oamenilor
in timp. Aceasta initiativd urmdreste sd ofere unei societdti indivizi pregatiti nu doar in
utilizarea tehnologiilor si resurselor digitale, dar capabili sa gestioneze si sa conduca
activitati productive prin inovare tehnologica intr-un cadru de actiune durabild in timp si
cu utilizarea optima a resurselor in cadrul mediului [3]. Multi autori au definit robotica in

termeni diferiti.

Aspecte privind predarea Roboticii Educationale

In mod conventional, pregitirea in robotica in cadrul unui curs de informatica scolara
poate fi impartita in trei etape: scoald primard, gimnaziu si liceu. Pentru a preda robotica
in scoala primara, se poate folosi Lego WeDo, constand din piese Lego standard, precum
s1 un set de senzori si activatoare conectate la USB. Acest kit vine cu software care contine
un mediu de programare simplu si intuitiv. In plus, impreuni cu setul este furnizat un set
de sarcini, care constd din 12 proiecte separate, cu o descriere detaliatd pas cu pas a
implementarii acestora. Acest lucru permite elevului sa asambleze si sa programeze in mod

independent modele de lucru, apoi sa le foloseasca pentru a indeplini sarcini practice.
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Pentru predarea roboticii in liceu se poate folosi constructorul Lego Mindstorms,
compus si din piese Lego standard (bare, osii, roti, angrenaje), senzori, motoare si blocul
programabil NXT. Prezenta unui bloc programabil separat in combinatie cu un mediu de
programare la nivel nalt face din acest kit un instrument serios care va permite sa creati
roboti care rezolvd probleme destul de complexe. Un avantaj important al Lego
Mindstorms este simplitatea si flexibilitatea acestuia. Setul va permite sd alegeti piesele
necesare pentru aproape orice sarcind sau sd combinati mai multe seturi pentru a rezolva
probleme complexe.

Pentru predarea roboticii in liceu, poate fi folosit constructorul TETRIX, care este
principalul constructor al competitiilor internationale FIRST Tech Challenge. Acest
constructor consta dintr-un set de piese metalice, senzori, servomotor si un bloc NXT
programabil. Programarea robotilor asamblati din acest set se realizeaza 1n limbajul
RobotC.

Din punct de vedere pedagogic, utilizarea unor astfel de seturi are o serie de avantaje
importante. In primul rand, este stimularea motivatiei elevilor de a dobandi cunostinte.
Cand lucreazd cu un constructor Lego, elevul vede roadele muncii sale si are ocazia sa
aplice cunostintele dobandite in practica.

In primul rand, munca de creare a unui robot implicd activitatea creativa activa a
copilului. Acest lucru se realizeaza prin rezolvarea de sarcini non-standard pentru student
s1 un numar mare de solutii.

in al doilea rind, este dezvoltarea interesului studentilor pentru tehnologie,
programare si design. Utilizarea unor astfel de constructori in procesul educational duce la
popularizarea profesiei de inginer si, de asemenea, insufla studentilor interesul pentru
robotica.

In al treilea rand, este formarea abilititilor de programare, dezvoltarea gandirii logice
si algoritmice. In conditiile informatizarii educatiei, existi o nevoie acuti de a cauta noi
abordari ale dezvoltarii abilitatilor algoritmice ale scolarilor. Vechea abordare a predarii
elevilor de programare folosind doar limbaje de programare (Pascal, BASIC) si in cazuri
rare folosind executanti de computer (Robot, Draftsman etc.) nu mai corespunde realitatilor
de astdazi. Educatia modernd necesitd o introducere mai activd a roboticii in cursul
informaticii scolare. Toate cele de mai sus indica faptul ca utilizarea seturilor Lego
Mindstorms, Lego WeDo si TETRIX in procesul de predare a informaticii va permite sa
treceti la studiul elementelor de baza ale roboticii, precum si sd depasiti deficientele
abordarii traditionale a predarii programarii si aduce-1 la un nou nivel.

Seturile educationale de roboticd pot fi folosite pentru a studia domenii precum:
fizica, tehnologie, inginerie, informaticd, matematicd, precum si dezvoltarea gandirii
creative si desfasurarea activitatilor de proiect la clasa si extrascolare. Kit-urile sunt special

concepute pentru ca elevii sd fie cufundati in implementarea proiectelor practice in cadrul
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sistemului de educatie suplimentara, motivand sa gandeasca critic, sd invete sd rezolve

probleme si sd interactioneze eficient intre ei. De asemenea, In cadrul Roboticii

Educationale se dezvoltd urmatoarele abilitati [4]:

Cercetarea stiintifica si logica;

Gandirea creativa;

Abilitati de rezolvare a problemelor;

Invitarea independenta;

Lucrul in echipa, colaborare eficienta si abilititi de comunicare;
Abilitati de calcul, gindire algoritmica si programare.

Robotii educationali

Astazi exista o varietate roboti educationali pentru copii si tineri care pot fi utilizati

pentru a Tnvata sa programezi un robot. Pentru disciplina optionald Robotica Educationala,

recomandam urmatorii roboti:

v Makeblock mBot (fig. 1): este un robot de codare STEM pentru incepatori, ceea ce

face ca predarea si invatarea programarii robotilor sa fie simpla si distractiva. Cu o
surubelnitd si instructiuni pas cu pas, copiii pot construi un robot de la zero si pot
experimenta bucuriile crearii activitatilor practice. Vor invata despre o varietate de
masini robotizate si piese electronice, se vor familiariza cu elementele fundamentale
ale programarii bazate pe blocuri si 1si vor dezvolta gandirea logica si abilitatile de
proiectare. Compatibilitatea sa cu platforma Makeblock si piesele sale electronice
bazate pe ecosistemul open-source Arduino permit utilizatorilor mai experimentati sa
creeze roboti mai complecsi.

Figura 1. Robotul educational Makeblock mBot

v Makeblock Codey Rocky (fig. 2): Codey Rocky este un robot educativ programabil

pentru Tncepatori in domeniul roboticii si programarii care permite copiilor sa invete
programare in timp ce se joaca si creeaza. Folosind mBlock, un software care accepta

atat programarea bazata pe blocuri, cat si programarea Python, Codey Rocky conduce
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copiii in lumea tehnologiilor de avangardd cu functionalitdtile sale de inteligenta
artificiala si internetul lucrurilor incorporate, oferindu-le un avantaj competitiv in
epoca inteligentei artificiale.

Figura 2. Robotul educational Codey Rocky

v Robo Wunderkind (fig. 3): Consta intr-un set de blocuri pe care copiii le pot conecta
dupa cum doresc pentru a-si construi propriul robot. Robo Wunderkind creeaza
instrumente educationale moderne care schimba modul in care copiii Tnvatd acasa sau
la scoala. Copiii pot construi roboti In doar citeva minute si Invatd cum sa ii
programeze sd reactioneze la anumite zgomote, sa evite obstacolele sau sd puna
muzica atunci cand cineva se apropie si alte functii. Resursele practice ajutd la
dezvoltarea abilitatilor cognitive ale copiilor si i1 implica in invatarea tehnologiilor.

Educafion Kit

Figura 3. Kit-ul educational Robo Wunderkind

V' OWI 535 (fig. 4): Este un brat robotizat potrivit pentru tinerii de peste 13 ani. Poate
ridica obiecte cu o greutate de pana la 100 de grame si are o mare varietate de miscari
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pe care elevii pot programa personalizari. Acest robot este recomandat si pentru
ciclurile de pregatire profesionala.

Figura 4. Bratul robotizat OWI 535

v' LEGO Mindstorms EV3 (fig. 5): Acesta este un set de robotica care include mai multi
senzori, trei servomotoare si peste 500 de componente LEGO, datorita carora elevii
pot crea diferiti roboti capabili sa se miste, sa traga careva obiecte, sa se tarasca etc.
Este controlat printr-o interfata de programare simpla si intuitiva si este disponibil in

douad versiuni: Home si Education. Acest robot este recomandat copiilor peste 10 ani.

—

ore Seb
Enseemble de hase

Figura 5. Setul de robotica LEGO Mindstorms EV3

v’ LEGO® Education WeDo 2.0 (fig. 6): Acest kit se bazeaza pe cele mai recente
standarde stiintifice si a fost creat pentru a spori curiozitatea si abilitatile stiintifice
ale elevilor. Setul este livrat Intr-o lada de depozitare impreuna cu tavi de sortare,
etichete, un Smarthub, un motor mediu, senzor de miscare, un senzor de inclinare si
suficiente elemente de constructie pentru doi studenti. Software-ul suportat pentru

desktop si tabletd insotitor oferd un mediu de programare usor de utilizat si include
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pachetul de programe WeDo 2.0, care acopera stiintele vietii, fizice, ale pamantului
si spatiale, precum si inginerie. Programul eLearning insotitor ii ajuta pe profesori sa
devina utilizatori Increzatori ai setului de baza WeDo 2.0.

Figura 6. Setul educational LEGO® Education WeDo 2.0

v' NAO (fig. 7): Este unul dintre cei mai populari roboti educationali din lume. Este un
robot umanoid de 58 cm Indltime care evolueazd constant. Pe 1anga doud camere si
patru microfoane, are o multime de senzori care ii permit sa interactioneze cu mediul
intr-un mod similar ca si oamenii. NAO poate observa, asculta, purta conversatii si
poate preda orice materie. Facultatile sale si mai multe niveluri de programare permit
integrarea acestuia in procesul de invatare al elevilor de la varsta de 5 ani pana la
nivelul universitar.

w -

). g

& &
\ E .

Figura 7. Robotul educational NAO

Programarea robotilor

Pentru programarea robotilor in cadrul Roboticii Educationale recomandam utilizarea
platformei Open Roberta Lab. Open Roberta Lab este un mediu de programare online care
permite de a programa roboti virtuali 2D si reali 3D si de a intelege cum interactioneaza
un robot cu mediul inconjurator si cum putem transmite acestuia comenzi astfel incat sa
obtinem rezolvarea problemelor.

47



Teodora Vascan

Una din limitarile predarii Roboticii Educationale, este lipsa robotilor. Platforma
Open Roberta Lab, oferd posibilitatea de a programa atat roboti virtuali, folosindu-se
simulatorul integrat, cat si reali daca sunt prezente kit-urile de roboti. Se poate programa
pe aceastd platforma utilizdnd limbajul NEPO. Simulatorul integrat platformei permite
programarea virtuala a unui model simplu de robot 2D pe un calculator cu o configuratie
simpla, conectat la Internet. Acest lucru face ca predarea Roboticii Educationale sa fie
posibild in toate scolile prin utilizarea resurselor actuale ale scolilor din intreaga Republica,
fara costuri suplimentare, folosindu-se doar calculatoarele din dotarea laboratoarelor de
informatica si conexiunea la Internet. Avantajele oferite de aceasta platforma sunt:

v’ este o platforma gratuita;

v’ nu necesita instalarea unor soft-uri suplimentare sau realizarea de conturi pentru elevi
si profesori;

v' poate fi folositd pentru roboti de tip EV3, NXT, MICRO:BIT, BOT n ROLL, NAO,
BOB3, Calliope;

v" simulatorul OPEN ROBERTA LAB ofera robotul 2D deja echipat cu toti senzorii
unui robot real pentru unitatile scolare care nu dispun de kit-uri de roboti sau nu au
kit-uri suficiente pentru toti elevii;

v’ programele scrise prin intermediul OPEN ROBERTA LAB pot fi transpuse pe roboti
reali de diverse tipuri, institutia putdnd opta, in functie de costuri, pentru
achizitionarea unui anumit tip de robot;

v" blocurile NEPO sunt intuitive, trecerea spre programarea in linie de cod, conform
limbajelor de programare prevazute in programa scolara, fiind mult mai usoar3;

v' blocurile NEPO sunt aseminitoare celora din Scratch putdndu-se fructifica
experienta de programare din clasele anterioare doar cd in comparatie cu mediul
Scratch, OPEN ROBERTA LAB este dedicat programarii robotilor.

Pentru programarea robotilor companiei Makeblock putem utiliza soft-ul mBlock
online, doar ca este necesara prezenta robotilor pentru a vedea functionalitatea acestora.

Concluzii

Robotica educationala, denumita altfel ,,Robotica”, 1i face pe elevi sa invete prin
practica, integrand expertiza multidisciplinara si isi dezvolta capacitatea de a lucra in
echipd pentru a atinge obiective ambitioase ale societatii. Rezultatele acestui studiu au
indicat ca integrarea roboticii 1n sistemul educational va spori, fard indoiala, eficacitatea
predarii si invatarii educatiet STEM. Robotica este un concept important in STEM si prin
utilizarea realitatii virtuale utilizatorii pot interactiona adecvat cu medii de invétare
tridimensionale (3D) in timp real, folosind simturile si abilitatile naturale [5]. S-a dovedit
ca robotica este un instrument excelent pentru predarea stiintei, ingineriei si categoriilor de

diferente tehnologice de studenti [6]. Mai mult, pentru a maximiza atingerea rezultatelor
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educationale scontate a fost unul dintre motivele pentru care kiturile robotizate au fost
utilizate pe scara larga pentru educatia STEM [7]. Mai mult, trebuie remarcat faptul ca
robotica nu numai cd imbunatateste implicarea elevilor, gandirea critica, abilitdtile de
rationament, abilitdtile de rezolvare a problemelor, abilitdtile de lucru in echipd si de
comunicare, ci i intelegerea mediului nostru si creativitatea in predare si invatare [8]. Prin
urmare, natura interdisciplinard a roboticii necesita integrarea cunostintelor si abilittilor

din diferite domenii pentru o Invéatare eficienta [5].

Articol realizat in cadrul proiectului de cercetari stiintifice ,,Metodologia implementarii TIC in
procesul de studiere a stiintelor reale in sistemul de educatie din Republica Moldova din perspectiva
inter/transdisciplinaritatii (concept STEAM)”, inclus in ,,Program de stat” (2020-2023), Prioritatea 1V:
Provocari societale, cifrul 20.80009.0807.20, cu suportul financiar oferit de Agentia Nationala pentru
Dezvoltare si Cercetare
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Tupacnonbckuii ['ocygapcTBEHHBIN Y HUBEPCUTET

AHHOTanus. B cTarbe M3NMoXKeHBI 0COOCHHOCTH MPUMEHEHUSI HAyYHOI'O MPOrpaMMHOTO 00eCTieYeHUs B
pamMKax  BHEAyIOUTOPHOH  JNeATeNbHOCTH  cTyaeHToB. OmmcaHa  KOHIENIHS  aBTOMATHU3AIHU
TCOPHEPreTHYCCKON OIEHKH, PE3YJIbTaThl peaanu3aiuil HH(OPMAIMOHHON CHCTEMbI T€03HEPreTUICCKOTO
noaxoja. IlomyepkHyTa 3HAYMMOCTH HCIIONL30BaHUs pa3pabOTaHHOW WH(POPMAIIMOHHOW CHCTEMBI B
(OpMUPOBaHUU YCTOHYMBOIO HMHTEpPeca K HMH()OPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIM TEXHOJOTHSIM U
€CTECTBEHHO-HAYYHBIM HccienoBanusaM ¢ rnosuuuu STEAM.

KaioueBbie cioBa: o00pa3oBaTenbHO-Hay4YHas BHEAYJIUTOPHAS MAEATEIHHOCTh, T€OIHEPTeTUYEeCKHN

MOJXO0/1, aBTOMAaTU3UPOBaHHAas HH(POPMALIMOHHAs CUCTEMa, HAyYHOE IPOTPaMMHOE oOecreueHHe.

APLICAREA SISTEMULUI INFORMATIONAL DE EVALUARE
A GEOENERGIEI iN ACTIVITATILE EXTRACURRICULUM
EDUCATIONALE SI STIINTIFICE ALE STUDENTILOR

Rezumat. Articolul descrie caracteristicile utilizarii software-ului stiintific in cadrul activitatilor
extracurriculare ale studentilor. Sunt descrise conceptul de automatizare a evaludrii geoenergiei,
rezultatele implementarii sistemului informational al aborddrii geoenergiei. Se subliniaza importanta
utilizdrii sistemului informational dezvoltat in formarea unui interes durabil pentru tehnologiile
informatiei si comunicatiilor si cercetarea in stiinte naturale din punctul de vedere al STEAM.

Cuvinte cheie: activititi extracurriculare educationale si stiintifice, abordare geoenergetica, sistem
informatic automatizat, software stiintific.

APPLICATION OF THE INFORMATION SYSTEM OF GEOENERGY
EVALUATION IN EDUCATIONAL AND SCIENTIFIC EXTRACURRICULAR
ACTIVITIES OF STUDENTS

Abstract. The article describes the features of the use of scientific software in the extracurricular
activities of students. The concept of automating the geoenergy assessment, the results of the
implementation of the information system of the geoenergy approach are described. The importance of
the developed information system in the formation of a sustainable interest in information and
communication technologies and natural science research from the standpoint of STEAM is emphasized.
Keywords. educational and scientific extracurricular activities, geoenergy approach, automated
information system, scientific software.
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Beenenne

BreaynutopHas neATe€IbHOCTh CTYJEHTOB SIBJISIETCS BAXKHBIM 3JIEMEHTOM CHCTEMBI
Beiciiero oOpa3oBanuss ¢ mno3unuun STEAM,  Biitouaromero B ce0s  IpHUEMbI
MEXIUCUUIITIMHAPHOCTH, MPAKTUYECKOTO MPUMEHEHUS COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHUH,
KOMILJIEKCHOT'O U3YUYEHUsI MHKEHEPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHbBIX JUCUUILINH, IPOCKTHON
(dopMbl opranuzanuu yueOHoro npouecca. ['eonHpopmaTrka Kak HaydHOE HarpaBliEHUE,
Bo3HHMKIAa B 70-x romax XX-ro crosnerus Omaronmapss OypHoMy pasButuio OBM, un
SIBJISIETCSL SIPKUM TPUMEPOM MEXKIUCULIUIMHAPHOCTH, HAXOASICh Ha CThIKE reorpaduu,
uHbopMaTuKH, mMaTeMaTuku W (usuku. Pabota ¢ reomHdopmanmoHHON cucTeMOil B
pamkax o0pa3oBaTeIbHO-HAYYHON BHEAYIUTOPHON JESATEIBHOCTU CTYJIEHTOB MO3BOJISET
Ha HOBOM KaueCTBEHHOW OCHOBE MOKa3aTh MEPCIEKTUBBI IPUMEHEHUS NH(HOPMAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUI U MaTEMAaTHKU B €CTECTBEHHO-HAYYHBIX JUCIUIUIMHAX.

Hayuynoe mnporpamMmmHoe oOecrnedeHHe — BaXHBIA DSJIEMEHT aBTOMATH3allUU
COBPEMEHHBIX HMHHOBAIMOHHBIX Hay4YHBIX MeTOJ0B. (Co3/aHMe aBTOMATHU3UPOBAHHBIX
MH(OPMALIMOHHBIX CHUCTEM I03BOJSET 3HAUYUTEIBHO YCKOPHUTH MpPOLECChl 00pabOTKH
HAy4YHBIX pe3ynbTaToB. Pactymias mudpoBU3aIus HayuYHbIX MPOIIECCOB, TPEOYET HOBBIX
MPOrPaMMHBIX MPOIYKTOB ISl MPAKTUUYECKOTO Hcmoib3oBanus [1]. Baxkna pa3paboTka
CHELUUAIM3UPOBAHHBIX  MpPOrpaMM,  IOMHUMO  KOMIUIEKCa  CTaHAApPTHOIO U
npodeccuoHaNbHOTO O0ECIEYeHUs] COBPEMEHHBIX BBIYUCIHUTEIBHBIX cucTteM [2].
PazpaboTka mH(DOpPMAIIMOHHBIX CHUCTEM [IJIsi aBTOMATH3alUU aKTyaJdbHBIX MPUKIAJTHBIX
METOZOB  OLIEHKHM (YHKIIMOHHUPOBAHHUS CHUCTEM SIBIIACTCS 3HAYMMOM  3ajauyeit
coBpemMeHHO# uH(popmanmonHoi Hayku [3]. [I[puMeHeHre KOMIIBIOTEPOB B HAYKE HOCHUT
rII00aNBHBIN  XapakTep, YTO 3acTaBiseT HcCcleqoBaTels padoTaTh C€ HAyYHBIM
MPOrpPaMMHBIM 00€CIIeUeHUEM, OJJTHAKO HEOOXOIUMBIX KOMITBIOTEPHBIX MPOTPaMM HET B
Hanuuuu [4].

HayuyHoe mporpamMMHoe obOecriedeHne CIOCOOCTBYIOT YIYyUIIEHHIO CIIOCOOHOCTEH
00y4Jaromuxcss K HayYHO-TEXHUYECKOW W WHHOBAIIMOHHOW JEATETbHOCTH, MOBBIIICHUIO
MOTHBAIlMM ¥ AaKTUBHOCTU B Yy4eOHOW MEITENbHOCTH, COACUCTBYIOT MEpPEXOay OT
MacCCUBHOTO YCBOCHUS 3HAHUM K aKTUBHOMY MPUMEHEHHUIO HA MPAKTHUKE, YTO MOBHIIIACT
3G (HEeKTUBHOCTH npodeccruoHanbHON MOATOTOBKH CIELUATIUCTOB,

KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX Ha PhIHKE TPY/a.

Konuenuus uHGOpMalMOHHONH ABTOMATH3AaLMU I€03HEPreTHYECKOM OLCHKHU

B ocHOBe TreosHepreTHyeckoro IMoAXoAa JekaT (yHIaMEHTaJbHble 3aKOHBI
TEPMOJMHAMUKH, a TAaK’K€ OCHOBBI Hay4HbIX IIKOJ podeccopa A.B. Tlo3anskoBa u psina
Ipyrux Beaylmux ydeHbix akajgemuka B.M. Bepnaackoro, FO. Onmyma, A. JloTkw,
npodeccopoB b.b. Pomomana, A.C. Mungpuna, b.1. KouypoBa m ap. ABTOpcKwmii
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Ioaxod M OCHOBaHHasd Ha HEM MCTOAHMKA OLICHKH I'€COCHCTEM BKIKOYACT B ceos psaa

IMOCJICOOBATCIIBHBIX ITPOLCAYP:

1)

2)

3)

4

S)

6)

9KOJIOTO-TeorpauuecKoe OINMHUCAHWE W MPOCTPAHCTBEHHYIO  THITOJOTHU3AIHIO
00BbEKTa MCCIICIOBAHNUS;

KapTorpau4eckyro, BHU3YalbHYI0 OOpabOTKy pe3ybTaTOB aHaJIU3a IMPUPOTHO-
AHTPOIIOTEHHBIX CUCTEM;

TC€O0HEPreTUYECKYIO OIEHKY MPHUPOIHBIX MCTOUHUKOB SHEPrUU (SHEPTrHIO COJIHIIA,
OCaJIKOB, TIOYBHI);

OIICHKY TEXHOJOTHYECKUX OIllepalldii, MPOBOJUMBIX C IEJIbI0 ONTUMHU3AINU
(G YHKITMOHHPOBAHKS TIPUPOTHO-AHTPOIIOTCHHON CHCTEMBI,

00pabOTKy TIOJIYYEHHBIX pE3yJbTaTOB B CHCTEME TI'€0IKOJIOr0-3KOHOMHUYECKON
OIICHKH B MU(POBBIX TCOIHEPTETUICCKUX KYIIOHAX;

COCTaBJICHUE TE€ODPHEPreTHYECKOM  MATPHUIbl, OLEHKH TMPOSBICHUS  CHIIBI
AMEPIKEHTHBIX A (PEKTOB MPUPOTHO-AHTPOIIOTEHHON CUCTEMBI.

Coznanue  aBTOMAaTU3UPOBAaHHOW HMH(POPMALMOHHOW CHCTEMBI  pealu3yeTcs

cpeacTtBaMu 06T>GKTHO-0pI/IeHTI/IpOBaHHOFO IIporpaMMHupOBaHUs]. HpI/IHI_[I/IH «YUCPHOIO

AMUKa» UACAJIbHO IMOAXOAUT AJIA OOCHKH ITIOTOKOB BCHICCTBA, SHCPI'UH U I/IH(bopMaI_II/II/I B

I'€OCHCTCMaAX.

ABTOMaTI/IBI/IpOBaHHaﬂ I/IH(l)OpMaL[I/IOHHaﬂ CUCTCMA ABJIACTCA YaCTbIO HAYYHOI'O

MIPOrpPaMMHOI0 00ECIIEYeHUsI, KOTOPOE YAOBIETBOPSIET CIEIYIOLUIMM OCHOBHBIM 0a30BbIM

npuHImUnam [5-7]:

1)
2)
3)

4)
3)

6)

onTUManbHas  (QPYHKIMOHAIBHOCTh B  OTHOIICHHM  OIICHKA  MPUPOAHO-
AHTPOIIOTE€HHBIX CUCTEM;

y3KOHAIpaBJICHHAs crieruanu3anus u 3QQPeKTUBHOCTh MPUMEHEHUS IPOTPAMMHOTO
MIPUIIOKEHHUS;

PrOHOMUYHBIN, JOCTYTHBIN, MAKCUMAJILHO MPOCTON HHTEPEIiC;

JFOTHOE 00 OecIylaTHOE PacIpOCTPaHEHUE U UCTIONb30BaHue [8];

MPOCTOM M TOHATHO CTPYKTYPUPOBAHHBIM aJTOPUTM, KOTOPBIH (opMupyer
YHUBEPCAJIbHBIN KOJI, TO3BOJSIOMIMN PElIUTh MOCTABJICHHYIO 3ajady Ha JIF0OOM
00BEKTHO-OPUEHTHPOBAHHOM SI3bIKE TPOTPAMMUPOBAHUS;

VHUKaJIbHAsT YHUBEPCAIBHOCTh, MO3BOJISIIONIAS PEaIM30BaTh CHUCTEMY Ha It00O0M
anmapatHoO# muaTdopMe W/WIiH Jaromias BO3MOKHOCTh UCIIONIB30BaHUS € ¢ 1000
13 COBPEMEHHBIX ONEPAIMOHHBIX CUCTEM.

I/IH(i)OpMaHI/IOHHaH CHUCTEMA FGOC)HepFCTI/I‘lCCKOﬁ OILICHKHU IIO3BOJIACT BBIIIOJTHUTH

OIICHKY CJIOKHBIX CHUCTEM B CAWHBIX CAWMHUIAX ODHCPIrUH JHKOYJIAX W MPCIIOKUTH IMYyTHU

re0sHEPreTUYecKoi onTuMu3auuu pyHKIMoOHUpoBaHus [5,6].

Kowmriekc HpHJIO)I(eHI/IfI, OCHOBAHHBIX Ha IMPUHIOUIIAX CBO6OI[HOFO HUCIIOJIb30BaHUA

u CBO60,Z[HOFO A0CTyIa 4€pe3 KOMIIBIOTCPHBIC CCTH, IMMO3BOJIUT IMPAKTUKAM PCAJIN30BaATh
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pe3yabpTaThl GyHAAMEHTAIbHON HayKd W €€ MHHOBAIMM, a Takke JaayT BO3MOXKHOCTHb
ObICTpee U TOYHEE MPUMEHSITh MATEMATHYECKYI0 YaCTh I'€0PHEPreTUYECKOro MoIXo1a U

OIITUMH3alIUHU I'COCUCTEM.

Pe3ynbTaThl peaniu3anui KOHIENIUH

B pamkax BHeayauTOpHOHl 00pa3oBaTENbHO-HAYYHOH MAESITENIBHOCTH CTYJIEHTOB
IpUMEHseTCsl  MH(OpPMAIMOHHAas  CUCTEMA  CO3JaHHas  CPEICTBAMU  SI3bIKa
nporpaMMmupoBaHus belicuk B cpelie 00bEKTHO-OPUEHTUPOBAHHOTIO MPOrPAMMHUPOBAHUS
Visual Basic 6.0.

ABTOMAaTHU3UpPOBaHHAs HMH(OPMAIMOHHAS CHUCTEMa COCTOUT U3 OJOKOB: (opma
aBTOpU3allMM, IIPOBEpKAa IpaB KoJa JAOCTyNa OCYIIECTBISAETCS METOJOM JIBOMHOTO
mmdpoBanus. [lanee OTKpbIBaeTCs JOCTYN KO BTOPOM YacTH CUCTEMBI — OCHOBHOM
dbopmMe, TIE BO3MOXKEH BBIOOp BHAA T'EOIHEPIeTHUYECKOr0 pacuera Mo crocodam
ONTUMHU3AIMHN PYHKIIMOHUPOBAHUS IPUPOJAHO-aHTPONOT€HHON CUCTEMBI.

[IpuMep BBIUKCIECHNUN T'€OIHEPreTUYECKUX 3aTpaT Ha MEXAaHW3UPOBAHHBIM arperar
(ma ©6aze Tpaktopa K-700), KOTOpBI IIUPOKO HCIONB3YETCS] B KIACCHUYECKOMN
TEXHOJIOTUYECKOW ONTUMU3ALIUY JIECHOW T'€0CUCTEMBI (PUCYHOK 1).

ﬁ Pacuer 3aTpart Ha CPEACTEd MEXGHUIALINKA

------------------------------ St MeTANN0EMKOCTE TPAKTOPOB,

- [999.48 : METANNOEMKOCTE N0 KYNBTYPE, Krira TEXHWUKM

[ D 1L Macca Hi MawMHe), BROdAWE B
--------------------------------------------------------------- NPOW3B0OHTENEHOCTE arperara raf, - . - ar
............. s PEraT, KF

---- 3276 - - AHEPrETHYECKMEA 3KEWBANEHT CPEACTE - - - - - - 060pyLoBaHHe TAY .

[ L o o
N . BpemA patiote arperara . B

..... P e rog0E3A HOPMATHEHSA scocu HOPrS OTHHCNEHHA HS

[ Harpyska Lo AMOPTH3AUMID M PEMOHT

14073341

Pucynok 1. ®opma pacyera 3aTpaT Ha CPeCTBA TEXHOJOTMYECKOIl MeXaHU3allMU

onTuMMU3auMu GyHKIIMOHMPOBAHUS JIECHOI reocHcTeMbI
I'e07K0I0r0-93KOHOMMYECKHI pacyeT 3aTpaT NPOM3BOJCTBA IPOU3BOAMTCS Ha

¢dopme BapuaHTa ONTUMHU3ALUU (PYHKIMOHUPOBAHUS MPUPOTHO-AHTPOIIOTCHHBIX CHCTEM

110 0OOPOTHBIM CPEACTBAM MPOU3BOJICTBA (PUCYHOK 2).
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B Pacuer zatpar Ha oBopoTHele CPeACTER NPOUIBOACTEA = |[-E @
::::Eusuﬁ.gnnne BpEtA patoTel R Pacsod ToNAMEa 1 mMacna AP
L arperata, u. ol &rpEraTom RO
1035 soaizizasessaie K podiz
EEREEEE R 402 i
L 38NOMHUTE PeSYNLTAT R PaccuiTaTs et

PucyHok 2. ®opma pacyera reodHepreTH4ecKux 3aTpar

Ha OﬁOpOTHLle cpeacrsa npou3sBoacCTBa

Co3nanHas mHpOpMAIMOHHAs cHUcTeMa JenaeT Oosee JOCTYNMHBIMH pacueThl IO
reo’HepreTuyeckon orneHke 3¢¢eKTUBHOCTH (PYHKIMOHUPOBAHUS JIECHBIX I'€OCUCTEM U
JaeT BO3MOKHOCThH cJenath €€ OoJyiee MOMyJIApHOM Al HCIOJNBb30BaHUS B paMKax
HayYHbIX M 00pa30BaTENbHBIX MCCIECOBAaHUIN, MpPAKTUKE JIECHOIO XO34iCTBa.
NudopmanrionHas cuctemMa MO3BOJSET NPOBOAMTH PACUEThl MO TPYIAO-PECYPCHOMY
MOTEHIIMATTy BAPUAHTOB ONTUMHU3ALNU (PYHKIIMOHUPOBAHUS JIECHBIX T€OCUCTEM U OOLIUM
3aTpaTam 3HEPIHH.

B pamkax Hay4HOH JesTeNbHOCTH pa3palOTaHO M NPUMEHSIIOCH MPOrpaMMHOE
o0ecrieueHue il OLEHKHU T'€03HEPreTUYECKON eMKOCTH JIECHON I€OCUCTEMBI. AJITOPUTM
B MPUJIOKEHUSIX YHUBEPCAJIEH, JIETKO pealn3yeTcsl Ha OCHOBHBIX TMOMYJISPHBIX S3bIKaX
nporpammupoBanusi Basic, Object Pascal u B cpenax pazpabotku npunokenuid Visual
Basic 6.0, Delphi 7.

Peanuzanusa nHGOpMaMOHHONW CUCTEMBI IO PACUETy T€0IKOIOTMUYECKOW EMKOCTH B
TEO’HEPTIeTUUYECKUX IMOKA3aTeNsIX pealu3oBaHa Ha s3bIke MporpammupoBanus Object
Pascal B cpene pa3padotku Delphi 7 (pucyHok 3).

[IpencraBnenusiii mpumep QGopmMbl HHYOPMALMOHHON CHUCTEMBI IO pacyeTy
T€0IHEPTreTUYECKON €MKOCTH T€OCHCTEMbl B €IUHBIX CAUHHUIIAX JHEPTUU - JIKOYJIISAX.
JlanHasi yacTb aBTOMATH3allMM pacyeTa YYUTHIBACT MPUXOJ COJHEYHOM HHEPruu ¢
y4eToOM IUIOIIAM HU3y4aeMOW TEPPUTOPUHU, TOTEHUHMAT BBIMAJAIOMUX OCAAKOB U
MPOIYKTUBHOCTH JIECHOW T€0CUCTEMBI B 3aBUCUMOCTH OT €€ KaueCTBEHHBIX MOKa3aTenei
U mpeoOnamarmux ApeBecHbIX mopona. IIpocrora mHTEepdeiica cuctemsl He Tpedyer

JOMOTHUTENFHOW CIPAaBOYHOM HMHPOPMAIMM S HWCHOJIB30BaHUS MPOrPaMMHOTO
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IIPOAYKTA, OJHAKO HHCTPYKLMS II0Jb30BATENII B HEH INPEIyCMOTPEHA, B IIPAKTHUKE
IIPUMEHEHUs TE€OJHEPIeTUYECKOIO IOAXO0Na I OLEHKU DJHEPreTUYECKOM EMKOCTHU
reocucteM. YacTu MH(OPMAITMOHHON CHCTEMBI COCTABISIOT €IMHOE 1eJ10e B 00paboTKe

JaHHBIX 110 MCTOAHUKC I'COOHCPICTUICCKOI'O II0AX0J4A.

2 Form1 2

Moreruan sbinaaarowu ocagkos  [TpoAyKTUEHOCTS JKOCHCTEMS!

ol ]

——— - =

ConHeyHasn 2Heprua MoTeHuwan BoinafaoWUX 0CaAKOB
KOJIMYECTBO CONHEYHOr0 U3NyueHks, [BTM2 e nnowank paccMaTpUBaeMon TEPpUTOPHM X03ARCTBA, M2 L
500

10000
(H100IE 10 MB)"laeMOIﬂ TeppMTOp"M'MZ KOJIMYECTBO BHINANA0LLMX 0CAKOB, MM/ro/.

ConHeunas aveprus [k paccuMTaTh MNoTeHuman Boaaiowwmxcs ocankos B [k paccuMTaTh

45000 0,0247

I'Ipo.quTwBHocm 3KOCUCTEMH
BoiBon:

1245
3Janaca ipeBeckHbl, M3/ra

[es
KO3E@UUMEHT nepesosia, /M3 ik paccHuTaTh
NpoayTuBHOCTL aKocHcTemb B [k
[y — paccuuTath

Pucynok 3. ®opma pacyera reodHepreTu4ecKoil eMKOCTH reoCHucTeMbl,

BbINOJIHEHHAsI B cpejae paspadorku Delphi 7

Pa3zpaborannas aBTOMAaTU3UPOBaHHAas uH(pOpMaIMOHHAs cucreMa
T€0’HEPreTUYecKOn OLIEHKU JIECHBIX reocucTeM OTBEYaeT OCHOBHBIM
c(OpMyYIMPOBAaHHBIM HPUHIUMIIAM HAy4YHOTO MPOTrpPaMMHOT0 obecrieueHus. brmaromaps
CBOOOJTHOMY PACIpOCTPAaHEHUIO W BO3MOXKHOCTBIO JOCTylma K CHCTEME depe3
rio0anbHyI0 ceTh «VHTepHET» NenaeT METOAWKY T€0IHEPTreTHYecKOoro moaxona Oonee
TIOTTYJIAPHOW, TOCTYIMHOW ¥ TOHSTHOM B HAyYHBIX HCCICIOBAHHMAX M MPAKTHYCCKOM
uCcnoabp30BaHud. JIbroTHOe WM  OecrulaTHOEe  pachpocTpaHeHHWe, IMPOCTOTa U
(GYHKIIMOHAIBHOCTh  WHTep(elica, SProOHOMHYHOCTH W TOHATHOCTH PEaTH3yEeMbIX
¢GbyHKIMI — OCHOBa pa3pabOTaHHON MH()OPMALMOHHON CHCTEMBI. ANanTaius CUCTEMBI
MoJI TOMYJSIPHYIO OIEepaluoHHyI0 cucreMy Windows nemaer e€ mnpuMEHHMMOW Ha
OOJNBITMHCTBE TICPCOHATBHBIX KOMITBIOTEPOB pPETHOHA OOJIAJAIOIIUX HE BBICOKUM
BBIUMCIIUTEBHBIM PECYpPCOM. YHHBEPCAIBHBIA TPOTPAMMHBIA KOJ pealM30BaH Ha
s3bikax Basic, Object Pascal u B cpemax paspabotku mpmiioxeHuin Visual Basic 6.0,
Delphi 7.

BeiBOABI
[Ipumenenune pa3zpaboTaHHOW aBTOMATU3UPOBAHHON HH(OPMAIIMOHHON CHCTEMBI
T€0IHEPreTUYECKO OLEHKH JIECHBIX I'€OCHCTEM B paMKax 00pa30BaTeIbHO-HAYYHOU
55



Application of the information system of geo-energy evaluation
in educational and scientific extracurricular activities of students

BHEAYJTUTOPHON JEATEILHOCTH CTYACHTOB MO3BOJISIET IMO3HAKOMHUTH OOYYAIOMIMXCS C
TEXHOJIOTUAMU O00pabOTKM HH(GOPMAMM B COBPEMEHHBIX €CTECTBEHHO-HAYUYHBIX
UCCIIEIOBAaHUSAX, Oa3upyIOUIMXCS HA OCHOBaX MAaTeMaTMKM M HMH()OPMATUKH.
MexIucHIIIMHAPHBINA OAX0]T CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO YCTOMUYHUBOIO HHTEpeca K
COBPEMEHHOHN reorpaduu y CTyJE€HTOB TEXHHYECKHX CIIELUANbHOCTEH, a TaKxke K
TEXHOJIOTUSIM MOJIydeHus HHpopMalru U ee o0paboTKH, THPOPMATUKE U MaTEMAaTHKE Y

CTYACHTOB HCTCXHUYCCKUX CHCHH&HBHOCTCﬁ.
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Rezumat. Rapiditatea, complexitatea lumii actuale aflatd intr-o continud schimbare, in cadrul careia omul
se afld in centrul transformarii, determind scoala sa pregiteasca elevii de astazi pentru a face fatd maine
cererii societatii contemporane, formandu-le si dezvoltandu-le abilitati, valori si atitudini necesare reusitei
personale si sociale. Insi, toate acestea nu pot fi formate in totalitate prin intermediul disciplinelor scolare
traditionale. Ca urmare este necesard o abordare integratd a curriculumului scolar, prin realizarea unor
relatii, intre cunostinte, capacitati, abilitati, atitudini si valori specifice diferitelor discipline scolare, avand
aceleasi directii. Demersul actual constd in rezolvarea problemelor esentiale ale lumii reale, printr-o
cunoastere prezentd Intr-o maniera integrata prin interdisciplinaritate.

Cuvinte cheie: interdisciplinaritate, competente, activitati practico-aplicative.

THE ROLE OF INTERDISCIPLINARITY IN THE FORMATION OF SKILLS
THROUGH PRACTICAL-APPLICATIVE ACTIVITIES
IN THE DISCIPLINE OF GEOGRAPHY

Summary. The quickness, the complexity of today's ever-changing world, in which the people are the main
transformation, determines the educational establishments to prepare today's students to deal with the
demands of contemporary society, training and developing their skills, values and attitudes, all these being
necessary for personal and social success. However, all of this cannot be fully trained by traditional schools.
As a result, an integrated approach to the school curriculum is necessary by establishing relationships
between knowledge, skills, abilities, attitudes and values specific to different range of study options, having
the same directions. The current approach is to solve the essential problems of the real world, through a
present knowledge in an integrated way through interdisciplinarity.

Keywords: interdisciplinarity, competencies, practical-applied activities.

Introducere

Corelarea cunostintelor, acumulate de-a lungul timpului, de la diferite discipline
scolare si apoi folosirea acestora in sens interdisciplinar contribuie la cresterea eficientei
procesului de Invatamant in ansamblul sau [10].

Consideram ca cea mai eficientd abordare pentru a mentiona raportul dintre geografie
si celelalte discipline de studiu din ciclul liceal, o reprezintd analiza relatiilor dintre
discipline scolare precum si corelatii care pot fi facute privind continuturile acestora.

Astfel, este evidentiat raportul de interdependenta existent intre geografie si celelalte
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obiecte de studiu cu scopul acumularii de noi cunostinte si formarii competentelor

geografice la elevi, indeosebi prin intermediul activitatilor practico-aplicative.

Ipoteza teoretica

Conceptul de competenta definit in prezent, ca si ,,capacitatea cuiva de a se pronunta
asupra unui lucru, pe temeiul unei cunoasteri adanci a problemei in chestiune” [7], in sens
mai larg, este amplu dezbdtut in literatura de specialitate, insd explicarea detaliata a
acestuia si realizarea demersurilor optime pentru formarea si dezvoltarea competentei sunt
extrem de importante si necesare pentru practica educationala. Fiecare individ urmareste
sa fie competent, dar responsabilitatea pentru multumirea personala a fiecarui om si pentru
viitorul societdtii ii revine, in primul rand scolii, respectiv cadrului didactic. Le Boterf,
defineste competenta ca ,,0 recunoastere a unei persoane de a sti s actioneze competent,
daca stie sa combine si s3 mobilizeze aspecte precum: cunostinte, calitati, priceperi pentru
a atinge un anumit nivel de performanti pentru un destinatar anume” [9, p. 16]. In sistemul
educational actual, avand in vedere directivele Invatamantului centrat pe competente, este
nevoie de analizd si reflectie mai profunda din partea educatorilor deoarece competenta
scolara, desi controversata in abordari, ,rdmane a fi indicatorul calitatii atat al
personalitatii, cat si al institutiei” [4, p. 5]. J. Cardinet vede competenta ca pe o ,,finalitate
a unei formari globale care pune in joc mai multe capacititi intr-o singura situatie” [5, p.
134], iar pentru profesorul C. Birzea acest concept este un ,,indicator al capacitatii actuale,
dar si un predicator al evolutiei ulterioare, al sanselor de reusitd intr-un domeniu de
activitate” [1, p. 9]. De asemenea, diverse incercari de constructie a competentei, au fost
realizate de catre psihologi, prin descompunerea acesteia in metode, tehnici si procedee,
avand rezultat imbinarea a cel putin trei categorii de factori, care tin de: ereditate, efortul
spiritual propriu, amprenta educativi. In predarea geografiei exista si aspectul de integrare
a cunostintelor care vizeaza formarea/dezvoltarea competentelor (ca obiectiv de baza al
invatamantului) care include capacitatea elevilor de a explica in mod corect din punct de
vedere stiintific procesele, fenomenele naturale sau antropice din realitatea inconjuratoare,
competenta scolara fiind perceputa ca si finalitate educationald, dar si ca dorintd a elevilor
de a se integra 1n viata sociala [3].

Pornind de la studiile ce se refera la formarea competentelor, in procesul de predare-
invatare a geografiei, apare problematica interdisciplinaritatii (adicd predarea cu un
caracter interdisciplinar mai profund), dar si cerinta optimizarii metodologiei de formare a
competentelor prin intermediul interdisciplinaritdti in realizarea careia contribuie
integrarea cunostintelor din diferite discipline scolare in timpul si pe parcursul procesului
de predare-invatare-evaluare. Interdisciplinaritatea reprezintd ,.incercarea de a reda

unitatea stiintei in ansamblul ei ca reflectare a unitatii realitétii obiective, fiind o modalitate
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de integrare si sinteza a stiintei contemporane realizatd indeosebi sub aspect metodologic”
[10, p. 45].

Ca urmare, 1n acest sens, vom urmarii diferite relatii care: aprofundeaza cunostintele,
determind aparitia unor domenii de legatura, indica raportul de complementaritate prezent
intre geografie si celelalte obiecte de studiu, cu accent pe cunostintele de geografie:

e relatia dintre geografie si biologie. In prezent, in liceu, predarea geografiei
evidentiaza legdtura acesteia cu cunostintele din biologie acumulate in anii de gimnaziu
sau din actualul an fiind folosite pentru 1intelegerea, insusirea sau consolidarea
cunostintelor geografice, predate in liceu. De exemplu, in clasa a Xl-a, in predarea
cunostintelor privind mediul inconjurator, echilibrul acestuia dar si pentru trecerea la un
nivel Tnalt In predarea cunostintelor de geografie se apeleaza la cunostintele primite la
zoologie, botanicd, anatomie, igiend, fiziologie ca si in sens invers (cunostintele de
geografie constituind baza celor din biologie in 1intelegerea raportului cu mediul
inconjurdtor).

e relatia dintre geografie si istorie. Are in vedere numarul mare de date istorice,
folosite de geografie, pentru explicarea unor fenomene social-economice, de exemplu:
evolutia hartii politice a lumii, explicarea nivelului de dezvoltare al statelor, migratia
populatiei etc. In sens invers, multe cunostinte de istorie, evenimente istorice se raporteaza
la un anumit spatiu teritorial folosindu-se hartile.

e relatia dintre geografie si fizica. Cele doua discipline scolare au numeroase puncte
comune ndeosebi privind explicarea unor fenomene, procese geografice (in special a celor
de geografie fizicd), mai concret cele legate de poluare, analiza elementelor climatice,
analiza formelor de relief dar si altele pe baza cunostintelor din fizica. Invers, unele
cunostinte de geografie sunt utilizate in explicarea unor fenomene fizice, cum sunt cele
legate de: maree, deplasarea maselor de aer, magnetismul terestru, incalzirea suprafetelor
terestre si miscdrile tectonice producdtoare de seisme ori tsunami.

e relatia dintre geografie si matematica. Aceastd relatie este mai mult intr-un singur
sens deoarece in geografie se folosesc metode de analiza, de calcul si de exprimare
matematica cu scopul redarii unor fenomene geografice, respectiv: calcularea distantelor,
al ponderii populatiei sau diferitelor ramuri industriale, exprimarea grafica a datelor,
calcularea densitatii populatiei etc. De asemenea, elevii stdpanesc numeroase cunostinte
din domeniul matematic, care pot fi utilizate in geografie.

e relatia dintre geografie si chimie. Aceasta relatie este foarte evidenta in capitolul
privind poluarea mediului Tnconjurdtor, in explicarea unor procese chimice prezente in
cadrul ramurilor industriale. In geografie sunt folosite numeroase simboluri si denumiri
chimice pe care elevii le-au acumulat n timp prin studierea chimiei etc.

Avand 1n vedere aceste relatii este usor de observat necesitatea si utilitatea

cunostintelor de geografie in atingerea performantelor sau pentru obtinerea unor rezultate
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satisfacatoare in diverse domenii de activitate. De exemplu, cunostinte profunde de
geografie sunt necesare in domenii precum turismul, toate tipurile de transporturi,
silvicultura si chiar cel militar, dar si pentru eficientizarea activitatilor agricole unde sunt
foarte utile cunostintele de pedologie, hidrologie si meteorologie insd, pentru a fi un
constructor mai bun cunostintele de topografie, geomorfologie, geotehnica si cartografie
constituie baza etc.

In cadrul sistemul de invatimant actual, in afara continutului propriu-zis,
interdisciplinaritatea poate fi promovatd prin accentuarea laturii metodologice, care are ca
rezultat formarea unor principii, tehnici si metode de investigare a realitdtii, de cercetare
in mod independent a realitatii actuale, dar si prin realizarea unor activitatii intelectuale
care vizeazd crearea unui mod de percepere, gandire unitara, integratoare, creatoare si
sistemicd. Din altd perspectiva, se urmareste trecerea de la acumularea cunostintelor
propriu-zis la dobandirea lor concreta prin intermediul activitatilor practico-aplicative [6]
pentru formarea competentelor specifice geografiei, deoarece interdisciplinaritatea poate fi
inteleasa ca o modalitate de a cladi la elevi perceptia caracterului unitar al realitatii [8].

De asemenea, pentru atingerea acestor scopuri, prin intermediul disciplinei
Geografie, credem cad se pot crea anumite componente care pot reprezenta baza unui
invatdmant interdisciplinar, respectiv:

e cunoasterea mediului geografic in profunzime ca si a numeroaselor probleme legate
de acest mediu (fiecare problemad aparutd are mai multe laturi particulare si are in vedere
diverse activitati impartite pe etape si teme. In acest mod evenimentele trebuie si aiba o
desfasurare eficientd, astfel incat prin prisma interdisciplinaritatii sd creasca eficienta
predarii geografiei);

e formarea unui ansamblu integrat, cumulativ si coerent de priceperi, deprinderi si
cunostinte pentru descrierea cartografica a realitdtii;

e formarea metodologiei de cercetare a realitatii prin activitati practico-aplicative
[12].

In ceea ce priveste caracterul aplicativ al geografiei scolare vom evidentia citeva
aspecte, care tin de: continut, lectie, activitati extrascolare/extracurriculare, metodologie,
dezvoltarea caracterului aplicativ al invatarii, utilizarea frecventa a aplicatiilor practice si
legarea invatarii de practica.

Referitor la continutul geografiei scolare, acesta ofera numeroase cunostinte foarte
detaliate cu trimitere la planetd, la transformarea acesteia de cdtre om si valorificarea
resurselor naturale, cunostinte care vin 1n sprijinul elevilor in vederea alegerii unei profesii
si angajarea elevilor Intr-o activitate utild, eficienta dupa finalizarea liceului. Desigur,
exemplele sunt numeroase, fiind prezente in cadrul oricarei lectii de geografie, iar pe baza
continutului putem afirma ca geografia este singura disciplind scolard care abordeaza,

trateazd complex relatia existentd intre naturd si societate la nivel mondial, desigur si
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abundenta de probleme care izvorasc de aici. Totodatad un criteriu important al continutului
(dar si al practicii umane) il reprezinta alegerea rationald, utila a cunostintelor traditionale
precum si extinderea celor referitoare la aspectele moderne ale cercetdrii stiintifice,
respectiv: poluarea mediului natural, cunoasterea fenomenelor meteorologice, cunoasterea
echilibrelor/ dezechilibrelor naturale si antropice, cunoasterea si exploatarea Oceanului
Planetar, eroziunea terenurilor etc.

In ceea ce priveste lectia in sine, apar si laturi aplicative legate de formarea unor
priceperi, deprinderi practice concrete si utile cum sunt cele legate de realizarea unor harti,
diagrame, masurdtori, schite, analize, observatii. In conditiile actuale, in Invatdmantul
romanesc, acestui aspect nu i se acorda o Tnsemnadtate sporita pe masura importantei sale,
cu toate cd atat pentru invatare, pentru formarea deprinderilor psihomotorii cat si pentru
formarea competentelor, activitatile practico-aplicative intdresc si aprofundeaza
cunostintele si nu numai la geografie [11].

Aspectele cu referire la activitatile extracurriculare/extrascolare, mai concret
excursii, tabere, vizite, cercetdri in orizontul apropiat, joaca un rol important in formarea,
dezoltarea si consolidarea deprinderilor, priceperilor dar si in efectuarea trecerii de la
experientd la cunoasterea stiintificd, atunci cind se realizeazd analiza mediului
inconjurdtor, a realitatii inconjurdtoare.

In procesul educational un aspect important este cel legat de conturarea unei
metodologii stiintifice de cercetare a unor fenomene reale, in functie de ,,particularitatile
de varstd ale educabilului la treapta respectiva” [2, p. 52], la care geografia isi aduce
contributia intr-o proportie mare, iar valoarea acestui aspect creste deoarece in educatia
contemporand accentul cade indeosebi pe Invatare functionald, operationala care implica
insusirea unor idei de baza, unor principii, legi si o metodologie de cercetare proprie
stiintei.

Un alt aspect extrem de important al invatarii il reprezintd dezvoltarea caracterului
sau aplicativ, mai concret transferul accentului de la invatare teoreticd la invatare prin
actiune, crescand eficienta acesteia, deoarece elevul invata exersand, aplicand, actionand
concret pentru intelegerea fenomenului si procesului respectiv.

Aspectul referitor la utilizarea frecventa a aplicatiilor practice in mediul scolar sau
extrascolar este important pentru Invatare, pentru formarea deprinderilor dar si pentru
cresterea caracterului aplicativ al geografiei scolare. Aplicatiile practice care se pot efectua
sunt legate de observatii directe prin exerciti, observatii a unor procese si fenomene din
orizontul apropiat, executarea unor experimente sau exerciti in laborator, in clasad sau in
natura etc.

De asemenea, cercetarea stiintificd a unor aspecte geografice prezente in cadrul
orizontului apropiat reprezinta o activitate importantd in ceea ce priveste formarea la elevi

a unui spirit stiintific ca si legarea invatarii de practica. Sub acest aspect, se pot executa
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de catre elevi, sub observatia atentd a profesorilor, diverse teme practico-aplicative
concrete. Astfel, predarea geografiei este mult mai eficientd si se evidentiaza importanta
caracterului aplicativ al acestei discipline scolare in formarea competentelor, formarea
unor deprinderi de investigare stiintificd a orizontului apropiat dar si ,,cresterea rolului
aplicatiilor practice in cadrul procesului de invatamant” [10, p.50].

In realizarea aplicatiilor practice de citre elevi in orizontul apropiat, de exemplu, prin
legarea invatarii de practica, sunt vizate urmatoarele obiective practice:

e formarea si dezvoltarea unor priceperi, deprinderi si tehnici practice de lucru (de
exemplu prin intermediul metodelor cartografice se pot transpune diverse fenomene si
procese geografice) la elevi,

e cfectuarea unor lucrdri practice fie pe teren sau in orizontul apropiat, fie in clasa
sau 1n cabinetul de geografie care pot aprofunda si completa partea teoretica a Tnvatarii;

e cxtinderea la elevi a orizontului de cunoastere prin observarea orizontului apropiat,
analiza si studierea detaliatd a acestuia, sub aspect geografic, oferind chiar solutii practice,
prezentarea datelor care tin de profunda interventie a omului in mediul Tnconjurator.

Obiectivul privind formarea si dezvoltarea unor priceperi, deprinderi practice mai
simple (atat propriu-zise, cat si procedee, metode si tehnici de cercetare geografica) este
accesibil elevilor si se poate realiza in mod satisfacator in clasa sau cabinet, in natura.
Deprinderile realizate in clasa sau In cabinet sunt legate de citirea, interpretarea sau
realizarea unor diagrame, harti; analiza si interpretarea unor date statistice prin extragerea
datelor, apoi realizarea fiselor de lucru, precum si prelucrarea si prezentarea acestora;
efectuarea unor lucrdri practice independente pe o anumitd temd avand ca rezultat
formarea, exersarea si fixarea deprinderilor de munca independenta etc.

Deprinderile formate in natura, pe teren, sunt legate de activitatile practice din cadrul
excursiilor din orizontul apropiat, in mod concret prin:

e aprecierea diverselor marimi distante, suprafete;

e  observarea si analiza vizuala a fenomenelor meteorologice, caracteristicile vremii;
e  observarea acestora prin intermediul unor instrumente;

e cartografierea proceselor si fenomenelor existente in orizontul apropiat.

Efectuarea unor aplicatii practice care se pot desfasura in clasa, sub forma de exercitii,
probleme, teme reprezinta un alt obiectiv al Geografiei. Avand in vedere numarul redus de
ore din planul cadru si volumul concentrat de cunostinte al acestei discipline scolare, sub
aspect didactic apreciem cd cea mai avantajoasd modalitate de lucru este activitatea
independenta a elevilor, care pot avea sarcinii unitare la nivelul Intregii clase sau sarcinii
pentru fiecare elev. Sarcinile se refera la oricare dintre temele privind interpretarea hartilor
speciale (hartii climatice, hartii regionale, harti ale densitatii populatiei, harti ale
asezarilor), construirea unor diagrame, harti referitoare la temele studiate etc.

Avantajele interdisciplinaritdtii sunt:
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e accesibilitatea elevului la acumularea unor informatii despre obiecte procese,
fenomene care vor fi aprofundate si consolidate in anii urmatori de studiu al
geografiei;

e solutionarea detaliatd a unor teme pe baza cunostintelor insusite la mai multe
discipline de studiu;

e oportunitati create in vederea corelarii limbajelor disciplinelor studiate;

e ingdduirea si accesibilitatea utilizarii cunostintelor in diferite domenii.

Metodologie si discutii

In abordarea interdisciplinarititi se porneste de la ideea conform cireia orice
disciplina de invatdmant nu constituie un domeniu inchis, asadar se pot stabili legaturi intre
acestea. Cunostintele acumulate de catre elevi, in mod traditional, reprezinta cel mai adesea
un ansamblu de elemente izolate, ducand la o cunoastere statica a lumii. Privitor la
obiectivul de extinderea la elevi a orizontului de cunoastere prin observarea orizontului
apropiat, mai concret prin realizarea de activitati In teren, elevii pot evalua o serie de aspect
geografice care tin de marimi, distante, caracteristici ale vremii, caracteristicii ale
temperaturii aerului, analiza fenomenelor cu anumite instrumente, cartografierea acestora
etc.

In aceasta cercetare s-a pornit de la ipoteza conform careia participarea elevilor de
liceu la activitati practico-aplicative determind cunoasterea si intelegerea mai profunda a
modului de manifestare al fenomenelor, proceselor naturale si antropice existente in
orizontul apropiat, folosindu-ne de cunostintele acumulate in trecut, atit la disciplina
Geografie, cat si in cadrul celorlalte discipline de studiu. Ca urmare, se inregistreaza
modificari semnificative privind: stapanirea de sine, comportamentul social manifestat de
elevi in activitdtile scolare, gradul de adaptare si integrare scolara, dezvoltarea unor
trasaturi pozitive de caracter, precum si disponibilitatea elevilor de a-si forma noi atitudini
si competente specifice geografiei.

Astfel, au fost efectuate, cu numerosi elevi, activitati practico-aplicate in orizontul
apropiat, ca si in sala de clasd. Au fost evidentiate, stabilite cele mai eficiente metode de
acumulare a noilor cunostinte geografice. Tot in acest sens a fost stabilit un esantion format
din elevi de clasa a IX-a si a XI-a din unitatea scolard in care imi desfasor activitatea de
peste 23 de ani. Acesti subiecti, asupra cdrora se realizeaza investigatia in scopul
solutionarii problemei, sunt beneficiari directi ai cercetdrii, provenind din patru clase, in
numadr de 122 de elevi, din care 32 fete si 90 baieti, din clasele a X-a A, C sia XI-a A, E
din cadrul C.N.” Alexandru Odobescu”, Pitesti, judetul Arges, cu varste cuprinse intre 14
si 17 ani. Colectivele celor patru clase sunt extrem de eterogene atat la nivelul valorii
subiectilor componenti cat si la nivelul atitudinii fatd de actul invatarii. Ca mediu de

provenienta, colectivul este destul de omogen: 103 elevi provin din mediul urban, 19 elevi
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din mediul periurban, facand zilnic naveta. Consider utila oferirea acestor date, intrucat
mediul social in care creste si se dezvoltd copilul are o importanta deosebitd asupra
evolutiei personalitdtii sale, cat si asupra randamentului scolar.
Ca si procedura pentru colectarea datelor, am utilizat metoda anchetei pe baza unui
chestionar. Chestionarul a cuprins doua Intrebari deschise:
1) ,,Cdnd inveti, prin care activitati poti invata mai eficient?”
2) , Activitatile interdisciplinare sunt eficiente pentru o invatare profundd a
geografiei?”.
Materialul cercetarii 1l reprezinta raspunsurile elevilor la intrebarile din acest chestionar.
Pe baza analizei raspunsurilor date de elevi in chestionare, reddm in continuare cateva
constatdri, diferentiate pe cele doua grupe de varstd respectiv, 14-15 ani (invatamantul
liceal inferior, pentru elevii din clasele a [X-a) si 16-17 ani (invatamantul liceal superior,
pentru elevii din clasele a XI-a).

Cunostinte teoretice

Cunostinte teoretice si
activitati practico-aplicative

Diagrama 1. Ponderea numarului de subiecti privind invitarea
la elevii cu varsta cuprinsa intre 14-15 ani

In cadrul grupei de varsti cuprinsa intre 14-15 ani, la intrebarea:

1. ,,Cand inveti, prin care activitati poti invata mai eficient?”, 72% dintre elevi au
afirmat cd invatd mai eficient prin acumularea cunostintelor in urma desfasurarii de
activitati atat practice cat si teoretice si doar 28% prin transmiterea cunostintelor numai in
mod teoretic. Se observa cd pentru 72% dintre elevi, pe baza vechilor cunostinte din
geografie ca si din cadrul celorlalte discipline scolare, noile cunostinte sunt acumulate,
intelese mult mai lesne si mai profund prin activitatile practico-aplicative realizate in
orizontul local, de altfel mai usor consolidate aspectele privitoare la fenomene si procese
hidrologice (curgerea raurilor, eroziunea rocilor, componentele vaii raului Arges),
meteorologice (circulatia maselor de aer, directia vantului, formarea norilor, variatia
vremii), antropice (sursele poluatoare prezente in orizontul apropiat) etc. Insa, pentru un
numdr de 28% dintre elevi, noile cunostinte transmise sunt bine Iintelese in urma

explicatiilor teoretice din timpul cursului desfasurat in sala de clasa sau in cabinetul de
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geografie (Diagrama 1). La acestia din urma, dintre raspunsurile formulate, remarcam o
oarecare indiferenta si ostilitate cu privire la invatare, la nivel general, deoarece pentru ei
invatarea se realizeazd ca trebuie ,,ca sd poti ajunge ceva In viata cidnd vei fi mare”
indiferent unde are loc ori indiferent de modul in care sunt transmise cunostintele.

2. ,, Activitatile interdisciplinare sunt eficiente pentru o invatare profunda a
geografiei?” La aceastd intrebare redam cateva dintre raspunsurile elevilor: ,,Sigur, Tmi
amintesc de explicatiile primite la matematica pentru calcularea scarii de proportie”, ,,Da,
ma folosesc de informatiile acumulate la orele de fizicd pentru a intelege modul de
mentinere a planetelor pe orbita”, ,.Imi este usor sa inteleg mediile de viati de pe Terra
deoarece am mai studiat si la biologie”, ,,Cunoastem aceste elementele chimice ale Terrei
deoarece am studiat si le-am invatat la chimie” etc.

Pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 16 -17 ani la intrebarea:

1. ,,Cand inveti, prin care activitati poti invata mai eficient?”, aproximativ 93 %
dintre elevii chestionati, au afirmat ca in urma desfasurarii activitatile practico-aplicative
pot acumula numeroase cunostinte mult mai usor comparand cu transmiterea lor in sala de
clasa, dar legarea teoriei de practica este cu mult mai eficientd pentru invatarea geografiei.
Dintre raspunsurile primite au fost remarcate urmatoarele: ,,in ziua de azi nu trebuie sa
inveti prea multd teorie la scoala, ci trebuie sa stii s te descurci practic, desigur folosindu-
te de toate cunostintele acumulate la scoald de la toate disciplinele”, ,,Nu-mi foloseste la
nimic 1n viatd teoria”. De asemenea, ceilalti elevi, (respectiv 7%) au inclus predominarea
teoriei in defavoarea practicii in activitatile scolare, deoarece doar teoria ajutd mult in

acumularea noilor cunostinte si in formarea aptitudinilor necesare vietii.

7%

Cunostinte
teoretice

Cunostinte
teoretice si
activitati
practico-
aplicative

Diagrama 2. Ponderea numarului de subiecti privind invatarea
la elevii cu varsta cuprinsa intre 16 -17 ani
2. Activatatile interdisciplinare sunt eficiente pentru o invatare profunda a
geografiei? ’din raspunsurile elevilor observam si concluzionam urmatoarele:
e Geografia, ca disciplind singulard nu ne reliefeaza o imaginea completa a lucrurilor,

insd Intrepatrunzandu-se cu celelalte discipline scolare isi poate indeplini eficient rolul;
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e abordarea interdisciplinara poate asocia geografia cu matematica, fizica, chimia,
istoria si desenul;

e diversitatea activitatilor interdisciplinare favorizeaza verificarea capacitatilor
intelectuale si creeaza un climat ce poate face Invatarea interesanta si stimulativa;

e interdisciplinaritatea reprezintd pentru elevi oportunitatea de a Tnvata s cunoasca,
de a invata sd faca, de a Tnvata sa traiascd impreuna cu ceilalti.

Pe de alta parte, interesul profesorilor fatd de abordarea pluri-, inter- si
transdisciplinara este confirmat de rezultatele chestiondrii a 68 profesori din Republica
Moldova (figura 1). 82, 4 % din respondenti s-au aratat interesati de aceasta abordare la
studiul strategiilor inovative in cadrul programului de formare continua la fizica (modulul

Probleme actuale ale didacticii fizicii).

La studiul strategiilor inovative doriti sa aflati mai mult despre strategiile: I_D Copiati

68 de raspunsuri

invatarea bazatd pe proiect. 39 (57.4 %)

invatarea bazaté pe

40 (58,8 %)
prohlematizare (58, !

invatarea experimentald

abordarea multi-, inter-,

transdisciplinara. 56 (52,4 %)

0 20 40 G0

Figura 1. Distributia preferintelor la studiul strategiilor inovative

Concluzii

Lucrarea de fata a prezentat aspecte referitoare la formarea si dezvoltarea
competentelor prin activitati practico-aplicative, printr-o abordare interdisciplinard si prin
intermediul aplicatiilor de teren desfasurate in orizontul apropiat.

In procesul de predare - invitare - evaluare realizarea sistematici a relatiilor
interdisciplinare  contribuie nemijlocit la formarea competentelor, deoarece
interdisciplinaritatea trebuie inteleasd ca o modalitate importantd de a construi la elevi
caracterul unitar al realitatii. Rezultatele studiului au pus in evidenta faptul cd activitatile
desfasurate pe teren contribuie in mod cert la formarea competentelor specifice geografiei,
promoveaza abordarile practice, 1ar alaturi de acestea si pe baza cunostintelor de la celelalte
discipline scolare, se ating obiective concrete de cercetare si cunoastere a orizontului

apropiat, stabilindu-se conexiuni intre realitate si cunostinte teoretice.

Lucrarea a fost elaboratd in cadrul proiectului de doctorat Formarea competentelor specifice

geografiei la elevii din ciclul liceal prin activitati practico-aplicative si a Proiectului Reconfigurarea
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procesului de invatare din invatamantul general in contextul provocarilor societale, inclus in Programul

de Stat, cifrul 20.80009.0807.27 A cu suportul financiar oferit de Agentia Nationala pentru Cercetare si

Dezvoltare.
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DEZVOLTAREA PROCESELOR COGNITIVE iN CORELARE
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Natalia ROTARI, drd.
https://orcid.org/0000-0003-3882-2248

Universitatea de Stat din Tiraspol, Chisinau, Republica Moldova

Rezumat. Lucrarea reprezintd o analiza a etapelor de formare a competentei investigative 1n corelare cu
potentialul cognitiv al elevilor. Dezvoltarea cognitiva a copiilor se realizeaza in cateva etape consecutive,
fiecare etapa fiind caracterizata de formarea unui anumit tip de gandire si structurarea diferita a operatiilor
mentale. Analiza acestor aspecte psiho-pedagogice, relevd potential uman si pot fi corelate cu
metodologia de invitare pentru o invatare eficienta.

Cuvinte cheie: procese cognitive, particularititi de varstd, competenta investigativa, operatii mentale,

forma de gandire.

DEVELOPMENT OF COGNITIVE PROCESSES IN CONNECTION
WITH THE AGE PARTICULARITIES OF STUDENTS

AS A DETERMINING FACTOR IN THE PROCESS OF FORMING
AND DEVELOPING INVESTIGATIVE COMPETENCE

Abstract. The paper is an analysis of the stages of formation of investigative competence in correlation
with the cognitive potential of students. The cognitive development of children is achieved in several
consecutive stages, each stage being characterized by the formation of a certain type of thinking and the
different structuring of mental operations. The analysis of these psycho-pedagogical aspects reveals
human potential and can be correlated with the learning methodology for effective learning.

Keywords: cognitive processes, age peculiarities, investigative competence, mental operations, form of
thinking.

Introducere

Reiesind din necesitatile actuale ale existentei umane si ale dezvoltarii accelerate a
societatii si tehnologiilor, sistemul educational este orientat sa asigure o continuitate
pregatind cetdtenii pentru viitor. Cumuland cele doud functii de baza, actual paradigme
educationale: de a forma competente generale necesare dezvoltarii societatii si de a
identifica si cultiva abilitatile individuale pentru ca fiecare persoana ,,sa-si maximizeze
potentialul”, dupa Aristotel, educatia de astdzi nu se limiteazd la formarea oamenilor
pentru meseriile de ,,maine” sau formeaza abilitati de lucru cu masini care inca nu au fost
descoperite, educatia ,,trebuie” si este axatd pe formarea si dezvoltarea competentelor

necesare secolului XXI, si asigurd o platforma de implicare personald a elevilor si
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studentilor, intru dezvoltarea individuald a competentelor specifice derivate din propriul
potential al individului [2].

Competenta investigativa reprezintd o capacitate individuald a individului, formata
in cadrul diferitor activitati de cercetare, orientatd spre descoperirea individuald a
necunoscutului si solutionarea autentica a diferitor situatii problema [1]. Activitatea de
cercetare ofera elevilor posibilitatea ,,unei abordari individuale a temelor” de studiu,
cadrul didactic avand un rol de facilitator in procesul de cercetare proiectat si realizat de
catre elevi.

La nivel curricular, in sistemul educational al RM, competenta investigativa este
strans corelatd si integratd in aria curriculara Matematica si Stiinte ale naturii, fiind
integrata ca competentd specifica in cadrul curriculumului la disciplinele Stiinte, Fizica,
Chimie si Biologie [3-9]. Formarea acestei competente, implicd in sine incadrarea
elevilor in activitati de invatare cu caracter participativ, cum sunt: observarea, activitati
practice de investigatie — de cercetare sau experimentale, studiul de caz, proiectul etc.,
activitdti ce faciliteazd implicarea elevilor in rezolvarea diferitor situatii problema,
complexe si autentice [10].

Competenta investigativd/de cercetare include atat unitati de competenta specifice
procesului de cercetare, cat si unitdti de competentd/competente specifice procesului de
invatare manifestat prin operatii mentale [11]. Ca scop al formarii acestei competente
importante din punct de vedere pedagogic, se reliefeaza:

- operationalizarea cunostintelor dobandite prin selectarea, compararea,
sistematizarea informatiei studiate, abilitdti de invatare eficientd, analiza si
adaptabilitate versus procesului de memorare si acumulare a unor cunostinte din
diverse domenii;

- motivarea elevilor de aplicare in practicd a cunostintelor acumulate in cadrul
materiilor scolare, si nu doar, tinde spre motivarea elevilor de a cauta surse
suplimentare pentru a gasi raspuns la intrebarile derivate procesului de cercetare;

- individualizarea procesului educational, oferind spatiu pentru manifestarea
fiecarui elev/student, prin prisma propriilor abilitdti si necesitdti, asigurand astfel
posibilitatea de crestere la maximum potentialul individului;

- sporirea creativititii, dezvoltarea capacitatii de inovare si formarea abilitatilor
antreprenoriale;

- stimularea interesului si formarea culturii de invitare pe tot parcursul vietii,
facilitand astfel adaptabilitatea la necesitdtile si abilitatile ce tin de activitatile

desfasurate la locul de muncd mereu schimbatoare;
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- dezvoltarea abilititilor interpersonale, ce tin de capacitatea de comunicare,
abilitdtile de lucru 1n echipd, de stabilire si dezvoltare a relatiilor de cooperare elev -
elev, elev - profesor, elev - parinte - profesor, cetitean - cetdtean etc.).

Dezvoltarea competentelor, inclusiv a competentei investigative, presupune o
structurare complexa a operatiilor mentale printr-un proces cognitiv integru si continuu.
Corelarea activitdtilor de cercetare caracteristice etapelor de formare a competentei
investigative cu particularitatile de varsta ale elevilor si dezvoltarea cognitiva a acestora

reprezintd un pilon de pornire, care ar asigura succesul acestei abordari.

Materiale si metode

Materialul dat reprezintd un studiu analitic al literaturii de specialitate si empiric,
bazat pe practicile stiintifice si activitatea cadrelor didactice, cu referire la etapele de
formare a competentei investigative cu specificul operatiilor mentale caracteristice
acestui proces si capacitatea de invatare a elevilor, corespunzitoare etapelor de
dezvoltare cognitiva a acestora.

Ca material de studiu au fost valorificate cercetarile lui Jean Piaget [12], care
reliefeaza etapele dezvoltarii cognitive si caracteristicile de varsta ale omului, studiul cu
privire la ,,Procesarea informatiei la copii” realizat de Sylvia Farnham-Diggory [13],
studiul cu privire la ,,Cognitie, metacognitie si cultura in educatia STEM [14], domeniul
STEM fiind unul strins legat de educatia prin cercetare si formarea competentei

investigative; precum si alte studii cu tematica relevanta.

Rezultate si discutii

In cadrul cercetirii au fost analizate etapele dezvoltirii cognitive la elevii de varsta
scolard si liceald, tipul de gandire caracteristic, cu operatiile mentale corespunzatoare,
ceea ce presupune potentialul caracteristic varstei (Tabelul 1) in corelatie cu etapele de
formare a competentei investigative — de cercetare (Figura 1).

Piaget a demonstrat si a caracterizat in cercetdrile sale patru etape de dezvoltare

cognitiva a copiilor, doud dintre care se suprapun varstei scolare [12].

Tabelul 1. Etape ale dezvoltarii cognitive la elevi

Perioada de Varsta L. . Tipul de gandire
s Caracteristici ale proceselor cognitive L.
dezvoltare caracteristica caracteristic
Perioada de lanastere | incepe cu actiunile reflexe ale copilului si| gandire vizuala-
senzorio- la 2 ani continud cu intuirea unor concepte bazale, cum | actiune
motorie ar fi: timpul, spatiul si cauzalitatea
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Perioada dela2ani la |practici noile deprinderi intemeiate pe | gandire

preoperational | 6-7 ani reprezentarea obiectelor, chiar dacd organizarea | reproductiva

a reprezentarii lor este incompleta

Perioada dela7lall gandirea este limitatd la ceea ce copiii | gandire verbald si

operationala ani experimenteaza direct logica

Stadiul delal11-121a |reprezinta etapa de tranzitie de la operarea | gandire creativa

operatiilor 15-16 ani asupra concretului la aplicarea operatiilor de | si

formale baza ale gandirii; copiii aflati In acest stadiu al | stil individual de
dezvoltarii pot sa genereze ipoteze si totodatd sa | gandire
construiasca categorii abstracte

Stapanirea operatiilor logice de baza ale gandire, se atestd abia in perioada
operationald de dezvoltare cognitiva, la aceasta etapa fiind initiatd dezvoltarea gandirii
verbale si logice, care ulterior se transpun in operatiile sale mentale interne.

Analiza presupune descompunerea mentald a intregului la nivel elementar.

Sinteza ca operatie opusa analizei, reprezintd unire mentala a partilor, proprietatilor,
actiunilor intr-un singur Intreg.

Comparatia reprezinta stabilirea asemandrilor sau diferentelor intre obiecte si
fenomene sau trasaturile lor individuale.

Abstractia constda in procesul de separare a unei trasaturi a obiect si analiza
separatd a acesteia, devenind un subiect independent de gandire.

Concretizarea presupune reintoarcerea gandirii de la general si abstract la concret
pentru a dezvalui continutul.

Generalizarea presupune unificarea mentala a obiectelor si fenomenelor in functie
de trasaturile lor comune si esentiale.

Coreland aceste procese cu etapele de formare si dezvoltare a competentei
investigative (vezi Figura 1), (,,saveir” — etapa de formare a setului transferabil de
cunostinte din domeniile de baza ale cunoasterii si stabilirea motivatiei extrinseci de
invatare si acumulare de noi cunostinte; ,,savoir-faire” — formarea abilitatilor practice si
dezvoltarea motivatiei intrinseci, orientate spre obtinerea si imbundtdtirea rezultatelor;
»Savoir-vivre” presupune etapa reflexivd, definitd prin cultivarea culturii de
autoanaliza a activitatilor realizate, autoevaluarea rezultatelor si trasarea directiilor de
imbunatatire a acestora si motivarea intrinsecd spre autoevaluare continud si
autoperfectionare) este posibil de trasat cele mai optime interventii didactice — metode si

strategii didactice specifice etapelor desfagurate mai sus [10].
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Figura 1. Etape de formare a competentei de cercetare

Reiesind din aceste aspecte, prima etapa de formare a competentei de cercetare, care
presupune formarea unor cunostinte generale si specifice incepe de la varsta scolarului
mic — la etapa gandirii verbale si logice, atunci cand elevii incep sd-si operationalizeze
procesele cognitive. Totodata, la aceasta etapa, datoritd specificului de varsta, cand
gandirea este limitata la ceea ce copiii experimenteazd direct, un aspect primordial in
fortificarea acestui proces este determinat de 1Incadrarea elevilor in activitati
experimentale rudimentare, ca etapa actionala in formarea competentei de cercetare.
Aceastad etapa se suprapune cu etapa de studiu in clasele a I-V. Conform prevederilor
curriculare, la aceasta etapa incadrarea elevilor in activitati practice de investigare este
neesentiala, acestea fiind aglomerate in clasele mai mari, Tncepand cu studierea
disciplinelor din domeniul Stiinte ale naturii: Stiinte, Fizica, Biologie si Chimie.

Etapa varstei de gimnaziu este una tranzitorie, foarte importanta in procesul de
formare a componentei cognitive si motivationale a competenter de cercetare,
reprezentand etapa de tranzitie de la operarea asupra concretului la aplicarea operatiilor
de baza ale gandirii. Etapa actionald reprezinta o etapa de baza, incorporatd continuu in
etapa de formare a cunostintelor. Implicarea elevilor in aceastd perioadd in diferite
activitati practice si de laborator, studierea proceselor si fenomenelor naturale prin
activitati experimentale, individuale si de grup, sunt extrem de eficiente atit pentru
formarea abilitdtilor practice, cat si operationalizarea cunostintelor acumulate si
dezvoltarea motivatiei elevilor de a Invata. Axarea la aceastd etapa, la maxim, pe metode
teoretice de invatare nu doar limiteazd potentialul individual al elevilor, stabilind unele
limite si limitdnd diversitatea in abordare, ci si contribuie nemijlocit la scaderea
motivatiei de invatare.

La varsta liceala, copiii aflati la stadiul operatiilor formale al dezvoltarii cognitive,

pot sa genereze ipoteze si totodatd sd construiasca categorii abstracte. Acest aspect,
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devine o premisd in formarea unui stil individual de gandire si motivatia intrinseca de
formare continua.

Corelarea eficienta a potentialului elevului de liceu cu metodologia de formare a
competentei de cercetare, incadrarea acestora in activitdti complexe de proiectare,
realizare a diferitor activitati de cercetare, colectare si analiza de date, sinteza
rezultatelor, evaluare si replanificare determina formarea unui mod individual de gandire
si fortificd potentialul intern al elevului. De asemenea, aceste activitdti complexe
contribuie la orientarea in carierd a elevilor, sporind motivatia intrinseca de autoevaluare

si autoformare continua.

Concluzii

Functia de baza a sistemului educational actual nu se limiteazd la formarea
specialistilor pentru ,,meseriile actuale”, ci trebuie si este orientatd spre formarea
competentelor secolului XXI, pentru a forma o societate competentd, flexibila si
adaptabila necesitatilor schimbatoare ale societatii.

Competenta investigativa deriva din competentele-cheie si contribuie nemijlocit la
implicarea elevilor in gestionarea propriilor procese de invétare, prin abordari individuale
a unor teme de studiu, cadrul didactic avand un rol de facilitator in procesul de cercetare
proiectat si realizat de catre elevi.

Dezvoltarea cognitiva a copiilor este caracterizatd prin structurarea etapizata a
operatiilor mentale antrenate in formarea unui mod de gandire specific, care determina
ulterior potentialul de invatare al acestora.

Eficientizarea si optimizarea procesului de formare a competentelor la general, si a
competentei investigative in particular este determinatd de corelarea corespunzatoare a
etapelor de formare a competentei cu metodologia didactica aplicata la fiecare etapa
(metode de invatare, forme de invatare, aspecte tehnologice etc.) si particularitdtile de

varsta a elevilor 1n aria dezvoltarii cognitive.
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Rezumat. Provocidrile actuale pe care ni le adreseaza spatiul european ne invita pe noi, profesorii de limbi
straine, sd le facilitdm studentilor strdini deprinderea unei autonomii transferabile in diverse contexte
sociale, culturale, profesionale. Activitatile didactice extracurriculare reprezintd un important instrument
pentru invatarea limbii romane ca limba strdind. Pentru optimizarea insusirii practice a limbii si a
abilitatilor de comunicare, considerdm ca este necesard expunerea directd a grupului la mediul din afara
salii de clasa, in activitdti care sa implice utilizarea limbii In contexte sociale si culturale.

Cuvinte-cheie: extracurricular, limba strdind, invatare.

EXTRACURRICULAR TEACHING ACTIVITIES
IN THE PROCESS OF TEACHING-LEARNING-EVALUATION
OF ROMANIAN LANGUAGE AS A FOREIGN LANGUAGE (RFL)

Abstract. The current challenges that the European space addresses to us invite us, the language teachers,
to facilitate to the foreign students the learning of a transferable autonomy in various social, cultural,
professional contexts. Extracurricular teaching activities are an important tool for learning Romanian as a
foreign language. In order to optimize the practical acquisition of language and communication skills, we
consider it necessary to directly expose the group to the environment outside the classroom, in activities
that involve the use of language in social and cultural contexts.

Keywords: extracurricular, foreign language, learning.

Pe parcursul experientei noastre la catedrd, am constat ca propunerea unor activitati
didactice extracurriculare nu poate fi decat un supliment de viata autenticd in procesul
complex de predare-invdtare a unei limbi strdine, in cazul nostru a limbii romane ca
limba straina si, in egald masurd, o oportunitate de confruntare directd, adica pe teren, a
studentilor cu o alteritate lingvistica si culturald. In plus, orice proiect colaborativ,
desfasurat 1n afara clasei, in care actorii sociali sunt studentii, nu poate constitui decat o
valoare adaugata procesului didactic in sine, dacd este sa ne gandim la componentele
actionald si sociald pe care le are in vedere acesta. Nu in cele din urma, un proiect
didactic, concretizat prin activitdti diverse extracurriculare, raspunde cu brio
dezideratului prevazut de Cadrul european comun de referinta pentru limbi, daca este sa
invocam rolul de actor social atribuit celui care Tnvatd o limba strdina, actor care are de
indeplinit sarcini nu doar de naturd lingvistica, in circumstante date si in interiorul unui
domeniu specific de actiune, ci si de natura sociald ori culturala [22, p.15].
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Provocarile actuale pe care ni le adreseaza spatiul european cu o geometrie
lingvistico-culturald din ce in ce mai mobild, in continua reconfigurare, ne invitd pe noi
profesorii de limbi strdine s le facilitim studentilor straini deprinderea unei autonomii
transferabile Tn diverse situatii si contexte sociale, culturale, profesionale.

Realitatea Europei multilingve presupune eforturi mari pentru asigurarea unei reale
integrari lingvistice si culturale a tuturor celor care se confrunta cu alteritatea, in vederea
anthildrii oricarui impact negativ si a gasirii unor strategii motivationale de deschidere
spre aproprierea senind a unei limbi si culturi noi.

Studii de psihologie motivationald si de didacticd pentru predarea limbilor
(Rheinberg, 1997, Titone 1976, Ciliberti, 1994, Caon 2006, Puren, 2013) au demonstrat
importanta pe care o are motivatia intrinsecad corelatd cu placerea si curiozitatea pentru
favorizarea unui proces de invétare profund si de durata. Nu exista achizitii lingvistice in
lipsa motivatiei care provine in principal din trei surse: plicerea, nevoia si datoria. In
acest sens, dam crezare In acest context unui cercetator italian care afirma ca ,,un bun
educator este mai ales acela care stie sa se serveasca si sa serveasca sistemul motivational
al celui pe care i1l indruma” [5, p.63]. Relatia cauzala dintre motivatie si invatare este una
reciproca: motivatia energizeaza invatarea, iar Invatarea intensificd motivatia ca facand
parte constitutivd in lista tehnicilor si strategiilor de invatare-autoinvatare, iar din punct
de vedere psihopedagogic este una eficientd. Paul Popescu-Neveanu [9, p.98] precizeaza
ca motivatia Tnseamna un ansamblu de stimuli, tendinte, atractii, interese, convingeri,
nazuinte ce sustin din interior realizarea anumitor actiuni, fapte, atitudini. Conform
teoriei lui Abraham Maslow [4, p.76], mediul relaxant este una dintre conditiile
favorabile ale activitatii studentului strdin; frica, angoasa, resentimentul inhiba interesul
cognitiv, dorinta de colaborare si de autorealizare, motivatia ramanidnd un factor
determinant, un element cheie al reusitei invatarii [10, p.92]. Tehnicile de stimulare a
motivatiei par de prisos In cazul studentilor din anul pregatitor ce corespund profilului
unui aspirant bine motivat la Invatarea limbii, aceasta fiind instrumentul prin care va avea
acces la informatiile ce 1i asigurd pregatirea profesionald si, in egald masura, integrarea in
mediul social in care 1si va desfasura cei cativa ani de scolarizare. Cu toate acestea,
congtientizarea acestui aspect survine la cei mai multi, Tn mod treptat, pe masura ce sunt
confruntati cu dificultati de comunicare sau sunt conditionati de sustinerea unor examene.
De aceea, credem ca, in primele stadii de Invatare a RLS, motivatia invatarii trebuie
stimulata si sustinuta de catre profesor, astfel Incat sd i se ofere studentului contexte care
sd corespundd nevoilor sale obiective, punctuale, de comunicare cu anturajul sau
subiective, In masura in care manifesta preferinte pentru anumite subiecte. Satisfactia
produsa de rezolvarea unor trebuinte minime si imediate de comunicare poate motiva
eforturile sale ulterioare.
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Activitatile didactice extracurriculare reprezintd un important instrument pentru
invitarea limbii roméane ca limba strdind (RLS). In aceste conditii, pentru a obtine
competenta de comunicare, In timp relativ scurt $i cu mai putind risipa de energie,
descoperirea celor mai accesibile studentilor metode este inevitabila. latd de ce ideea
utilizarii activitatilor extracurriculare pentru invitarea RLS primeste din ce In ce mai
multa atentie din partea cercetatorilor [18; 11; Puren, 2013] si din partea profesorilor de
RLS.

Pentru optimizarea insusirii practice a limbii si a abilitatilor de comunicare,
consideram ca este necesar sa se procedeze la expunerea directd a grupului la mediul din
afara sdlii de clasa, in activitdti care sa implice utilizarea limbii in contexte sociale si
culturale corespunzatoare sferei de interes imediat al participantilor la curs. Aplicarea
achizitiilor dobéandite in clasd in situatii reale de comunicare, In aplicatii dirijate si
orientate tematic de catre profesor sau la sugestia grupului, ar micsora, pentru cel care
invata limba, eforturile de identificare, recunoastere si selectie si ar reduce substantial
timpul afectat, in sala de curs, explicatiilor cu caracter denotativ, simuldrilor si
traducerilor printr-o limba intermediard (metode care, pe linia emititor-destinatar, pot
deforma sensul mesajului, reducand eficienta invatarii).

Cele mai evidente motive pentru implementarea acestei metode de invatare a RLS
sunt: facilitarea memorizdrii si consolidarea vocabularului, exersarea implicita a
pronuntiei, invatarea de structuri lingvistice prin diversitatea activitatilor
extracurriculare, motivarea prin implicare emotionald, incurajarea unei deschideri spre o
alteritate lingvistico-culturala, centrarea pe originalitatea  productiei actului de
comunicare, dezvoltarea creativitatii, dezinhibarea, invatarea prin actiune. Prin
propunerea de activitati didactice in afara clasei, profesorul urmareste in primul rand
prioritizarea individualitatii fiecarui cursant in parte, deci fiecare voce in tonalitatea sa.
Dincolo de aceste aspecte, metoda de lucru — activitati extracurriculare in dezvoltarea
competentei de comunicare socio-lingvistica In domeniul RLS — sustine Tmbunatatirea
abilitatilor de ascultare, influenteaza comportamente si emotii si are un efect pozitiv
asupra motivatiei.

In practica noastr, proiectele didactice extracurriculare s-au concretizat prin:

o activitdti initiate de noi si specialisti ai Muzeului Stiintei si Tehnicii Stefan
Procopiu, Muzeului de Arta din lasi, Muzeului Etnografic al Moldovei si Muzeului
Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi, care le-au propus studentilor nostri o serie
de manifestari interactive si care se aliniazd activitdtilor extracurriculare in
dezvoltarea competentei de comunicare socio-lingvisticd in domeniul LRS.

o organizarea de excursii, prin care s-a incercat imersia in limba si cultura tarii
noastre, prin introducerea in cadre autentice; excursiile organizate, pe care le-am

dorit a fi o confirmare a utilitatii actiunii din punct de vedere al pedagogiei
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activitatilor extracurriculare, au generat cateva observatii care vin sa intareasca
necesitatea ,,evadarii” din spatiul institutional si usoara relaxare a ,,constrangerilor
institutionale generice” [14, p.99], in sens pragmatic. Aflam, astfel, ca pentru 90%
dintre respondenti, acest procedeu metodologic in procesul instructiv-educativ in
achizitionarea RLS a insemnat si primul contact cu insusirea practicd a limbii
romane in afara orelor de curs, la 6 luni de la inceperea stagiului de invatare, de
unde rezultd ca o actiune orientatd poate contrabalansa lipsa de initiativd individuald
sau ezitarea In a lua contact cu anumite medii; 40% dintre ei au manifestat un
interes preponderent pentru sectiunea etnografie si folclor, 35% pentru arta, 25%
pentru stiinta si tehnicd; in marea majoritate a lor, studentii au fost de acord ca
programul este util pe linia dobandirii de informatii despre cultura si civilizatia
roméneasci. In urma activitatilor, feedback-ul a vizat si atitudinea fata de populatia
limbii tintd, 70% dintre cei chestionati declarand cd 11 vad pe roméani drept
prietenosi, simpatici, dornici sd ajute si de incredere, singura diferentd insistent
subliniata fiind religia.

vizite in centre culturale care au avut un aport incomensurabil la crearea unui
ambient pozitiv in care studentii s-au simtit relaxati. Apeland la oameni de cultura si
profesori universitari ieseni, la TVR lasi, Radio Iasi, presa ieseana am organizat,
timp de o luna, expuneri din domeniile istoriei, filozofiei, artei, literaturii, muzicii,
teatru, biblioteconomie (manuscrise si carti rare din fondurile Bibliotecii
Universitare ,,Mihai Eminescu”), manifestari care au trezit interesul ascultatorilor si
le-au oferit modele de folosire si manuire a unui limbaj diversificat si mai
complicat, a unor structuri gramaticale noi, expresii, formule, ce redau in plan
lingvistic, atitudini spirituale si afective variate. Expunerile au fost informative,
explicativ-discursive, activizante si de mare influentare emotiva. in dinamica actului
comunicarii exista, se stie, doud activitdti: a vorbi si a asculta. Cei ce au ascultat —
au auzit informatii, explicatii, argumentari, dar si o limba romana corecta si fluenta,
expresiva si capabild de convingere, atdta vreme cat cei ce au folosit-o s-au aratat
preocupati, nu doar de valorile nemijlocit informationale, ci si de cele formative.
Cu aceste modele 1n fata, in zilele ce au urmat acestor manifestari, studentii au fost
pusi in situatii predominant comunicative, cand, Intr-o ambianta degajata si placuta,
au fost indemnati sd repovesteasca cele auzite si retinute, comunicand sub forma de
mesaje monologate sau recurgdndu-se la comunicarea dialogatd (in grupuri). S-a
urmarit, in felul acesta, exploatarea dirijatd a noilor cunostinte, a noilor cuvinte si
structuri gramaticale dobandite in sala de curs, prin refolosirea lor in contexte
situative noi 1n afara salii de curs, cu intentia de a se realiza trecerea de la vorbirea
reproductiva la vorbirea libera, productiva, prin intermediul culturii si civilizatiei

poporului roman. Comunicarea a fost focalizatd asupra temelor pe probleme ale
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culturii si civilizatiei romanesti si din tara lor, pentru a valoriza similitudini,
diferente, particularitdti originale etc., ceea ce nu a exclus divagatiile, abordarea
unor teme secundare, pentru a accede la o vorbire eliberati. Insusirea mentalititii
poporului creator al limbii date faciliteazd familiarizarea cu valorile civilizatiei,
culturii si literaturii, asigurdndu-se astfel integrarea socioculturala a studentilor
straini. Studierea limbii romane de catre strdini presupune, asadar, atat dezvoltarea
competentelor comunicative, cat si familiarizarea cu regulile si normele etice, cu
traditiile, istoria, cultura si literatura vorbitorilor-tinta.

e organizarea de colocvil si simpozioane in care studentii au fost integrati. Prin
colocviile si simpozioanele noastre organizate la lasi, Constanta, Ploiesti, Chisinau,
am urmadrit insertia studentilor nostri in medii academice, in care au fost invitati sa
1a parte in mod activ la sesiunile de comunicari. Castigul a fost de ambele parti, a
noastrd ca profesori indrumatori, dar mai ales a lor, acestia din urmd avand
posibilitatea de a interactiona cu alti studenti, din diferite culturi, de a schimba
opinii, pe scurt de a practica limba romand, de a Iintelege fenomenul
interculturalitatii, al integrarii in viata studenteasca, indiferent de natie si religie, de
socializare Intre tineri, In afara nu numai a sdlii de curs, ci si 1n afara telefonului, a
calculatorului, a izolarii de restul grupului.

Aceste activitdti propuse au putut fi validate calitativ in urma analizei unor
chestionare ori portofolii pe care le-am Tnméanat studentilor participanti. Cand incurajeaza
completarea unor chestionare cu privire la impactul acestor activitati desfasurate in afara
clasei sau cand le propune studentilor elaborarea de portofolii contindnd date
metacognitive despre aceste activitati, profesorul nu face decat sa valorizeze parteneriatul
profesor-student si sd caute sd imbunatateascd actul educativ plecind de la date
observabile.

Din analiza acestor portofolii si chestionare emise de cdtre studenti, am constatat
ca propunerea unor activitdti didactice reunite intr-un proiect extracurriculare este
considerat unanim a fi unul benefic ce poate chiar, pe termen lung, insemna ,,...un influx
al culturii romane in lume” [12, p.91]. Reddm mai jos cateva dintre constatari referitoare
la proiectele extracurriculare derulate:

o activitdtile propuse au fost indragite de o majoritate considerabild a cursantilor
beneficiari;

o au reprezentat o modalitate de a activa sau de a calma atmosfera clasei intra-muros,

e s-au ardtat a fi un sprijin important pentru profesori in predarea gramaticii si a
vocabularului, antrenant si relaxant;

o au facilitat o extindere a vocabularului utilizat (in afara salii de curs), dincolo de

limbajul cotidian cunoscut de majoritatea persoanelor;
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au suscitat abordarea unei tehnici eficiente in cele mai multe cazuri de memorare a
lexicului nou. Scopul major al activitdtii noastre didactice ne obligd sa nu mai
abordam limba romand, in cadrul orelor cu studentii straini, doar prin invatarea
mecanicd a vocabularului si Tnsusirea regulilor si formelor sistemului ei gramatical;
finalitatea stiutd si riguros delimitata a acestei activitdti ne Indeamna sa-i ajutam pe
studenti sd devina capabili in a extrapola cunostintele dobandite privitoare la modul
de functionare a sistemului limbii romane in comunicarea reald, prin ,,recombinarea
structurilor preexistente in forme noi determinate de o anumitd situatie” [8, p.34];
Este vorba, cu alte cuvinte, de asigurarea eficientei a actului de comunicare reala, ce
presupune ca studentul strain sd nu se limiteze sa primeasca doar, ci sd-si aduca, si
el, contributia, ca factor activ al procesului didactic. Si acest lucru se poate dobandi
cel mai bine intr-un set de activitati in afara salii de curs;

au reprezentat o modalitate extraordinard de exersare a pronuntiei si intonatiei, mai
ales cd, ulterior, acestea pot fi realizate cu usurintd in viata de zi cu zi a cursantilor;
au constituit o ,,ijmprimanta” a modelelor lingvistice (audierea unor formule de
exprimare memorabile, prin viu grai, faciliteazd memorizarea i retinerea
structurilor gramaticale si a vocabularului pentru tot restul vietii) in dezvoltarea
competentei de comunicare socio-lingvistica in domeniul RLS. Abordarea actional-
comunicativd In predarea unei limbi strdine, in cazul nostru RLS, stipulatd de
CECR, este directia actuala cea mai favorizatd de cétre didacticienii interesati de
procesul de predare-invdtare a unei limbi strdine, ea avand la baza elemente
conceptuale imprumutate din directii sau curente de cercetare teoretica destul de
eterogene, cum ar fi sociolingvistica, semantica, pragmatica, psiholingvistica. La
noi, la catedra, ne confruntdm cu grupuri eterogene de studenti: profiluri diferite:
student vorbitor de limba romana, nivel B1-B2, student bilingv, student plurilingv,
student fara limba intermediara, student vorbitor al unei limbi apartindnd familiei
indo-europene sau non indo-europene, studenti proveniti din culturi si medii sociale
diferite, studenti avand varste si niveluri de pregatire diferite. Provocarea este pe
masurd: cum anume sa utilizezi o constantd in procesul de predare si in acelasi timp
sa faci apel la variatii, tindnd cont de implicatiile diversitdtii grupului. Activitatile
extracurriculare pot fi o solutie.

au facilitat o introducere a cursantilor in viata reala a oamenilor din tara a carei
limbi o studiaza, iar informatiile suplimentare despre o culturd si civilizatie noua
pentru alolingvi pot constitui subiecte de discutie foarte interesante. Din perspectiva
strainului, civilizatia si cultura unui popor sunt nu doar o problema de cunoastere, ci
si de sensibilizare. Descoperindu-le valorile, in formele si cu coloritul lor propriu, el
surprinde simbolurile mari ale destinului uman si il ajutd sa participe, mai viu si,

mai competent, la marile dezbateri ale timpului nostru. Cunoasterea limbii,
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civilizatiei si culturii poporului care le-a creat, cu o identitate atat de reliefata, cum
sunt cele ale noastre, nu ne dau doar sentimentul adinc al apartenentei la un anume
spatiu geografic si spiritual. Ele constituie si o modalitate esentiald de acces la
patrimoniul lingvistic si cultural mondial si unul dintre cele mai Inlesnitoare
mijloace de comunicare interculturald si de consolidare a dialogului interuman si
intelectual.

Achizitionarea unei limbi straine in cadrul unor stagii de tipul anului pregatitor
prezintd un avantaj major comparativ cu alte sisteme de predare-invatare a unei a doua
limbi (scoli, colegii, centre culturale efc.): cursantii se afld in chiar mediul socio-
lingvistic al vorbitorilor nativi, spatiu care functioneaza ca un real macro-laborator si
unde, inca de la primul contact, viitorul student este supus unei avalanse de mesaje audio-
vizuale in limba tintd. Impactul cu oamenii, cu strada, cu magazinele, cu televiziunea, cu
radioul, mai exact cu stimulii auditivi si vizuali produsi de acestea, actioneaza asupra
cursantului in doud directii: initial, acutizeaza sistemul motivational al invatarii limbii, pe
directia nevoii de integrare sociala, ulterior, dupa ce acesta isi va fi insusit un minimum
cod lingvistic, stimulii mediului extern pot facilita esential practica activd de vorbire si
pot Tmbunatati abilitatile de comunicare. Nu de putine ori se Intdmpld ca, odatd cu
achizitionarea structurilor gramaticale esentiale, studentii sa acuze dificultati in utilizarea
acestora in afara orelor de curs, chiar daca, teoretic, le-au inteles functionalitatea si le pot
identifica si utiliza corect in exercitiile propuse de manual.

Propunerea de activitdti didactice in afara clasei nu inseamnd minimizarea
activitatilor didactice desfasurate in clasa, cu atit mai putin anularea gradului de
institutionalizare a acestor activitati. Evident cd nu pledam pentru o pondere exagerata a
orelor de curs extracurriculare si nu dorim sa subapreciem in nici un fel calitatea si
productivitatea metodelor traditionale. Demersul nostru incearcd sa evidentieze doar
cateva dintre castigurile pe care le poate furniza tuturor participantilor la procesul de
instruire, contactul direct si dirijat al grupului de studenti cu realitatea lingvistica, sociald
si culturala aflatd dincolo de zidurile institutiei si in cadrul careia se desfasoara, in fapt,
viata lor zilnica.

In continuare, ne vom opri, mai intai, asupra avantajelor de ordin lingvistic, acestea
fiind cele care primeazi intre obiectivele unui curs de invitare a limbii a doua. In mediul
exterior salii de curs, studentul este, in primul rand, un ascultator activ, mai activ cu
siguranta decat in sala de clasd (sau, mai bine spus, in maniera diferitd) pentru ca
mesajele, conversatiile auzite, pe tonuri diferite, dinspre emitdtori de formatie diferita,
vor solicita la maximum interesul in privinta vocabularului, a structurilor repetitive, a
atitudinii verbale, a intonatiei si a pronuntiei. Toate acestea intr-un macro-exercitiu de
»listening-comprehension” al carui feedback poate fi testat ulterior, Tn maniera
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exercitiilor care Insotesc simuldrile cu suport audio-video in clasd, dar aduse la gradul
maxim de actualitate, autenticitate si diversitate.

Pe de alta parte, dacd avem in vedere activarea ipostazei de vorbitor a celui care
invatd limba strdind, asemenea lectii practice ar trebui sa vizeze doua aspecte:

a. mai Intdi, aprofundarea si exersarea notiunilor de vocabular si a structurilor
gramaticale in contexte tematice, alese de profesor, care sd actualizeze cunostinte
deja dobandite in clasd si, mai important, sa identifice limitele aplicabilitatii si a
uzului lor in spatiul cotidian;

b. a doua directie vizeaza achizitionarea de termeni, sintagme, expresii care pot fi
explicate prin trimiterea directd la obiect, tehnicd, avand, desigur, o aplicabilitate
limitatd, dar net superioara traducerii sau demonstratiei in clasa din doud motive:
bl. unul ar fi cd asocierea directd intre obiectul real si cuvant nu lasa loc sensurilor

neclare;

b2. al doilea motiv ar fi acela ca prin contactul cu obiectul, sistemul referential al

studentului devine mediul inconjurator, escaladandu-se, astfel, bariera limbii
materne; am propune o asemenea abordare 1n predarea terminologiei de
specialitate cand apar, in extremis, situatii in care studentul nu regaseste sensul
cuvantului romanesc in limba maternd sau, mai frecvent, nu cunoaste termenii
jargonului profesional al limbii de origine — conditie idealda pentru a lega
referentul direct de semnificantul sdu in limba roméana.

In mod evident, prin propunerea de activitati didactice extracurriculare, pe langa
urmarirea dezvoltarii unei competente lingvistice, profesorul are in vedere in egala
masurd dezvoltarea unei competente socio-culturale in randul cursantilor. Pentru a face
acestea, intelegerea mecanismului de functionare a interlimbii studentului (interlimba ca
sistem intermediar mai mult sau mai putin echilibrat care comporta elemente atat din
limba materna a unui subiect, cat si din limba tinta sau alte limbi strdine pe care subiectul
in cauza le-a achizitionat in prealabil) de cétre profesor este foarte importanta.

Interactiunea dintre ,,learner” (cel care invatd), fie el in ipostaza de ascultdtor sau
vorbitor si mediul social si lingvistic a favorizat, dupa unii autori (Graeme Kennedy,
Gaonac’h, Diane Huot, Sylvie Thouésny, Christian Puren) comparatia intre achizitia
limbii materne de catre copil si invétarea celei de-a doua limbi din perspectiva expunerii
ambelor tipuri de subiecti itemurilor gramaticale si lexicale, nesimplificate ale
adultului/vorbitorului aborigen, situatie in care, intr-un final, prin ocurente, asocieri si
conditionari, situatia va fi producatoare de sensuri. Dincolo de diferentele esentiale, care
fac putin fortatd aceasta apropiere, citeva observatii ale primului autor citat (Graeme
Kennedy) sunt demne de retinut, slujind demonstratiei noastre. Spre deosebire de copilul
care invatd limba materna, ne spune autorul, cel care invata a doua limba ... este hranit

intravenos. Din bogatia de structuri ale limbajului, profesorul selecteaza itemuri
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fonologice, sintactice, lexicale si tematice; noi decidem si aranjam secventele prezentate
studentului si il fortam sa invete regulile pe care, la randul nostru le-am invatat. Nu
invatarea limbilor straine e dificila, ci invatarea lor in clasa” [3, p.7].

Pe traiectoria aceleiasi dihotomii, Tnvatare exclusiv in sala de curs / invatare prin
expunere regulatd la mediul extra-institutional, un studiu, condus de Thomas Hale si Eva
Budar pe grupe de imigranti supusi unui stagiu intensiv de insusire a limbii, stabileste ca
nivelul maxim de performanta lingvistica a fost atins de cursantii care indeplinisera
urmatoarele criterii: au fost izolati de vorbitorii limbii lor materne, au fost expusi in
permanentd mediului lingvistic si social al limbii tinta (engleza), in afara orelor de curs s-
au asociat cu vorbitori nativi si, pe cat posibil, au folosit limba si acasa. Participantii la
acelasi curs care au obtinut rezultate mai slabe au fost expusi la mediul lingvistic al limbii
tintd numai in clasa, iar In situatiile sociale si domestice au utilizat limba materna.

Rezultatele de acest gen nu sunt surprinzatoare si consfintesc ideea ca invatarea
unei limbi strdine nu poate fi redusd la predarea notiunilor de gramatica si vocabular,
principalul obiectiv fiind acela de a crea studentului abilitatile necesare comunicarii in
situatiile pe care le presupune viata sa cotidiana si profesionala. Cu alte cuvinte, e nevoie
de o gramatica a competentei de comunicare, de o gramatica a folosirii limbii (E.
Roulet, H. Holec, Jean-Pierre Beacco & Rémy Porquier). Regulile gramaticale trebuie
dublate de reguli de folosire, insa acestea din urma nu 1si pot dovedi eficacitatea numai in
contexte artificial create in clasa.

Stim foarte bine cd in zilele noastre nu mai este suficient sd predam cunostinte
statice ale limbii, fondate exclusiv pe notiuni de gramaticd. O limba nu se limiteaza la
cuvinte ori la regulile sale gramaticale, ea prinde sens in functionalitatea ei. Aproprierea
unei limbi strdine se face nu prin imitatie, ci printr-un proces activ de constructie a
sensurilor.

O abordare mai generoasa a notiunii de competentd de comunicare propun G. R.
Tucker, W. E. Lambert, Springer, Puren, in opinia carora dezvoltarea competentelor de
comunicare presupune mai mult decat stdpanirea unui cod lingvistic, Tnseamna
dezvoltarea interesului si a sensibilitatii catre valorile si traditiile poporului a carui
limba este studiata. Am retinut aceasta definitie pentru ca face trimitere la un aspect care
nu ar trebui trecut cu vederea 1n elaborarea niciunei strategii didactice, pe care autori ai
RLS 1l considera drept segment-cheie in Invatarea limbii romane, si anume atitudinea si
orientarea motivationala a studentului fata de traditiile, valorile, simbolurile si structurile
relationale ale grupului a carui limba o invata (LibuSe Valentova, Emilia David, Klaudia
Donkova, Matylda Sokoll, Elena Platon, Ana Mihaela Istrate, Anca Ursa etc.)
Cunoasterea lor directd, prin contacte cu diverse medii (campus, magazine, posta,
cluburi, muzee, biblioteci, cinema, spital, gard, teatru etc.) are efecte multiple in

stimularea invatarii limbii, pe linia variabilelor de ordin psihologic al procesului didactic.
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Este, credem, orientandu-ne dupa rezultatele pozitive inregistrate de didactica moderna
[16, p.3] si de cele ale propriei noastre practici, o componentd indispensabild oricarui
proces de invatare ghidata a RLS, proces cu finalitatea-i riguros delimitata, aceea de a
asigura eficienta actului de comunicare reala. Fara indoiald, interventia noastra nu are
pretentia de a fi prima incercare cu privire la aceasta problema [21]. Prin importanta ei in
cadrul strategiei didactice, ea a trezit curiozitatea multor cercetatori, care au oferit, prin
contributiile lor, solutii si orientdri pertinente.

Pe de altd parte, implicarea grupului de studenti in activitdti de tip instructiv-
recreativ poate produce, cu usurintd, o atitudine pozitiva fatd de participantii-vorbitori
nativi ai limbii — la un astfel de buddy-system in care studentii, profesorul si eventualii
colaboratori devin parteneri si organizatori ai unor situatii favorabile invatarii. in ipostaza
de participant activ, efortul si dorinta de comunicare sunt sporite, studentul poate propune
si negocia, Incercand sd armonizeze preferintele si dorintele proprii cu cerintele
institutionale si sociale. Pe de alta parte, aceste situatii creeaza premisele unei evaludri de
ansamblu pentru profesorul care poate identifica particularititi comportamentale si
temperamentale ale grupului, in functie de acestea putdndu-si optimiza strategia
didactica. Fara a le absolutiza, credem ca aceste activitdtile didactice extracurriculare de
tip cognitiv contribuie la dezvoltarea activismului verbal, a independentei in comunicarea
orala si in scris, a receptivitatii intelectuale, a curiozitatii, a flexibilitdtii si diversitatii
exprimdrii. Limba capdtd realitate si o0 mai mare aplicabilitate in mediul real, aglomerat
vizual si informativ, cu alte cuvinte, aspectele formale ale limbii sa fie transferate mai
usor in atitudini de comunicare. Folosind-o, avem convingerea cd metoda conversatiei
extracurriculare duce la cresterea eficientei procesului predarii si invatarii limbii romane
de catre studentii strdini, formandu-le, progresiv, un mod de exprimare cat mai eliberat de
cel al limbii materne, dezideratul permanent al activitatii didactice. lesirea pe teren
autentic cu studentii straini nu mai este o simpla bifare de alternare a cadrului de predare-
invatare a unei limbi, o simpld animare sau un apendice al procesului didactic, ci o
necesitate inconturnabila, menita s faciliteze o cat mai buna adaptare si integrare a lor la

/1ntr-o noua comunitate.
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Rezumat. Adolescentii se caracterizeaza prin particularitati distincte ale sferei afective, iar conditiile bio-
sociale declanseaza defavorizari afective relevate printr-un nivel avansat al depresiei si anxietatii. Aceasta
se agraveaza, la etapa actuald, ca urmare a faptului ca orientarile valorice si de continut au devenit mai
difuze, iar personalitatea adolescentului, este din ce in ce mai predispusa catre dereglari ale sferei afective,
psihice, cognitive si comportamentale. In acest articol au fost elucidare mecanismele ce determina aparitia
tulburarilor emotionale la adolescenti, a fost demonstrata posibilitatea diminudrii tulburarilor emotionale la
adolescenti, a fost utilizat modelul terapiei cognitiv comportamentale pentru ameliorarea simptomelor
depresiei, anxietatii generalizate si anxietatii sociale. la adolescenti

Cuvinte cheie: adolescenti, anxietatea generalizata, anxietate sociala, depresie, emotii, sfera afectiva.

DEVELOPING COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY IN RELIEVING
THE SYMPTOMS OF DEPRESSION, GENERALIZED ANXIETY
AND SOCIAL ANXIETY IN ADOLESCENTS. CASE STUDY

Abstract. Adolescents are characterized by distinct features of the affective sphere, and bio-social
conditions trigger affective disadvantages revealed by an advanced level of depression and anxiety. This is
exacerbated at this stage by the fact that value and content orientations have become more diffuse, and the
adolescent's personality is increasingly prone to disorders of the emotional, mental, cognitive and
behavioral spheres. elucidation of the mechanisms that determine the occurrence of emotional disorders in
adolescents, the possibility of reducing emotional disorders in adolescents has been demonstrated, the
model of cognitive behavioral therapy has been used to alleviate the symptoms of depression, generalized
anxiety and social anxiety. in adolescents

Keywords: adolescents, generalized anxiety, social anxiety, depression, emotions, affective sphere.

Introducere

In terapia cognitiv-comportamentali dezvoltati de catre psihiatrul american Aaron
Beck [1], se disting doud forme de gandire care reprezinta obiectul interventiei psihologice:
1. ganduri si imagini obisnuite (ganduri negative automate) care se declangeaza spontan si
au un caracter involuntar, neconstientizat; 2. convingeri si supozitii disfunctionale (credinte
irationale) care stau la baza celor anterioare, avand continut evaluativ, caracter nociv
intrucat cei care le nutresc devin atat de perturbati cand comit o greseald, Incét evitd sa
actioneze in anumite situatii [3]. Aceste convingeri se formeaza in ontogeneza, reflecta
paternul educational, sunt foarte bine fixate si au un grad mare de stabilitate. Ellis si

87


https://orcid.org/0000-0003-2869-0157?lang=en

Angela Calancea

Bernard sunt de parere ca ele conduc la ganduri perturbatoare de tipul ,,Sunt lipsit de
valoare pentru ca”; ,,Este ingrozitor sa”; ,,Nu pot suporta asta pentru ca ...”. In demararea
procesului terapeutic un rol deosebit 1-1 are interviul de evaluare, care este semi structurat
si implica din partea terapeutului atitudini si comportamente specifice abordarii clinice. in
terapia cognitiv-comportamentald, tratamentul se fundamenteaza pe formularea cognitiva
a cazului, convingerile si strategiile comportamentale specifice tulburdrilor psihice de
anumit tip [1]. O etapd de importantd cruciald pentru succesul tratamentului o constituie
conceptualizarea de caz. Potrivit J. S. Beck elaborarea diagramei de conceptualizare a
cazului serveste terapeutului drept cdlduza in selectarea strategiei de tratament optime
pentru cazul particular [2]. Diagrama de conceptualizare a cazului (DCC) ofera o imagine
per ansamblu a manifestarilor tulburdrii in plan emotional si comportamental, declansate
de gandurile automate. Completarea DCC este un proces de durata, terapeutul fixeaza
gandurile automate, emotiile si comportamentele obisnuite ale pacientului [6]. In terapia
cognitiv-comportamentald utilizam urmatoarele metode de evaluare: autoobservarea
(completarea de chestionare si rapoarte, scale de evaluare, obtinerea de informatii de la
persoanele apropiate pacientului), observarea directa a comportamentului in mediul clinic
(jocuri de rol, teste comportamentale), auto-monitorizarea (se referd la notarea frecventei,
duratei si intensitatii starilor afective negative pe o scala gradata de la 0-100 sau de la 0-
10). Evaluarea si masurarea modificarii in sfera comportamentald, fiziologica, cognitiva si
emotionald au o serie de avantaje cum ar fi: faciliteaza cunoasterea precisa a frecventei si
intensitatii comportamentului, 11 permite terapeutului sa realizeze modificari in ceea ce
priveste strategia terapeutica. In incheierea terapiei obiectivul principal este dirijarea
clientului spre a obtine autonomie, autocontrol, independenta, el trebuie sa poata fi apt de
a transpune In practica noile convingeri mai realiste care au fost prelucrate in timpul
terapiei.

Metodele de cercetare aplicate

Am utilizat urmatoarele metode de colectare a materialului empiric: convorbirea,
observarea, anchetarea, testarea, experimentul de constatare, formativ si de control, discutii
cu parintii, studiu de caz, algoritmul de completare a DCC, recomandat de expertii din
cadrul Institutului Beck de Terapie Cognitiv-Comportamentald (Pennsylvania, SUA) [6].

Rezultate si interpretari

Nume si prenume: Ana; Varsta: 18 ani; Genul: feminin; Apartenenta Culturala:
moldoveanca; Orientarea Religioasa/Spirituala: crestin-ortodoxa; Conditii (mediul) de trai:
locuieste impreuna cu parintii in Chisinau; Statut profesional: eleva in clasa a XI-a; Statut

socio-economic: Clasa de mijloc. Familia are locuinta, parintii sunt angajati oficial.
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Diagnosticul (din DSM-V): inventarele de anxietate si depresie releva urmatoarele
ipoteze clinice: Tulburare depresiva majora, episod unic, specificatori de severitate usor,
cu disconfort anxios. 296.21 (F32.0), Tulburare Anxioasa Generalizata 300.02 (F41.1),
Tulburare Anxioasa Sociala (Fobie sociala) 300.23 (F40.10), Fara tulburare de
personalitate, care intrunesc urmatoarele criterii de diagnostic:

Tulburare depresiva majord, episod unic, specificatori de severitate usor, cu
disconfort anxios. 296.21 (F32.0): Diminuare marcata a interesului sau placerii pentru
toate sau aproape toate activitatile cea mai mare parte a zilei, Agitatie sau lentoare
psihomotorie aproape in fiecare zi, Lipsa de energie aproape in fiecare zi, Diminuarea
capacitatii de gandire, indecizie aproape n fiecare zi.

Tulburare Anxioasa Generalizata 300.02 (F41.1): Anxietate si ingrijorare excesiva
prezente majoritatea zilelor, timp de cel putin 6 luni cu privire la unele evenimente sau
activitdti, cum ar fi performantele la scoald, Anei -1 este dificil sd-si controleze
ingrijorarea, Anxietatea si Ingrijorarea se asociaza cu 3 sau mai multe din urmatoarele 6
simptome (dintre care cel putin cateva simptome au fost prezente majoritatea zilelor in
ultimele 6 luni): Neliniste sau senzatie de nerabdare sau de a fi la limita, Dificultati de
concentrare sau senzatie de golire a mintii, Iritabilitate, Tensiune musculard, Perturbari ale
somnului (dificultiti de a adormi sau de a mentine somnul, neliniste, somn nesatisfacator),
Anxietatea, Ingrijorarea sau simptomele somatice cauzeaza disconfort semnificativ clinic
sau defect in domeniul social, scolar sau in alte arii importante de functionare, Perturbarea
nu poate fi atribuitd efectelor fiziologice ale unei substante sau altei afectiuni medicale.

Tulburare Anxioasda Socialid (Fobie sociala) 300.23 (F40.10): Frica sau anxietate
marcata privind una sau mai multe situatii sociale in care individul ar putea fi expus
evaluarii de catre ceilalti. Astfel de exemple sunt interactiunile sociale (sd sustind o
conversatie, sa intdlneascad persoane necunoscute), sa fie observata (in timp ce bea apa din
sticla sau pahar) sau sd apard in fata unui public (discurs public, sa povesteasca tema in
fata colegilor). Situatiile sociale provoacd aproape intotdeauna frica sau anxietate.
Situatiile sociale sunt evitate sau suportate cu fricd sau anxietate intensa. Frica, anxietatea

sau evitarea este persistenta, si dureaza de regula 6 luni.

Planul de interventie (tratament)
Scopul general al interventiei: Reducerea simptomelor depresiei, anxietatii generalizate
si anxietdtii sociale.
Lista de probleme /scopurile clientului si interventiile bazate pe dovezi
Deficite: Perturbarea somnului de noapte, pregatirea pentru examenul de capacitate BAC,
dificultate de concentrare, iritabilitate, dureri de spate, miopia, relatii complicate cu mama,

incapacitatea de a comunica cu persoane necunoscute, putini prieteni, frica de a vorbi in
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public, de a iesi singura in oras, de a face singura cumparaturi, de a cere ajutor, dificultati
la Tnvatatura;

Excese: somn ziua, neglijare, stat degeaba, ruminatii ,anxietatea excesiva.

Obiectivele de interventie

Etapa intai: Angajamentul; Formarea aliantei cu clienta; Evaluarea; Familiarizarea
cu rezultatele evaluarii, cu limitele si beneficiile terapiei; Analiza rezultatelor evaluarii;
Formarea listei de probleme si ierarhizarea problemelor de pe lista: simptomele si scopurile
in viatd; Psihoeducatia si normalizarea simptomelor (rolul stresului, aspectele bio-psiho-
sociale ale bolii, reducerea stigmatizarii): Ce este depresia;, Ce este anxietatea
generalizata, Ce este Fobia sociala, Dezvoltarea conceptualizarii cognitive: Identificarea
legéturii dintre gdnduri, emotii, comportamente; Formularea de caz.

Etapa a doua: Prezentarea planului de interventie pentru reducerea simptomele
depresiei, anxietatii generalizate si anxietitii sociale; Imbunatitirea rutinelor biologice:
somn, hrani, miscare; Intelegerea starilor de neliniste si anxietate; Diminuarea tendintei de
a se nelinisti, in special Tnainte de culcare; Reducerea frecventei Gandurilor Automate
Negative, GAN; Lucrul cu schemele cognitive; fmbunétégirea relatiei cu mama; Activare
comportamentald si experimente comportamentale; Restructurare cognitiva; Interventii
cognitive pentru reducerea ingrijorarii si ruminatiei; Dezvoltarea abilitatilor de interactiune
sociald; Reducerea anxietatii resimtite in situatii sociale; Eliminarea evitdrii situatiilor
sociale; Training in vederea reducerii stresului si a optimizarii abilitdtilor necesare
rezolvarii de probleme; Angajarea 1n activitdti sociale care ar putea aduce starea de placere;
Interventii la nivel biologic. Dezvoltam abilitatile de mindfulness si de relaxare;
Imbunititirea nivelului de incredere in sine [7]; Training asertiv. Imbunatatirea abilitatilor
de comunicare asertiva; Dezvoltarea abilitatilor necesare pentru prevenirea recaderilor.

Intélnirile se desfasoara urmandu-se un program constant:
1. Stabilirea starii actuale cu un punctaj de la 0-10;
2. Verificarea temei de casa — trecerea in revistd a sarcinilor efectuate in timpul
saptdmanii si a observatiilor in legdtura cu aceasta;
3. Fixarea agendei intalnirii;

Informare, 1i inméanez uneori documente informative si jocuri de rol;

5. Fixarea sarcinilor pentru sdptaméana urmatoare, care sd aiba legaturd cu continutul
abordat;
6. Feedback.

Monitorizarea timp de 6 luni dupa incetarea terapiei, astfel incat sa se verifice

beneficiile terapeutice si sa fie asistatd, la nevoie, pentru formularea altor obiective
Sesiunile 1-3
1. Stabilirea starii actuale cu un punctaj de la 0-10; (a apreciat starea sa cu 2,3,2);

2. Fixarea agendei intdlnirii. Obiectivele de interventie ale etapei intdi:

0



Developing cognitive-behavioral therapy in relieving the symptoms
of depression, generalized anxiety and social anxiety in adolescents. Case study

- Angajamentul. Formarea aliantei cu clienta.

- Evaluarea. Evaluarea problemele prezentate; Realizarea diagnosticul diferential
si evaluarea posibilelor tulburdri comorbide; Evaluarea abuzului de substante,
consumului de cofeina si tutun, tulburarile de somn;

- Familiarizarea cu interventia, psihoeducatia si normalizarea simptomelor.
Oferirea pacientului fise cu informatii despre tulburarea de anxietate generalizata
si cu informatii generale despre terapia cognitiv-comportamentala; Biblioterapie:
recomandarea spre lecturd The Worry Cure: Seven Steps to Stop Worry from
Stopping You (Leahy, 2005, 2017); Explicarea de ce TAG se manifesta prin
tensiune musculara si hiperactivare fiziologica; Explicarea faptului ca
ingrijorarile reprezintd partea centraldi a TAG, precum si modul in care
ingrijorarile sunt intarite tocmai de faptul ca nu se adeveresc; Formarea listei cu
scopuri pe termen scurt si lung ale interventiei;

- Dezvoltarea conceptualizarii cognitive: ldentificarea legaturii dintre ganduri,
emotii, comportamente, Formulare de caz.

3. Fixarea sarcinilor pentru casd, care sa aiba legaturd cu continutul abordat:

- Pentru lectura am oferit fise cu informatii generale despre anxietatea generalizata,
“informatii despre tulburarea de anxietate generalizatd pentru pacienti”; fise cu
informatii generale privind eficienta utilizarii terapiei cognitiv-comportamentale
pentru pacienti; Recomandati lectura volumului lui Leahy; Trecerea in revistd a
sarcinilor efectuate n timpul sdptdmanii si a observatiilor in legaturd cu aceasta:
Jurnal de activitati si analize functionale tip ABC Comportamental si ABC
cognitiv. Formularea asteptarilor pacientului fata de terapeut si terapie.

4. Feedback.

Prima etapd a interventiei, sesiunile 1-3, a fost focusatd pe realizarea acestor
obiective. Realizarea lor a fost mentionatd in prezentarea de mai sus. Inventarele aplicate,
analiza rezultatelor evaluarii, formarea listei de probleme si ierarhizarea problemelor,
diagnosticul dupa toate DSM-5, psihoeducatia, dezvoltarea conceptualizarii cognitive si
formulare de caz.

In cadrul sedintelor am negociat urmdtoarele:

* Daca vom identifica unele dificultdti semnificative in implementarea planului de
activare comportamentald, vom explora din nou oportunitatea unei evaludri
psihologice;

* Am oferit elemente de psiho educatie in legaturd cu ipotezele de diagnostic si
interventia terapeutica;

 Am oferit fise cu informatii generale despre anxietatea generalizatd, depresie si
tulburarea nosofobicd, am explicat care sunt avantajele utilizarii psihoterapiei

cognitiv comportamentale in cazul anxietatii generalizate;
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* Pentru lectura am oferit fise cu informatii generale privind eficienta utilizarii terapiei
cognitiv-comportamentale pentru pacienti si cartea lui Dr. Robert L. Leahy ,./nvinge
grijile: 7 pasi pentru a impiedica ingrijorarea sa-ti pund piedici”’, 2017;

* Am explicat cum sa completeze ,,Jurnalul de activitati”

* Am discutat referitor la informatia pe care clienta o detine despre ganduri, emotii (am
intrebat ce emotii cunoaste, care sunt emotiile pozitive si negative, i-am oferit o fisa
cu toate emotiile, le-am discutat pe fiecare in parte, am vorbit despre emotiile de
baza), comportamente si distinctia clard dintre ele.

* Am explicat mecanismele de functionare a comportamentului uman, regulile de
modificare comportamentald (ABC comportamental). Am explicat ca initial este
necesar de focusat atentia pe identificarea gandurilor, emotiilor, reactiilor fiziologice
ale corpului, apoi, modificand strategiile cognitive si comportamentale, vom
imbunatati calitatea vietii emotionale (Relatia dintre Gand, Emotie, Comportament si
despre ABC cognitiv).

Distorsiuni cognitive: le-am evaluat dupa Fisa de lucru “Categorii de ganduri
automate distorsionate — Ghid pentru pacienti”. Am analizat distorsiunile, le-am evaluat pe
o scala de la 0-10, am notat exemplele clientei. Le-am descris doar pe acelea care au fost
apreciate cu un punctaj mai mare de 5: , Trebuie”, 9,: trebuie sa fac totul bine,
Catasrofozarea 8: va fi groaznic daca se va 11 intdmpla ceva groaznic cu fiul meu sau cu
mine; dar daca eu mor ce va fi cu rudele mele; dar daca fiul moare ce voi face atunci;
Personalizarea, 7: nu sunt o mama bund; Orientarea regretului, 9: dar daca aveam mai multa
grija de sotul meu nu avea sd moara subit; Selectarea negativa, 8: vad doar oameni bolnavi,
urati, beti, murdari in jurul meu; Comparatii incorecte, 7: colegii mei de facultate au obtinut
mai multe in viata decat mine; Ghiceste viitorul, 6: nu voi reusi sa fiu fericitd ca inainte
nicicand; Filtru mental — generalizare — etichetare, 5: eu sunt slaba, neajutorata,
vulnerabila;

La sedinta 3 ne-am pregatit de formularea de caz cu recapitularea celor mai
semnificative momente din biografia clientei, cu mentionarea tuturor evenimentelor din
viata, cu care ea s-a confruntat si continua sa se confrunte la momentul actual, am descris
momentele cheie si tabloul clinic, am analizat rezultatele obtinute la chestionare, am
evidentiat itemii cu cel mai inalt scor, am revizuit cunostintele de psihoeducatie din sedinta
anterioara, am verificat tema de casa si am negociat obiective de interventie, i-am prezentat
pacientei planului de interventie pentru reducerea simptomele depresiei, anxietatii
generalizate s1 anxietatii sociale. Astfel, Ana s-a familiarizat cu metodele mele
psihoterapeutice de lucru.

Sedinta 4: Prezentarea planului de interventie pentru reducerea simptomele
depresiei, anxietdtii generalizate si anxietatii sociale.

1. Imbunatdtirea rutinelor biologice: somn, hrana, miscare;
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Diminuarea tendintei de a se nelinisti, in special inainte de culcare. Strategii de
gestionare a anxietatii;

fn!elegerea starilor de depresie, ingrijorare, tulburarea de anxietate generalizati si
tulburarea de anxietate sociala,

Imbunatitirea relatiei cu mama. Reluarea activitdtilor cotidiene legate de casd, de
a face si mentine curdatenie in apartamentul si odaia in care locuieste;

Tehnici experientiale: a. Imageria dirijata pentru modificarea tiparului de
comportament; b. Scrisoare catre parinti;

Reducerea frecventei Gandurilor Automate Negative, GAN;

Restructurare cognitiva: a) Toate experimentele comportamentale au generat GNA
care au fost disputate In baza noilor dovezi, cu impact pe modalitatea de interpretare
a propriilor resurse/ competente/ autonomii; b) Analizarea conditiilor de sustinere a
examenelor de capacitate din perspectiva controlului asupra variabilelor: 1. ce este in
controlul meu: pregatirea materialului teoretic si practic, 2. ce nu este in controlul
meu: perceptia subiectivd a comisiel asupra rolului meu; c¢) Disputarea conceptelor
de succes / esec In viatd — cum aratd o persoana de succes / cum aratd o persoand
esuatd — analiza valorilor personale; analiza comparativa scenarii de viatd a Anei si
Surorii ei: 1. ce Tnseamnd succes/ esec pentru ea? 2. ce crede Ana despre alti tineri
care sunt In aceeasi situatie cu a ei;

Interventii cognitive pentru reducerea ingrijorarii si controlul ruminatiilor:
asistarea pacientului in diferentierea dintre ingrijorarea productivd si cea
neproductivd, abordarea nelinistii pacientului legat de efectele nocive ale ingrijorarii,
evidentierea tendintei pacientului de a ,,sdri la concluzii” si de a catastrofa, asistarea
pacientului pentru dobandirea unor abilitdti necesare distingerii dintre anxietate si
fapte reale. Monitorizarea ingrijorarilor si alocarea unui ,,timp pentru ingrijorare”;
Pacientul poate fi ajutat sa-si Insuseasca activarea comportamentald (programarea
activitatilor si planificarea recompenselor) ca modalitati prin care se poate imbunatati
starea sa emotionald si reduce durata ruminatiei. Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare
de probleme;

Introducerea si monitorizarea activitdtilor: Legate de stilul de viata sanatos: lesit
din casa de 2 ori/ sdptamana in primele 3 sdptamani; 3-4 ori/ saptdmana in urmatoarea
lund; zilnic ulterior; Jurnal alimentar. Jurnal de somn — respiratie; exercitiu de
mindfulness prescris in fiecare dimineata si in timpul zilei la necesitate. Ingrijire
corporala — dus zilnic, haine feminine 1-2 ori/ sdptaméand, machiaj 1-2 ori/ sapt.
Pentru a primi placere — socializare (activarea retelei de prietene); vizionare de filme
acasd. Cu responsabilitate: Plan de pregatire pentru BAC. Reducere a nivelului

activarii anxioase in general;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Activare comportamentald §i experimente comportamentale. a) Introducerea si
monitorizarea activitdtilor si identificarea valorii de intdrire a fiecarei activitati; b.
Planificarea (reintroducerea activitatilor cu functie de intarire); c. Expunerea la
situatii care sa provoace GNA; Expunerea situationald, expunerea in imaginatie,
expunerea cognitiva la neliniste, desensibilizarea sistematica;

Dezvoltarea abilitdtilor de interactiune sociala: sa petreaca mai mult timp cu colegii
de clasa si prieteni, sd creascd implicarea ei In activitdtile sociale pentru a-si
imbunatatit suportul social, a forma relatii apropiate importante, pentru a fi se implica
in activitdti de grup (voluntariat, grupuri de auto ajutor, cluburi sociale) [4];
Training asertiv: Imbunatitirea abilitatilor de comunicare asertivi; Reducerea
anxietatii resimtite In situatii sociale; Eliminarea evitdrii situatiilor sociale; Angajarea
in activitdti sociale care ar putea aduce starea de placere;

Terapia schemelor cognitive. Modalitati de operare cu schemele cognitive
disfunctionale: Identificarea tiparelor de viata disfunctionale. Identificarea si
declansarea Schemelor cognitive dezadaptate. Identificarea stilurilor si a reactiilor
de coping. Lucrul cu Tehnicile cognitive din cadrul terapiei centrate pe scheme
cognitive. Schimbarea schemelor disfunctionale in scheme functionale;

Interventii la nivel biologic. Dezvoltam abilitdtile de mindfulness, de relaxare
musculara progresiva, training-ul autogen, de relaxare prin respiratie;
Imbunatdtirea nivelului de incredere in sine;

Training in vederea reducerii stresului si a optimizarii abilititilor necesare
rezolvarii de probleme. Managementul stresului (invatarea planificdrii unui numar
realist de probleme care urmeaza sa fie rezolvate), introducerea ,,pauzelor de stres”,
autoadministrarea 1intaririlor si recompenselor (de exemplu, stabilirea auto-
recompenselor pozitive), controlul furiei [5];

Dezvoltarea abilitatilor necesare pentru prevenirea recaderilor.

Desfasurarea procesului terapeutic si rezultatele obtinute

Relatia terapeutica: La inceputul tratamentului Ana, Insotitd de mama sa autoritara,

era ingrijorata cd eu asi putea de asemenea fi criticd si autoritard cu ea. Ana era dispusa sa

accepte tratamentul pentru a putea fi ajutata. Era linistita si dispusa sa inceapa tratamentul.

A demonstrat inca de la inceput un nivel de incredere in mine, a fost deschisa cu privire la

dificultatile sale si a colaborat cu usurintd. Ana oferea in mare parte feedback pozitiv la

sfarsitul sesiunilor. Am reusit sa stabilim si sa mentinem o relatie terapeuticd buna. Pentru

a mentine o relatie pozitiva cu ea, eu eram empatica, intelegdtoare, atentd la ea, la starile,

emotiile si gandurile ei.
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Numarul si frecventa sesiunilor de terapie, durata terapiei: Eu si cu Ana ne-am
intalnit sdptaméanal timp de 16 saptamani. Am avut 16 sesiuni de TCC de 60 de minute si
2 sesiuni de TCC, parenting cu parintii.

Masurarea progresului: Ana a obtinut la inceputul terapiei: Inventarul de depresie
Beck — 26, depresie moderata, Chestionarul pacientului sandatos (PHQ-9), Scorul total: 14,
depresie moderata si 16 la TAG-7 (nivel inalt de anxietate generalizatd), starea sa de
bunastare pe o scard de la 0 la 10 a fost 2, foarte scdzut. Am continuat sa monitorizez
progresul utilizand aceste evaluari la fiecare sesiune.

La sfarsitul tratamentului: Inventarul de depresie Beck indica 8, absenta depresiei,
scorul lui PHQ-9 a fost 4, absenta depresiei, scorul TAG-7 a fost 4, absenta anxietatii
generalizate si scorul starii sale de bunastare a fost 7, nivel inalt de bunastare. Marea parte

a timpului Ana se simtea mai bine.

Concluzii

Am focalizat atentia asupra modelului terapiei cognitiv comportamentale destinat
diminuarii tulburdrilor emotionale la adolescenti. Solicitdrile care survin asupra
adolescentilor sunt din ce in ce mai numeroase si respectiv personalitatea lor trebuie sa
infrunte piedici, sd Tnvinga frustrari, sau sd depaseasca situatii dificile. Adolescentii sunt
din ce in ce mai predispusi catre dereglari ale sferei afective. Toate acestea impun o noud
viziune asupra adaptirii emotionale a adolescentilor contemporani. In aceasti ordine de
idei ne-am axat investigatia stiintifica asupra specificului sferei afective ale adolescentilor,
valorificand modelele teoretico-experimentale care vizeaza problematica discutatad
complementand-o cu date noi. Finalizarea cercetarii ne-a permis sa formuldm un sir de
concluzii: Schimbdrile pozitive, revendicate de sedintele psihocorectionale, releva
oportunitatea si eficienta lor. Datele investitionale obtinute confirmd pertinenta
metodologiei aplicate in studiul teoretico-experimental; ipotezele lansatd au fost
confirmate, iar obiectivele au fost realizate.

Rezumat al desfasurarii procesului terapeutic: ldentificarea unor antecedente
indepartate si imediate ale nelinistilor constituie o etapd esentiald a terapiei, deoarece
aceasta actiune 1l aduce pe pacient 1n situatia de a-si intelege problema. Aceasta 1i ajuta sa
considere obiceiul examindrii consecintelor viitoare ca fiind mai degraba un comportament
invitat decat un reflex incontrolabil. Indrumarea in vederea constientizarii nelinistilor lor
si a mecanismelor cognitiv-comportamentale asociate le permite sa-si dezvolte sentimentul
ca-si pot controla preocuparile. Ana alunga gandurile deranjante si manifesta o slaba
tolerantd la incertitudine, astfel am ales expunerea in imaginatie la nelinisti si expunerea la
incertitudini. Nelinistile excesive, proastele obiceiuri precum cafeaua, nicotina si gustarile
de la miezul noptii influenteaza somnul. Tratamentul tulburarii de anxietate generalizatd a

contribuit si la o ameliorare semnificativa a calitatii somnului. Procesul terapeutic s-a
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desfasurat foarte bine. Am realiza obiectivele propuse: s-au modificat convingerile
distructive, s-au redus procrastinarea si alte distorsiuni cognitive, a crescut independenta
personald a Anei, s-a imbunatatit relatia ei cu mama, a reluat activitdtile cotidiene legate
de casd, mentine si face curdtenie n apartamentul si odaia in care locuieste, a reluat
activitatile cotidiene legate de scoala, s-au redus simptomele de anxietate sociala, petrece
mai mult timp cu colegii de clasd si cu noii sdi prieteni, formeaza relatii apropiate
importante, se implica in activitati de grup, voluntariat, grupuri de auto ajutor, s-a redus
izolarea sociala si simptomele depresive. Ana a manifestat un nivel inalt de motivatie
pentru tratament. Interventia terapeuticd a fost usor de efectuat dupa ce am obtinut si
suportul si implicarea mamei in tratament, dupd ce am stabilit o relatii de colaborare
eficiente cu mine.

Rezultatele terapiei: Depresia Anei s-a micsorat spre sfarsitul tratamentului.
Dispozitia pacientei s-a Tmbunatatit semnificativ, inclusiv datoritd experientelor pozitive
de la agentia in care facea voluntariat, si-a facut prieteni noi, rezultatele academice au
crescut, relationeaza pozitiv cu profesorii. Tehnica de expunere in imaginar, jocul de rol si
expunerea in vivo au fost folosite pentru a ajuta pacienta sd invete cum sd negocieze cu
parintii sdi in privinta permisiunii de a participa la activitatile sociale, cum sa comunice
asertiv cu semenii si cu profesorii, cum sa solutioneze situatiile conflictuale. Conceptul de
sine a continuat sa creasca, aceasta ne dovedesc cuvintele ei "Cateodata ma simt chiar
draguta” si aspectul fizic (a crescut respectul de sine, si-a corectat postura, a inceput sa
se machieze). A Inceput sd reactioneze mai calm. Toate aceste relateaza faptul cd pacienta
a reusit sd Invete tehnicile de identificare si transformare a gandurilor distorsionate, a
ruminatiilor. Ea duce evidenta activitatilor placute si are un orar, o planificare saptamanala
a cursurilor si a temelor pentru acasa. Astfel exista un echilibru in activitdtile sale, orarul
ei este ajustat. Pacienta a realizat toate sarcinile la obiectele la care a avut absente, a sustinut
cu nota opt toate obiectele semestrului Intéi a clasei a 11-a si a fost promovata in semestrul
urmator. Are 3 prietene in curtea sa si 3 prietene din clasa sa, la inceputul terapiei avea o
prietend. A inceput sd comunice si cu baietii, unii din ei fiind prietenii prietenilor sale. A
creat o relatie mai afectuoasi si de incredere cu mama sa. In compania prietenilor si a
familia se simte mult mai bine. Ana a inceput sd practice regulat meditatia, tehnicile de
relaxare musculard progresiva, de relaxare prin respiratie, a introdus ,,pauzele de stres”,
autoadministreaza recompensele pozitive. Pe parcursul ultimei sedinte, am finalizat lucrul
cu ea, Intdrind imbunatatirile de dispozitie precum si abilitatile ei de a face fatd unor
evenimente neplacute: recunoasterea necesitatii initierii unui tratament in caz de Inrautatire
sau reaparitie a simptomelor depresive; folosirea strategiilor cognitiv comportamentale
pentru a face fatd starii de rdu (transformarea gandurilor distorsionate, planificarea
activitatilor placute).
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Rezumat. Articolul dat aborda invitarea transformativa ca resursad valorica pentru exersarea tipului de
gandire independentd a formabililor din mediul academic. In acest context, sunt prezentate o serie de
argumente care denotd valoarea si impactul Invatarii transformative asupra dezvoltarii gandirii
independente. Este determinata si ilustrata baza epistemologica a conceptului de gandire independenta, cu
indicarea succintd a aportului diferitor cercetatori privind fenomenul studiat. Este scoasd in evidenta
semnificatia operatiilor cognitive de baza si, implicit, a metacognitiei in manifestarea gandirii independente
si obtinerii progresului in procesul de parcurgere a fazelor invatarii transformative.

Cuvinte cheie: Invatare, Invatare transformativa, gandire independenta, operatii cognitive, metacognitie,
formabili.

TRANSFORMATIVE LEARNING - A VALUABLE RESOURCE FOR
PRACTICE INDEPENDENT THINKING OF FORMABLES

Abstract. This article addresses transformative learning as a valuable resource for practicing the type of
independent thinking of trainees in academia. In this context, a series of arguments are presented that denote
the value and impact of transformative learning on the development of independent thinking. The
epistemological basis of the concept of independent thinking is determined and illustrated, with a brief
indication of the contribution of different researchers regarding the studied phenomenon. The significance
of basic cognitive operations and, implicitly, of metacognition in the manifestation of independent thinking
and obtaining progress in the process of going through the phases of transformative learning is highlighted.
Keywords: learning, transformative learning, independent thinking, cognitive operations, metacognition,
formable.

Introducere

In ultimele decade, problematica dezvoltarii gandirii independente a formabililor
devine tot mai actuala, aceasta rdmanand in atentia cercetatorilor atat in context national,
cat si pe plan global. Interesul in ascensiune privind dezvoltarea tipului dat de gandire se
justificd prin incertitudinea aspectelor teoretice si metodologice privind gandirea
independentd, la fel si lipsa elucidarii unor mecanisme psihice concrete ale gandirii
independente si a unor strategii cu valente semnificative, ce ar facilita dezvoltarea tipului
dat de gandire. In urma studierii documentelor de politici educationale precum: Strategia
de dezvoltare a educatiei pentru anii 2021-2030 [14], Codul Educatiei al R. Moldova [7],
Strategia Nationald de Dezvoltare ,,Moldova 2030 [15], Cadrul National al Calificarilor
din Republica Moldova [6] etc.) putem identifica tendinta sistemului actual de invatdmant
din Republica Moldova de a pune accentul pe valorificarea potentialului individual,

promovarea unei personalitati libere si independente, deschisa catre schimbari, creative si
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autonome, prompte in actiune si in gandire [s.n.], cu spirit de initiativa. Apare necesitatea
cunoasterii si dezvoltarii continue, deoarece omul modern trebuie sd se adapteze
schimbarilor, inovatiilor perpetue in domeniul profesional, al stiintei, schimbari care
reorganizeaza Intregul continut al vietii, al convingerilor, atitudinilor si valorilor pe care le
promovam. Actualmente, un rol major in aceastd directie 1i revine competitivitatii, n
contextul careia trebuie sd formam persoane activ-participative, implicate in procesul de
transformare pozitivd cu capacitatea de autoidentificare si autoactualizare prezentate in
modul in care acestea stiu sa gandeasca independent, critic si creativ, sd activeze, sa invete,
sa transmitd, sd aplice si sd identifice independent solutii inovative si originale care 1si fac
aparentele Intr-un context real de existenta.

Importanta dezvoltarii gandirii independente la formabili deriva si din noul context
educational, care este orientat spre cresterea gradului de autonomie, creativitate si
independentd a celor care invatd. Reimpulsioneaza preocuparea invatdmantului pentru
calitatea studiilor si succesul formabililor, in special a celor de varsta adolescentind. Unul
din principiile pe care se intemeiazad educatia de calitate este principiul libertatii de gandire
si al respectarii dreptului la opinie al formabilului stipulat in art. 7 al Codului Educatiei R.
Moldova [7], astfel consideram ca, pentru o reusitd academica durabila, independenta in
gandire este indispensabila educabilului modern, fapt confirmat si de unul din obiectivele
Strategiei de dezvoltare a educatiei pentru anii 2021-2030. Documentul in cauzd vizeaza
asigurarea dezvoltarii temeinice a sistemului educational in vederea formarii unei
personalitdti integre, active, sociale si creative — calitati importante pentru dezvoltarea
umana si asigurarea progresului social-economic al tarii [ 14], or aceasta nu se poate asigura
decat prin libertatea de a gandi fard ajutorul altcuiva, de sine statator. Pe de alta parte,
invatarea definita ca proces de constructie a cunoasterii, ofera formabililor autonomie, un
confort psihologic ridicat, independenta si libertate de manifestare [2]. Participarea si
implicarea celor care invata la construirea unor viziuni noi asupra lumii inconjuratoare
cuprinde o notd subiectiva puternica, de traire afectiva personala, iar rezultatul scontat este
influentat de aparitia unor tipuri de Invatare mai temeinice, durabile si eficiente precum
invatarea autodirijata, invatarea independentd, invatarea experientiald, invatarea creatoare
care constituie resurse valorice pentru dezvoltarea si exersarea gandirii independente.

In cazul formirii gandirii independente a formabililor, este relevant si tinem cont de
particularitdtile si mecanismele psihice ale dezvoltarii gandirii, care la etapa actuald
reprezintd una dintre directiile prioritare n rezolvarea problemei existente in domeniul
educatiei cognitive moderne. Chiar mai mult de atat, cultivarea si manifestarea unei gandiri
independente, actualmente reprezintd una din finalitatile educationale ale societatii
cunoasterii.

La ora actuala se atesta, pe plan international si national, existenta diverselor reflectii

de valoare privind tipul de gandire independentd, abordat in cercetdrile savantilor
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Figura 1. Baza epistemologica a conceptului de gandire independenta

Studierea rezultatelor stiintifice ale cercetatorilor enuntati mai sus ne permit a
esentializa unele caracteristici ale ganditorului independent or, gandirea independenta
reprezinta un tip de gandire care nu este intotdeauna usoard, deoarece necesitd eforturi
intelectuale si implicd asumarea unor riscuri precum: sa fii nepopular, sa mergi impotriva
majoritatii, sa fii privit diferit sau necooperant, sa pari egoist, sa fii ignorat etc.

In cautarea semnificatiei gandirii independente, descoperim punctul de vedere al
savantei S. Presley [12] care explica gandire independenta ca fiind capacitatea de a gandi
in afara normelor stabilite si prescrise de altii, tendinta spre nonconformism, combinate cu
capacitatea de a evalua modul in care propriile ipoteze, interpretarea informatiilor si
evenimentele corespund convingerilor personale, fapt care permite concluzia despre
importanta increderii In propria capacitate de a emite judecati de valoare, chiar dacd acestea
sunt in contradictie cu ceea ce spun cei din jur.

In baza rezultatelor cercetarii teoretico-empirice savantul Fromm E., sustine cd ,,inca
de la inceputul educatiei, gandirea originala este descurajata” [9, p. 213] prin impunerea
unor tipare de gandire deja identificate si pregatite. Posibilitatea de a gandi independent,
transparenta de a te cunoaste, maxima integrare a propriei personalititi conduc spre

transformarea personalitatii si formarea propriei ierarhii de valori, convingeri si atitudini
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care vizeaza puterea, implinirea si satisfactia personala [9, pp. 214-215].

Un ganditor independent este o persoand creativa, riguroasa, originala, exigenta si
curajoasd, care manifestd un nivel inalt de inteligenta, dispusa sa-si asume riscuri, capabila
sd se concentreze pe ceea ce conteazd pentru sine, fiind constientd de nevoile si
perspectivele altora. Odata cu inaintarea in varstd, dispunem de varii experiente care ne
ajutd sa devenim mai independenti in gandire si in propriile actiuni. Spre exemplu: copiii
foarte mici nu stiu incd sd gandeasca singuri, deoarece, chiar daca detin creativitate, nu
dispun inca de suficientd experientd de viata si nici nu au Invatat cum sa rationalizeze. Cei
mici sunt maestri 1n a-si dori si adesea a obtine independentd, dar nu neaparat maestri in
gandirea independenta - alegerile acestora nu sunt intotdeauna intelepte. Prin urmare, una
dintre sarcinile agentilor educationali si a parintilor este de a dezvolta abilititi de gandire
independenta la copii incepand cu cea mai frageda varsta. Este important sa le explicam
copiilor ca opiniile, reflectiile si judecatile lor, adica propria analiza critica are valoare. Din
momentul cand formabilii observa interes si apreciere din partea cadrelor didactice fata de
propriile opinii si convingeri, reactia fireascd a educabililor este sd manifeste mai multa
responsabilitate si grija fatd de propria gandire/cugetare si o atitudine mult mai serioasa
fatd de activitatea de invétare independenta.

Analizand conceptiile stiintifice ale cercetatorilor autohtoni si strdini care s-au ocupat
intens de problema dezvoltarii gandirii la formabili, constatim diverse opinii privind
dezvoltarea acesteia prin care se evidentiazad rolul decisiv al invatarii. Nu se atesta insa
studii axate pe elucidarea modalitdtilor speciale de dezvoltare a gandirii independente,
ramanand modeste studiile ce vizeaza valentele invatarii transformative in acest sens.
Printre cercetatorii autohtoni care se preocupa de problema datd sunt: Botnari V., Repesco
G.

Se poate mentiona, cad Invatarea transformativa reprezintd o resursa valoricd pentru
exersarea gandirii independente a formabililor, deoarece implicd anumite faze si pasi
concreti prin intermediul carora se pot obtine transformari la nivel cognitiv, emotional,
volitiv, motivational etc., care au un rol foarte important in realizarea reflectiei critice. in
ceea ce priveste termenul de transformativ, constatdim o serie de pozitiile autorilor care
explicd semnificatia acestui cuvant, spre exemplu: in Webster’s Revised Unabridged
Dictionary identificim ca acesta se refera la ,,a avea puterea sau tendinta de a se
transforma”. In studiul nostru, transformarea semnifici o schimbare completi atat in
compozitie, cat si In structurd sau ca o metamorfozare si nu doar ca o simpld schimbare
[10]. Toate transformarile au un inceput, un mijloc si un sfarsit/final. Din acest punct de
vedere identificam in literatura de specialitate 10 faze ale Invatarii transformative
prezentate in fig. 2, potrivit autorului Mezirow J. sunt semnificative In procesul de

transformare si schimbare.
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Figura 2. Fazele invatarii transformative dupa Mezirow J. [17, p. 5]

La debutul cercetarilor sale, J. Mezirow identificd in anul 1978, noud faze pe care
formabilul trebuie sa le parcurga cu succes pentru a avea loc procesul de transformare si
schimbarea viziunilor asupra lumii. Treisprezece ani mai tarziu, in urma mai multor
cercetdri si discutii asupra pasilor propusi de catre reprezentantul teoriei invatarii
transformative, acesta decide sd mai includd o faza intre stadiul 8 s1 9. Astfel, pana la
momentul actual se opereaza cu toate cele 10 faze prezentate in fig. 2.

Pe parcurs, au fost prezentate o serie de critici constructive si mai putin constructive
de catre cercetatorii care s-au ocupat de studiul fazelor care preceda tipul de invatare
transformativa. Cu toate acestea, in pofida multor cercetari calitative, cercetdtoarea Brock
S., pornind de la ideea ca erau realizate putine studii cantitative asupra incidentei invatarii
transformative sau a celor 10 pasi prevazuti de Mezirow J. pentru a o preceda, acesta
realizeaza un studiu pe 256 de studenti de la o scoald de afaceri, unde raporteaza incidenta
invatarii transformative si fiecare dintre cei 10 pasi precursori. Pe parcursul cercetarilor
Brock S., a constatat ca cu cat respondentii si-au amintit mai multi pasi pe care i-au
experimentat, cu atdt mai multi dintre ei au raportat si o Invatare transformativa. Cea mai
mare incidentd a raportdrii invatdrii transformative a fost asociatd cu pasul precursor al
reflectiei critice, urmat de pasii de dezorientare a dilemelor si incercarea de noi roluri.
Astfel in anul 2010, cercetatoarea Brock S. [5, pp.122-142] publica rezultatele cercetarii in

studiul: Measuring the importance of precursor steps to transformative learning, care
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contine mai multe reflectii cu referire la importanta pasilor precursori in invatarea
transformativa si ajunge la concluzia ca fazele propuse pot implica si alte aspecte decat
»gandirea critica”.

In opinia lui L. Starkey [13, p. 8] gandirea criticd include examinarea convingerilor,
premiselor si opiniilor impotriva faptelor, capacitatea de a realiza observatii, a recunoaste
st a defini problemele, capacitatea de a lua decizii intelepte si a gasi solutii pertinente,
capacitatea de a fi curios, acordand intrebari relevante si identificind solutii pertinente.
Este important sa mentionam ca gandirea criticd apare si se dezvolta atunci cand nu domina
mentalitatea existentei unicului rdspuns corect. Astfel, atat invatarea, cat si gandirea critica
sunt stimulate de crearea unor conditii optime de catre agentii educationali pentru aplicarea
cunostintelor noi la rezolvarea unor sarcini concrete.

In anul 1998, Mezirow J. a venit cu o replici de raspuns cu privire la cele relatate
anterior, acesta a recunoscut ca termenul de reflectie critica este de primd importantd in
teoria sa si poate fi numit mai corect ,,perspectivd a reflectiei sau recadrare”, deoarece
reflectia criticd implicd exclusiv utilizarea functiilor cognitive, iar conceptia sa se refera la
toate dimensiunile care pot fi implicate: elemente spirituale si emotionale, context, alte

moduri de cunoastere si rolul relatiilor.

Metode si materiale utilizate

Exista diferite tipuri de gandire, dar cand vine vorba de succesul si progresul in
invatarea transformativa, evidentiem n mod special gandirea independentd, gandirea
critica si gandirea creativd necesard pentru rezolvarea situatiilor problemad si stabilirea
solutiilor inovative.

In vederea exersarii tipului dat de gandire, este relevant s utilizim o serie de strategii
directe si indirecte de invatare. De asemenea, putem determina o contributie semnificativa
a strategiilor cognitive, metacognitive si afective pentru problema abordati. In contextul
dezvoltarii tipului de gandire independenta, este semnificativ sa acorddm o atentie
deosebita operatiilor cognitive de baza oferite de cercetatorul Marzano R., care au o valoare
semnificativa asupra gandirii independente. Autorul dat propune o imagine complexa a
sistemului cognitiv care include niveluri diferite de prelucrare a informatiei.

In perioada anilor 1988 si 1998, cercetitorul american Marzano R. structureazi si
prezinta in studiile sale sistemul cognitiv delimitat in patru niveluri de baza: operatiile
cognitive fundamentale, procesele cognitive complexe, gandirea critica, gandirea creativa
si gandirea independenti ca dispozitii mentale si metacognitia. In acest context, autorul
propune o ilustrare a tabloului variat al operatiilor cognitive, pe care le grupeazd in 8
categorii de baza, fiecare avand incluse un anumit numar de activitatii cognitive specifice,
acest lucru poate fi observat in figura propusa mai jos:
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Figura 4. Operatiile cognitive de baza (in conceptia lui Marzano R., 1988)
[apud.16, p. 10]

Conform pozitiei cercetatorului Marzano R., procesele cognitive complexe rezulta
prin articularea operatiilor cognitive de baza in vederea achizitiei si procesarii informatiei,
acestea sunt urmadtoarele: formarea conceptelor si a principiilor de categorisire,
comprehensiunea, rezolvarea problemelor, decizia, investigarea si prezentarea. Un lucru
este cert: operatiile cognitive propuse au un impact semnificativ asupra dezvoltarii gandirii
independente, gandirii critice si gandirii creative, iar progresul in procesul de invatare si
transformare este influentat in mod direct de potentialul cognitiv, tipul de motivatie si
vointa formabilului, acest lucru fiind confirmat si prin rezultatele cercetdrilor savantului
anterior mentionat.

Cunostintele generale cu referire la cognitie nu mai sunt considerate suficiente atunci
cand avem drept intentie Tmbunatatirea activitatii de invatare si implicarea formabililor in
parcurgerea fazelor invatarii transformative, referindu-ne la faptul cd cognitia este
intotdeauna asociatd cu un continut si cu anumite sarcini concrete. In acest sens, nu este
suficient sa-i invatam pe formabili s& memoreze, s demonstreze sau sa inteleaga o
problema intr-o maniera generald. Este relevant, in acest caz, detinerea si implicarea
metacognitiei, care potrivit cercetdtoarei Henter R., reprezintd abilitatea de a reflecta
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asupra ceea ce reusesti sa faci sau nu faci si asupra ceea ce stii sau nu stii, orientandu-ne
spre reflectarea critica si evaluarea gandirii, ceea ce poate duce la schimbari in traseul de
invatare [11, pp. 9-10]. Din momentul cand au fost insusite mecanismele metacognitive,
are loc reorganizarea gandirii formabilului prin monitorizarea si directionarea cailor de
invatare.

Rezultate obtinute si discutii

Studierea literaturii stiintifice ce vizeaza dezvoltarea gandirii independente in
contextul invatarii transformative si identificarea resurselor valorice n acest sens ne
conduce spre formularea urmatoarelor generalizari:

e Gandirea independentd presupune un anumit nivel de incredere in sine ca o
credintd/convingere din start pentru asumarea riscurilor.

e C(Capacitatea de a analiza, provocarea ipotezelor si reflectarea critica si creativa sunt
cruciale pentru succesul in dezvoltarea tipului de gindire independenta si pentru
eficienta in procesul de invatare transformativa.

e Tipurile de invatare precum: invatarea transformativda, invatarea autodirijata,
invatarea independentd, nvatarea experientiald, invatarea creatoare sunt cele care
solicita din plin eforturile gandirii independente.

e Ganditorii independenti practica o serie de abilitdti conceptuale si practice pentru
autoperfectionare. Nivelul inalt de seriozitate in munca, independenta in actiuni,
atentia la detalii, exersarea si corectarea erorilor, acestia sunt printre indicatorii de
baza a unui nivel ridicat de gandire independenta.

Concluzii

Putem afirma cu certitudine ca invatarea transformativa constituie o resursa valorica
in exersarea gandirii independente. Argumentele stiintifice prezentate permit a concluziona
ca progresul tipului de gandire independenta ar atesta valori semnificative anume prin
propulsarea formabilului in contexte de Tnvatare transformativa.

Gandirea independentd se cucereste si se exercitd prin intermediul contextelor de
invatare transformativa, finalitatea detinerii unui nivel inalt de autonomie in gandire fiind
conditionatd de posedarea initiald a uneia dintre cele mai fundamentale modalitati de
anticipare, monitorizare, control si evaluare a cognitiei, precum este metacognitia.
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Rezumat. Cultura organizationald este unul dintre cei mai importanti factori in stimularea inovatiei. Prin

urmare, institutiile de invatamant ar trebui sa se concentreze pe dezvoltarea culturii inovationale a cadrelor
didactice, care poate fi realizatd prin actiuni planificate sau mecanisme indirecte monitorizate si evaluate
de manageri. Prezentul studiu teoretic ofera un model holistic de culturd inovationala care ia in considerare
managementul inovational si cultura organizationald necesare dezvoltarii culturii inovationale a cadrelor
didactice.

Cuvinte cheie: inovatie, cultura inovationald, caracteristici culturale, comportament inovational, model de
cultura inovationala.

MODEL OF INNOVATIVE CULTURE OF TEACHERS

Abstract. Organizational culture is one of the most important factors in stimulating innovation. Therefore,
educational institutions should focus on developing the innovative culture of teachers, which can be
achieved through planned actions or indirect mechanisms monitored and evaluated by managers. This
theoretical study provides a holistic model of innovation culture that takes into account the innovation
management and organizational culture necessary for the development of teachers' innovation culture.
Keywords: innovation, innovative culture, cultural characteristics, innovative behavior, model of
innovative culture.

Introducere

In sistemul educational actual, pentru o institutie de invatimant general, inovatia este
sursa primordiala de eficientd si competitivitate, avind un impact semnificativ asupra
performantei. S-a constatat ca investitiile materiale pentru implementarea si stimularea
inovatiilor sunt insuficiente. Trebuie sa existe o culturd inovationala, precum si un mediu,
o atmosfera favorabild inovarii si creativititii cadrelor didactice. Relevanta culturii
inovationale a cadrelor didactice este explicatd de caracteristicile individuale, riscurile si
imprevizibilitatea in implementarea inovatiilor.

Perspectiva culturald, determinata de valorile institutiei, sistemele de management,
platformele de comunicare, criteriile de decizie etc., sunt esentiale pentru procesul de
inovare, deoarece dezvoltarea culturii inovationale incepe cu o moralitate. Deschiderea
insuficienta fatd de inovatiile din educatie, aversiunea fatd de asumarea riscurilor, inertia
institutionald, reticenta cadrelor didactice fata de schimbare - sunt motivele care ne-a
determinat sa studiem modele de cultura inovationala. Desi, multi cercetdtori au abordat
cultura inovationald, in special in domeniul afacerilor si antreprenoriatului, putem afirma
ca lipseste o formulare operationald care sd faciliteze implementarea acesteia la nivel de
institutie de invatimant general. In aceasta lucrare propunem un model holistic de cultura
inovationald institutionald, avand in componenta sa caracteristicile culturale si conditiile
decisive ale acesteia, precum si competentele de management si cultura organizationald
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care sunt necesare pentru a dezvolta un comportament inovational al cadrelor didactice.
Pentru selectarea modelului de culturd inovationald a fost efectuat un studiu descriptiv al
literaturii de specialitate.

Contexte teoretice

In prezent existd un interes academic pentru conceptul de creativitate si inovare in
organizatii si, In special, pentru efectele unei culturi a inovatiei asupra performantei
organizationale Aceastd focalizare nu este surprinzatoare, deoarece inovatia a fost
promovata ca element de diferentiere care va duce la urmatorul nivel de avantaj competitiv.
Cu toate acestea, literatura existenta evidentiazd o viziune unidimensionald asupra
inovatiei [1].

Astfel, literatura de specialitate oferd o legatura puternicad intre termenii culturd si
inovatie: cultura inovatiei (Dobni, 2008; Naranjo Valencia 2012; Bakovic, Lazibat si Sutic,
2013); cultura de sprijinire a inovatiei (Khazanchi, Lewis si Boyer, 2007); cultura care
stimuleaza inovatia (Martins si Terblanche, 2003); cultura inovatoare (Hyland si Beckett,
2005; Machado, 2013); inovatie bazata pe cultura (Stamm, 2009); cultura orientata spre
inovatie (Brettel si Cleven, 2011) [Apud 2, p. 5].

Cultura inovationald este un mod de a gandi si de a se comporta care creeazd, dezvolta
si stabileste valori si atitudini in cadrul institutiei. Poate accepta si sustine idei, si schimbari
care implicad o imbunatatire in functionarea si eficienta institutiei, chiar daca astfel de
schimbari pot Tnsemna un conflict cu comportament conventional si traditional [3]. Prin
urmare, cultura inovationala a cadrelor didactice poate fi definita mai mult sau mai putin
ca model de comportamente cu aspecte culturale, cu accent pe valori si practici de
management. Conceptul de culturd inovationala difera astfel prin accentul pus pe inovatii,
vazute ca dezvoltarea de idei noi In realizarea produselor, proceselor si serviciilor
educationale [4].

Conceptul include si intentia de inovare, orientarea institutiei in comunitatea
educationald si existenta diverselor caracteristici specifice. Cultura inovationald este
consideratd a fi o resursd strategicd intangibila care duce la adaptabilitate sporita, care
genereazd avantaje de colaborare si interactiune cu mediul institutiei.

Majoritatea autorilor in definirea conceptului, pentru a intelege acest fenomen, se
concentreazi pe trisiturile si comportamentele individuale. In urmaitorul tabel sunt
rezumate componentele culturii inovationale, care au fost utilizate de unii cercetdtori in
elaborarea modelelor de cultura inovationald [ Apud 5].

Tabelul 1. Componentele culturii inovationale

Autori Componente

Dobni C.B. (2008) Intentie inovatoare, infrastructurd de sprijinire a inovatiei, orientare citre
piatd si un cadru propice inovatiei.

McLaughlin P., Bessant J., | Valori (crestere/dezvoltare, incredere externa, libertate, atitudine fata de
Smart P. (2008) risc, Incredere internd). Instrumente (obiective clare, infrastructura

companiei, perspectiva externa, constituirea echipei)
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Martins EC., Terblanche F. | Structurd, strategie, mecanisme de sprijin, modele de comportament si
(2003) comunicare.

Tidd J., Bessant J. (2009) Libertate, tolerantd, orientare catre risc, crestere, dezvoltare, incredere

interna si externa, perspectiva externa, obiective clare, infrastructurd de
lucru in echipa.

Brettel M., Cleven N.J. Orientare catre inovatia si cunoasterea tehnologica, disponibilitatea de a-
(2011) si asuma riscuri si orientarea catre piata.

Asmawi A., Mohan A.V. Lucru in echipa si schimb de cunostinte, delegare si recunoastere, cercetare
(2011) si dezvoltare (obstacole), asumare de riscuri, orientare catre client,

structura retelelor sociale.

Valori, comportamente, climat, resurse, procese si perceptia succesului.
Orientare citre piatd, invatare organizationald, deschidere catre solutii noi,
tehnologie, asumarea riscurilor si toleranta la esec.

Bader K., Vanbrabant L., Schimb de cunostinte si comunicare deschisd, Invatare si dezvoltare
Enkel E. (2014) sociala, retele si cooperare externa, alocarea timpului liber, tolerantd la

erori, sisteme de recompense si stimulente, managementul diferentelor,
munca in echipa.

Bakovi¢ T, Kauri¢ AG,
Perry P. (2016)

Autonomie, libertate, proactivitate, asumarea riscului.

Componentele descrise mai sus, precum si cele propuse de Martins E. C. si

Terblanche F. promoveaza creativitatea si inovarea in organizatie. Aceste modele vor

fundamenta selectarea celui mai eficient model de culturd inovationala a cadrelor didactice.

Acesti autori au in vedere urmatorii factori determinanti:

strategie subliniatd prin intelegerea si insusirea individuald a misiunii si viziunii,
precum si a scopurilor si obiectivelor;

structura reflectatd in valorile organizationale. Astfel, flexibilitatea, libertatea, munca
colaborativa, viteza de luare a deciziilor, Imputernicirea si munca in echipa care se
reflectd in structurd sunt facilitatori ai inovatiei;

mecanisme de sprijin, cum ar fi comportamentul recompensat, utilizarea tehnologiei
informatiei in procese si practicile de management uman pot, de asemenea, consolida
inovatia si creativitatea;

comportamente care promoveaza inovarea: managementul erorilor, Tncurajarea
generdrii de noi idei, evaluarea corecta a ideilor, sprijinul pentru curiozitate, asumarea
riscurilor, experimentarea, controlul redus, incurajarea competitiei, o atitudine
pozitiva fatd de schimbare, toleranta si gestionarea constructiva a conflictelor si
confruntarea constructiva;

proceduri, angajati, aspecte organizationale si management,

comunicare deschisa, transparentd si bazata pe incredere, ce promoveaza ideea ca
dezacordul este acceptabil in implementarea inovatiei;

climat, care provoaca asumarea de riscuri si promoveaza invatarea si gandirea
independents;
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e resurse materiale si umane, sisteme si proiecte;
e procesele considerate a fi calea catre dezvoltarea inovatiei;
e perceptia succesului la nivel institutional si personal [Apud 5].

In concluzie, modelele prezentate genereaza o remediere prin propunerea unui model
care sda imbine conditiile, trasaturile, managementul si cultura organizationald, ajustate de
caracteristicile culturale si, ca urmare, comportamentul pentru inovare. Cultura
inovationald duce in cele din urma la rezultate de inovare.

Metodologie

Pentru selectarea celui mai eficient model de cultura inovationala a cadrelor didactice
a fost studiata literatura de specialitate privind conditiile culturale care stimuleaza inovarea,
factorii culturali care influenteaza comportamentul inovational al cadrelor didactice; au
fost analizate modelele de cultura inovationala propuse in literatura. In comparatie, a fost
stabilitd necesitatea ajustarii intre caracteristicile culturale, managementul inovational si
cultura organizationala. Acestea din urma, sunt palierele de analizd pe care este constituit
modelul.

Model de cultura inovationala
Modelul de culturd inovationald propus in continuare este un model holistic care
permite intelegerea elementelor care relationeaza intr-o culturd inovationala.

—

Rezultatele sau performantele
culturii inovationale

Comportament
inovational
ir
Management inovational . Culturd organizationald
(strategie, mijloace) |::> Caracteristici culturale <:| (viziune, misiune)

% Conditii culturale jé/

Figura 1. Model de cultura inovationala (Naranjo-Valencia J. C.)

Sursa: adaptata de autor

Conditiile culturale sunt factorii care genereaza un anumit tip de cultura. Este vorba
despre strategie, structura, leadership, mediu etc. Institutiile inovatoare nu cultiva doar
abilitatile tehnice ale angajatilor, ci si promoveaza sentimentul de impartasire si unire.
Relatiile interpersonale bune sustin si incurajeazd motivatia, munca 1n echipd si
comportamentul inovational. Prin urmare, prezenta unui mediu adecvat, recompensele si
recunoasterea, munca de calitate, spiritul ridicat de lucru in echipa (Dombrowski, 2007),

110



Modd of innovative culture of teachers

disponibilitatea sprijinului din partea colegilor si relatiile interpersonale calde intre
membrii echipei (Yahyagil, 2004), ajuta la stabilirea unei culturi si a unui comportament
inovational [Apud 6].

Caracteristicile culturale: libertatea, asumarea riscurilor, angajamentul si increderea,
flexibilitatea mentald, confruntarea, acceptarea diversitatii, curiozitatea, asocierea,
respectul etc., se ajusteaza cu managementul inovational si cultura organizationald. In
acest model, managementul este o premisa fundamentald, in cazul in care managerii
actioneaza pentru schimbare (Schein, 1990). Sarcina principald a managerului este de a
formula strategia si mijloacele pentru facilitarea potentialului inovator al cadrelor
didactice. Rezultatul acestui act, la ridndul sau, va produce un set de valori inovatoare in
intreaga institutie, care fac parte din cultura organizationald. Prin urmare, importanta
leadership-ului este esentialad in crearea unei culturi inovationale. Determinarea strategiei
este de obicei o sarcind care apartine administratiei. Cu alte cuvinte, managerii formuleaza
viziunea si misiunea institutiei, un set de obiective strategice legate de inovare. Orice
strategie de imbunatdtire a eficientei nu trebuie dezvoltatd si implementatd in mod izolat,
ci trebuie luatd in considerare in contextul potrivit, in functie de cultura institutiei
(Dorabjee si al., 1998). In dezvoltarea si formarea culturii inovationale elementele
structurale trebuie sd fie aliniate la cultura organizationala. Aceasta, la randul sdu, va
produce un tip de norme culturale care pot influenta interactiunea cadrelor didactice fata
de comportamentul inovational necesar. Rolul managerilor iIn modelarea structurii
organizatiei este directionat de valorile si viziunea acesteia. Prin urmare, responsabilitatile
managerilor institutiilor sunt de a inspira pe altii sa conducd, precum si de a structura
organizatia in conformitate cu practicile inovatoare dorite [Apud 7, p. 44].

Se considera oportund dezvoltarea urmatoarelor competente de management
inovational: comunicare, lucru in echipa, toleranta la greseli, managementul conflictelor,
luarea deciziilor, simplitate, agilitate, prioritizare etc. De asemenea, trebuie dezvoltate
valorile culturii organizationale: dexteritate, orientare catre elev, cadre didactice si
comunitate educationala, calitate in activitate, relatii, executie, adaptabilitate, orientare
antreprenoriala etc. [5].

Instruirea, participarea, comunicarea, autonomia si increderea in cadrele didactice,
munca in echipd explica in mod semnificativ inovarea de produs si proces in institutie. Este
o afirmatie justificatd de rezultatele cercetdrilor anterioare. Dezvoltarea abilitatilor
angajatilor duce la indeplinirea calitativa a sarcinilor si la deschiderea citre sisteme noi. In
plus, angajatii imputerniciti pot folosi noi tehnici de identificare a oportunitatilor pentru
dezvoltarea de noi idei si produse, oferind un raspuns mai rapid prin gestionarea
problemelor [8].

Cand vorbim despre comportament inovational, avem in vedere actiuni de autonomie
in activitate orientate spre schimbare si viitor, care faciliteaza identificarea solutiilor la
probleme pentru a spori performanta institutiei. Aceasta ar insemna ca in institutie se
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genereaza idei inovatoare (cadre didactice care inventeaza idei), se promoveaza inovatiile
(cadre didactice competitive), se dezvoltd idei inovatoare (implementeaza inovatii).

Autonomia in mediul de lucru, este considerata in literaturd, un element propulsor al
creativitdtii si inovatiei. Cercetatorii sustin ca inovatia se bazeaza pe conceptia de idei noi,
inventive si se realizeazd prin combinarea creativitdtii si implementarea acestora. O
institutie are nevoie de cadre didactice creative care sa dezvolte, sd selecteze, sa evalueze
si sd execute ideile. Prin urmare, o institutie inovatoare ar trebui sa permita angajatilor
libertatea de a veni cu idei noi si a le experimenta. Libertatea este evidentiatd in
imputernicire, autonomie si participare la luarea deciziilor. Un mediu de autonomie va
creste motivatia intrinsecd a cadrelor didactice. Acest lucru promoveaza ulterior
creativitatea, care este esentiald pentru promovarea inovatiei. In ceea ce priveste asumarea
riscurilor, inovatia de succes este rareori obtinutd din prima incercare. Inovatia
revolutionara este de obicei un punct culminant al mai multor incercdri, pilotari si
experimente (Martins, 2002) [Apud 2, p. 12].

In ciuda beneficiilor dezvoltirii acestui tip de comportament atat pentru angajati, cat
si pentru organizatie, mai multe Intrebari raman inca fara raspuns cu privire la influenta
comportamentului inovational asupra rezultatelor sau performantei inovatiei. Majoritatea
studiilor incd adopta o abordare de sus in jos a inovatiei, in timp ce studiile care
aprofundeaza rolul angajatilor in promovarea inovatiei in cadrul organizatiei sunt rare
(Rigtering si Weitzel, 2013). Prin urmare, putine studii au explorat conditiile contextuale
care permit institutiilor sd capteze valoarea initiativelor si sd le raporteze la obiectivele lor
de inovare. Interactiunea dintre trasaturile personale ale angajatilor si mediul
organizational este esenta performantei culturii inovationale [Apud 9].

La final, sunt prezentate rezultatele, performantele, succesele culturii inovationale a
cadrelor didactice. Acestea pot fi inovatii, produse, procese, tehnologii etc. Pentru a genera
rezultate ale unei culturi inovationale, sunt necesare schimbari in managementul strategic
al institutiei. Tidd, Bessant si Pavitt (2005) au dezvoltat un model diamant de management
al inovatiei care ia in considerare inovarea ca obiectiv strategic al institutiei. Aceastd
influentd culturald priveste modul in care procedurile interne sunt concepute pentru a
sprijini noile produse sau servicii si toti angajatii care sunt implicati in procesul de inovare.
Institutia trebuie sa stie clar ce o determind sd inoveze. Cautarea de noi idei de inovare
necesitd directie. Organizatia trebuie sd stabileascd clar ce doreste sa inoveze; sa
prioritizeze problemele sau oportunititile; ce activitdti vor stimula inovatia dorita (Martins,
Terblanche, 2003; Tian si colab., 2018) [Apud 2, p. 11].

Concluzii

Crearea unui model holistic de culturd inovationald este un proces dinamic si pe
termen lung. Schimbarea va produce un mediu de inovare in care generarea si
implementarea inovatiilor educationale in fiecare structurd a institutiei va deveni norma.
Le va face pe toate cadrele didactice sa fie suficient de motivate si de increzatoare pentru
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a continua proiectele noi incepute. Astfel, managementul de sustinere va sprijini bunele

practici fara de care este putin probabil ca acestea sd dezvolte cultura inovationala. Modelul

descris mai sus este derivat din studii calitative si cantitative anterioare. Acest model a

prezentat teoretic elementele cheie institutionale intr-o interactiune sistematica. In

consecintd, considerdm oportund in continuare investigarea cu dovezi empirice a acestui

modelul de cultura inovationalad in mediul institutiei de invatdmant general.
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Rezumat. Acest articol abordeaza aspecte privind manifestarile agresivitatii si violentei scolare specifice
elevilor de varsta scolard micd. Violenta in cadrul scolii are consecinte grave asupra tuturor elevilor
implicati, care se resimt in plan psihologic (scaderea stimei de sine, anxietate sau depresie), in plan fizic
(migrene sau atacuri de panicd) si scolar (absenteism si esec scolar). Aceste consecinte negative se rasfrang,
in final, asupra atmosferei generale din scoala, care devine una sumbrd, in care predomina teama in locul
unui mediu protector si care schimba prioritatile elevilor, din planul concentrarii pe studiu, in planul
preocupadrii pentru propria sigurantd. Violenta scolara reprezintd o forma de agresivitate prin intermediul
careia unul sau mai multi copii urméresc sa raneasca un alt copil perceput ca fiind incapabil sa se apere.
Violenta 1n scoald duce la o stare constantd de insecuritate si poate compromite starea de bine sociald si
emotionald a elevilor. Avand in vedere aceste considerente, identificarea timpurie a oricaror manifestari
violente permite masuri de interventie tintite.

Cuvinte cheie: agresivitate, violentd scolard, manifestari agresive, consecinte, comportament agresiv,

diminuarea violentei/ agresivitatii.

MANIFESTATIONS OF AGGRESSION AND VIOLENCE
AT YOUNG SCHOOL AGE

Summary. This article focuses on issues related to the manifestations of school aggression and violence
specific to young school-age students. School violence has serious consequences for all pupils involved,
which are felt psychologically (low self-esteem, anxiety or depression), physically (migraines or panic
attacks) and academically (absenteeism and school failure). These negative consequences ultimately affect
the general atmosphere in the school, which becomes gloomy, where fear prevails instead of a protective
environment, and which moves pupils' priorities from focusing on learning to being concerned about their
safety. Violence in school leads to a constant state of insecurity and can compromise students' social and
emotional well-being. In view of these considerations, the early identification of any violent manifestations
allows for targeted intervention measures.

Keywords: bullying, school violence, aggressive behaviour, consequences, aggressive behavior, decrease

in violence/ aggression.

Introducere

Manifestarea agresivitatii si violentei la elevii claselor primare depinde cel mai mult
de personalitatea copilului. Formarea personalititii copilului se realizeazd in stransa
legdtura cu scoala, locul unde sunt asimilate diferite cunostinte despre om si societate.
Incadrarea in institutia scolard este o etapi importantd in dezvoltarea ontogenetici a

copilului, primul ciclu de invatdmant fiind situat intre etapa de crestere si dezvoltare din
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primii ani de viata si parcurgerea perioadei adolescentei.
Varsta micii scolaritati este una din perioadele de intensd dezvoltare, iar presiunea

structurilor sociale si culturale si absorbtia copilului in institutiile scolare solicita toate

PR

eqe v,

Practic, aceste contradictii devin puncte de plecare pentru dezvoltarea explozivd a
comportamentelor, a conduitelor sociale diferentiate, a castigarii de modalitati diverse de
activitati, a dobandirii de abilitati inscrise In programul scolar.

Context: cadrul conceptual

Daca in perioada prescolara, copiii dezvoltd comportamente nepotrivite sub forma de
neascultare si indardtnicie, odatd cu scolarizarea Incep sd se manifeste deficite tipice ale
comportamentului social care duc la probleme de relationare cu colegii, dar si cu profesorii,
evoluand intr-o adaptare sociald si scolard deficitare si un comportament agresiv stabil.
Patterson si Bank (1989) au postulat un model de aparitie si evolutie a comportamentului
agresiv, specific unui interval de timp in care se Incadreaza si micul scolar si In care
secventele de dezvoltare sunt observabile, iar severitatea manifestarii creste progresiv [6]

(a se vedea Figura 1).

ETAPAT Tulburarea interactiunilor intrafamiliale

Reactiile mediului social la problemele

ETAPA 11 comportamentale ale copilului

Reactiile copilului la situatiile familiale si

scolare
S J
e N

ETAPA IV Delicventa este sanctionata social

ETAPA III

piid

S J
Figura 1. Modelul de dezvoltare dupa Patterson si Bank (1989) [6]

Prima etapa, cea a tulburdrilor comportamentale de interactiune in familie, nu
inregistreazd reactii agresive evidente ale copilului, acesta fiind neascultator si
necooperant. Parintii pun acest tip de comportament pe seama metodelor educative
nepotrivite, care iau forma unor amenintari vagi, dar care nu se concretizeazd In
consecintele negative anuntate. Practic, comportamentul parintilor Intareste agresivitatea
copilului.

In a doua etapa, copilul isi extinde manifestirile agresive de la mediul familial la
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gradinita si la scoald si apar reactiile persoanelor semnificative din viata acestuia la
comportamentele problematice. Copilul este respins de alti copii de aceeasi varsta si este
izolat social, stiut fiind faptul ca un comportament problematic afecteaza orice forma de
contact social. Cu atat mai mari vor fi consecintele in cazul in care copilul a devenit scolar,
el va avea un dublu esec: neintegrarea in grup si esuarea in fata solicitérilor scolare.

A treia etapda de dezvoltare a comportamentelor agresive se caracterizeazd prin
reactiile copilului la situatiile familiale si scolare. Respins la nivel social, copilul agresiv
cauta sustinere 1n grupul de copii de aceeasi varsta si cu aceleasi manifestari problematice,
limitandu-si astfel posibilitatea dezvoltarii unor abilitati socio-emotionale si reducandu-si
repertoriul comportamental pozitiv. Integrarea intr-un asemenea grup creste probabilitatea
mentinerii comportamentului agresiv si intaririi pozitive a acestuia.

In a patra etapi, comportamentul problematic duce la delicte identificate si
sanctionate de societate [6, p.12].

,Personalitatea scolarului mic, in ansamblul sdu, are o anumitd instabilitate si
fragilitate caracteristica acestei etape. In unele situatii, micul scolar se autoregleaza foarte
bine, in timp ce 1n alte Tmprejurari este dezorientat, inadaptat, ineficient si are nevoie sa fie
ajutat si coordonat de catre adult. In aceste ultime situatii, comportamentele agresive apar
ca urmare a impunerii egoiste a propriilor necesitati si a propriilor dorinte”. Alteori,
agresivitatea este motivatd de fricd aratd unii autori, precum: Lyons, Serbin si
Marchessault, 1988; Kusch si Petermann, 1997 [apud 6, p.3].

Scolarii mici nu au adesea incredere in ceilalti, se simt foarte usor amenintati si
atacati. Reactioneaza dintr-o pozitie defensiva, dand impresia cd incearcd sa-si reduca
propria frica printr-un comportament agresiv de preventie (comportament orientat spre un
scop — recunoastere sociald). Comportamentul agresiv al copilului are succes in masura in
care ceilalti manifesta respect, teama sau chiar supunere. Daca la inceput a actionat motivat
fiind de frica, treptat obtine anumite beneficii sau isi impune propriul punct de vedere.

Reiteram opiniile formulate de F. Petermann si U. Petermann (2005) care aratd ca
actioneaza aici mai multe procese de intarire pozitiva si negativa:

- intarirea negativa se referd la reducerea sentimentului de teama, la detensionarea
emotionala si reducerea simptomelor fiziologice neplacute (puls crescut, transpiratie,
senzatie de lesin);

- intarirea pozitiva se referd la libertatea de actiune si la reactiile celorlalti copii de
incuviintare a comportamentului agresiv [6, p.3].

In fiecare etapa a acestui proces pot fi luate masuri de prevenire a formelor de
manifestare a comportamentelor agresive.

Diferentele de gen. Genul biologic este cel care influenteazd probabilitatea de
angajare Intr-un comportament violent, existand deosebiri intre bdieti si fete, nu doar in ce

priveste reprezentarea sociala a agresivitdtii, ci si in privinta formelor de agresivitate
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practicate, dar si a intensitatii acestora. Si fetele si baietii 151 modeleaza reprezentarea
expresiva sau instrumentald in functie de feedback-ul membrilor propriului sex, astfel ca
isi mentin comportamentele care le-au fost intdrite pozitiv si le evitd pe cele care au fost
dezaprobate sau pedepsite. Prin prisma propriei experiente sau prin observatie directa,
fetele pot invata ca cele mai eficiente metode privind atenuarea dezaprobarii pentru
agresivitatea proprie sunt metodele verbale, in timp ce baietii pot invata ca prin justificarea
agresivitatii lor evitd pedeapsa si pot chiar primi aprobarea. Fetele sunt capabile de o
reglare emotionald mai buna (incepand chiar din perioada prescolard), astfel manifestarile
comportamentale agresive sunt mai putine decat la baieti. Fetele dezvoltd comportamente
agresive la debutul pubertatii, iar, la varsta scolard mica, prefera alte forme de manifestare.
Baietii isi manifestd agresivitatea Tn mod fizic (imbranceli, lovituri), iar fetele sunt agresive
verbal (raspandirea de zvonuri, excluderea din grupuri si jigniri verbale). Studiile au aratat
ca atat fetele, cat si baietii 1s1 manifestd, de reguld, agresivitatea asupra membrilor de
acelasi gen. Diferentele de gen specifice angajarii intr-un comportament violent sunt redate
sintetic Tn Tabelul 1.

Tabelul 1. Diferente de sex in comportamentul agresiv [6]
BAIETI FETE

v Manifestiri fizice, directe, deschise v Manifestari indirecte
v’ Reprezentare expresiva sau instrumentald in v Reprezentare expresiva sau instrumentala in
functie de feedback-ul tatalui functie de feedback-ul mamei
v’ Agresivitate instrumentala cu scopuri egoiste v' Agresivitate motivatd emotional (ca urmare a
v" Tendinte puternice de dominare in grupul de pierderii controlului)
prieteni v Comportament prosocial puternic manifestat
v' Abilitati sociale limitate care conduc catre (de exemplu, empatie)

dificultati de solutionare adecvata a conflictelor | v* Abilitati sociale care reduc frecventa
comportamentului agresiv

Trasaturile si sistemul caracterial al copiilor subordoneaza mai bine particularitatile
temperamentale. Chiar si copiii mai impulsivi, mai neastdmparati dobandesc de-a lungul
anilor de scoald primara capacitati de stdpanire prompta, daca imprejurarile o cer. Relatiile
si comunicarea din spatiul scolii si din grupurile informale produc schimbari in conduita
morald a micilor scolari. J. Piaget (1980) remarca faptul ca, de cele mai multe ori,
sentimentele morale, legate la inceput de o autoritate sacra, evolueaza in sensul unui
respect natural si al unei reciprocitati ale cdrei efecte de decentrare sunt mai profunde si
mai durabile [7].

Cunoasterea particularitdtilor copiilor, specific legate de fenomenul violentei, pe
fiecare palier de varsta este de mare importanta din perspectiva necesitatii aplicarii unor
masuri de preventie sau interventie in vederea reducerii comportamentelor agresive si
violente, Inregistrate la varsta micii scolaritati.

La varsta de 9 — 11 ani, transformarile biologice dau nastere in plan psihologic unor
trairi tensionate, confuze si de disconfort. La aceasta varsta, copiii sunt nelinistiti, stingaci,

nesiguri pe ei, doritori de a fi independenti si de a face parte dintr-un grup, diversificarea
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afectiva ducand si la aparitia unor forme protestatare, de opozitie, la trairea unor sentimente
de culpabilitate sau de respingere a unor cerinte fixate de adulti si considerate absurde.
Dezvoltarea cognitiva specificd acestei varste si experientele de interactiune cu ceilalti 11
ajutd pe copii sd ocoleasca o cerintd care nu este In concordantd cu preferintele sau
dispozitiile lor. In astfel de situatii, ei apeleazi la minciuni (cu rol de evitare). Si tot la
minciund (cu rol de aparare) apeleaza si dacd se exercitd asupra lor o severitate exagerata
din partea parintilor sau a cadrelor didactice. Indiferent de motive, sanctionarea minciunii
trebuie sa fie imediata si Insotitd de explicatii, deoarece abaterile de acest gen pot degenera
in altele mult mai grave, precum: furtul, agresivitatea si violenta.

Comportamentul agresiv/ violent poate reprezenta o forma inadecvata de stabilire a
relatiei cu o persoana sau poate fi o modalitate de a atrage atentia, dar exista si situatii cand
in spatele acestui comportament se poate afla o simplad provocare. Uneori, agresivitatea
poate reprezenta neajutorarea unui copil sau poate servi la impunerea propriilor interese,
alteori copiii folosesc comportamentele agresive/ violente pentru a castiga o identitate
proprie, o constiinta de sine. De multe ori, comportamentul agresiv/ violent al copiilor este
semnul unei probleme in/ din mediul social, acest tip de comportament manifestandu-se
mai frecvent la copiii care trdiesc in anumite conditii familiale si sociale (conflicte intre
parinti, neglijare si abuz). Pe cat de numeroase sunt motivele agresivitatii, pe atat de clare
sunt consecintele sale: comportamentele agresive au in timp efecte negative si duc la
deficiente la nivelul strategiilor de rezolvare pasnica a situatiilor conflictuale. Pe cét de
clare sunt consecintele, pe atdt de ingrijordtoare este durata de manifestare,
comportamentele agresive sunt comportamente stabile care, Tn anumite conditii, duc la
delicventa. Reiterdm aici parerile formulate cu privire la stabilitatea comportamentului
agresiv, sustinute de rezultatele unor studii longitudinale:

- daca un comportament agresiv se manifestd frecvent in perioada prescolara, atunci
este mai probabil ca acest comportament sa fie observat tot mai mult la acest copil o
datd cu Tnaintarea in varsta, comparativ cu copiii de aceeasi varsta;

- dacd comportamentul agresiv se manifestd in mai multe contexte (acasa, la scoala, la
joacd) va fi mai stabil decat la copiii la care se manifestd doar intr-un singur context;

- daca diferite forme de comportament agresiv se manifestd de timpuriu, se pune
problema mentinerii acestor comportamente si creste riscul ca acest copil sa devina
un delicvent;

- daca copilul manifestd comportamente delicvente foarte devreme comparativ cu
copiii de varsta sa, atunci este foarte probabil un comportament delicvent de durata

in urmatorii ani [6, p.10].
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Copiii agresivi sunt descrisi in literatura de specialitate ca fiind mai degraba solitari,
cu probleme de integrare/ includere in grup (preferd grupurile in care indivizii le
impartasesc valorile si le ofera securitate, grupurile in care se simt valorizati); sunt
suspiciosi (nu au incredere 1n ceilalti); sunt resemnati si pesimisti (nu acceptd existenta
posibilitatii de schimbare a ceea ce va fi in viitorul lor); au o rata crescutd a lipsei de
sperantd (caracteristicd pentru cei cu varsta mai mare $i care provin din familii cu venituri
modeste) si un nivel scazut de autocontrol, reactionand agresiv la critica.

Din analiza cauzelor si a factorilor de risc care conduc la comportamente neadecvate
ale elevilor, teoreticienii disciplinei au asociat comportamentul violent al elevului (in
special din Tnvatamantul primar) cu urmatoarele:

a) Existenta unor emotii sau situatii: supararea sau frustrarea (cand copiii nu vor s faca
ceva ce nu le place — pagini intregi cu liniute/litere sau cand primesc interdictia de a
iesi la joacd); furia (cand considera ca au fost tratati nedrept, au fost raniti sau agresati
ori cand au fost impiedicati sd obtina ceva la care se asteptau sau sa faca ceva ce isi
doreau foarte mult); sentimentul neputintei (cdnd nu pot face fatd unor cerinte
personale sau ale parintilor/ ale profesorilor — lipsa de indemanare in bucatarie, in
sala de sport); gelozia (atunci cand simt ca nu primesc atentia cuvenitd in raport cu
ceilalti: frati, colegi, prieteni); frica (de a nu fi admonestati, ironizati in fata colegilor,
frica de esec scolar); reactie fatd de un atac (fatd de remarci umilitoare sau pedepse
nemeritate); abandonul (prima zi de scoala poate fi in mintea copiilor un astfel de
moment); lupta pentru putere (lupta pentru pozitia de lider in cadrul grupului din care
fac parte, dorinta de a face numai ceea ce le place etc.); atragerea atentiel (copiii
observa faptul ca pot atrage atentia parintilor doar daca tipa sau trantesc, musca sau
lovesc); plictiseala (exista tendinta de a face ceva mai putin obisnuit ori iesit din
comun atunci cand nu au destule posibilitati de petrecere a timpului liber); nevoia de
exprimare a trdirilor negative (multi copii se comporta violent pentru a descatusa
frustrari si tensiuni interioare); nevoia de control, intentia de a influenta persoanele
din jur; nevoia de atentie sau respect din partea altor persoane; presiunea din partea
grupului; nevoia de stimad; nevoia de razbunare; nevoia de a semnala o lipsa [8, 4].

b) Existenta unor modele de comportament violent - in familie, in grupul de prieteni,
apropiati sau in mass-media;

c) Existenta unor conditii care faciliteaza descarcarea agresivitatii: caldura sau factori

potrivnici de mediu.

Express-studiul privind manifestarea violentei si agresivitatii scolare

Evaluarea nivelului de manifestare a agresivitatii si violentei scolare in cadrul
invatdmantului primar s-a obtinut prin identificarea formelor de comportament violent din
mediul scolar, a locurilor in care se produc si a autorilor unor astfel de comportamente

violente, precum si a modalitatilor prin care profesorii reusesc sa previna si sd controleze
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comportamentele violente din mediul scolar. Evaluarea fenomenului de violentd scolara in
vederea diagnosticarii s-a realizat utilizdnd ,,Chestionarul pentru evaluarea
comportamentelor violente din mediul scolar”, a lui Rosan (2009), adaptat elevilor din
invatdmantul primar si completat de autoare.

Prin completarea acestui chestionar am urmarit:

v" Investigarea opiniei elevilor cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani privind formele de
comportament violent si agresiv la nivelul ciclului primar.

v" Investigarea opiniei elevilor cu varsta cuprinsd intre 10-12 ani privind frecventa
formelor de comportament violent din mediul scolar in functie de gen.

v"Investigarea opiniei elevilor cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani privind locurile in care
se produc comportamentele violente in mediul scolar,

v Investigarea opiniei elevilor cu varsta cuprinsd intre 10-12 ani privind autorii
comportamentelor violente Tn mediul scolar.

v Investigarea opiniei elevilor cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani privind masura si
modalitatile prin care profesorii reusesc sau nu reusesc sd controleze
comportamentele violente la nivelul unitatii de invatdmant.

Astfel, aplicarea ,,Chestionarului pentru evaluarea comportamentelor violente din
mediul scolar” a evidentiat informatii importante despre formele de violentd observate in
scoald, precum si frecventa acestora, despre manifestarile violente dintre colegii de clasa,
despre intervalul orar in care se petrec fenomenele de violenta, situatiile in care s-au aflat
subiectii de la debutul anului scolar, despre formele de violenta pe care colegii le manifesta
fata de profesori, des pre atitudinea profesorilor fata de actele de violenta, despre gradul de
securitate din scoald, depistarea cauzelor agresivitatii, sursele de inspiratie pentru
manifestarile violente si metodele de preventie a cazurilor de violenta.

Chestionarul cuprinde indicatori de comportament specifici si care au urmarit
frecventa cu care s-au manifestat fenomenele de violenta in cadrul clasei de elevi si a scolii.
Sumarizarea rezultatelor la itemii mentionati s-a realizat in Tabelul 2:

Tabelul 2. Sumarizarea rezultatelor cu privire la

frecventa fenomenelor violente observate

Frecventa fenomenelor violente observate
Ttemi deloc |foarte ran rar des Joarte
des

I. 1.1.Violenta intre elevi - - 10 9 8
1.1.2. Violenta a elevilor fata de profesori 8 5 14 -
1.1.3. Violenta a profesorilor fata de elevi 5 9 13 - -
I.2.1. Utilizarea unor expresii jignitoare intre elevi, - - 5 - 22
referitoare la diferite trasaturi fizice sau psihice
1.2.2. Utilizarea unor expresii jignitoare intre elevi, - - 3 13 11
referitoare la situatia materiald/financiara
1.2.3. Injurii/cuvinte urite - - 2 7 18
1.2.4. Certuri, conflicte - 1 11 - 15
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1.2.5. Utilizarea unor expresii jignitoare intre elevi, - - 6 12 9

referitoare la apartenenta etnica

1.2.6. Utilizarea unor expresii jignitoare intre elevi, - - 4 6 17
referitoare la apartenenta religioasa

1.2.7. Bataie intre elevi - - 4 7 16
1.3.1. (Violenti) In ore - 7 10 10 -

1.3.2. (Violenti) In pauze - - 2 6 18
1.3.3. (Violenta) In incinta scolii, dupa programul - 1 6 16 3

scolar

1.3.4. (Violenta) In imediata vecinitate a scolii, dupa - 3 12 11 -

programul scolar

1.6.1. Indisciplina - 1 6 14 6

1.6.2. Absenteism, fuga de la ore - 1 5 17 4

1.6.3. Ignorarea mesajelor transmise (nu acorda - 1 6 10 10
atentie profesorilor sau celor spuse de acestia)

1.6.4. Atitudini rauticioase, nepoliticoase - - 6 18 3

1.6.5. Refuzul indeplinirii sarcinilor - - 8 16 3

1.6.6. Vorbe urite, jigniri - - 10 14 3

1.6.7. Agresiune nonverbala (gesturi, priviri - - 7 8 12
amenintatoare etc.)

1.6.8. Lovire, agresiune fizica - - 8 9 10
1.7.1. Mi s-a intamplat ca profesorii sa ma - 4 1 9 13
pedepseasca atunci cand nu am stiut lectia/nu am

rezolvat o problema etc.

1.7.2. Se intampla ca profesorii sa ne insulte, sa ne - 5 16 5 1

umileasca prin expresii neadecvate, sa ne ironizeze.

1.7.3. Se intampla ca profesorii sa recurga la pedepse - 2 10 14 1

fizice.

1.7.4. Se intampla sa fiu sanctionat daca pun - 6 8 12 1

profesorilor intrebari neasteptate sau incomode.

1.7.5. Profesorii ne stimuleaza sa ne intrecem intre - 5 8 12 2

noi si mai putin sa colaboram.

L.7.6. Profesorii nu au suficientd rabdare sa ne - 6 8 6 7

asculte problemele, nelamuririle.

1.7.7. Profesorii ne cer sa reproducem ceea ce au - 1 3 11 12
predat si mai putin sa avem idei originale,

indraznete.

1.7.8. Profesorii ne ofera posibilitatea de a discuta cu - 1 15 9 2

ei si in afara orelor de curs.

1.7.9. Profesorii favorizeaza nejustificat unii elevi (in - 6 7 10 4

notare, in participarea in clasd).

1.7.10. Modul de prezentare a lectiei de citre - 2 6 12 7

profesori nu este atractiv pentru elevi.

1.7.11. Profesorii se poarta foarte rece cu noi. - 1 7 7 12

Analizand datele, se constatd ca se inregistreaza o concentrare a comportamentelor
observate spre nivelele ,,des” si ,,foarte des”, aspect ce denota cd manifestérile de violenta in
scoala existd si cd se impune o interventie prin care sd se amelioreze si sd se remedieze.

Analiza rezultatelor a demonstrat ca cele mai frecvente fenomene de violenta au loc intre
elevii din aceeasi clasa si din clase diferite de la acelasi nivel scolar. Acest aspect este justificat

prin interactiunea zilnica a elevilor pe perioada programului scolar (a se vedea Tabelul 3):
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Tabelul 3. Sumarizarea rezultatelor

cu privire la frecventa fenomenelor violentei intre elevi

Frecventa fenomenelor violentei

Nivelul Numarulde | o/ ¢ poey | Cumulative
raspunsuri %o
Intre elevi din aceeasi clasi 15 57.7% 57.7%
Intre elevi din clase diferite, de acelasi nivel scolar 9 34.6 % 92.3%
Intre elevi din clasele mari fata de elevi din clasele mici 1 3.8% 96.2%
Intre elevi care apartin scolii si cei din afara acesteia 1 3.8% 100.0 %

Totodata, analiza rezultatelor cu privire la comportamente observate a demonstrat ca

se Tnregistreaza fenomene de violentd de la inceputul anului scolar, atat in scoald, cat si in

afara ei. Prezentarea rezultatelor este realizata in Tabelul 4:

Tabelul 4. Sumarizarea rezultatelor cu privire la fenomenele de violenta

la inceput de an scolar

Comportamente observate
Itemul

Da Nu
1.5.1.Victima a furturilor 1n scoala 7 20
1.5.2.Victima a furturilor in imediata vecinatate a scolii 6 21
1.5.3.Victima a agresiunilor cu tentd sexuala 1 26
1.5.4.Agresat fizic (batut) in scoald 9 18
L.5.5.Agresat fizic (batut) in imediata vecinatate a scolii de catre 5 22
altii, decat colegii de scoala
1.5.6.Hartuit (prin injurii, amenintari etc.) in scoald 10 17
1.5.7.Hartuit (prin injurii, amenintari etc.) in imediata vecindtate a 4 23
scolii de cétre altii, decat colegii de scoala

Se constata ca exista situatii in care elevii din lotul experimental au fost violenti fata

de colegi sau profesori, un numar redus de elevi nu se simt protejati In scoald si ca au imitat

scene de agresivitate in cadrul colectivului clasei.

De asemenea, s-au analizat si cauzele agresivitatii. S-a constatat ca influenta mass-

media reprezintd cauza principald, iar printre cauzele secundare sunt influenta anturajului

si relatiile conflictuale in familiile elevilor (a se vedea Tabelul 5):

Tabelul 5. Sumarizarea rezultatelor cu privire la cauzele agresivitatii

Cauzele violentei
Nivelul Ntlmfll‘lll d.e % of Total Cum;1 lative
raspunsuri %o
Neintelegeri cu colegii 3 11.1% 11.1%
Influenta anturajului 4 14.8 % 259 %
Relatii conflictuale in familie 4 14.8 % 40.7 %
Dorinta de a se impune 2 7.4 % 48.1 %
Influenta mass-media 11 40.7 % 88.9 %
Conflicte minore spontane 3 11.1% 100.0 %

Diagnoza fenomenelor de violentd la varsta scolara mica arata ca violenta in scoald

existd sub toate formele ei si cd se impune o remediere asupra acestui fenomen prin

controlarea cauzelor/ factorilor ce conduc la producerea lui cu ajutorul unui program

organizat, planificat psihologic si metodologic cu finalitati clare.
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Concluzii

Literatura de specialitate acordd o mare importantd consecintelor agresivitatii, ca
urmare a stabilitatii si mentinerii numeroaselor efecte negative pe care le implica [6, 4]:
performante scolare scazute; esec scolar, suspendare, excludere sau parasirea voluntara a
scolii; asumarea violentei ca forma acceptabild de rezolvare a problemelor/ conflictelor;
efort suplimentar din partea profesorilor si administratiei pentru gestionarea problemelor
de disciplind (comportamentele disruptive de la clasd si agresive din pauza necesita atentie
st supraveghere suplimentara), ceea ce duce la scidderea eficientei predarii si limitarea
oportunitatilor de Invatare pentru ceilalti elevi; imagine negativa din partea colegilor si a
profesorilor; marginalizarea elevului; sentimente de izolare si singurdtate. Acestor
consecinte li se vor adauga si altele In adolescenta, precum: consumul de alcool, de droguri,
acte de delincventa, iar, la varsta adulta, chiar criminalitate si psihopatologie.

Comportamentul agresiv nu e altceva decét o bariera in dezvoltarea optima a copiilor.
Cunoasterea acestor realitdti, precum si cunoasterea in profunzime a particularitatilor
specifice pe grupe de varstd a elevilor, dar si a consecintelor generate de prezenta
comportamentelor agresive reprezintd puncte de plecare spre cautarea de solutii adecvate

in vederea prevenirii sau diminuarii comportamentelor agresive n context scolar.
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Abstract. In the article, are mentioned the main risks to which modern adolescents are exposed in the
context of the global crisis of values. The opportunities of the formation of moral values are proven by:
wisdom, justice, courage, moderation that helps adolescents overcome the moral crisis in which they find
themselves.
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Introducere

Societatea contemporana este marcata de diferite transformari fapt ce implica mari
schimbari atat la nivel individual cat si la nivel social [1, p. 76]. Constatam ca societatea
prezenta cunoaste o crizd generala a dezvoltarii, reprezentata in primul rand de o criza
morala. in;elegem, ca in ,ritmul accelerat al schimbarilor si al problematicii lumii
contemporane este necesar sd pregatim generatii in vederea anticiparii riscului” [2, p. 29],
pentru ca in acest sens, mai vulnerabili, sunt adolescentii.

Conform periodizarii renumitului psiholog Vygotsky, adolescenta cuprinde varsta
intre 14 si 18 ani si reprezinta etapa de trecere de la pubertate la varsta adulta [3, c. 71].
Facand referire la aceasta perioada, Ribott o cuprinde prin sintagma ,,crizd morala”.
Aceasta ,,crizd” comporta trei etape (perioade): perioada revoltei, perioada Inchiderii in
sine, perioada exaltirii [4, p. 54]. In aceastd etapa a vietii adolescentii sunt tentati si
incerce tot ce este vicios. Pedagogul Foerster F. se intreba: ,,Vorbim de progres, tehnica,
dar n-am ramas noi oare In stagnare in ce priveste stdpanirea instinctelor naturale?
Sufletul nostru cu toata stiinta lui se destrama, se diminueaza. Se uitd izbanda omului
interior, stapanirea de sine, iubirea si altruismul” [5, p. 6].

Din aceastd perspectiva, educarea adolescentilor in spiritul unui comportament care
sa corespundd normelor morale, este in deplind concordantd cu nevoia de formare a unei

personalitdti integrale, promotoare de valori, capabile sa se integreze eficient in viata
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comunitatii. [ar dupa cum mentioneaza Silistraru V. ,,situatia in care ne aflam depinde in
mare parte de educatie prin intermediul careia se formeaza valori” [6, p. 24].

In aceasta ordine de idei Lungu V. mentioneazi ci ,,in perspectiva deschiderii citre
valori multiple, valorile morale, care stau la baza dezvoltarii personalitatii, reprezintd un
demers pe deplin justificat, intrucat vizeaza o mai bund insertie a individului intr-o lume
in continud schimbare, dificila, unde, secolul XXI va fi moral/etic sau nu va fi deloc,
deoarece nu putem supravietui ca civilizatie decat daca avem o baza solida de valori
morale” [7, p. 4].

Pentru a determina cum sunt evidentiate si care este rolul valorilor morale in
educatie, ne-am propus sd examindm unele documente internationale si nationale, care se
axeaza pe formarea valorilor morale in randul adolescentilor.

Din aceasta perspectiva Uniunea Europeand reuneste statele membre prin valorile:
pace, prosperitate, solidaritate, libertate, toleranta, respect reciproc, multiculturalism.

Noua Agenda strategica pentru Uniune pentru anii 2019 — 2024 adoptatd de
Consiliul European la 20 iunie 2019 evidentiaza faptul ca statele membre ,.trebuie sa
accelereze investitiile Tn competentele si in educatia oamenilor” [8].

Republica Moldova se observa a fi ,,un popor cu un sistem bogat de valori
nationale, care sunt caracteristici ale determinantilor comportamentului etic” [9, p. 24]. In
acest sens si Codul Educatiei stipuleaza in articolul 4, punctul 2 ca prin politica sa in
domeniul educatiei, statul asigurd realizarea idealului si a obiectivelor educationale,
formarea constiintei si identitatii nationale, promovarea valorilor general-umane si a
aspiratiilor de integrare europeand ale societatii. lar in articolul 6 se mentioneaza ca
idealul educational constd in ,,formarea personalitatii cu spirit de initiativa ... deschisa
pentru dialog intercultural in contextual valorilor nationale si universal asumate [10].
Formarea valorilor morale este in concordanta cu principiile fundamentale ale educatiei
expuse in articolul 7, din Codul Educatiei si in special ,,principiul calitatii — in baza
caruia activitdtile de invatdmant se raporteaza la standardele nationale de referintd si la
bunele practici nationale si internationale”. In acest context si Dezvoltarea
Curriculumului National ne permite si ne orienteaza in formarea valorilor tinand cont de
,provocdrile lumii contemporane: globalizarea, internationalizarea, digitalizarea ... criza
valorilor” [11].

Multe tari sunt alarmate de criza morala a tinerilor si adopta legi ce prevad educarea
valorilor morale la adolescenti.

In Federatia Rusi, subminarea valorilor morale constituie 0 amenintare la adresa
securititii nationale [12]. In scolile din SUA cea mai solicitati este teoria dezvoltarii
morale a lui Kohlberg L. Si sistemul de invatdmant din Marea Britanie prevede educarea
valorilor morale [13]. In Italia, principalele valori care se disting sunt loialitatea, prietenia

si patriotismul. Italienii 1si pretuiesc comunitatea, obiceiurile si traditiile locale. Conform
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unui studiu, sapte din zece tineri italieni, au definit printre valorile cele mai importante:
sanatatea, familia, pacea, libertatea, dragostea, prietenia [14].

Legea Invitimantului din Japonia stipuleazi ci scoala are sarcina de a forma
natiunea n idealul pacii si a valorilor umane [15].

Baza epistemologica a cercetarii se constituie dintr-un ansamblu de teorii, concepte,
idei, principii din domeniul stiintelor educatiei, psihologiei, filosofiei, eticii si teologiei
cum ar fi conceptul de morala: JIazypckuii A., Mscuimes B. [apud 16], Boganes A., Callo
T. [17], Calancea A. [18] s.a.; dezvoltarea valorilor morale la adolescenti: Lungu V. [19];
finalitatile educatiei morale: Cucos C. [20], Nicola 1., Mandacanu V. [21], Silistraru N.
[22]; teoria valorilor: Rambu N. [23], Petre A. [24]; educatia prin valori si pentru valori:
Antoci D. [25]; definirea virtutilor morale: Zagrean 1. [26].

Analizand documentele educationale am sesizat ca, desi Codul educatiei
promoveaza formarea valorilor, totusi continutul disciplinelor scolare mai putin se axeaza
pe formarea valorilor morale. Aceastd situatie genereaza problema de cercetare: care
sunt reperele teoretice si praxiologice ale formarii valorilor morale ale adolescentilor
moderni. Astfel obiectul cercetarii constituie procesul de formare a valorilor morale ale
adolescentilor moderni, scopul cercetarii fiind fundamentarea teoretica a formadrii

valorilor morale a adolescentilor moderni.

Delimitari conceptuale

Abordand notiunile: etica, morald, valori morale, virtuti, se atestd nevoia de a defini
acesti termeni. In Enciclopedia Britanica, efica este definitd ca ,,ramurd a filosofiei care
studiaza morala”, in timp ce morala reprezinta ,,credintele despre ce este comportamentul
bun si ce este comportamentul rdu” sau ,,masura in care ceva este corect si bun” [27]. Cu
alte cuvinte, etica include valorile si normele morale, ea reprezintd o stiintd despre
comportamentul moral, in timp ce morala include norme si principii care ghideaza
relatiile umane, reprezinta tipurile sau modelele ideale de comportament.

Termenul de valoare este de origine latina: ,,valor”, ,,valere” — ,,a fi bun purtator”
apoi a ,,valora”. Sens comun: calitate a lucrarilor, a persoanelor, a conduitelor, pe care
conformitatea lor cu o norma sau proximitatea unui ideal le face in mod particular demne
de stima [28, p. 18]. Conform unei alte definitiei termenul ,,valoare” desemneaza
»insusire a unor lucruri, fapte, idei, fenomene de a corespunde necesitdtilor sociale si
idealurilor generate de acestea; suma calitatilor care dau pret unui obiect, unei fiinte, unui
fenomen etc.; importantd, insemnitate, pret, merit” [29]. In baza acestei definitii
constatdm cd valoarea ar fi o caracteristica indispensabild a obiectelor, faptelor, ideilor

etc. si ele sunt elemente definitorii pentru viata sociala.
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Vianu T. defineste valorile ca fiind niste obiecte ale constiintei, care pot fi cuprinse
de actele de dorinta, independent de conexiunea lor cu anumite lucruri, adica cu acele
suporturi concrete ale lor, carora le-am dat numele de bunuri [30, p. 61].

Valoarea din perspectiva filosofica a fost abordata de Petre A. in lucrarea Filosofia
valorii. In fenomenul valorii avem doud elemente constitutive: subiectul si obiectul.
Subiectul valorii este persoana, iar obiectul e lucru. ,,Valoarea nu poate fi conceputa
decat in raport cu o fiintd, care are simtire si vointd” [24 p. 31]. Analizand conceptul
valoare din aceastd perspectiva, observam ca ea este un fenomen psihic si nu poate fi
conceputd decat in raport cu o fiintd, care are simtire si vointa si respectiv o poate alege si
0 poate pretui.

Din perspectiva pedagogica, conceptul de valoare este tratat ca pe un lucru
indispensabil celui educat. In opinia lui Péaslaru VI. ,,valorile educatiei angajeaza toate
tipurile de valori, create sau necreate de om, cu conditia ca acestea sd reprezinte mesajul
promovat de teleologia, continuturile, metodologia si epistemologia educatiei” [31, p. 3-
8]. lar Platon defineste educatia ca fiind ,,artd a rasucirii fiintei umane catre valorile
absolute” [apud 32, p. 7].

Din punct de vedere psihologic valoarea este una dintre componentele
fundamentale ale personalitatii. In procesul de atingere a obiectivelor vietii valorile sunt o
sursa puternicd de motivatie. Cel mai semnificativ exemplu in acest sens este piramida lui
Franklin. Valorile sunt baza piramidei, iar deasupra lor se afld: obiective globale, planuri

pe termen lung, planuri pe termen scurt, planuri pentru fiecare zi [33].

Criterii de clasificare a valorilor
Pe parcursul istoriei valorile au fost abordate din mai multe aspecte, fapt ce a dus la
numeroase clasificari.
In literatura de specialitate se atestd urmatoarele valori fundamentale ale umanitatii:
1. Adevarul - reprezinta chintesenta valorilor teoretice.
2. Binele - constituie chintesenta valorilor morale din care decurg celelalte virtuti
morale cardinale:
e Dreptatea;
e (Cumpatarea;
e Curajul;
o Intelepciunea.
3. Frumosul - reprezinta chintesenta valorilor estetice.
Libertatea - constituie chintesenta valorilor social-politice.
5. Sacrul - chintesenta valorilor religioase [17].
In tabelul nr. 1 au fost au fost sintetizate cateva clasificari ale valorilor dupa diversi
autori.

127



Theoretical landmarks of the formation of moral values of modern adolescents

Tabelul 1. Criterii de clasificare a valorilor

Autorul Criterii de clasificare

Clasificarea valorilor dupd 7 criterii
1.Valabilitatea: valori relative si valori absolute; valori obiective si valori
subiective;
2. Calitatea: valori pozitive si valori negative;
3. Subiectul pe care se centreazd: valori autopatice (pe sine), valori
heteropatice(pe altd persoand) si valori ergopatice (pe ceva nepersonal);

A Petre 4. Mptivu} aderarii la valori: valori accidentale, valori tranzitorii, valori
propriu —zise;
5. Obiectul valorii: valori economice, valori etice, valori juridice, valori
politice, valori estetice; valori morale;
6. Valori psihice aferente: valori sensibile, valori sentimentale, valori
cognitive sau intelectuale;
7. Sfera de intindere a valorilor: valori individuale, valori sociale, valori
cosmice(sau valori elementare si ideale) [24].
Valoarea economicd este: reald, materiald, mijloc, integrabila, libera,
perseverativa;
Valoarea vitala este: personald, materiald, mijloc, integrabild, libera,
perseverativa;
Valoarea juridicd este: reald, spirituald, mijloc, integrabild, libera,
perseverativa;
Valoarea politica este: personald, spirituala, mijloc, integrabild, libera,

T. Vianu perseverativa, . . e . de
Valoarea teoreticd este reald, spirituald, scop, integrabild, liberd,
amplificativa;

Valoarea esteticd este: reald si personala, spirituala, scop, neintegrabila,
aderentd, amplificativa;

Valoarea morald este: personald, spirituald, scop, integrabila, aderents,
amplificativa;

Valoarea religioasd este personald, spirituald, scop, integrativd, aderenta,
amplificativa [30, p. 68-69].

B. Serbanescu

Clasifica valorile dupa domeniul lor

Valori materiale si fizice: sanatate, confort, securitate;
Valori economice: productivitate, eficacitate;

Valori morale: onestitate, echitate;

Valori sociale: filantropie, politete;

Valori politice/civice: libertate, dreptate, egalitate, toleranta;
Valori estetice: frumusete, simetrie, armonie;

Valori religioase/spirituale: mild, puritate, iubire, iertare;
Valori intelectuale: inteligenta, claritate;

Valori profesionale: consideratie, reusitd profesionala;
Valori sentimentale: dragoste [25, p 8].

M. Scheller

Clasifica valorile dupa natura lor

Valori senzoriale: percepute prin simturi (placere-suferintd, placere-durere
etc.);

Valori vitale: manifestari ale vietii ca fenomen biologic si mental (sanatate -
boala, bucurie - tristete, curaj - frica etc.);

Valori spirituale: rezultatele activitatii umane in domeniul esteticii, eticii si
cunoagterii, care este in cele din urma intruchipata in valorile culturii;

Valori religioase: toate valorile legate de Dumnezeu.
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Clasifica valorile conform domeniilor de activitate umana:

1.Valori vitale necesare apararii vietii si mediului: sdnatatea (fizica si
mentald), tonusul si forta fizica, frumusetea si armonia organismului, starea
de echilibru a mediului, bunurile materiale si prosperitatea economica ;
2.Valori morale, politice, juridice si istorice necesare existentei unui stat si
C. Marin natiuni: democratia, suveranitatea, binele, dreptatea, curajul, intelepciunea,
independenta, legalitatea, demnitatea, iubirea de neam etc.;

3.Valori teoretice necesare cunoasterii si creatiei umane: adevarul, evidenta,
obiectivitatea, imaginatia stiintifica, creativitatea;

4. Valori estetice si religioase, care privesc contemplarea lumii si a creatiei
umane [16, p. 22].

Analizand criteriile de clasificare a valorilor din tabel am constatat ca, desi valorile
sunt abordate diferit, totusi pun in esentd valoarea personalitatii, cdci In afara omului nu
existd valori. In special ne intereseaza valorile morale. Observam ci valorile morale sunt
scopuri fundamentale ale vietii oamenilor. Valoarea morald este: personala, spirituala,
valoare scop, integrabila, aderentd, amplificativa.

Din perspectiva teologica s-a constatat ca primele judecati de valoare morald s-au
dezvoltat in doctrinele religioase. Unul dintre cele mai vechi documente istorice, Biblia,
descrie cd primii oameni au incdlcat porunca divind prin accesul la cunoasterea Binelui si
Raului.

Invatatura despre valorile morale atinge cele mai inalte vérfuri in filosofia religioasa
rusd a secolului al XIX-lea in lucrarile lui Fedorov N., Solovyov V. etc. Potrivit lui
Solovyov V., omul devine om prin experienta a trei sentimente morale:

e Rusine (ceea ce o persoand simte in raport cu un egal);
e Mild (ceea ce o persoand experimenteaza in raport cu un inferior);
e Evlavie (ceea ce o persoana experimenteaza in raport cu un superior) [34, p. 27].

Din cele expuse mai sus, constatdm ca valorile morale sunt determindri axiologice
ale existentei umane. Dupd T. Vianu ,valorile morale sunt scopuri ale vietii”, care
»reglementeazd relatiile interpersonale, contribuie la realizarea armoniei axiologice,
configurarea sensului vietii si existentei umane” [35 p. 5]. Vianu T. considera
austeritatea, bundtatea, barbatia, caritatea, cumpdtarea, dreptatea, franchetea, iubirea,
vitejia ca fiind valori morale [30, p. 92]. In literatura de specialitate intalnim atat
notiunea de valoare morala cét si conceptul de virtute morala. In anii postbelici, sintagma
virtuti morale lipsea, ori se folosea destul de rar atat in Est cat si in Vest. Sarbu T. face o
analiza pentru a specifica care este raportul dintre valorile morale si virtutile morale si a
stabilit ca binele este valoarea definitorie In morald din care deriva celelalte valori
morale. Astfel, ,,virtutile morale sunt puteri, aptitudini, dispozitii umane pentru a face
binele. De aici, o anumita circulatie: binele se savarseste prin practicarea virtutilor, iar
virtutile nu se manifesta decat in relatie cu binele” [36, p. 178].

Din punct de vedere etimologic, cuvantul virtute provine din latinescul vir =barbat,

iar acesta corespunde grecescului apety avand intelesul de ,.tarie”, ,,curaj”, iar mai apoi
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desemna forta de a rezista in fata raului si de a practica Binele. Cuvantul apety provine
de la Ares (zeul razboiului), din acest motiv initial sensul cuvantului virfute implica si
ideea de lupta.

La vechii greci virtutea avea totdeauna un caracter concret: puterea lui Heracle,
vitejia lui Ahile, frumusetea Afroditei. Cel dintai filosof care acorda virtutii un inteles
abstract, considerand-o o dispozitie sau putere sufleteascd, este Platon [26, p. 111].

In crestinism cele patru virtuti ale lui Platon: intelepciunea, dreptatea, curajul,
cumpadtarea au fost introduse in schema virtutilor morale cardinale. Virtutea crestina
inseamnd ,taria si statornicia pe calea binelui, savarsirea faptelor bune si biruinta
neintreruptd asupra raului” [Ibidem].

Stantul loan Damaschin deriva virtutea - apetn din oapeiotor ce semnifica a alege,
pentru ca ,,virtutea este aleasa si doritda, deoarece noi facem binele alegdndu-1 si voindu-1”
[26, p. 111].

Spre deosebire de conceptia anticd, izvorul virtutii crestine nu se afla doar in
puterile omenesti, ci se afld in harul divin la care se adauga straduinta crestinului si doar
in conlucrarea harului cu straduinta omului se poate vorbi despre virtutea crestina.
Reiesind din aceastd constatare, putem da urmdtoarea definitie: ,,Virtutea sub aspect
moral este 0o nazuintd continud a credinciosului, ajutatd de harul divin, spre implinirea
faptelor bune” [37 p. 32].

In morala crestina virtutea este identificata cu fapte bune, iar acestea sunt implinirea
poruncilor lui Dumnezeu. Idealul desdvarsirii in virtute este Dumnezeu - Omul, lisus
Hristos.

Pentru a dezvalui mai amplu esenta virtutilor morale ne-am propus in tabelul nr. 2
sa le caracterizam din perspectiva filosofica si teologica.

Tabelul 2. Virtuti morale cardinale - abordare filosofica si teologica

Virtutile

. intelepciunea Dreptatea Curajul Cumpitarea
cardinale reep P J P
Abordare in -se fundamenteaza | -absolut necesard | -infruntarea -calea de mijloc
filosofia antica pe gandirea pentru viata pericolelor; intre doua extreme

omului; sociald; -curajul civic(in periculoase (de
-stiinta stiintei sia | -ndzuintadea da | calitate de exemplu,
nestiintei; fiecaruia ce este al | cetdtean); cumpdtarea la
-stiinta a ceea ce sau; -curajul militar(in | mancare si

este bine si a ceea | -legea talionului; lupte); bautura e calea de
ce este rau; -dreptate morala [26, p. 131]. mijloc intre nesat

-ratiunea umana
niciodata nu va
ajunge la
cunoasterea
desavarsita a
adevérului si a
binelui.

[26, p. 120].

(in acord cu
normele morale);
-dreptate legala(in
acord cu normele
juridice);
-dreptatea avea un
strict caracter de
clasa(sclavului i se
cuvenea doar

si abstinenta.
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lanturile si

pedeapsa).
Abordare -se fundamenteaza | -doreste binele nu | -curajul se -virtutea prin care
teologica pe descoperirea lui | raul; manifesta Tn omul 1si
Dumnezeu; -aduce buna suferinta si in dobandeste
-are un caracter intelegere intre toti | rabdare; stapanire asupra
desavarsit; oamenii; - Infruntarea lui insusi;
-adevarata - cere sa patimilor; -strunirea
intelepciune indeplinim - infrangerea instinctelor de
consta in datoriile fata de obstacolelor care | mancare, bautura;

cunoasterea voii
celei sfinte a lui
Dumnezeu si in
implinirea
acesteia;

-lisus Hristos este
Intelepciunea lui
Dumnezeu de
aceea cuvintele
Lui sunt cuvinte
vesnice,

Dumnezeu, fata de
semeni si fata de
noi insine;

-toti oamenii sunt
egali.

ne Tmpiedica la
realizarea binelui;
-curajul devine
virtute atunci cand
intervine si
prudenta;

-devine valoare
morala cand se
pune 1n serviciul
altuia, cand s-a
eliberat de egoism

-ne ajuta sa
stapanim
instinctele
sexuale;

-In crestinism
cumpatarea este
legata de virtutea
smereniei si de
virtutea infranarii;
-moderatie in
satisfacerea

-prin intelepciune [36 p. 122]. simturilor, gust
omul alege binele cultivat, stapanit;
-prin cumpatare
stapanim placerea
(hedone);
-prin cumpatare
noi dominam
simturile placerii
si nu invers;
[36, p. 219].
Virtuti derivate -prevederea; -echitatea -perseverenta; -sobrietatea;
precautia; -egalitatea; -increderea; -modestia;
ascultarea; -fraternitatea; -barbatia. -pudoarea.
paza buna. -stima reciproca.
Vicii pe care le -nechibzuinta; -nedreptatea; -indrazneala -lacomia;
combat -neprevederea; -favoritismul; nechibzuit; -betia;
-nestatornicia; -partinirea; -violenta; -zgarcenia;
-neglijenta; -nepotismul; -frica lasa. - risipa;
-pripirea. -exploatarea. -neruginarea;
-desfranarea;
-dependenta;
-luxul;
- orgoliul.

Analizand datele din tabel am constatat ca virtutile morale se referd la raporturile

noastre fatd de semenii nostri si fatd de noi Insine si unele dintre ele au un caracter

general iar altele un caracter mai special. Virtutile cu caracter general sunt: intelepciunea,

dreptatea, curajul, cumpatarea. Virtutile speciale sunt derivate din virtutile generale si

sunt: prietenia, prevederea, marinimia, rabdarea, strdduinta, fidelitatea, veracitatea,

sinceritatea, blandetea. In aceasta ordine de idei recomandam ca scop suprem al educatiei

morale — virtutea, care este si cea mai inaltd forma de traire morala. Astfel, adolescentul
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ajunge sa devina rabdator, hotarat, omenos, iubitor de oameni, echilibrat prin stapanirea
patimilor.

Concluzii si recomandari

Analizand conceptul de valoare din mai multe perspective, a fost determinat ca
valoarea este un element psihic stabil; ea fiind o relatie dintr-un obiect dorit s1 apreciat si
un subiect care doreste acest lucru. Valoarea reprezintd un element esential de orientare a
indivizilor in lumea Inconjuratoare care ghideaza in permanenta traiectoria vietii umane.

In acest context specificim cd valorile morale trebuie promovate adolescentilor
pentru ai ajuta sd depdseasca riscurile si viciile la care sunt expusi.

Recomandam formarea urmétoarelor valori morale la adolescentii moderni:

v" Formarea valorii intelepciunii il va ghida pe adolescent sa deosebeascad binele de
rau, sa asculte de sfatul bun al pedagogilor, al parintilor si sd evite conflictul intre
generatii; s fie precaut si sa ia hotarari bine chibzuite.

v Formarea valorii dreptatii il va ajuta pe adolescent s pastreze intelegere cu semenii,
sa evite furtul, invidia.

v" Formarea valorii cumpatirii (moderatiei) il va orienta pe adolescent sa puna
cuvenita masurd in toate faptele vietii sale: in mancare, bautura, imbracaminte, in
vorbe. 11 va proteja pe adolescent de sexul iresponsabil, dependenti de droguri,
alcool si jocuri de hazard.

v' Formarea valorii curajului il va indruma pe adolescent sd-si indeplineasca
angajamentele, sa infrunte cu hotarare greutatile si primejdiile vietii; sa calculeze
gravitatea primejdiei, sa nu-si puna viata in pericol.

Reiesind din aceste constatiri si recomandari consideram oportunitatea selectarii
continuturilor scolare pe principiul formarii valorilor morale, care vor deveni temelie in
dezvoltarea personalititii adolescentului, contribuind la depasirea crizei de sens in care se
afla.

De aici se intrevede necesitatea reierarhizarii prioritatilor, conform axiologiei pentru
ca adolescentii sd poatd deosebi valorile eterne, esentiale, prioritare de cele neesentiale,
construind un viitor dezirabil.
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Rezumat. Articolul contine interpretari teoretice privind evolutia conceptului alfabetizare emotionala
contribuind la formarea unei viziuni generalizate asupra parcursului istoric al termenului vizat prin care
intelegem un sistem de actiuni orientate spre decodificarea semnificatiei emotiilor si invatarea gestiondrii
si canalizdrii eficace a energiei emotionale.

Cuvinte cheie: alfabetizare emotionald, dezvoltare emotionala, inteligenta emotionala, elevi.

THEORETICAL APPROACHES IN THE STUDY OF EMOTIONAL LITERACY
OF PRIMARY STUDENTS

Abstract. The article contains theoretical interpretations on the evolution of the concept of emotional
literacy, contributing to the formation of a general vision of the historical course of the term by which we
understand a system of actions aimed at decoding the meaning of emotions and learning to effectively
manage and channel emotional energy.

Keywords: emotional literacy, emotional development, emotional intelligence, primary student.

Argumente privind oportunitatea studierii problemei educatiei emotionale a
elevilor sunt stipulate in documentele de politici ale educatiei, care explica:
,Alfabetizarea pentru toti” constituie ,,0 viziune reinnoita a alfabetizmului inscrisad intr-
un cadru international de actiune care implica o abordare holisticd a Tnvatarii, conjugand,
in plan conceptual si operational, alfabetizarea copiilor si adultilor prin educatia formala,
nonformala si informala”. Conceptul aflat la baza unui ,,vast proiect international”, lansat
la Jomiten (Thailanda) in ,,Anul International al Alfabetizarii pentru toti” (1990), a fost
reluat, la nivel de demers strategic, la ,,Forumul Mondial pentru Educatie” (aprilie, 2000,
Dakar, Senegal), care a fundamentat teoretic si ideologic intrunirea stiintifico-
praxiologica ,,Deceniul Natiunilor Unite pentru Alfabetizare” (2003-2012) [1, p. 88].

Actualitatea si importanta studierii alfabetizarii emotionale a elevilor mici
rezultd din tendintele contemporane de evolutie a paradigmelor educatiei, a cerintelor
privind formarea in context scolar a competentelor sociale, debutand cu educatia timpurie
si invatamantul primar. Initial in literatura de specialitate termenul ,.alfabetizare” se
utiliza pentru a descrie capacitatea de a citi si a scrie. La sfarsitul secolului XX termenul
alfabetizare informatica a evoluat de la semnificatia de a dori la abilitatea obligatorie -
alfabetizare vizuala (capacitatea de a recunoaste, intelege, interactiona cu stimuli non-
verbali si stimuli vizuali). Aceste capacitdti au devenit valori recunoscute ca fiind

necesare 1n organizarea interactiunilor umane, reprezentand o tendinta comuna in mediile
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educationale si ocupationale in sensul alfabetizarii sociale, exprimata prin abilitatea de a
decodifica semnalele emotionale si a interactiona intr-un context social [2, p. 12].

Pentru prima datd conceptul alfabetizare emotionala a fost formulat de Claude
Steiner, Tn anul 1979, in cartea sa ,,Healing Alcoholism”, prin care autorul se referea la
abilitatea care permite rezolvarea dificultitilor afective in interactiunile umane. In
continuare, Alemdar M., Anilan H., in studiul ,,The Development and Validation of the
Emotional Literacy Skills Scale” [3, p. 259] identifica cinci componente ale alfabetizarii
emotionale: (a) recunoasterea sentimentelor, (b) empatia, (c) gestionarea emotiilor, (d)
remedierea problemelor emotionale, (e) interactionarea emotionald [4]. Parcursul istoric
al conceptului de alfabetizare emotionala a inregistrat urmatoarele semnificatii:
,abilitatea de a te intelege cu ceilalti oameni” (Edward Thorndike, 1930); elementele
afective ale inteligentei ar putea fi esentiale pentru dobandirea succesului 1n viatd (David
Wechsler, 1940); psihologii umanisti (Carl Rogers, 1950) descriu cum 1isi pot cultiva
oamenii forta emotionala. In 1970, psihoterapeutul Susie Orbach elaboreazi o definitie
celebra: , alfabetizarea emotionald este infelegerea propriei puteri personale si a
emotiilor pentru imbundtatirea calitatii vietii si a relatiilor interpersonale” a evidentiat
termenul si l-au avansat pe agenda cercetirilor internationale [5, p. 45]. In anii 1990,
Salovey si Mayer apreciaza ,,alfabetizarea emotionald ca un sistem de competente care
incurajeaza succesul si bundstarea in toate domeniile de dezvoltare”. Ulterior D. Goleman
(1995) explica ,alfabetizarea emotionald vizeaza abilitatea de a recunoaste emotiile
proprii si a celorlalti, de a intelege si de a respecta regulile sociale care guverneaza
exprimarea emotiilor. Completand definitiile evocate, Antidote (2003) defineste
»alfabetizarea emotionala ca practica de a gandi despre modul in care emotiile
modeleaza comportamentele individuale si la nivel colectiv”.

Evolutia cercetarilor privind alfabetizarea emotionala a Inregistrat numele lui Reesa
Sorin (2004) care aduce alte semnificatii termenului: ,capacitatea de a recunoaste
propriile sentimente si ale altora, a le afisa si a raspunde la manifestarile emotionale in
moduri adecvate din punct de vedere social”. Anul 2007 a inregistrat numele lui Ripley si
Simpson care evidentiazd importanta sdnatatii emotionale si a sdnatdtii mintale [6, p.
180]. Acum un deceniu studiile privind alfabetizarea emotionald au ajuns in anul 2018,
prin cercetarile lui Coskun K., Oksuz Y. la noi semnificatii stiintifice. Autorul stabileste
impactul critic al emotiilor asupra sanatatii mintale, a moralitatii si a spiritualitatii, a
invatarii prin functiile cognitive ale acestora. Prin urmare, abilitatile sociale si emotionale
sunt componente - cheie ale procesului educational care sustine procesul de dezvoltare a
copiilor si asigurd eficienta instructiei. In anii 2020, Alemdar M., Anilan H. dezvolti un
sistem de instrumente specifice de masurare a alfabetizarii emotionale (ELSS).

In continuare se propune explicatia conceptului de alfabetizare emotionald conform

dictionarelor de specialitate.
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Tabelul 1. Semnificatii ale conceptului de alfabetizare emotionali in dictionare

2 Dictio- _
< . . Dictionar
g| Dictionar nar de - . Dictionar de
8 L Dictionar de pedagogie ; . de
S| explicativ filoso- psihologie . .
= sociologie
A fie
Capacitatea | Abor- Alfabetizarea emotionala constituie un | Este o Un raspuns
de a face deaza proces de inviatare sociald activat printr- | competenta constient
fata impor- | un sistem de capacitati ce permit: a | emotionald de sine
emotiilor tanta congtientiza, a intelege, a recunoaste, a | Inteleasd ca o preocupat
cuiva side | auto- exprima si a gestiona competent emotiile | capacitate de insertia
ale contro- | (proprii  si a altor persoane), | multidimensio- | sociald[19].
recunoaste | lului pe | corespunzitor reprezentarilor sociale | nala de a-si
.2 | cauzele[7]. | baza despre emotii; A. Em. serveste ca baza | recunoaste
S experi- | pentru a raspunde rezonabil la | propriile
E entei sentimentele altora; 4. Em. impune | sentimente, de
g empi- invitarea  vocabularului  emotional, | a recunoaste
2 rice necesar pentru a folosi competent | sentimentele
[8]. informatiile ~ despre  propria  stare | celorlalti, de a
emotionald gi starea emotionald a celor | face fata
din jur, de a exprima emotiile pentru a | sentimentelor
raspunde la sentimentele altora in mod | si de a-si
util [9, p. 11]. exprima
sentimentele
[10].

Alfabetizarea emotionald este interpretatd diferit In limbile popoarelor lumii.
Prezentdm in continuare, semnificatia acestui termen in limba roméana, alfabetizare
emotionald se referd la abilitatea de a identifica, intelege si raspunde intr-un mod
sanatos §i conectant emotiilor pe care le simtim in noi insine §i pe care le observam la
altii. in limba franceza -littératie émotionnelle- capacitatea de a ne identifica si
intelege propriile emotii si ale altora si si le raspund. In limba englezi- emotional
literacy include capacitatea de a recunoaste propriile sentimente si ale altora, si sa
afiseze si sa raspunda la manifestarile emotionale in moduri adecvate din punct de
vedere social. in limba rusi- smouuonansnas zpamommnocms, termenul semnifica
capacitatea de a recunoaste emotiile cuiva si ale celorlalti si capacitatea de a gestiona
acele emotii atunci cand interactionim unul cu celilalt. in limba turcd - duygusal
okuryazarlik - alfabetizarea emotionala a propriei persoane sau a altora capabil sa
inteleagd si sd raspundd la sentimentele celorlalfi intr-un mod adecvat. in limba
spaniola -alfabetizacion emocional se referd la capacitatile emotionale prin orientarea
acestora spre asigurarea bunastirii psihologice. in limba germanii - emotionale
kompetenz — reprezinta competente emotionale ce cuprind o serie de abilitati in
domeniile exprimarii emotiilor, intelegerii si a reglarii emotiilor.

Conform Dictionarului de enciclopedie- alfabetizarea emotionald constd din
»abilitatea de a intelege emotiile, abilitatea de a asculta pe ceilalti si de a empatiza cu

emotiile lor si abilitatea de a exprima emotiile in mod productiv’ [11]. Conform
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cercetdrilor lui Salisch (2002), competenta emotionald se bazeaza, in esentd, pe patru
abilitati de baza care pot fi combinate in mai multe moduri, si anume: afentia persoanei
fata de propria stare emotionala, compasiunea fatd de semenii sai (abilitatea de a
empatiza), capacitatea sa pentru a crea relatii interpersonale satisfacatoare si gestionarea
lor constructiva a sentimentelor stresante sau problematice din punct de vedere social
[12].

1. Identificare a emotiilor
Constientizearea emotile!

/ Exprimi-ti emotile! \

2. Folosire a emotiilor

4. Control al emotiilor

Inteligenta
emotionala

Lasi emotiile si-i influenteze
gandirea !

Foloseste emotiile potrivite

pentru indeplinireaa sarcinii!

/

Afli ce nseamnd emotiile tale!
Intreabi-te: . Dar da ci?”

Accepti-ti emotiile!
Integreazd emotiile In gandire!

3. Intelegere a emotiilor

Figura 1. Cele 4 abilitati ale inteligentei emotionale [6, p. 24]
(dupa David Caruso si Peter Salovey)

Cercetdtorii australieni si britanicii asociaza alfabetizarea emotionaldi cu inteligenta
emotionald (Coppock, 2006, Humphrey, 2008; Sorin, 2004). Cercetatorii americani $i
quebechezi sunt interesati de abilitati emotionale in domenii de predare si sprijin social
[13, p. 30]. Alfabetizarea emotionala este capacitatea de a observa emotiile si de a ajusta
actiunile sociale (Perry 2008). Conceptul se referd la: aptitudinile de a recunoaste, de a
exprima, intelege si de a regla emotiile (Coppock, 2006, Sorin, 2004) [13, p. 33].

In comparatie cu inteligenta emotionald, alfabetizarea emotionald implica si
necesitatea de formare a competentei sociale (recunoasterea sentimentelor celorlalti), mai
ales atunci cidnd abordarea sentimentelor altor persoane este integratd in competenta
emotionald [10].

Cercetatorul Filliozat (1997) explicd: ,,deosebirea intre inteligenta emotionala si
alfabetizare emotionala” ce constd in: ,,inteligenta emotionald promoveaza reflectia si
analiza, iar alfabetizarea emotionald face posibild citirea emotiilor resimtite si vizeaza o
mai buna intelegere si reglare emotionala” [13, p. 31].

In articolul sau, Stuart Boon (2014) conceptul de alfabetizare emotionald a fost

utilizat Intr-un context care pune accent pe capacitatea persoanei de a recunoaste si
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exprima sentimente si de a comunica prin cuvinte emotionale specifice in relatii
interpersonale [14, p. 39].

Autorul Weare (2004) explica ,,alfabetizarea emotionala care include capacitatea de
a intelege, exprima si gestiona propriile emotii si a raspunde la emotiile celorlalti”.
Alfabetizarea emotionala necesita formarea competentei de a comunica emotiile in relatii
interpersonale. Alfabetizarea emotionala se referd la capacitatea oamenilor de a-si
exprima starile emotionale si de a-si comunica sentimentele.

Nivelul inalt de alfabetizare emotionald se exprimd prin capacitatea de a
recunoaste si a raspunde la starile emotionale ale altora, acesta fiind considerat un semn
distinctiv al relatiilor sociale sanatoase [15]. A invdta copiii alfabetizare emotionala
presupune a parcurge Impreunad 5 pasi de baza:

1. constientizeaza emotiile copilului;

2. considerd exprimarea emotiilor sale drept ocazie de a comunica;

3. ascultd cu empatie si nu diminueazd emotiile copilului;

4. ajuta sa gaseasca cuvintele potrivite pentru a eticheta emotiile pe care le simte;

5. exploreazd impreuna cu copilul modurile de rezolvare a problemei, in loc sa te

limitezi la a-1 spune sd nu mai fie atat de emotiv [6, p. 180].

Cercetatorii in domeniul pedagogiei au ajuns la concluzia, cd un copil inteligent
emotional are urmétorul portret psihologic: este constient de emotiile sale si vorbeste
liber despre ele; recunoaste emotiile celor din jurul sdu; comunica usor despre ceea ce il
intereseaza sau il preocupd; stie sa spund NU fard sa 1i raneasca pe ceilalti; prezintd un
bun management al emotiilor negative (de exemplu, nu face crize de furie atunci cand
casa este plind de musafiri); are comportamente rezonabile si atunci cand lucrurile nu
merg asa cum si-ar dori si nu abandoneaza o activitate, nici atunci cand devine dificila;
are bine dezvoltat sistemul motivational; este sigur de sine in majoritatea situatiilor, iar
atunci cand simte ca nu se descurca, cere ajutorul; se adapteaza rapid la situatii/persoane
noi; nu ii este teama sa adreseze intrebdri sau sa-si afirme preferintele; are prieteni cu
care se relaxeazi si de la care invati modele noi de comportament [16, p. 197]. In aceeasi
ordine de idei, G. Allportrele da semnele comportamentale ale unui scolar inteligent
emotional [17, p. 14]:

e are capacitatea de a vorbi liber despre ceea ce simte;

e cunoaste si identificd propriile emotii prin care trece si pe cele ale celor din jurul lui;

e comunicd usor cu cei din jurul lui;

e este deschis la dialoguri;

e stie sa-si controleze sentimentele negative si impulsurile;

e este motivat (descoperd plicerea din spatele anumitor activitati si este orientat spre
performanta sau succes);

e se adapteaza usor la situatii noi;
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e are prieteni si stabileste cu usurinta relatii cu cei din jurul lui;
e este capabil sd-si impuna propriile preferinte si sa puna intrebari.

In perioada prescolard, copilul stabileste relatii cu membrii cei din jurul lui care i
permit si-si dezvolte abilititile emotionale. Inainte de a intra la scoald, majoritatea
copiilor sunt capabili sd identifice emotiile de baza si sd inteleagd cauzele si consecintele
emotiilor (Denham, 1998) abilitati socio-emotionale, cum ar fi gestionarea, intelegerea si
comunicarea in mod adecvat, emotiile lui sunt achizitii importante la varsta prescolara si
scolard care sunt asociate cu adaptarea sociald si succesul scolar in viata ulterioara a
copiilor (Blair 2002; Denham, 2007) [18, p. 10].

Deducem ideea, cd anume copiii cu inalt nivel de alfabetizare emotionald
gestioneaza bine sentimentele, le recunosc si raspund sentimentelor celorlalti fiind in
avans in toate domeniile vietii. Dimpotrivd copiii care au problemele de reglare a
sentimentelor negative sunt mai predispusi la manifestari de furie, frustrare si iritare fata
de ceilalti si fata de relatiile cu copii si adulti [19, p. 12].

O alta abordare teoretico-practici in studiul problemei vizate se refera la
formarea culturii emotionale a cadrelor didactice prin echilibrare emotionald ce
constituie un model pentru elevi de gestionare a energiei emotionale pentru controlul
propriilor emotii si exprimarea inteligentd a acestora in mediul educational, stimuladnd
dezvoltarea emotionala a discipolilor sai [17, p. 5]. Prin cultura emotionald a profesorilor,
profesorul universitar, Maia Borozan (2010) defineste: ,,0 subcompetentd a culturii
profesionale de naturd psihopedagogica, formatiune dinamica a personalitatii, reflectata
in unitatea dimensiunilor intrapersonald cu componentele structurale subordonate:
imaginea de sine, motivational-normativa, cognitiva, conotativdi si dimensiunea
comunicativ-relationald (discursivd, manageriald, integratoare, axiologicd) reprezentate
intr-un sistem de variabile afective elaborate de profesori pentru maximizarea eficientei
profesionale, integrate intr-un stil charismatic de comunicare pedagogica, catalizator de
confort profesional si valori emotionale [20, p. 14].

Abordarea stiintifica a alfabetizarii emotionale in invatiméntul primar scoate
in evidenta problema educatiei pentru dezvoltare emotionalid, implica sporirea
coeficientului emotional (QE) si trecerea de la un anumit nivel de cultura emotionala la
unul mai superior prin dezvoltarea/ formarea unor competente emotionale [20, p. 16]. In
cadrul scolii si Tn predarea unei mai largi game de materii traditionale in care sunt
profitate de oportunititi de invatare emotionali. In fine, pentru ca alfabetizarea
emotionald sd patrunda in toate aspectele vietii scolare, ar putea fi o schema de mentorat
de la egal la egal implementat, din nou cu sprijinul profesorilor dedicati care sunt dispusi
sa-1 supravegheze. Aceasta ar implica copii, cu abilitati emotionale puternice, Indrumarea

colegilor care inca nu-si dezvoltd o gama completa de abilitati emotionale [14, p. 49].
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Concluzionam prin formularea unei posibile definitii a conceptului:
»alfabetizarea emotionala constituie un proces etapizat de dezvoltare emotionala a
personalitatii, ce conduce la formarea unor capacitati emotionale (de a recunoaste
emotiile in sine si in altii, si a exprima emotiile in moduri adecvate etc) ce asigura
acceptarea si invatarea unor reguli facilitdnd integrarea sociala de succes in orice
mediu socio-educational”. Aceste abilitati/capacitati emotionale sunt de o importanta
incontestabild si trebuie dezvoltate in acord cu exigentele traditionale de alfabetizare,
cum ar fi cititul si scrisul, si ,noile alfabetizari” ale secolului XXI, cum ar fi, spre
exemplu, alfabetizarea tehnologica etc.

Deducem in acest context, ci dezvoltarea emotionald va incepe in primii ani de
copilarie pentru a asigura eficienta scolard a elevilor. Abordarile actuale ale educatiei
emotionale vizeaza interventii educationale pe directia formarii empatiei prin intrebari si
discutii generatoare pentru exprimarea culta a emotiilor. De asemenea, este important sa
se asigure parteneriate in educatia emotionald, unde copiii, profesorii si parintii sa
conlucreze pentru a intelege secretele dezvoltarii afective a personalitatii umane [2, p.
15]. Dezvoltarea emotionald a copiilor este proiectatd curricular in obiective si
continuturi specifice dezvoltarii personale, se produce debutand cu educatia timpurie si
continua 1n procesul educational la alte trepte si niveluri ale sistemului de invatamant. Se
constatd, cd Invatarea academicd nu este suficientd pentru a dezvolta intregul potential al
copiilor, este recomandabil explorarea complexa si activa a zonelor socio-emotionale. Nu
ne putem baza pe copii sa-si dezvolte, in mod natural, aceste abilitdti, constatdm nevoia
proiectarii unor blocuri de invatare sociala pentru angajarea activa in viata reala [19, p.
13].

Subliniem, ca articolul descrie, in mod esential, evolutia conceptului alfabetizare
emotionald. In sectiunea finald a articolului se explici unele tangente intre inteligenta
emotionala si alfabetizare emotionald ,,scolile ar avea beneficii generdnd bunastarea
elevilor rezultate din alfabetizarea emotionalda” [14, p. 42]. Inteligenta emotionala
reprezinta capacitatea personald de identificare si gestionare eficientd a propriilor emotii
in raport cu scopurile personale (carierd, familie, educatie etc.), finalitatea acesteia consta
in atingerea scopurilor, cu minim de conflicte intra- si interpersonale [21, p. 166]. In
acesta ordine de idei, alfabetizarea emotionald are impact inovator generand formarea la
elevi a unui sistem de capacitati: de a percepe, intelege, decodifica si autoregla emotiile,
diverse reactii emotionale susceptibile de a exprima Tn mod inteligent trdirile emotionale.
Dezvoltarea abilitatilor emotionale va preveni dificultatile scolare, asigurand explorarea
inteligentei emotionale pentru mobilizarea elevilor in clasa si in organizarea eficienta de
catre cadrele didactice a activitatilor de invatare [13, p. 37]. O concluzie care se
desprinde in acest context se referda la necesitatea evaluarii permanente a nivelului de

culturd emotionald a cadrelor didactice implicati in dezvoltarea personala a elevilor mici,
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deoarece acestia Invatda stilul psihoemotional din comportamentele deontologice ale
cadrelor didactice. Rigoarea deontologicd privind conduita in mediul educational a
profesorilor, dar si a parintilor implicd amplificarea competentelor socio-emotionale si
formarea continud pe directia proiectarii si realizarii educatiei pentru dezvoltare
emotionald a elevilor. Intelegaind comportamentul uman si ceea ce motiveaza actiunile
omului spre a obtine fericirea, se pot explora ,,strategii de formare a unor competente de
gandire pozitivd”, intrucat omul, ca fiintd sociald, nu numai ca intra in relatie cu alti
oameni, ci are 0 mare nevoie sa fie apreciat, sa iubeasca si s fie iubit, sa ocroteasca si sa
fie ocrotit. Aceasta conditie sociala a elevilor mici si nevoia de socializare scolard explica
interesul constant al cercetatorilor pentru alfabetizarea emotionald a copiilor. Paradigma
educatiei bazata pe inteligentd emotionald este interpretata de catre cadrele didactice intr-
un model de angajare in dezvoltarea personald a elevilor. Din aceasta perspectiva
descoperim, cd 1n acord cu aceasta, prin intermediul politicilor educationale stimuleaza
proiectarea, implementarea si evaluarea activitatilor educative orientate spre dezvoltarea

emotionald a copiilor, ca instrument de ameliorare a alfabetizarii emotionale si adaptare

eqe e e e
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Rezumat. Articolul de fata cuprinde 1n sinteza aspecte conceptual-metodologice care stau la baza formarii
competentei interculturale elevilor din clasele gimnaziale. Abordarea curriculara a educatiei interculturala
este un domeniu relativ nou pentru Romania. Mai concret, din anul scolar 2017-2018 este studiata la clasele
gimnaziale, in speti la clasa a VI-a, o ord pe saptimana in trunchiul comun. in anul 2016 au fost adoptate
noile planuri-cadru de invatimant pentru gimnaziu, aprobate prin ordinul ministrului educatiei nationale si
cercetarii stiintifice nr. 3590/ 05.04.2016. Acestea sunt aplicate din anul scolar 2017-2018 la clasele a V-a
si a VI-a, incepand cu anul scolar 2019-2020 la clasa a VII-a, iar din anul scolar 2020-2021 la clasa a VIII-
a. Finalitatea educatiei scolare are la baza dobandirea competentelor cheie de catre elevi si formarea
profilului absolventului, apt sa se integreze social si profesional. Printre cele opt competente cheie care se
afla in Recomandarea Consiliului Europei din anul 2006, se numira si competenta intercultural. In esenta,
competenta interculturald se formeaza in cadrul mai multor discipline de studiu, ci nu doar la nivelul orei
de educatie interculturald. Astfel, sustinem ca aceasta este ,,slefuitd” in mod organizat si sistematic prin
activitati formale si non-formale, de catre profesori. O serie de metode didactice stau la baza formarii
competentei interculturale elevilor din clasele gimnaziale sunt amintite aici. Acestea au fost aplicate cu
succes de catre autoare la clasa.

Cuvinte cheie: educatie interculturald, interculturalitate, competentd, competentd interculturala, proiect

educational, jocul de rol, metode didactice.

CONCEPTUAL-METHODOLOGICAL ASPECTS IN THE FORMATION OF
INTERCULTURAL COMPETENCE TO PUPILS IN SECONDARY CLASSES

Summary. This article summarizes the conceptual-methodological aspects that are the basis for the
formation of intercultural competence for secondary school students. The curricular approach to
intercultural education is a relatively new field for Romania. More specifically, from the 2017-2018 school
year it is studied in secondary classes, in this case in the sixth grade, one hour a week in the common trunk.
In 2016, the new framework curricula for the secondary were adopted, approved by the order of the Minister
of National Education and Scientific Research no. 3590 / 05.04.2016. These are applied from the 2017-
2018 school year to the 5th and 6th grades, starting with the 2019-2020 school year to the 7th grade, and
from the 2020-2021 school year to the 8th grade. The purpose of school education is based on the
acquisition of key competencies by students and the formation of the profile of the graduate, able to
integrate socially and professionally. One of the eight key competences contained in the 2006 Council of
Europe Recommendation is the intercultural competence. In essence, intercultural competence is formed
within several disciplines of study, but not only at the level of intercultural education. Thus, we claim that
it is "polished" in an organized and systematic way through formal and non-formal activities by teachers.
A series of teaching methods are the basis for the formation of intercultural competence in secondary school
students are mentioned here. These have been successfully applied by the author in the classroom.
Keywords: intercultural education, interculturality, competence, intercultural competence, educational
project, role play, teaching methods.
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Educatia interculturala este o disciplind de studiu introdusa recent in Curriculumul
National din Roménia, (care face parte din ,,noile educatii”’). Incepand cu anul scolar 2017-
2018 se regaseste o ora pe sdptamanad in trunchiul comun la invatdimantul gimnazial, mai
concret la clasa a VI-a. Pe cat este de recent studiata in mediul scolar preuniversitar, pe atat
este de utila si indragita de catre elevi. incepand cu anul 2009 invataimantul romanesc este
centrat pe competente cheie, accentul fiind pe elev si in plan secund pe cadru didactic.
Acesta din urma este considerat ,,facilitatorul” care contribuie la formarea competentelor
de citre elevi, ci nu un ,,transmititor” de continuturi. In opinia cercetitorului roman Cucos
C. ,,educatia interculturala este in fapt o educatie a relatiilor interpersonale, care implica
membri ai unor culturi diferite” [94].

Competenta poate fi definitd ca un ansamblu structural format din: cunostinte,
informatii, scheme de actiune — materializate in comportamente. [4, p.42]. De asemenea,
in opinia cercetatoarei Cojocaru ,,competenta reprezinta un potential (cognitiv, operational,
atitudinal) care se manifesta cu succes atunci cand situatia o cere [2, p.3].

Un rol determinant in formarea competentei interculturale elevilor din clasele
gimnaziale 1l are ,,Parteneriatul educational Scoald-Familie”.

Prin aplicarea acestuia, parintii nu primesc ,sarcini” suplimentare, ci le
constientizeaza si le valorizeaza pe acelea care le revin de fapt [8, p.56). Astfel, un rol
esential in formarea competentei interculturale il detine abordarea interdisciplinard si trans-
disciplinara, cu aplicabilitate practica, preponderent in cadrul unui optional la decizia
scolii.

in esenta, competenta interculturalii se formeazdi in cadrul mai multor discipline de
studiu, ci nu doar la nivelul orei de educatie interculturala. Aceasta ii ajutd pe elevi sa
descopere propriile valori culturale si s interactioneze cu elementele specifice grupurilor
minoritare cu care relationeazd; mediul scolar, care este specific formarii competentei
interculturale, constituie un bun prilej de cooperare, ajutor reciproc, tolerantd, formarea
spiritului civic si limitarea disensiunilor sau a starilor conflictuale, care ar putea sd apara -
cu precddere intre elevii proveniti din grupurile minoritare s$i majoritari; educatia
interculturald da prilejul elevului sa lucreze in echipad, indiferent de etnie, religie, rasa,
culoarea pielii, fard prejudecati sau discrimindri; astfel elevii isi intind mana pentru
impacare mult mai usor decat adultii, merg in excursie, lucreaza in echipd in cadrul
activitatilor practice fird segregare, autoizolare sau marginalizare. In baza competentei
interculturale Tnvata unii de la ceilalti, pastreaza si transmit bogatia limbajului, traditiile,
obiceiurile si ceea ce este specific in viata social-economica si culturala a fiecaruia sau a
grupului din care face parte [5, p.88].

Toate aceste elemente specifice competentei interculturale rezoneaza in sufletul
elevului si il formeaza ca om in toata puterea cuvantului.
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Nu incape indoiald asupra faptului, ca alaturi de scoala, un aport semnificativ in
formarea competentei interculturale isi aduc parintii, prietenii, mass-media, microgrupul
social - care fie prin informatii, sfaturi sau exemplu de traire personala - reprezintda un
suport in devenirea ca adult a elevului de azi. Relatiile interumane, comunicarea,
colaborarea, deschiderea spre dialog intercultural - constituie realitatea tot mai pregnanta
pe care o intdlnim in viata sociald actuala. Elevii nu mai traiesc izolati, ci se afla in
permanentd inter-relationare cu ceilalti. Utilizarea tehnologiei digitale s1 a multitudinii
device-urilor la scara foarte extinsa in scoald si acasa 11 aduce si mai aproape unii de ceilalti.
Particularitatile comportamentale, abilititile de comunicare, artistice, practice,
cunostintele, deprinderile de lucru in echipd, deschiderea spre diversitate si dialog
intercultural - 1s1 gdsesc cu sigurantd ecou in viata sociala.

In consecinta, scoala, prin dascalii sdi, constituie pilonul pe care se sprijind educatia
si competenta interculturala a elevilor. Scoala este fundamentul ce std la baza participarii
elevului la dezvoltare personala si socio-culturala. In scoald dobandeste deprinderi morale
de convietuire sociala, de toleranta, acceptare, intelegere si inter-relationare cu semenii [11,
p.76]. Menirea pedagogului este de a pune in aplicare strategiile si mijloacele didactice
centrate pe elev [10, p.146], astfel incat sfaturile bune primite acasd de la parinti, sa
rodeascd In competenta interculturald, atat de necesara in parcursul firesc al vietii, in triada:
familie-scoald-mediu social.

1. Metoda viziondrii filmului educativ este una dintre metodele didactice foarte
eficiente si indragite de cétre elevi. Etapa premergatoare, esentiald deruldrii proiectiei este
comunicarea obiectivelor operationale propuse si a scopului formativ. Acestea contribuie
la descoperirea punctelor forte, la dezvoltarea unor abilitati de viata prosociala si atitudine
pozitiva. Una dintre etapele consistente in cadrul metodei vizionarii filmului educativ este
contemplarea asupra intamplarilor, emotiilor, actiunilor pozitive sau negative si analiza
comparativa a acestora cu situatiile din realitatea imediata;

- de asemenea, participarea unui specialist din sectorul la care face referire filmul
propus, exemplu: psiholog, reprezentant al Serviciului Roman de Migratie, jurist, salariati
ail unor organizatii cum ar fi: ,, Cercetasii Romaniei”, ,,Salvati Copiii”, ,,Crucea Rosie”,
,,Mama si copilul ” etc.;

- centralizarea impresiilor elevilor despre filmul vizionat si publicarea acestora in
revista institutiei de invatamant, ,,Diferiti si totusi la fel”;

- organizarea unor activitati de felul acesta, bazate pe schimb de experienta, la care
sa participe si elevi mai mari, care pot impartasi din experienta personala sau din exemple
cunoscute de ei.

2. Metoda incidentelor critice. In cadrul acesteia, profesorul face detalierea succinti
aunui scenariu, unde existd o aparenta situatie de adaptare interculturala. Pseudo-conflictul

are la baza diferentele culturale dintre eroii actiunii. In descrierea problematicii sunt aduse
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suficiente argumente prin care se dezvaluie imaginar scenele desfasurarii, evenimentul care
std la baza acestuia si care sustine reactiile participantilor, sentimentele si opiniile lor.

Comparativ cu metoda studiului de caz — metoda incidentelor critice presupune ca
argumentele sunt mai succinte, atentia fiind focusata pe oameni si situatii concrete din
realitatea imediata.

Prin utilizarea acestei metode elevii inteleg mai bine propria cultura, minusurile si
plusurile acesteia si pot intelege mai bine de unde vin atitudinile si convingerile lor si ale
celor cu care intra in contact. Astfel, prin includerea cunostintelor alaturi de abilitatile de
comunicare si atitudinile prosociale fata de ceilalti - se formeaza indubitabil competenta
interculturald. Cel mai adesea metoda are impactul scontat in recunoasterea diferentelor
culturale, uneori generatoare de conflicte, bazate pe necunoasterea sau neintelegerea
valorilor culturale ,,noi-ceilalti” [13, p.99]. Dar, in egald masura poate sa vina in sprijinul
elevilor pentru descoperirea interculturalitatii ca factor optimizant in viata socio-
economici si culturald a grupului din care fac parte. In felul acesta elevii isi dezvoltd

capacitatea de analiza a propriului comportament in multiple contexte interculturale.

Puncte forte

Puncte slabe

-implica elevii in verificarea si intelegerea
conduitei personale 1n raport cu a celorlalti;

-1i determina sa analizeze si sa reflecteze Tnainte
de a lua o decizie;

-presupune observarea reflectiva in situatii

concrete de viata;

-are eficienta scontata atunci cand grupurile sunt
relativ mici (8-10 persoane);

-uneori permite cu usurinta divagarea de la
subiect;

-constituie o deficienta pentru elevii obisnuiti cu

conceptualizarea abstracta.

-poate fi utilizata in activitatea de lucru pe grupe
sau independent;

-aduce in prim plan situatii multiple de viata,
coborate 1n concret;

-formeaza abilitatea de comunicare orala.

3. Metoda incidentelor critice starneste curiozitatea elevilor, i1 antreneaza in discutii
analitice si prezintd interes pentru obtinerea informatiilor cu titlu de inedit. Adesea,
profesorul utilizeaza aceastd metoda in descoperirea aspectelor interculturale specifice
varstei elevilor, pentru rezolvarea unor posibile conflicte interculturale la nivelul clasei sau
al grupului de lucru. Sunt situatii cand elevii pot descrie un incident critic, In solutionarea
caruia vin cu propria experienta sau argumentare. Rolul cadrului didactic este definitoriu
pentru dirijarea activitatii spre finalitatea scontata.

4. Jocul de rol. Face parte din strategia didactica utilizata des la clasa de catre
profesor. Elevii sunt actorii care pun in scend rolurile persoanelor apartinand altei culturi,
prin care descopera specificitatea acesteia, cu toate implicatiile sale. Este o metoda

benefica, prin care elevii descopera si pun in valoare o serie de abilitati (de comunicare,
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artistice, de expresie etc), isi dezvolta atitudinile si acumuleaza cunostinte in mod agreabil
si eficient.

Profesorul conduce activitatea cu tact pedagogic, adaptand continuturile didactice la
abilitati si atitudini prosociale [12, p.72]. Atentia este concentrata spre informatia care
curge de la elevi, pe abilitatile si judecatile de valoare emise de ei. Astfel se formeaza
atitudinea bazata pe respect, intelegere, atasament, ajutor reciproc, toleranta si interactiune.

Adesea rolurile se pot schimba, din spectator (observator) s devind actor, astfel incat
elevii sa fie familiarizati cu elementele culturale specifice grupurilor etnice si sa se

regdseasca In multiple situatii, pe care sd le gestioneze cu empatie.

Puncte forte Puncte slabe
- elevii sunt antrenati Intr-o serie de - experienta si implicarea elevilor conduc la
comportamente, prin care iau contact cu elemente | eficienta activitatii propuse;
culturale ale diverselor grupuri entice; - profesorul trebuie sa fie nu doar un fin observator
- sporeste gandirea analitica, experimentand al abilitatilor si atitudinilor elevilor, dar sa intervina
rolul ,,celuilalt”, prin empatie; cu tact pedagogic pe tot parcursul jocului de rol;
- dezvolta actiunea si observarea directd, imitd si | - se preteazd mai mult unor elevi care isi pot
transmite feedback indubitabil; controla emotiile si timiditatea, pentru cd pot
- interactiunea participantilor conduce la aparea blocaje emotionale in preluarea si
autocontrol eficient al comportamentului si interpretarea rolurilor de catre unii elevi.;
achizitiilor; - necesitd mult timp pentru pregatire, iar
- pune in valoare cunostintele, abilitatile si rezultatele pot fi neasteptate sau surprinzatoare.

atitudinile elevilor — componente care stau la baza
formarii oricarei competente — implicit a celei

interculturale.

Jocul de rol este metoda didactica foarte agreata de elevi, desi sunt si situatii in care
participantii nu doresc sa fie expusi. In esenta prin aceastd metoda se urmireste formarea
comportamentului uman pornind de la simularea unei situatii reale. Prin dramatizare se
dezvolta problematizarea, sporind gradul de intelegere si implicare a elevilor. Eficacitatea
metodei constd in formarea rapidd si corectd a convingerilor, atitudinilor si
comportamentelor.

5. Metoda contrastului cultural (metoda prelegerii cu oponent)

Aparutd 1n anul 1960 aceastd metoda are cadru de referintd invatarea interculturala;
in etapa initiald era utilizatd de consilierii militari, cu aplicabilitate mare in Statele Unite;
un voluntar se afla In interactiune cu formatorul sau cu un elev pe teme referitoare la
valorile culturale ale grupurilor minoritare fatd de majoritari. Metoda are avantajul ca
poate sa surprinda elemente culturale, anumite nuante de expresie la care participantii nu
se gandesc totdeauna si vine in sprijinul formadrii unei concluzii pertinente despre

interculturalitate.

148



Roxana Dorobantu-Dina

Abordata /a nivelul clasei de elevi, metoda contrastelor are avantajul ca elevii (la
recomandarea profesorului se pregdtesc mai intdi pentru sustinerea opiniilor!) aduce in
atentie o serie de elemente care contureaza profilul intercultural al elevilor apartinand
diferitelor grupuri etnice. In esenta se aseamdnd cu metoda prelegerii cu oponent, aplicata

la clasele de elevi mai mari.

Puncte tari Puncte slabe

- pune in valoare cunostintele si abilitatile
interculturale si de comunicare ale elevilor;

- suporta adaptari, raportate la nivelul de gandire
si intelegere al participantilor;

- aduce o serie de argumente pro si contra care

- poate conduce catre situatii neplidcute, frustrante
in randul elevilor;

- profesorul trebuie sa fie facilitatorul echidistant
si bine informat in domeniul de referinta;
-dezbaterea directd cuprinde numai doi elevi.

conduc la emiterea judecatilor de valoare privind
cunostintele, abilitatile si dimensiunea atitudinal-
comportamentald n relatie de interculturalitate;

- 151 gaseste aplicabilitatea in prezenta unui numar
mare de elevi;

- confera orei dinamism, prin captarea si
mentinerea atentiei elevilor, asemenea metodei
jocului de rol.

6. Dialogul cross-cultural, conform reprezinta metoda proiectata de Kraemer in anul
1999 si presupune un dialog intre elevii care apartin unor culturi diferite. Scopul acesteia
se rezumd la cresterea constiintei de sine din perspectiva culturald si evidentierea
subtilitatilor culturale existente intre grupurile etnice. Dialogul este consemnat in scris
pentru a fi analizat; are avantajul ca aldturi de cunostintele elevilor in materie de cultura
sunt puse in valoare abilitatile (de scriere, comunicare, interpretare etc.) si dimensiunea
atitudinal comportamentala — factori care contribuie la formarea unei competente, implicit
a competentei interculturale. Valoarea metodei consta in cunoasterea si valorizarea propriei
culturi dar si in dezvoltarea abilitdtii de comunicare sau dialog intercultural.

7. Studiul de zond este metoda ce vine in sprijinul elevilor, care au perspectiva venirii
sau a plecarii intr-o alta tara, refugiati, imigranti sau aflati intr-un schimb de experienta
de exemplu, unde iau contact cu altd culturd. Astfel, metoda ajuta elevii sd invete cum sa
invete, dupa principiul formarii uneia dintre competentele cheie. Scopul utilizarii acesteia
se regaseste in dezvoltarea dialogului intercultural, evitarea prejudecatilor, precum §i
cunoasterea datelor istorice, a mediului socio-economic si cultural, pozitionarea
geografica, elemente de vocabular, sarbatori, eroi nationali, gastronomie, port popular
etc.

In baza aplicarii acestei metode se poate face constatarea privind rapiditatea adaptarii

elevilor la noile conditii de mediu, culturd, limba, obiceiuri, interactiune sociala, toleranta,
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ajutor reciproc etc. Elevii pot utiliza motoarele de cautare Google, intrucat mijloacele
informationale in format digital constituie resursa inepuizabila a acestui mileiu, cu conditia
directionarii de cdtre profesor spre site-uri acreditate. Informatia trebuie sa fie selectata
atent si verificata de catre profesor.

Dinamica vietii socio-culturale si economice din ultimii 15 ani, mai concret dupa anul
2007 (intrarea Romaniei in Uniunea Europeand), a demonstrat ca indiferent de orientarea
scolara si profesionala a fiecarui elev, acesta trebuie pregatit pentru a face fata unei societati
interculturale. Altfel spus, absolventul trebuie si fie competent. In acceptiunea
cercetdtoarei Cojocaru ,,competenta este importantd pentru realizarea unui echilibru,
conferind o stare de optim functional” [3, p.13]. Actualmente societatea contemporana
cunoaste un nou fenomen, bazat pe explorarea reala si mai ales virtuald a culturilor.

In mediul scolar utilizarea metodelor de prevenire sau rezolvare a conflictelor, pentru
limitarea stereotipurilor, a prejudecatilor, discrimindrii, xenofobiei, rasismului, segregarii
— constituie cheia succesului in formarea competentei interculturale elevilor din clasele
gimnaziale. De asemenea, constituirea efectivelor eterogene conduce la activitati de
invatare eficiente si aplicate, prin care elevii integreaza in dimensiunea atitudinal-
comportamentald valori culturale prosociale.

Alaturi de metodele didactice traditionale sunt de maxima aplicabilitate metodele
activ-participative centrate pe elev [6, p.87] dar, indiferent de specificul lor, acestea sunt
alese in functie de creativitatea cadrului didactic, de specificul clasei de elevi, de
particularitatile de varsta si intelegere ale acestora si in concordantd cu principiile
didactice.

Utilizand conversatia euristica elevii formuleaza intrebari, descopera, pot identifica
atat elemente specifice culturii romanesti, cat si elemente specifice altor culturi din Europa
si din lume; prin jocul de rol se dezvoltd empatia, iar prin dezbatere se formuleaza si
sustin opinii etc. Asemenea formadrii celorlalte competente, care includ cunostintele,
abilitatile si atitudinile — prin competenta interculturala elevul poate sa puna in valoare:

- cunostintele: prin enumerarea trasaturilor specifice grupurilor etnice, asemanarile
sau deosebirile dintre oameni, valorile culturale care definesc poporul nostru etc;

- abilitatile: capacitatea de invatare prin cooperare, de analiza, sinteza, generalizare,
de exprimare in scris sau oral, de comunicare etc;

- dimensiunea atitudinal-comportamentala: desi este mai greu masurabila aceasta
dimensiune, ci se bazeaza mai mult pe observarea directa a elevilor in diverse activitati de
invatare sau contexte de viata, profesorul constata in randul elevilor: empatie, ajutor
reciproc, toleranta, deschidere spre celdlalt, transpunerea in realitatea cotidiana a unor trairi
personale fara prejudecati, stereotipuri, xenofobie, rasism, exprimarea sentimentului de
patriotism si mandrie nationald, dovedirea in fapte a nonviolentei, non-segregarii,

acceptarea diversitatii etnice, culturale etc. [9, p.12].
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Realitatea interculturald isi face simtitda prezenta in toate dimensiunile social-
economice, culturale, politice, militare, sanitare etc. ale unui popor. Elevul traieste in
mijlocul acestei realitdti, atdt in mediul scolar, cat si in cel familial; ia parte la toate
evenimentele social-culturale din viata scolii, a familiei si a comunitatii sale. Deseori
cunostintele obtinute Tn scoala aldturi de abilitatile formate sunt exprimate in atitudini si
comportamente [15, p.102].

Conexiunea dintre scoald-familie-comunitate, conduce:

e la posibilitatea si trebuinta construirii celui mai potrivit mediu de formare a
competentei interculturale;

e de educare a elevilor in spiritul valorilor morale (omenie, bundtate, rabdare, credinta,
intelegere, ajutor, sinceritate, deschidere catre celdlalt dupd modelul ,,bunului
samarinean”, toleranta si dialog intre oameni); aceste calitati vor insoti elevii pe tot
parcursul vietii;

e de utilizare a celor mai eficiente metode si activitati de invatare pe care se bazeaza
formarea competentei interculturale si transpunerea acesteia in triada: scoala-familie-
comunitate.

Pedagogul — ca facilitator al invatarii detine in portofoliul didactic o serie de
documente, dintre care proiectul educational utilizat la disciplina educatie interculturala
are pondere de aproximativ 30% din timpul alocat unitatilor de invétare.

8. Proiectul educational reprezinta instrumentul de lucru de maxima actualitate si
oportunitate, deoarece apropie procesul de predare-invatare-evaluare de viata reald; elevii
sunt antrenati Tn activitati de Tnvatare concrete, specifice varstei lor, prin care se dezvolta
creativitatea, gandirea critica si sistemica, coeziunea de grup, responsabilitatea, atitudinea
social-caritabild, deschiderea spre comunicare, descoperire si valorizare a elementelor
specifice culturii.

9. Activititile extrascolare si de lucru in echipa contribuie in mod pozitiv la
dezvoltarea elevului din punct de vedere emotional si atitudinal. Sunt activizate functiile
cognitive, sufletesti, observationale, gandirea critica, abstractizarea, imaginatia,
curiozitatea, dezvoltandu-se interesul pentru activitatile practice, lucrul in echipa si
dorinta de a explora segmente din cultura celor cu care vine in contact [1, p.123]. Asadar,
reusita formairii competentei interculturale poate consta in impletirea activitatilor
practice derulate in mediul scolar, cu participarea comunitatii locale, fara prejudecati,
discriminare, excluziune sociald, rasism, marginalizare sau stereotipuri, intr-un

climat de intelegere, ajutor reciproc, toleranta si interactiune.

Concluzii
In baza experimentului pedagogic realizat de citre noi in perioada 2018-2022 pe un

esantion de 110 elevi din clasele gimnaziale, reiese ca formarea competentei interculturale
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se realizeazd cu usurintd ca urmare a abordarii interdisciplinare, transdisciplinare si

cross-curriculare, competenta interculturali fiind o competenta transversala. Pregatirea

(formarea) interculturald a profesorului conduce indubitabil la formarea competentei

interculturale elevilor din clasele gimnaziale, intrucat competenta interculturald este mai

mult decat una din competentele cheie.

Bibliografie

1. ANTONESEI, L. Paideia. Fundamentele culturale ale educatiei. lasi: Polirom, 1996.

2. COJOCARU, V. Competente antreprenoriale prin metode interactive, Ghid metodic.
Chisindu: Pontos, 2011.

3. COJOCARU, V. Competente decizionale ale managerilor in implementarea
inovatiilor. Chiginau: Universitatea de Stat din Tiraspol, 2017.

4. COJOCARU, V. Competente de negociere educationala a managerului din
invatamantul preuniversitar. Chisinau: Universitatea de Stat din Tiraspol, 2019.

5. COZMA, T. O noua provocare pentru educatie: interculturalitatea. lasi: Polirom,
2001.

6. CRISTEA, S. Fundamentele pedagogice ale reformei invatamdntului. Bucuresti:
EDP, 1994.

7. CUCOS, C. Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale. lasi: Polirom, 2009.

8. CUZNETOV, L. Educatia pentru timpul liber al familiei: unele repere teoretice,
metodologice si aplicative. Chisindu: UPS ,,Ion Creanga”, 2015.

9. DOROBANTU-DINA, R. Intercultural Competence - Way to Solve the Problems of
Today's World. In: Eastern European Journal of Regional Studies, 2021.Volume 7/
Issue 2/December. https://doi.org/10.53486/2537-6179.7-2.08

10. GUTU, VL; VICOL, M. Pedagogia intre modernism §i postmodernism. Chisinau:
CEP USM, 2014.

11. OVCERENCO, N. et al. Fundamentele Stiintelor Educatiei. Manual universitar.
Chisindu, 2014.

12. PASLARU, V1. Principiul pozitiv al educatiei. Chisinau: Civitas, 2003.

13. PANISOARA, G.; PANISOARA, 1. Managementul resurselor umane. Iasi: Polirom,
2007.

14. SADOVEI, L.; COJOCARU-BOROZAN, M. Fundamentele stiintelor educatiei,
Chisindu: Tipografia UPS ,,Ion Creanga”, 2014.

15. SILISTRARU, N. Valori ale educatiei moderne. Chisinau: ISE, Combinatul

Poligrafic, 2006.

152


https://doi.org/10.53486/2537-6179.7-2.08

Acta et Commentationes, Sciences of Education, nr. 2(28), 2022 ISSN 1857-0623

p. 153-163 E-1SSN 2587-3636
CZU: 37:006.015.5-057.17 DOI: 10.36120/2587-3636.v28i2.153-163
ASPECTE TEORETICE ALE ASIGURARII CALITATII EDUCATIEI
LA NIVEL LOCAL

Violeta POPA, doctoranda
https://orcid.org/0000-0003-4348-4925
Scoala Doctorala Stiinte ale Educatiei, Universitatea de Stat din Tiraspol

Rezumat. In articol, se face o incursiune in conceptele cheie: calitate, calitate in educatie, asigurarea
calitatii, managementul calitdtii, managementul calitatii in educatie. Sunt prezentate structura, functiile,
procesele, componentele si procedurile de implementare ale Sistemului de asigurare a calitatii la nivel local,
relatandu-se si despre responsabilitatea OLSDI in asigurarea calititii, cat si despre situatia actuald in
Republica Moldova privind managementul calitatii educatiei la nivel local.
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THEORETICAL ASPECTS OF QUALITY ASSURANCE OF EDUCATION
AT LOCAL LEVEL

Abstract. In the article, we make a foray into the key concepts: quality, quality in education, quality
assurance, quality management, quality management in education. The structure, functions, processes,
components and implementation procedures of the Quality Assurance System at local level are presented,
reporting on the responsibility of OLSDI on quality assurance, as well as on the current situation in the
Republic of Moldova on quality management of education at local level.

Key words: quality, quality in education, quality assurance, quality management, quality management in

education.

Introducere

Interesul pentru calitate are o istorie echivalentd cu cea a omenirii. In ultimul timp
insa, discutiile despre ,,calitate” si despre sistemul de management al calitatii sunt tot mai
insistente, afirmatia privind necesitatea asigurdrii si cresterii calitatii produselor si
serviciilor, inclusiv in domeniul serviciilor publice, regasindu-se in toate documentele
oficiale, indiferent de domeniu. Sectorul educational nu este exceptat, in conditiile
globalizarii si1 a cresterii exigentelor societdtii, in general, si a individului, in special, fata
de educatie. Astfel, problematica asigurarii calitatii in educatie, prin actualitatea sa
pronuntatd, ramane In vizorul oamenilor de stiintd pe plan national, dar si pe plan
international.

Amplificarea preocupdrilor vizavi de problematica asigurarii calitatii educatiei la
nivel local se intemeiaza pe lipsa unor repere teoretice si praxiologice in domeniul
asigurdrii calitatii in invatamantul general la nivel local, care ar facilita implementarea
reformelor in educatie. Or, caracterul nedeterminat al reperelor teoretico-praxiologice ale

managementului calitdtii la nivel local afecteaza procesul de implementare a politicii
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educationale a statului la nivel local, fapt care determina rezultate modeste ale sistemului
educational raional/ municipal.

Accentele puse pe asigurarea calitdtii educatiei la nivel local sunt in raport cu
documentele de politici nationale, inclusiv cele de politici educationale. Astfel,
problematica asigurarii calitatii in educatie este reflectatd in obiectivele de dezvoltare
durabild a Strategiei Nationale de Dezvoltare ,, MOLDOVA 2030” [1] prin care ,,institutiile
din sistemul de educatie reprezintd factorul determinant in asigurarea calitatii si
functionalitdtii acestui sistem” [1], dar si in Codul Educatiei, art. 7 [2], principiul calitatii
fiind unul din principiile fundamentale ale educatiei. Asadar, pentru asigurarea calitatii in
educatie, activitatile educationale se cer a fi raportate la standardele nationale de referinta
si la bunele practici nationale si internationale. Respectiv, cresterea ofertei de servicii
educationale si a eficientei acestora, in conditii de competitivitate, cu tendinta de a capata
dimensiune internationald, ramane a fi o prioritate pentru sistemul educational national.
Aspiratia sistemului educational din Republica Moldova catre punerea in valoare a
asigurdrii calitdtii in educatie la nivel local este reliefatd si in STRATEGIA de dezvoltare
a educatiei pentru anii 2021-2030 "EDUCATIA 2030” [3], preponderent urméatoarele
directii prioritare: ,,reconceptualizarea misiunii, structurii organizationale si actualizarea
politicilor de personal, a sistemului de competente si atributii ale organelor locale de
specialitate Tn domeniul invatdmantului; reconceptualizarea si reactualizarea atributiilor/
competentelor pe verticald: Ministerul Educatiei si Cercetarii — Agentii — Directii raionale/
municipale de invdtdmant si pe orizontala: conducere — directie, specialist — specialist; prin
abordarea primard a functiilor/ competentelor necesare si specifice, apoi a numarului de
unitati pentru realizarea acestora; elaborarea mecanismului de recrutare, motivare si
promovare/ avansare in carierd a specialistilor din organele locale de specialitate in
domeniul Tnvatadmantului; formarea profesionald continud a cadrelor manageriale din
invatamant/ Organul Local de Specialitate in Domeniul invatimantului (OLSDI) catre anul
2025 in domeniul managementului calitétii educatiei la nivel local” [3]. Rolul major, care
ii revine OLSDI in asigurarea calititii la nivel local, il identificim in Codul educatiei
(art.18, pct.7)[2], ,,managementul calitdtii In Tnvatadmantul general este asigurat la nivel
national, local, institutional. Organelor Locale de Specialitate in Domeniul Invitimantului
(OLSDI), create de autorititile administratiei publice locale de nivelul al doilea, le revine
rolul de a asigura calitatea in invatamantul general la nivel local” [2]. La fel, conform
Regulamentului-cadru de organizare si functionare a Organului Local de Specialitate n
Domeniul Invatamantului [4], printre atributiile OLSDI se numaira si asigurarea calitdtii
educatiei in unitatea administrativ-teritoriald respectiva. Prin urmare OLSDI este direct
responsabil de cum este asiguratd si cum este evaluata calitatea procesului educational in

institutiile de invatdmant general din teritoriul administrat.
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Multi cercetatori, la nivel national, dar si la nivel global au abordat problema
asigurdrii calitatii, dintre care mentionam Juran, J. M., Al-Hawari, Sevciuc D., Efimov V.,
Miclaus 1. s.a. De asigurarea calitdtii In educatie s-au preocupat Dragulanescu N.,
Dragulanescu M., losifescu S., dar si multi savantii din Republica Moldova dintre care:
Andritchi V., Baciu S., Olaru M., Savga L., Callo T., Cara A., Cojocaru V. Gh., Gutu VL.,
Patrascu D., Chicu V. s.a. Insa, foarte putine cercetari atestim cu referire la asigurarea
calitatii in educatie la nivel local, or, problematica asigurdrii calitdtii invatdmantului
general de citre Organul Local de Specialitate in Domeniul Invitamantului nu se regiseste

in cercetari distincte, special orientate pentru abordarea acestui aspect.

Configuratii epistemologice

Definirea notiunii de calitate si problemele legate de asigurarea calitatii bunurilor i-a
preocupat de mult pe oamenii de stiinta si mai ales pe practicieni. Termenul de CALITATE
provine din limba latina: qualitas derivat din qualis cu intelesul de atribut, fel de a fi,
proprietate. De la notiunea latina la conceptul modern de calitate a fost parcurs un drum
lung in timp si un salt considerabil de mentalitate.

In literatura de specialitate, existd azi o multitudine de definitii date calitatii, definitii
care prezinta puncte de vedere diferite privind conceptul de calitate si factorii ce determina
calitatea bunurilor sau serviciilor. In acest sens, calitatea este vazuta ca:

v ,aptitudinea de satisfacere a unei necesitati” [5];
,conforma cu specificatiile” [6];
,capacitatea de a atinge nivelul asteptarilor consumatorului” [7];
,»gradul in care se potriveste unei trebuinte” [8];
»atractivitatea unui produs pe piatd” [9];

,ceea ce conditioneaza un consumator sa-1 cumpere” [10];

NS NI NI N NN

,corespunderea cu un etalon” [11].

Asadar, calitatea este un concept multidimensional si este definit de Organizatia
Internationala de Standardizare (ISO) in seria de standarde 9000, care ,,releva cerintele de
ordin general, deoarece se aplica, universal, sectoarelor din industrie si serviciilor, la care
se referd si sistemul educational, insa, avand in vedere specificul acestor servicii” [12, p.
14].

Preocuparile privind calitatea serviciilor sunt mult mai recente, datdnd, conform
literaturii de specialitate, de citeva decenii. In educatie, termenul de ,,calitate” a fost folosit
pentru prima datd in 1975 in documentele normative privind educatia in raport cu
caracteristicile calitatii cunostintelor elevilor. Dar pand acum nu a fost creatd o definitie
clara a calitatii educatiei.

Calitatea in educatie are o valoare aparte si nu poate fi cercetatd in contextul unui

proces ,,de producere”, care, in acest caz, vizeaza absolventii unei trepte de scolaritate.
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Ideea de a considera absolventul un produs, diminueaza complexitatea procesului de

invatare si unicitatea fiecarui subiect al educatiei. Astfel, educatia urmeaza a fi conceputa

ca un serviciu, calitatea caruia depinde de modul de lucru si atitudinea prestatorilor, de

pregdtirea, perseverenta si motivatia lor. Din aceastd perspectiva, vom prezenta cateva

reflectii ale cercetatorilor, care dezvolta esenta notiunii.

Tabelul 1. Reflectii ale cercetatorilor vizavi de conceptul ,,educatie de calitate”

Autor

Reflectia

Dragulanescu N.,
Dragulanescu M. (2003)

»Ansamblul de caracteristici ale unui program de studiu si ale furnizorului
acestuia prin care sunt satisfdcute asteptarile beneficiarilor, precum
standardele de calitate” [13, p.55];

losifescu S. (2004)

»Asigurarea pentru fiecare educabil a conditiilor pentru cea mai complexa
si utila dezvoltare” [14, p.49]. Acelasi autor pune in valoare prioritatea
permanenta a calitatii educatiei pentru orice organizatie prestatoare de
servicii educationale ca ,fiind masuratd prin rezultatele invatarii,
exprimate n cunostinte, competente, valori si atitudini, care se obtin prin
parcurgerea si finalizarea unui nivel de invatamant” [14, p. 35];

Kodzhaspirova G.M.,
Kodzhaspirov A. Yu.
(2005)

,,Un anumit nivel de cunostinte si deprinderi, dezvoltare mentala, morala
si fizica, pe care cursantii il ating la o anumita etapd In conformitate cu
obiectivele planificate; gradul de satisfacere a asteptdrilor diferitilor
participanti la procesul de invatamant din partea serviciilor educationale

oferite de institutia de invatimant” [15, p. 34];

Crudu V.,
Patrascu D. (2007)

»Calitatea invataméantului se poate descrie Intr-o manierd structurald si
aprecia prin raportare la criterii, care sunt mai curand consensuale decat

normativ-prescriptive” [16, p. 20];

Cojocaru V. Gh. (2007)

»Calitatea invatamantului ca o categorie filosofica si problema
pedagogica trebuie conceputd de pe pozitiile unei stiinte tridimensionale,
care include teoria calitatii, teoria aprecierii calitdtii si teoria

managementului calitatii” [17, p. 17];

Gutu V. (2012)

»Ansamblul de caracteristici a serviciului care 1i asigura capacitatea/
aptitudinea de a satisface anumite necesitati exprese si implicite” [18, p.
5]

Baciu S. (2014)

»Irasatura distinctivd care defineste calitatea, cu importantd majora
pentru educatie, este identificarea rezultatului invatarii si a parametrilor

de evaluare a calitdtii acestuia” [19, p. 37];

Chicu V.,
Lisenco S. (2020)

,»Calitatea ,,se masoard”. Standardele, indicatorii $i descriptorii sunt parte
a instrumentelor de masurare a calitatii. Cu ajutorul indicatorilor putem
stabili nivelul rezultatelor obtinute, care variazd de la un nivel minim
acceptabil pana la un nivel maxim, ce depaseste asteptarile si standardele.
Nivelul de calitate se poate exprima printr-un calificativ (calitate
exceptionald, calitate superioara, nivel corespunzitor, nivel scazut), indice

sau coeficient” [20, p. 11].
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In opiniile autorilor, reflectate in tabel, constatim varii conceptualiziri ale notiunii
»educatie de calitate”. Sau, cum mentioneaza S. Baciu ,,diversitatea abordarilor privind
definirea calitatii educatiei In concepte si termeni este datorata uneia dintre caracteristicile
sale specifice — conceptul de ,, calitate a educatiei” este relativ, deoarece el este dinamic,
multidimensional si situational” [19].

Complementar, S. losifescu precizeazd ca ,,continutul conceptiei de calitate are
dependenta directa de valorile societatii in care functioneaza sistemul respectiv de educatie,
astfel de scopurile si criteriile politicii educationale” [12, p. 49].

Astfel, pozitiile teoreticienilor si practicienilor cu privire la problematica calitatii
educatiei ne permit s concluzionam ca este imposibil sd se introduca o singurad definitie
universald a acesteia si ca nu poate exista o formulare finald, desavarsitd, a calitatii
educatiei. Odata cu schimbarea si dezvoltarea conditiilor sociale, se impun din ce in ce mai
multe cerinte noi asupra calitdtii educatiei, In special fatd de abilitdtile creative ale unei
persoane. Tinand cont de variabilitatea constantd a mediului social, insusi conceptul de
,calitate a educatiei” se va transforma continuu.

Totusi, analizand reflectiile cercetatorilor mentionati in tabelul de mai sus, ne
permitem sd scoatem 1n evidentd faptul ca calitatea in educatie reprezinta totalitatea
caracteristicilor serviciului educational in raport cu anumite standarde, in continud
schimbare, dar care raspund asteptarilor beneficiarilor si satisfac exigentele lor prin
conditiile pentru dezvoltarea lor complexa, atribuind acestui serviciu un caracter atractiv
pe piatd.

Asigurarea calitatii in educatie, in conceptia lui V. Gutu, vizeaza ,stimularea
increderii elevilor si a celorlalti parteneri ai institutiei de Invatamant privind capacitatea si
disponibilitatea institutiei de a le satisface cerintele si asteptdrile, precum si confirmarea
capacitatii institutiei de a demonstra compatibilitatea Sistemului de Management al
Calitatii intern cu standardele sau modelele acceptate” [18, p. 5]. Asigurarea calitatii
garantate a serviciilor educationale poate fi realizatd printr-un sistem de masuri,
conceptualizatd in notiunea de management al calititii in educatie. In literatura de
specialitate se atestd o multitudine de conceptii privind termenul de management al
calitatii, noi, insd, am considerat utila, multidimensionald si multiatitudinald viziunea lui
V. Gutu, care defineste managementul calitatii ca fiind ,,ansamblul activitatilor functiei
generale de management, care determina politica in domeniul calitatii, obiectivele si
responsabilitatile si care se implementeaza in cadrul sistemului calitétii, avand ca scop
principal orientarea institutiei spre performanta pe toate dimensiunile activitatii acesteia.
El se constituie si functioneaza ca sistem de organizare internd (sistemul de management
al calitatii — SMC), corelat cu un sistem extern de asigurare a calitdtii” [18, p. 5]. Prin
urmare, performantele organizarii si functionarii entitatilor educationale din invatamantul

general vor oglindi direct calitatea produselor educationale realizate de acestea. Vorbim
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despre entitatea educationald din perspectiva capacitatii ei juridice, sociale si
organizationale de a realiza produse educationale care sd raspunda indicatorilor din
standardele de referinta, dar si sa rdspunda exigentelor beneficiarilor.

Cercetatorul S. Baciu [19] enunta cerintele care determina necesitatea introducerii
managementului calitatii in educatie, apreciindu-le ca fiind concrete si imediate:

» cerinta societdtii privind folosirea eficienta si transparentd a resurselor publice si
extrabugetare alocate sectorului educational;

« crearea si dezvoltarea unei culturi a calitdtii in educatie, atat in privinta propriului
personal, cat si In randurile elevilor;

« asigurarea pregatirii performante a absolventilor pentru a raspunde exigentelor
economiei de piatd actuale si de perspectiva din Republica Moldova;

+ alinierea la standardele si practica institutiilor de invatamant europene in domeniul
managementului calitdtii, conditie pentru intarirea dimensiunii internationale a
educatiei;

» cresterea increderii societdtii cd vor fi satisfacute necesitatile si asteptarile ei;

» cresterea Increderii comunitatii internationale in capacitatea invatamantului din
Republica Moldova de a presta o activitate performanta;

* identificarea verigilor deficitare si prevenirea neconformitatilor ce pot aparea in
prestatia institutiilor de invatamant;

» eficientizarea activitdtilor in toate domeniile fundamentale — de competentd, de
organizare si functionare — specifice unei institutii de invatamant [apud 19].

Cu toate ca, cercetatorul formuleaza aceste exigente generice vizand invatamantul
superior, noi le gasim destul de valoroase, relevante si necesare si pentru invatdmantul
general, in vederea asigurarii calitatii in educatie la nivel local, avand in vedere cd la nivelul
institutiilor din invatamantul general au loc cele mai importante procese educationale care

stau la baza realizarii produselor educationale.

Sistemul de asigurare a calitatii educatiei la nivel local

Unele aspecte privind sistemul de management al calitdtii educatiei la nivel local
regasim in lucrdrile cercetdtorului V. Gutu. Autorul mentionat contureaza functiile
sistemului de management al calitatii educatiei la nivel local dupa doud dimensiuni:

1. Dimensiunea externa de asigurare a calitdtii care prevede asigurarea calitatii
rezultatelor finale la nivel interinstitutional si institutional, adica elevii vor fi capabili sd
continue studiile si sd valorifice potentialul propriu de dezvoltare si contribuirea la
dezvoltarea durabild a institutiilor de invatamant si a sistemului de invdtamant la nivel
local. Aceastd functie rezida in stimularea increderii elevilor, parintilor si a altor parti
interesate, externe institutiei de invatamant, cu privire la capacitatea si disponibilitatea de

a realiza un invatamant de calitate [apud 18];
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2. Dimensiunea interna de asigurare a calitdtii care prevede asigurarea calitatii
proceselor interne orientate spre finalitatile dimensiunii externe si implementarea unui
sistem propriu de autoevaluare a calitdtii proceselor si performantelor interne. Functia
internda a managementului calitdtii este orientatd spre performanta institutiilor de
invatdmant in toate dimensiunile acesteia si presupune existenta unor structuri de realizare
a acestei functii [apud 18].

Procesele, prin care este asigurata calitatea educatiei la nivel local, sunt urmatoarele:
¢ planificarea calitatii - planificarea si realizarea efectiva a rezultatelor asteptate ale
invatarii;
% evaluarea calitatii prin intermediul evaludrii interne si externe a rezultatelor;
% asigurarea calitdtii prin monitorizarea rezultatelor;
¢ imbunatatirea calitdtii prin imbunatatirea continuad a rezultatelor in educatie.
Acelasi autor propune urmdtoarea structurd organizatorica a sistemului local de
management al calitdtii, in care sesizam si relationarea intre procesele asigurarii calitatii la

nivel local si structurile organizatorice ale sistemului local de management al calitatii in
Asigurarea Planificarea Imbunatatirea Evaluarea
calititi calitati calitatii calitatu

———
- N N

educatie.

Directi Directia
irectia v
Organul Local A Managementul Directia
de Specialitate Ech’lglC' l curriculumului managementul
. ucationale -
in Domeniul s si formarea resurselor
Invatamantului 31 resurse profesionala tangibile
\ ) Umane continui
P Sl Sl
4 N\ [ CONSILIUL PENTRU CALITATE ]
Institutiile de — R
invatamant . Consiliul de Consiliul Comisiile
’ Administratie profesoral metodice
N J [ COMISIA PENTRU CALITATE ]

Figura 1. Structura sistemului de asigurare a calitatii la nivel local,
dupa V. Gutu [ 18, p.8]

In viziunea lui V. Gutu, sistemul de management al calitatii la nivel local, cu structura
prezentatd in fig.1, include structuri la nivel de OLSDI si la nivel de institutie de
invatamant. Prin urmare, functiile de management al calitatii sunt realizate de urmatoarele
subdiviziuni:
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e La nivelul Organului Local de Specialitate in Domeniul Invatamantului:

» Directia Politici educationale si Resurse umane;

» Directia Managementul curriculumului si Formarea profesionald continua;

» Directia Managementul resurselor tangibile.

e Lanivel institutional:

» Consiliul de administratie;

» Consiliul profesoral;

» Comisiile metodice;

Consiliul de asigurare a calitdtii la nivelul OLSDI se constituie din reprezentantii
celor trei directii si din reprezentantii Comisiilor institutionale de asigurare a calitatii, iar
Comisia de asigurare a calitatii la nivel institutional se instituie din reprezentantii
Consiliului de administratie, Consiliului profesoral, Comisiilor metodice, beneficiarilor
(elevi, parinti). Mentionam ca, functiile managementului calitétii in educatie, pe langa alte
functii, pot fi Indeplinite atat de structurile existente de conducere, cét si de cétre structurile
constituite special pentru realizarea functiei respective, in special la nivel institutional, in
institutiile de invatimant cu un numar mic de elevi. In cazul crerii unei structuri noi, va fi
respectatd procedura operationald privind organizarea si functionarea unei structuri.
Atributiile functionale structurilor manageriale la nivel local, inclusiv cu referire la
managementul calititii, sunt determinate direct sau indirect de documentele de politici
educationale si de regulamentele institutionale. Prin urmare, asigurarea calitatii educatiei
la nivel local este realizatd printr-un ansamblu de actiuni de dezvoltare a capacitatii
institutionale de planificare, evaluare si imbunatatire a rezultatelor in educatie, prin care se
stimuleazad increderea beneficiarilor ca institutia prestatoare de servicii educationale este
conforma cu standardele de calitate.

Metodologia asigurarii calitdtii in educatie la nivel local se bazeaza si pe relatiile ce
se stabilesc intre urmatoarele componente:

e  criterii;

o standarde de referinta;

« indicatori de performanta;
o calificari.

Or, garantarea functionalittii sistemului de asigurare a calitétii la nivel local, este
posibila prin atingerea indicatorilor de asigurare a functionalitdtii managementului
strategic operationalizat prin structurile administrative si manageriale, in raport cu criteriile
si standardele de referintd, si de creare a conditiilor de functionare si dezvoltare continud a
sistemului de asigurare a calitdtii.

In lucrarea ,,Sistemul de asigurare a calititii in invatimantul primar si secundar
general la nivel local” [18, p. 10], V. Gutu propune clasificarea procedurilor specifice de
implementare a sistemului de management al calitatii in educatie la nivel local in:
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Proceduri de pre-implementare a sistemului de management al calitétii prin evaluarea
initiala si analiza situatiei existente la nivel local, raional si al institutiei de
invatdmant, si

Proceduri de asigurare a calitatii Tnvatamantului la nivel local.

Procedurile de pre-implementare a sistemului de management al calitatii ar include:

elaborarea proiectului de implementare a sistemului de management al calitatii la
nivel local,

formarea managerilor si a cadrelor didactice din perspectiva culturii calitatii;
repartizarea atributiilor si constituirea echipelor;

elaborarea documentelor privind sistemul de management al calitatii;

prezentarea structurilor locale responsabile de managementul calitatii.

Procedurile de asigurare a calitatii invatamantului la nivel local ar implica:

elaborarea si aprobarea unui Plan strategic si al unui Plan operational de citre OLSD]
st administratia institutiilor;

elaborarea metodologiilor si normelor de calitate pentru toate activitatile desfasurate
in cadrul institutiilor de catre structurile OLSDI si structurile institutiilor de
invatamant responsabile de managementul calitatii,

desfasurarea procesului de predare-invdtare-evaluare conform metodologiei si
normelor de calitate, avandu-se in vedere: predarea-invatarea centrata pe elev,
predarea-invatarea orientata spre formarea de competente, invatarea interactiva,
rezultatele invatarii etc.;

realizarea evaluarii elevilor in baza metodologiei si normelor de calitate;

realizarea evaluarii cadrelor didactice in baza standardelor specifice de calitate;
realizarea evaluarii/ autoevaluarii institutionale anuale si periodice (3-5 ani);
realizarea evaluarii externe de catre structurile respective.

Conchidem ca, pentru a realiza un produs final, educatie de calitate, este necesara

asigurarea unei interdependente 1intre functiile, procesele, structurile, procedurile,

componentele sistemului de management al calitatii educatiei la nivel local. Ca urmare,

este indispensabila urmarea graduald si corectd a procedurilor, definirea foarte clard a

structurilor organizationale, precum si rolul fiecareia, neclaritatile ducand la disfunctii

majore.

Concluzii

Conceptul calitate in educatie este in continud evolutie, in functie de nevoile

beneficiarilor si ale societatii.

Asigurarea calitatii in educatie ia in considerare nevoile actuale si pe cele viitoare ale

beneficiarilor.
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Asigurarea calitatii educatiei la nivel local este o masurd necesard cu beneficii
substantiale pentru toti actantii educationali.

Asigurarea calitdtii educatiei la nivel local este un proces complex realizat prin
Sistemul de Management al Calitétii, care trebuie sa aiba ca rezultat imbunatatirea continua
a calitatii si cresterea satisfactiei beneficiarilor cat si a partenerilor.

Rolul OLSDI in asigurarea calititii la nivel local este primordial, fiind puntea de
legdtura pe acest domeniu intre structurile de nivel national si institutiile de invatdmant
general, de la planificarea calitdtii la determinarea parametrilor, mdsurarea calitatii si
prezentarea rezultatului obtinut.

Pentru a sustine in continuare orientarea spre competitivitate si excelenta, este
necesara crearea si aplicarea unor sisteme de management al calitatii in fiecare institutie,

coordonate la nivel local de o structurd creatd la nivelul OLSDI.
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MODERN APPROACHES TO EMOTIONAL DEVELOPMENT
IN RUSSIAN PEDAGOGY

Abstract. The article presents different views of authors in the scientific community of Russia regarding
the complex problem of the emotional development of the human personality. Modern theoretical
approaches to emotional development in Russian pedagogical literature, outlined in the content of the
article, stimulate the priority directions of the evolution of the pedagogy of emotional culture.

Keywords: emotional development, emotional education, modern approaches, pedagogy of emotional
culture.

MonepHu3zalys OTEYECTBEHHOIO I€1arorn4eckoro oOpa3oBaHUsi CIOCOOCTBYET
HEOOXOJIMMOCTh OCMBICIIEHHE BaXHOCTH (OPMUPOBAHUS Yy YUUTENCH SMOIMOHAIHHOU
KyJIbTYphl ~Ha  OCHOBE  KOMIIETEHTHOCTHOTO  Tojaxoja W  oOycliaBIuBaeT
KOHUENTYAJIN3alHUI0, MPOCKTUPOBAHUE M PEAIM3ALUI0 AMOLHUOHAIBHOTO BOCIHUTAHUSA
nojpacTatoniero mnokoisieHus. OOpa3oBaTelibHAsl MOJUTHKA CTUMYJIHUPYIOT BHEIpPEHUE
WJIe SMOIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS HAa MNPUMEPE SMOLMOHAIBHOW KYJIbTYPhl YUHUTEIS.
KomneTeHTHOCTHBIN 10X0/ B MpodeccuoHalbHOE 00pa30BaHUE YUUTENCH COMEHCTBYET
OpUEHTAINIO0 O0pa3oBaHUsl Ha Pa3BUTHE COIMATBHBIX KOMIIETCHIMH. B coBpeMEeHHBIX
YCIOBUSIX COUHMAIBHBIE KOMIIETEHIMM W  JUYHOCTHBIE KAauyeCTBAa  OMNPEACISIOT
npoecCHOHANTBHYIO MOOWJIBHOCTh YYHTENS U COIUAIBHYIO HHTETPAIMIO YYCHUKOB.
HeobxomuMoCTh ~ HAy4yHOTO  pacCMaTpUBAaHHUS ~ SMOIIMOHAIBHOTO  BOCIUTAHUS
MOJATBEPKIACTCA KOMIIETEHTHOCTHBIM TMOJXOJOM B 53MOIMOHAJbHOM pPa3BUTUU H
MO3BOJISIET pAacCMaTpUBaTh COIMAIbHBIE KOMIIETCHIIMM HE TOJbKO B KadyecTBE
Mpo(eCCUOHATBHBIX KOMIETEHIIUM YYUTENsA, HO W KIIOUYEBBIX, XU3HEHHO Ba)XHBIX
KOMIeTeHIMil. Pa3BuTHe SMOIMOHANBEHON KOMIETEHTHOCTH SIBISIETCS HEOOXOIMMBIM
YCJIOBUEM IICHXOJIOTHYECKOTO 37I0POBBS TMYHOCTH, €€ 3P (HEKTHBHOCTH B MEXITMYHOCTHOM

B3aNMOJIENCTBHU.
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AKTYyaJbHOCTb HCCIIEIOBAaHUSI ITIO3BOJIAET BBISIBUTH CIEAYIOIIME NPOMUBOPEYUs
MEXAY:
®  TPAIUIMOHHBIMU MOAXOAAMHU K MPOQecCHOHATLHOMY (POPMHUPOBAHUIO TEIArOroB,
OCHOBAaHHBIMH Ha TMPUOPUTU3AIMIO TPODHECCUOHANBHBIX KOMIETEHIIM W HOBBIMHU
COIMATBLHBIMU IIEHHOCTSIMU TMPO(ECCUOHATBHOTO Pa3BUTHUS, PACKPBIBAIONIUMU CYTh U
CMBICJI SMOLIUOHATILHON KYJIbTYpbl B IPOGECCUOHATBHBIX MEIaroruuecKux cTaHaapTax;
®  HEJOCTAaTOYHBIM ypOBHEM C(POPMHUPOBAHHOCTH Yy BBIMIYCKHUKOB TIEJABY30B
npohecCHOHAIBHON 3MOLMOHAIBHON KYJIBTYpPhl M OOBEKTUBHOM HEOOXOAMMOCTHIO
HSMOILIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS Kak (hakTopa MeJarornyeckoro CTAHOBJICHHS JIMYHOCTH
nejarora, 00JagaroONIero  COIMAIBHBIMU  KOMIIETEHIIUSMU, HEOOXOIUMBIMHU  JJIs
yCHEIHON paboThl U 7S AalibHEWIIero caMmooOpa3oBanus yunreneil. CucreMaTuzanus
JaHHBIX IPOTUBOPEYNI TIO3BOJINIIA BBIACIIUTE OCHO8HOE NPOmMuUgopeydue, KOTOpoe COCTOUT
MEXy TPAAUIIMOHHBIMU MOX0/IaMH K MPodeCCHOHATTEHOMY (POPMHUPOBAHUIO TIEAarora u
COBPEMEHHON HAaNpaBJIEHHOCTbIO 00pa30BaHMsA Ha OIEHUBAaHUE HMOLMOHAIBHOU
KOMIIETEHTHOCTH y4uTeNel (MpUOpUTeT yMEeHH camo(OpMHUpOBaHUS SMOIHMOHAILHOM
KYJbTypbl HA OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOTO MOJIX0/1A).

B pabGorax 3apyOexnbix aBropoB (P. Salovey, J. D. Mayer, I'. I'. T'opckosa, V.
Hxeitme, K.O. Uzapa, P. bap-On, . bpynep, . Mumnep, . H. AnapeeBa u np.)
HaO0JII0/1aeTCs CYIIECTBEHHbI MHTEpEeC K HAay4YHOMY MCCIEAOBAHHMIO AMOLIMOHAIBHOIO
pasButus audHoctd. B PecmyOnmke MosnmoBa, 3a mocinennue 15 7neT, Mbl CTau
CBUJETENIIMU Pa3BUTHSI HCCIIEIOBATENbLCKOrO HampasieHus — [legarornka sMounoHab-
Holl kynbTyphl (IIDK) B Hayunbsix Tpygax M. Koxokapy — bopo3an (kotopast B nepuoa
2007-2022 nayuno ocHoBbiBaeT I19K), K. 3araescku, T. [lloBa, JI. banmar, En. Jlocsri,
0. Paky, C. Augpone u napyrux aBTopoB. Ilemaroruka SMOLMOHAIBbHON KYJBTYPBI
HCCTIEyeT MeJarorudeckue MOHSATHSI, BOCTPEOOBaHHBIE ISl MU3YUYEHUS! SMOIMOHAIBHBIX
(eHOMEHOB MeX- U TPaHCAUCUUITIMHAPHBIX, HAYYHBIX pa3pad0TOK NpodhecCHOHATBHOTO
(dbopMupoBaHUs MpernojaaBaresiell, OTBETCTBEHHBIX 3a MPOEKTUPOBAHUE U PEATU3ALUIO
BOCITUTAHMS B IUIAHE SMOIMOHAIILHOTO PA3BUTHUS, UCXOS U3 LIEHHOCTEH AMOLIMOHAIBHON
KyJbTYpHI [2, ¢.60].

CoBpemMeHHasi TIearoruka HSMOIMOHAIBHONW KyJIbTYpPhl OOOCHOBBIBAETCS Ha
KOMIUIEKC HJIeH, KOTOpble MOAYEPKUBAIOT 3HAYUMOCTh SMOIMOHAIBLHOTO BOCHHUTAHUSA,
HEOOXOJIMMOCTh CO3/IaHMSI TENarorHYecKuX YCJIOBHM, 00eCIeunBarOIINX BO3MOXHOCTh
oboramars MO3UTUBHBINA SMOIIMOHATBHBIN OIBIT IIKOJIHHUKOB B MPOIECCE UX B3aUMOICH-
CTBUS C COOOM M OKpYXarolUUM MHPOM. B psne COBpeMEHHBIX 3apyOeKHBIX U
OTEUYECTBEHHBIX TEOPHI AMOLIMS paccMaTpuBaeTCs Kak OCOObI THN 3HaHMS. B cBOIO
ouepeb, SMOIMOHAIbHOE pa3BuTtue M. bopo3an paccmarpuBaer, Kak MOCTEIIEHHOE
MOBBIIIEHUE CIIOCOOHOCTU MCHBITHIBATH M BhIPAXXaTh BECh CHEKTP AMOIUMN, MMOBLIIICHUE

sMouMoHaNbHIo Ko3(p¢puuuenta (OK) u mepexoq ¢ ONpPEAeNIEeHHOTO  ypOBHS
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AMOIMOHATBHONW KYJIBTYphl Ha OOJiee BBICOKHIA, MyTeM pa3BUTHI W (HOPMHUPOBAHUS
SMOIIMOHAJILHBIX HaBBIKOB[ 1, ¢.14]].

[TpobreMa SMOITMOHATBLHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTHU SBJISICTCS aKTyaJdbHOM B CHUCTEME
POCCHICKOT0 TMeJaroruuyeckoro o0pa3oBaHUs. DTO CBS3aHO C YCUJICHHEM BIIUSHUS
[IMBWJIN3AIMOHHBIX ~ TPOIIECCOB,  NPOUCXOMAIMIMX B  MHpe:  TJoOalM3aIue,
nH(popMaTuzanuen, TeXHOJIOTU3alNell, KOTOPbIe MPSIMO BIMSIOT Ha yTpaTy B OOIIECTBE
TYMaHUCTUYECKUX IIEHHOCTEH, MPOBO3TJALIEHHBIX €IIeé B aHTUYHOM OOIIECTBE,
HAaKOIUJICHHE OTPHUIATEILHOIO 3MOILMOHAJIBHOIO OIBITA y MOAPACTAIONIETO MOKOJICHUS,
MPOSIBJICHUE YCTOMYMBBIX IMEPEKUBAHUN TPEBOKHOCTHU, KOTOpPHIE BEAYT K HEPBHO-
TICUXUYECKUM PacCTPONCTBaM.

Poccuiickoe 0oO0IIECTBO MpeabsBISCT BCE BO3pacTarolide TPeOOBaHUS K CaMOMY
YeJIOBEeKy, Kak CyOBeKTy caMooOpa3oBaHHUs, CHUCTeMe OOpa3oBaHHUS M pe3yjbTaTaM
MeJaroTUYECKON JAESITEIbHOCTH, TaK KaK CEroJIHd BOCTpeOOBaHa TUYHOCTH, CIIOCOOHAS U
TOTOBasl yYHUTHCS CAMOCTOSTENILHO, pEaJu30BaThCs B  Pa3HOOOpa3HBIX cdepax
NEeSATeTbHOCTH, KOHKYPEHTOCIIOCOOHAs, TBOpUYECKAsI.

TeopeTnKo-MeToA0JI0THYECKYIO OCHOBY TSI pa3paboTKu po0IeMbI
SMOLMOHAIIBHOTO  BOCHHUTAHMUS  COCTaBJISIIOT  TECOPETHYECKHUE W SMIIMPUYECKHUE
uccienoBanus b.I'. AnannseBa, A.H. JIleontsena, JI.C. Beirorckoro, B.B. /laBbimoBa, A.B.
3anopoxna, JI.W. boxosuu, JI.C. Pyounmreiina, /[.b. Onpkonuna, A. IlogeskoBa u ap.,
B KOTOPBIX aBTOPHI PAacCCMATPUBAIOT AMOIMU B CBETE TMOCTOSHHO YCIIOXHSIOIIETOCS
dbopMupoBaHus M Pa3BUTHS JIUYHOCTH, TMOBBHIINICHUS TpeOOBaHMWM K €€ ajanTalud B
00111eCTBE, PACKPBITHS MOTEHIIUANIA YMOIIMOHATHFHOTO Pa3BUTHSI YETIOBEKA.

B pakypce Hay4HBIX TEOPUI UMEIOTCSI TOUYKH 3PEHHUSI YUEHBIX, PACKPBIBAIOIINE B TOM
WM MHOM CTEIEHM MpOIEeCCYaIbHBIE U  COJIEpIKATEIIbHBIE CTOPOHBI AMOIIMOHAILHOTO
pa3BUTHS, KaK SIBJICHHUS, KOTOPOE OKAa3bIBACT JCHCTBUE M BO3JCHCTBUE HA OKPYNKAIOIIUX
(M.M. Kamanos, B.H. Kynumpiza, JI.B. VYmakoB wuccieayoT 53MOIMOHATbHBIN
nnrewiekt; /[.B. Jlrocun, A.C. IlerpoBckas, A.C. CtenaHoBa - CUCTEMHBIN MOAXOM K
dbopmupoBanuto smoruii; A.I'. Acmomnos, JI.C. Beirorckuii, A.B. 3anmopoxern, A.H.
JIecOHThEB - JUYHOCTHO-JEATECIBHOCTHBIM TOIXO0J K OMOIMOHAIBHOMY pPa3BUTHIO
yenoseka, JI.C. Beirorckuii, M.M. baxtun, H.A. bepasieB - ryMaHuCTHYECKUIM TOAXOM K
poleccy AMOIMOHaILHOT0 Bocniutanus, B.JlaBeinos, A.H. Jleontses, C.JI. PyOunmreiin
M3Yy4aloT 4yBCTBA KaK MEPBUYHOE YCIOBUE BO3HUKHOBEHUS MOHUMAaHUs, KaK PEryJsTOPbI
AMOIMOHAIILHOTO PA3BUTHS U JIP.).

AHanu3 CylecTBYIONIUX B HAyKe B3IJISIIOB Ha MPOOJIeMy SMOITMOHATIBLHOTO Pa3BUTHUS
TIO3BOJIUTT POCCULICKUM YHUEHbIM BbISICHUMb CYUHOCMb OAHHO20 (heHoMeHd, pa3pabomamuo
HayyHvle N0O0X00bl K HNOCMPOEHUI0 MOOeIU IMOYUOHANbHO20 BOCHUMAHUSL 8
obpazosamenvrou cucmeme. Ilcuxonor B.A. CocCHOBCKHI OIpemenseT SMOIUHU, Kak

CY6T>CKTI/IBHBIC p€akunn 4YCJIOBCKA Ha BOSI[CfICTBHH BHCIIIHHUX W BHYTPCHHUX

166



Irina Paiul

pasapakuTernei, oTpaxaromuecs B GopMe MEepeKUBAHUN UX JTUYHONW 3HAYUMOCTH JIS
cyOBbeKTa U TPOSBIISIONINECS B BUJE YIOBOJIBCTBUS WM HeyaoBoJabcTBUA [20, c. 527].
A.K. MapkoBa yka3pIBaeT Ha B3aHUMOCBSI3b SMOIIUA C MOTHUBaMH, OTMeYas, YTO IMOIUHU
BBIPAXKAIOT BO3MOKHOCTD pean3allii yYallluMUCs MOCTaBICHHBIX 1eneit [17, c. 49].

BaxxaplM 1 mccneoBaHUsS JaHHOW TPOOJEeMBbl  SBISETCS BbICKAa3bIBAaHUE
poccuiickoro ncuxonora M.I'. SIHOBCkOM, KOTOpas yTBEPKIAET, YTO YMOLMHU CBS3AHBI C
IOBEJICHUEM U TO3HABATCIbHOHN JIEATCIHPHOCTHIO YCIOBEKA, B CBSI3M C YEM HX MOXKHO
0003HAUUTh TPUAJION «3HAHUE — UYYBCTBA — MOBEACHHUE», TJI€ YYBCTBAM M 3MOIUSIM
OTBOJIUTCSI IICHTPAIBLHOE MECTO.

OHa apryMeHTHpPYET 3TO TE€M, UYTO YPOBEHb pAa3BUTHS SMOIMKA 4YeIOBEKa,
MPOSIBIISICTCS OMOILMOHAIBLHONH OT3BIBUMBOCTBIO, KaK OTBETCTBEHHOCTHIO 3a CBOH
SMOITMOHAIBHBIC BOJHEHHS Tepel coOoi W oKpykaromumu. B manHoM cimydae M.T.
SHOBCKasi MMeeT BBHUY IMOIMOHAIBHYIO KYJIBTYpPY, KOTOpash MOKET MpPOSBISITHCS B
MEXKJIUYHOCTHBIX OTHOILICHUSIX, B PEYEBOM ITUKETE, B KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHSIX.

PaccmaTpuBas sMoLMOHaIBEHOE pa3BUTHE YEIOBEKA C TMO3UIIUNA (PYHKIIMOHATEHOCTH
CHUCTEMBI, POCCUICKHE YUCHBIC U3YUalOT OTACIbHBIC ero cTaann: ad(epeHTHOTO CUHTE3a,
MIPUHATHS PEIICHUS, TOCTAHOBKH II€JIH, ACHCTBUSA M OIEHKH pe3yJbTara, u4To SBIISETCS
BOKHBIM, TaK KaK BBIWICHSCT CTAJAHAIBHOCTh CPEIH TPOIECCYaTbHBIX XapaKTEPUCTHUK
smonmoHansHOro pa3sutus (I1. K. Anoxun, U. I1. Boponaesa u np.).

YcnoxxHeHne B CTaAUAIBHOCTH OMOIIMOHAIBHOTO  Pa3BUTUS  BCECTOPOHHE
oxapakrepuszoBana HW.II. BoponaeBa. B cBoel crarbe «OMOIMU MU TMEAArOTMYECKUN
MOTEHI[MA CEMUOTHUKH», OHAa OOOCHOBBIBAET 3TO B CJIEIYIOIIEM BBICKA3bIBAHUU:
«HauBuayanbHasl CUCTEMa SMOLMOHAIBHBIX 3HAYCHUW pPa3BUBACTCS B OHTOTCHE3€ OT
SMOIIMOHAJILHOTO TOHA OIIYIIEHUH K CEHCOPHBIM JTaJOHaM, Jlajiee K SMOIMOHAIBLHON
OKpacke 00pa3oB BOCHPHATHS M SMOIMOHAIBHO HACBIMICHHOW (opme 000O0IICHUS —
JUYHOCTHOMY CMBICTY. ITa CTOPOHA CMBICIIOTBOPYECTBA CBS3aHA CO cPepor IMOLUNA H
qyBCTBY» [9, c. 208].

[IpencraBnsier wuHTepec wuccnenoBanue HO.M.  AnekcanmpoBa, KOTOPBIM
000CHOBBIBAaET B3aUMOBJIMSIHUE, B3aUMOJCHCTBUE CO3HAHUS W SMOIMNA B OpraHU3AINHU
MOBEJCHUS W PEryJsiiuu JeATenbHOCTH uyenoBeka. CymHocth kouuenuuu FO.U.
AnekcaHapoBa OTpa)K€Ha B €ro MOJOXKEHUU O TOM, YTO CO3HAHUE U DMOLIMH SIBIISIOTCS
XapaKTEPUCTUKAMHU Pa3HbIX, OJJHOBPEMEHHO aKTyaJIU3UPOBAHHBIX YPOBHEH CHUCTEMHOM
OpTaHM3aIluu TOBEJICHUs, TPEJACTABISIIONINX CcO00i TpaHCHOPMUPOBAHHBIC ITAIlbI
Pa3BUTHSA U COOTBETCTBYIOIIUX PA3IUYHBIM YPOBHSAM CHUCTeMHOUW nuddepennmanun [3].
Co3HaHue ¥ SMOIMHU MPEICTABICHBI aBTOPOM KaK MCUXOJIOTHYECKUE MPOIECChI, KOTOPHIE
o0ecreunBaroTCsl pa3IMuHBIMUA HEUPOPU3UOJIOTHUSCKUMUA MEXaHW3MaMHM, a TakkKe, Kak

pa3IMYHBIE XapaKTEPUCTUKHU €ITMHON CUCTEMHOW OPTraHU3alllu MOBEAEHUS. ABTOP TaHHON
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KOHIIENIIMU oOpaliaeT BHUMaHHE HA IOBEICHUYECKUU aKT, B Pa3BUTUU KOTOPOrO HET
KPUTUYECKOTO MOMEHTA MOSIBJICHUSI COZHAHUS WJIM UCUE3HOBEHHUS SMOLIMIA.

OTH 3HaHMS TOMOTAIOT MearoraM — MpakTUKaM CO3/1aBaTh nedazocuiecKue yciosus,
KOmopble 0arom 803MONCHOCMb 0002amums IMOYUOHANbHBIN ONbIM  WKOJIbHUKOE B
IPOIECCE UX B3aUMOJICHCTBHUS C COOCTBEHHBIM BHYTPEHHUM MUPOM, MUPOM CBEPCTHHUKOB,
yuHTENEH, XyJ0’KECTBEHHBIX 00Pa30B U JIp., CO3AaTh IO3UTUBHBIE IEPEKUBAHUS OT O0I1IE-
HUS C IPUPOJIOH, KPACOTOM OKPYXKAIOIIET0 MUpa.

ConunanbHO-?)KOHOMUYECKHE  TPOLECChl M paJuKalbHble  IpeoOpa3oBaHMs,
IIPOUCXOASAIINE B TIOCIeIHEE BpeMsi B Poccru, BBIIBUTAIOT Mepe] IeJarornyecko HayKoi
3aJ1a4¥l IMYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHOTO OOYUEHHSI M BOCIIUTAHUS, CYyTh KOTOPOT'O COCTOUT
B COBEPIICHHO HOBOM, WHHOBAI[MOHHOM IMIOAXOJ€ K OOpa3oBaHHI0. DTOT MOJAXOJ
mpeaycMaTpUBaeT  yTBEPXKICHUE  HMHIWBHUIYAIbHBIX  I[EHHOCTEM  00Opa3oBaHus,
YIOBJIETBOPEHHE TUUHBIX TOTPEOHOCTEHN AeTeH, 0OecTiedeHUuEe YCIOBHM JIJIsl X YCIEITHOM
caMOpeaIN3aLUN.

B oTOif cBA3M memarormka  akTUBHO  TOTIOJHSETCS HOBBIMU — 3HAHUSIMHU,
KOHIENTYaJbHBIMHU UesIMU QriiocoPpuu TyMaHU3Ma, pPa3BUBAET MPEICTABICHHS O MyTsIX
W croco0ax TyMaHU3alMM BOCHHUTAHMS JeTe C ydé€TOM OpHUEHTallMd WX Ha
SMOIMOHAILHOE Pa3BUTHE.

CornacHo cozaepxanuto ['ocygapcTBeHHOTO cTaHaapra odpa3zoBanus PD, BaxHbIM
HalpaBJICHUEM MOJIEPHU3ALMU COBPEMEHHOM 00pa30BaTENbHON CHUCTEMBI SIBISETCS
CO3JJaHUE YCIIOBHM Il SMOLMOHAJIBHOIO Pa3BUTUS M BOCHUTaHUA JeTed. B naHHOM
JOKYMEHTE MOA4YEPKUBAECTCSI HEOOXOIUMOCTh (OPMHPOBAHUS JUYHOCTU Yy4Yalllerocs,
KOTOPBI CMOCOOCH K BOCIPUSATHIO W TOHUMAHUIO COOCTBEHHBIX ASMOIIMOHATBHBIX
COCTOSSHUM W SMOLMU OKPY>KAIOLIMX, MPOSBISIOIIMNA COYYBCTBHE U CONEPEKUBAHUE.
Pemenune »5Toil 3amaum paccMaTpuBaeTCs, KaKk BaKHBIA TOTEHIIMAT IMpeoOpa3oBaHUs
COBPEMEHHOT'O COIMOKYIBTYPHOI'O MPOCTPAHCTBA HA TYMaHUCTUYECKUX MpUHLHUMAX [23].

Takoi noaxon nan Bo3MoxHOCTh uccnenoBarensim U. b. Korosoii u E. H. lllnanoBYy,
pa3zpabotaTh ¥ OOOCHOBATb OCOOEHHOCTH IICHXOJIOTO-NIEAArOTMYECKON MOICPKKH
SMOLMOHAIBHOTO Pa3BUTHS IIKOJbHUKOB. B 3TON CBA3M OHM BBIJIECIAIOT NEJArOTHUYECKUE
yCIIOBHUS, 0O0ECTICUHBAIONIIE TOHUMAHUE JIETEH, UX IPUHATHE, AaBAaHCUPOBAHKE UM yCIIeXa,
MpEeNIaraloT HCIOJIb30BaTh OCOOYI0 CTpaTeTHI0 M TaKTHKY, CIOCOOCTBYFOIIMX
(hopMHUPOBAHUIO MEXAaHU3MOB AMOIIMOHATHLHOTO CAMOPA3BUTHAI.

[lemarormueckas mnoaAepKKa SMOLHMOHAIBHOIO PAa3BUTHUS JIE€TEM  MIIAJAIIETO
HIKOJIBHOTO Bo3pacTa ocBeleHa B padorax M. dapxmaroBoii. OHa cuuTaet, 4To B paboTte
C JTON KaTeropued JeTel, MOANEp>KKa SMOLMOHAIBHOIO PAa3BUTHUS BKJIKOYAET TaKUe
(dbopMbl paboOThI, KaK «YpPOKH COTPYJAHHUYECTBA», I'PYIIOBBIC 3aHATHUA MO OCBOCHHIO
MJIQIIAMH  [IKOJbHUKAMHU  NIPUEMOB,  HANpPAaBJIECHHBIX HAa  CaAMOPETYJIALUIO

OMOIOMOHAJIBHOTO COCTOSAHUSA; KOHCTPYKTHBHOC 06H.I€HI/IC CO CBCPCTHHKaMU H
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nefgaroramu;  (OPMUPOBAHHME OSMIIATHH, YMEHHHA OSMOIIMOHAIBHOW  MOIJICPKKU
OJIHOKJIACCHUKOB;  OpPraHMW3alysl  MpPa3gHUKOB, 3aKPEIUIIOMIMNX  IOJIOXKUTEIbHbIE
SMOIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS I€TE€H; TPEHUHTU U UTPOBBIE MPOTPAMMBI 110 3HAKOMCTBY C
JMAINa30HOM 3MOLMM M OCBOEHHUIO IPUEMOB PACIIO3HABAHUSA YYyBCTB JAPYrOro 4eIOBEKa;
paboTy Haja nmpoekTamu 1o TeMaMm «Moe HacTpoenue. OT 4ero oHO 3aBUCUTY, «BriusHue
AMOIMH Ha OOIIEHHE C OJJHOKIACCHUKAMUy, « Mup smoruit», «Kak ciaepKuBaTh SMOLIHI
u ap. [22]. Unen U. dapxmaroBoii nogaepxkubaeT K. C. Ky3nenosa, koropas B xoje
MPOBEAEHHOTO HWCCIEOBAaHUS BBISIBUJIA, UTO pEIICHHE MeAaroraMud mpoOiaeM
SMOIMOHAIBHOTO PAa3BUTHS JETEH HA4yalbHOM IIKOJIBI B OCHOBHOM HAIlpaBJIEHO Ha
KOPPEKLMIO HEraTUBHBIX IICHUXOJOTMYECKHX COCTOSIHUM: IIPEOJIOJIEHUE CTPaxOB,
MIPOSIBJICHUSI arPECCUBHOCTHU, KOPPEKIUIO B3aUMOOTHOILICHUI ¢ OKPYKAIOUIUMU JIFOAbMU
u T. 1. OHa mpeaiaraet Apyrou moaxo/ K peuIeHuIo 3TOro BOIpoca, KOTOPhI OCHOBaH Ha
MMOHUMAHUHM SMOIMOHAIBLHOTO PAa3BUTHS, KaK Ba)KHOTO, MPOJOJDKUTEIBHOTO JTama B
TEYEHHUE BCEro MEPHO/ia JUMYHOCTHOTO CTAaHOBJIEHUS. Takol MOAX0d JeTaeT BO3MOKHBIM
pacuIupeHue MeJaroruyeckoro BIUSHMS Ha SMOILMOHAJIBHOE Pa3BUTHE O0YYarOIIMXCS,
noBbIIas 3¢HEeKTUBHOCTH Mporiecca. [1o MHEHHI0O MHOTHX aBTOpOB [4, ¢.41], BoctiuTanue
SMOIMOHAIBHOTO Pa3BUTHA - 3TO HOBOE HM3MEpPEHUE BOCIUTAHUSA, HAIPaBIECHHOE Ha
(hopMHUpOBaHUE-ONITUMATILHOTO pa3BUTHUS SMOIMOHAIBHOTO koxddulreHTa,
BBIPAKAIOIIETOCS B OTBETCTBEHHOM OTHOIIEHWH K COOCTBEHHBIM 3MOIHMOHAIHHBIM
COCTOSIHUSIM, OTPaXKalIIEeMCSI B PE30HAHCHBIX KOMMYHHKATHBHBIX TTOBEJCHUSX,
MPOU3BOHBIX OT WHJUBUAYATBHONW CUCTEMBbI IIEHHOCTEH AMOIMOHAIBHOTO WHTEJICKTA,
M3MEPUMBIX SMOIMOHATBHBIX HABBIKU, OOECIEYCHHE aKaJIeMHYECKON YyCIEBaeMOCTH,
TICUXUYECKOT0 3I0POBbs M COITMAIBHO-TIPO()ECCUOHANTBHON HHTETPAIUH.

[lepcrieKTUBBI TabHEHUIIIETO UCCIIEIOBAHMS TAHHOTO HAMPABICHUS MOTYT OTPaKaTh
JTAIBHEUIYI0  pa3pabOTKy COJEpKaHUs, CHOCOOOB TEAArOTMYecKOW TMOJICPKKU
00ydaroImuxcs Ha CIeAYIIIeM ypoBHE 00IIero o0pa3oBaHusl, TEXHOJIOTHUECKHUE aCTIEKThI
peanu3aiuy MPOTpaMM TEJarorMueckoil MOJJEPKKHA JAPYTUX CTOPOH JUYHOCTH
IIKOJBHUKOB. Takum o00pa3oM, MPOIECC SMOIMOHATBLHOTO Pa3BUTHUA B POCCHUHUCKHUX
IIKOJaX HalpaBlieH Ha oO0OorameHre WHIAUBUAYAJTIBHOTO ONBITA T'yMaHUCTHYECKHX,
AMOIMOHAIBHO-3CTETUUECKUX U SMOLUOHAIBHO-ITUYECKUX OLEHOYHBIX CYXICHUU
IIKOJIbHUKOB, ()OPMUPOBAHUE y HHUX MMOHUMAHUS JIIOJIEH U MPUPOJBI, pedICKCUBHOTO
OTHOILIEHUS K CBOEMY IOBEJEHHIO, Pa3BUTHE OIbITA CO3UJATEIBHOIO TBOPYECTBA,
3a00TJIMBOTO OTHOIIEHUS K JIFOJISIM, JKUBOTHBIM M PACTCHHUSIM.

Imoyuonanvrnoe eocnumanue SIBJISICTCS KOMIIOHEHTOM [[EJIOCTHOTO
MeJarOTHYECKOro Mpollecca U OCYIIECTBISIETCS Ha OCHOBE HJEH aKCHOJOTMYECKOTO U
pedIeKCUBHO-ACATEILHOCTHOTO  TMOJXO0/0B, KaK JesATeIbHOCTh, OCHOBAaHHAas Ha
MOHUMAHUKM CcamMoro ce0si W JpYyrux JoJIel, OTOXACCTBICHUS U COIEPEKUBAHUS

MPOUCXOASAIIETO C HUMM.
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Haubonee oTnuuntenbHON 0COOEHHOCTBIO M3MEHEHHI B POCCHICKOM 00pa3oBaHUU
B Hauame XXI Beka, sBisSeTCSs HANpPaBICHHOCTb HCCIEIOBATEIbCKOTO IIOMCKA Ha
IPEOJOJICHNE HMEIONIMXCS HEraTHBHBIX TEHACHIIMM, CBS3aHHBIX C JAedopMaiuent y
MI0JIPACTAIOIIETO MOKOJICHHS STUYECKUX U IEHHOCTHBIX aCIIEKTOB OBITHS, YMOLIMOHAIBHO-
BOJICBOM cdepbl, HATUYUS SMOILMOHAIBHON TIYXOThl, MPAarMaTH4YE€CKOTO MBIILICHUS,
OTUYKJEHUS OT MUpa U ceOsl.

VY y4€HBIX BBI3BIBAIOT TPEBOTY TaKWE€ W3MEHEHHUS B PA3BUTHM IIKOJBHUKOB, Kak
MoTepss MHTEpeca K OOLIEHUIO Apyr € JApPYyroM, HEIOCTaTO4YHas MX COLMaJIbHas
KOMIETEHTHOCTh, OECMOMOITHOCTh B OTHOIIEHUSX CO CBEPCTHUKAMH, arpeCcCHUBHBIN
XapakTep pemeHus: KOH(QIMKTOB. DTH HEIOCTaTKW HalUu oTpaxkeHue B KoHuemnuuu
JyXOBHO-HPaBCTBEHHOTO Pa3BUTHUS M BOCIHUTAHUS JUYHOCTHU TpaxkaaHuHa Poccun u B
@denepabHOM TOCYAapPCTBEHHOM O00pa30BaTEIbHOM CTaHIApPTe HAa4yalbHOTO OOIIEro
obpazoBanust (PI'OC HOO) [16; 23]. B aTux qoKyMeHTax MOCTaBleHa 3aja4ya yCUICHUS
poJi 00pa30BaHMsI HE TOIBKO B PU3MUECKOM M MHTEIUIEKTYaIbHOM, HO M SMOLIMOHATIBLHOM
pa3BUTUM JETEW, BOCHHMTAHMUS y HUX OTHYECKUX UYYBCTB, J0OPOKEIATEIBbHOCTH,
MTOHUMaHHUSI U CONEPEKUBAHUS UYBCTBAM JPYTUX JIFOACH.

BaxnbiM sABisieTcss 4€TKO MOCTaBJICHHAs 3ajada BOCIHUTAHUS Yy MOAPACTAOLIETO
MOKOJIEHUSI AMOIMOHAIbHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUMBOCTU, KOTOpAs SIBISETCA BAYKHBIM
COLMAIbHBIM TOTEHIMAJOM o0mecTBa. B 3TOH CBA3M MOXKHO KOHCTaTHPOBATH
MIPOTUBOPEUNE MEKIYy HOTPEOHOCTHIO O0Opa30BaTENbHOM MPAKTUKH B COBPEMEHHBIX
TEXHOJOTUSX HAMOLMOHAIBHOTO BOCHHUTAHMS IIKOJIBHUKOB W HEIOCTAaTOYHOW HX
pa3pabOTaHHOCTHIO B POCCUUCKOM MEeIaroruueckoil Hayke.

B Poccum yxe co3gaHa TeopeTHuUecKas OCHOBA JJIi H3YYEHHUS MNpoOJeMbl
SMOLIMOHAIIBHOTO Ppa3BUTHUS 4YeJOBEKa. boiblioe 3HaueHHE MMEIOT HCCIEN0BaHuUs
BOIIPOCOB Pa3BUTHUS JIMYHOCTH IIKOJILHUKOB B Mpoiiecce o0yuenus (B.B. laswinos, JI.B.
3ankoB, /[.b. DnbkOHUH M 1p.), KOPPEKIUU 3MOIMOHaIbHOrO pa3Butus nereu (I'.JL
bapauep, WN.I1. Boponaesa, JI.JI. JlebeneBa, 1.M. Hukonbckasg u ap.), BOCOUTAHUS Y
netel neHHoctHoro otHowmeHusi k mnpupone (C.J. Heps6o, B.A. ScBun u np.),
(dbopMUpOBaHUS OpUEHTALUN IIKOJIBHUKOB Ha 30pOBBIi 00pa3 xku3uu (B.O. Mopo30s,
H.M. Iloneraesa u ap.).

HccnenoBareny NpU3HAIOT, YTO COCPEAOTOYEHHOCTh TPAJWLIMOHHOM IIKOJBI Ha
MHTEJUIEKTYaIbHOM DPa3BUTHH YYallUXCS M HEIOCTaTOYHas pa3pabOTaHHOCTh HAay4HO-
METOJMYECKUX OCHOB SMOLMOHAIBFHOTO BOCIUTAHHUS JENAloT JTy MnpolieMy B
omnpezeN€HHON CTeleHu AeKiIapaTuBHON. B TpaauioHHOM 00pa30BaHUM IIKOJIHHUKOB
SMOILIMOHAIBHOE BOCHHUTAHHE JETeil paccMaTpUBAaEeTCs B OCHOBHOM B PaMKax y4eOHBIX
MPEeIMETOB, TJe 1elb AMOIMOHATBLHOTO BOCIUTAHUS pEaU3yeTCsl JIMILb 3MU30IMYECKU
JUISL pELIEHMS] Y3KUX MHTEIJIEKTYyalIbHbIX 33/1a4: IIPU IPOXO0XKIAECHUN HEKOTOPBIX Pa3aesioB

JUTEPATYPHOTO YTEHUS, OKPY>KAIOIIETO MUPa, My3BIKH, H300pa3UTEIBHOTO UCKyCcCTBa. B
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HBIHEIIHUX  YCIIOBUSIX, YCWUJIEHHE TyMaHUCTUYECKMX Hadyall B  COBPEMEHHOMU
NeIarorMYEeCcKOi HayKe U MOJIEpHH3AIUs 00111ero 00pa3oBaHus HaIllpaBJieHbl HA BHUMaHUE
HayKHU ¥ 00pa30BaTelbHON NPAaKTHKU K YMOLIMOHAIBHOMN chepe peGEHKa.

B oroll CBA3M mpencTaBisIeT HMHTEpPEC paccMoTpeHue B ucciepoBaHusix B.C.
HanromenkoBa, A.K. Mapxkosoii, H.I'. Mopo3zosoii, O.W. [Tasmrok, I'.1. [llykunoit u ap.
pOJIM TIO3HABATEIBHOTO HWHTEpPECa, KOTOPBIM TPAKTyeTCs] MMM, KaK SMOIMOHAIBHO-
LIEHHOCTHBI MOTHUB TMpollecca OOY4YeHHs, C TMOMOIIBI0 KOTOPOIrO OCYIIECTBIISIETCS
MO3UTUBHOE  BO3JCHCTBHE  HAMoLMOHaNbHOrO  ¢aktopa. OHM  CUUTAIOT, YTO
MO3HABATENIbHBIA UHTEPEC OKPAIIUBAET YUEOHBII MPOIECC MOT0KUTEIBHBIMU IMOLIUSIMH.

B sToMm acmnekTe B poCCHHCKON TMeJaroruke MMEITCs OoraThle TpaJHIIMK, KOT/Aa B
pa3pabOTaHHBIX HMHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHSAX HMOIMOHAIBHBIA (DakTOp SIBISIETCS
BenymuM B niporiecce oOyuenust u Bocniutanus (JI. FO. I'opaun, A. H. Jlyromkun, 3. U.
PaBkun, B. A. Cyxomnunckui, [1. M. Slko6con, M. I'. SIHoBCKast u 1ip.).

DTu Matepuaisl JAIOT MeIaroraM BO3MOXKHOCTh HAYYHO OOOCHOBAHHO MEPEUTH OT
CIy4yaWHBIX BJIMSHUNA Ha SMOILMOHAJIBHOE PAa3BUTHE YYalIUXCS, K MPOAYKTUBHOMY
MPOLIECCY BKJIIOYEHHUS] SMOIMOHATBHOTO KOMIIOHEHTa B Y4YeOHBIM TIpOIECC, HaroT
BO3MOHOCTb HCIOJB30BaTh MX NpU Pa3pabOTKe MporpaMM JIyXOBHO-HPABCTBEHHOTO,
9KOJIOTUYECKOT0, 3CTETUYECKOr0, TPYAOBOr0, HPABCTBEHHOTO M MAaTPUOTHYECKOTO
BOCIIUTAHUS YUaIIUXCs, JJI MOBBIMIECHUS d()(PEKTUBHOCTH B3aUMOACHCTBUH C JIETHMHU U
WX POIUTEISIMHU.

B coBpeMeHHON POCCUICKOW THIAKTUKE, B CIEHHAIBHBIX UCCICTOBAHUSAX, MOXKHO
KOHCTaTHUpPOBaTh OOJBIION HHTEpeC K JaHHOMY Bompocy. McciemoBanusi yd€HBIX
HAIPaBJICHbI HA BOCCOEIMHEHNE HHTEIUIEKTYaIbHOTO M AMOIIMOHATBHO-TTOTPEOHOCTHOTO
B Tpoliecce 00y4eHus.

Tak uccnenoBanbl U BHEIPEHBI B IPAKTUKY OTJIEJIbHBIE ACTIEKThI HOBBIIICHUS YPOBHS
HMOIMOHAIBHOCTH TIpoliecca OOyUEHHUS: POIb MOJIOKUTEITLHOW IMOITMOHATILHON OIEHKU
nzyuaemoro npeameta (A.O. Kypakuna, 2001); pa3Butre 3MOIMOHAIBHO-UYyBCTBEHHOM
cdepsl Kak ycnoBue ¢opMmupoBaHus TBopyeckoro mbinuienus (JI.I'. Yeboraps, 2003);
co3aHue HMoIMOHaNIbHO-peaMeTHON cpeasl (M.B. ®errep, 2001); akTuBU3aIms
smonmoHanbHOMU chepsl ctyaentoB (M.H. Tatapunosa, 2003); aMonimoHaNbHAS KYJIETypa
yuurens (H.A. Paukosckas, 2001).

B oTOl CBfI3M OYEHb 3HAYMMBIM SIBISIETCS MHEHHME HW3BECTHOIO POCCHICKOTO
ncuxosiora A. B. 3anmopoxiia, KOTOpbId CUMTAET, YTO PE3yJbTATUBHOCTH BBITIOJIHEHUS
000N JeATeTbHOCTH 3aBHUCUT OT COTJIACOBAHHOTO (YHKIIMOHMPOBAHHMS, €IUHCTBA
WHTEJJICKTyalIbHOUM U 3MolMoHanbHOU chep [12].

DTy MbICIL MBI HaxoauM U B Tpyaax JI.C. BBITOTCKOTro, KOTOPBIM CUUTAET, YTO Y
pebeHKa 3MOIMU PA3BUBAIOTCS 1O BOCXOXKICHUIO — OT YPOBHS «AayTUCTHYECKOTO

MBIIJICHUA, KOT'Ja OMOOWH HUIPAlOT CKOPEC BCIAOMYIO POJIb HHTCIICKTYAJIbHOTO
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rpouecca, K  pEAIMCTUYECKOMY  HMHTEIUIEKTYyaIbHOMY  IIPOIIECCY, Korja
WHTEJUICKTYyaJIbHBIM U SMOITMOHATBHBIN TIpoliecchl 00beaunstores [10].

Baxnpim cumtaer B.C. MyxuHa posnb yuuTens B peaju3alud  3a4ad
SMOIMOHAIBHOTO  pa3BUTHUS JeTed W  YCWIEHUA  HSMOLMOHAIbHO-IIEHHOCTHOM
XapaKTepucTUKu ydeOHoro mporecca. [lo e€ MHeHUIo, AeTH OCOOEHHO B HayalbHOU
IIKOJIEC, UCIBITBIBAIOT TaK HA3bIBAEMBINM «IMOLMOHAIBHBIN TOJIOI», TAK KaK OHH BCETAa
HYXJAIOTCS B IMOJOKUTEIBHBIX SMOLHUSX M€1arora, NoAACP;KUBAOIINX U HAITPABJISIOIINX
ux. Hcxoms ©3 3TOro MOXHO CYHATATh, YTO NENAror SBISETCS PEryJISTOPOM
SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS IIIKOJIbHUKOB.

B paborax poccuiickux uccnenopareneit (JI.B. baitboponosa, B.H. benkuna, E.O.
lanuukux, W.I1. UBanos, E.B. Kapnosa, JI.H.Kynukopa, C.I'. MakeeBa, T.A. Mapxkosa,
M.U. Poxxkos, H.I'. Psokosa, E.B. Tutopa, C.B. Tutos, FO.U. Illep6akos, H.E. lIlypkoBa
U Jp.) paccMaTpUBAIOTCS HJAECH, KOTOPBHIE OTPAXKAIOT TYMAaHHCTHYECKHUE HIcalIbl U
[IEHHOCTH, OPUEHTUPOBAHUE 00pa30BaHUs HAa OKa3aHUE MOMAJIECPKKU yCHIHSIM peOEHKA B
pa3BUTHUH, TYMaHU3AMIO B3AaUMOOTHOIIICHUH B IETCKUX KOJIJIEKTUBAX, B CHCTEME JIETCKO-
POJIUTENBCKUX OTHOIIEHHH. [lo UX MHEHUIO, TYMaHHUCTHUECKHI XapakTep oOpa3oBaHUs
JIOJKEH CTPOUTHCA Ha JIOOBU K peOEHKY, B Ipoliecce JA00poKenaTeIbHoro auaiora u
MMOHMMAaHHUsI, COTPYIHHUYECTBA U COTBOPUYECTBA C I€TbMH.

OCHOBHBIM CpPEACTBOM 3MOLIMOHAJIBHOTO BOCIHUTAHMS IIKOJBHUKOB SIBIIETCS HX
MHOTOTpaHHas JIeSITEIbHOCTh, KOTOpAash OCHOBAHA HAa WX CTPEMJICHHH OJIYyXOTBOPSTH
OKpPYXaIIIMKA  MHUpP,  HAJIEIATh  HEOJIYLIEBIEHHBIE  MPEAMETHl  YyBCTBaMH,
AMOIMOHABHBIMH TIEPEKUBAHUSIMU, CTIOCOOHAsI 000OTaTUTh AETCKUM OMBIT TBOPUYECTBOM,
3a00TOM O JIOJISAX, )KUBOTHBIX M PACTCHUSIX.

B coBpemennoii ¢unocodcko-negarornueckoi nureparype Poccuu, B acmexte
HMOIIMOHATBHOTO PAa3BUTHS, AKTUBHO O0CYKJIA€TCSl TEXHOKPATUUECKUIM MHTEIJIEKT U €T0
pa3pyLIMTENbHOE BIUSHUE HA TyXOBHBII Mup 4enoBeka. Tak, Hanpumep, B.I1. 3unuenko
JI€JAeT BBIBOJI O TOM, YTO TEXHOKPATHYECKOE MBIIIIEHUE - TYXOBHO MyCTO: OITYyCTOIIAET
YyBCTBEHHYIO c(pepy uenmoBeka, BICUYET 3a cO0OM HU3BEEHUE €ro MOCTYIKOB JI0 YPOBHS
TEXHUYECKOTO aKTa, 3aMeIIeHHE OTPEe(ICKCUPOBAHHBIX AKTOB aKTaMHU CUTyaTHBHBIMU
[13].

Oty uaero nogaepxuaer B.B. Po3aHoB, KOTOpBI TOBOPUT, UTO «TEXHUKA, IPUCO-
€IMHHUBIINCH K Jylle, fana el BcemoryiectBo. Ho oHa xe €€ u paznasBuna. [losBunace
«TexXHHUueckas aymay... I Bjoxnosenue ymepiao» [20].

HexoTtopsie yu€Hble yKa3bIBatOT, 4TO B HH(OOPMAIIMOHHOM OOIIIECTBE MOKET BOOOIIIE
HCUYE3HYTh IIpobeMa CBOOOIbI YEIOBEKA, €T0 OTBETCTBEHHOCTH, N0O0O TEXHOKPATHUYECKOE
MBIIIUICHHE TIEPECTaHeT ObITh YEIOBEUYECKUM, OyJET HaBSI3bIBATH TEMIIOPUTM, MTOCTABUT
YeJIOBEKY yCIIOBUSI, KOTOPBIE OH MPOCcTO OyaeT o0s3an BeimonHsTH (B.I1. 3unvyenxo, H.H.

Moucees u ap.).
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W3BectHblil poccuiickuil yuenoli H.A. bepnseB cuumraer, 4To B COBPEMEHHOM
oOmiecTBe CyIliecTByeT neduuUT auaiora. B CBA3M ¢ 4YeM YeJIOBEK OTBBIKAET OT
Pa3MBILUIEHUH, Y HETO MPOUCXOIUT MPOLECC BUAOU3MEHEHHUS YMOLIMOHAIBHBIX PEAKIIHA,
OKPY’KaIOIINI MUp HEOCTAaTOYHO IPOHUKAET B €70 BHYTPEHHIOIO KU3Hb, U KaK CIEICTBUE
— IPOUCXOAUT pa3pyLIECHNUE TUYHOCTH [S].

[ToaTBepkaeHNE ATOM MBICIH MBI HaXoauM B padotax A.A. Yxtomckoro u M.M.
baxtuna, npyro#i uenoBek sBIsSETCI HEOOXOAMMBIM YCIOBUEM CaMOpealln3aluu
JUYHOCTH, B HEM OH Y3HAET CaMOTro ceOsl.

B oroii cBasu mHorume mnenaroru (A. A. bomanes, O. C. TI'osman, lO.b.
I'unnenpeiitep, B.B. 3enbkoBckuii, B.A. Kan-Kanuk, B.T. JIucoBckuii u 1p.) npeajiarator
OCO3HATh  HEOOXOJUMOCTh AKTHMBHOI'O BHEJAPEHHUS B  CHCTEeMYy OOpa3oBaHHs
Pa3HOHANPABIEHHOTO JHAJIOTa, CYUTAIOT HEOOXOIUMMBIM cHelaTh Yy4eOHBIA Ipoliecce
KOMMYHHMKAaTUBHOW IPAKTUKOMW, HAITPABJICHHON Ha APYIroro 4ejoBeKa.

OHU CUUTAIOT, YTO YEPE3 APYTrOro B HAC MOTYT YCHJIMBATHCA JIUOO OTpUIIATEIIbHBIE,
00 TOJOKUTEIbHBIE CBOMCTBA W TMOTOMY YEJIOBEKY HEOOXOIMMO TMEpEelIarHyTh 3a
TpaHMIbl WHIMBHUAYyalnu3Ma, B MPOTUBHOM CIy4a€ OH OCTAHETCS BEUHBIM 3aJI0KHHUKOM
HPaBCTBEHHOTO 3acTosl. [lo3TOMy nepBoCTENIEHHOE 3HaYEHKE JOJIKHO UMETh HE camo S, a
HaJM4ue BHE ceOsl Ipyroil paBHONPABHOM JTUYHOCTH.

JI1st penieHus 3TUX 3aa4 pOCCUNCKUE YUEHBIE MTPEAJIaraloT BHEIPATh TEXHOIOTUH,
KOTOpble  OOJajaroT  CJICAYIOIIMMH  TMPU3HAKAMHU:  aKTUBH3allUs  ONIYIICHUI,
AMOIMOHABHBIX TIEPEKUBAHUN yUAIIUXCS; CO3/IAaHUE YCIOBHM I OOMEHA SMOIUSIMH C
JIPYTUMHU  JIFOJABMHU; BO3MOXHOCTH [IJI1 TBOPYECKOW JESITEIBHOCTH, peaU3aluu
CIIOCOOHOCTH U MOTPEOHOCTH B 3a00T€ O JIOJSAX, )KUBOTHBIX U PACTECHUSX; TO3UTUBHOE U
I00pOXkKenaTeTbHOe OTHOIIEHUE OKPYIKAIOIIUX B3POCIBIX U JIeTel; KOMIIEHCHPOBaHUE
y4duTeIeM U CBEPCTHUKAMHU Je(dUIIMTa DSMOIMOHAIBHBIX KOHTAaKTOB B CEMbE;
HepopMaapHOE W JHAIOTHYHOE  OOIIeHue; pediekcus, caMoaHald3, CaMOOIICHKA
MEepPeKUBAHUM, HSMOIMOHATLHOTO  COCTOSIHHSI, HACTPOCHHS. OTH  BO3MOXKHOCTHU
MPEAOCTABISIET JCTSAM TEXHOJIOTHS TMPOEKTHOM JIESITENIbHOCTH, KOTOpas aKTHUBHO
MIPUMEHSETCS] B yPOUHOUM M BHEYPOUHOU NESITEIHHOCTH POCCUHUCKHUX IIKOJL.

Hcnonp3oBanue 3TUX METOJOB JACT BO3MOXHOCTh yUalllUMCSI OPA3MBIILISATh HaJl
CBOMMHU MEPEKUBAHUAMH, COCTOSITEIIBHO OTOMTH OT MMEIOLIErocsl 3MOIMOHAIBLHOTO
OTBITAa W TPUHATH MPaBUIBHOE PEIICHHE, CaMOCTOSATEIHHO BBHIOPATh BUBI U CIOCOOBI
CBOETO MOBE/ICHMUS.

Taxoke 310 OyAeT CTOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO Y YUAIIMXCS TBOPUECKOTO MOTEHIIUANA,
TYMaHUCTHYECKON HAMPABICHHOCTU JIEATEIBHOCTH BO OJIar0 OKPYIKAIOIIMX B3POCIBIX H
CBEpPCTHHUKOB.

OuyeHb BaXKHO, UTO 3TO AAET BO3MOXKHOCTH MEJArory COMpOBOXKIATh NEATEIbHOCTh

YUYEHHUKA HEHABSI3UNBO, B HA €0 AEATEIIBHOCTh OMTOCPEAOBAHO, C YUETOM YPOBHS €r0
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SMOIMOHAIBLHON BOocUTaHHOCTU. B 1ienom psiae nenarorunueckux uccnenoBanuit (K.C.
Kysuemnona, I'. M. bpecnas, 3. Kpanosa, E. KoBaunkosa, B. Pennosa, 1. 1. BapranoBa u
7p.) pa3pabaThIBalOTCS OPraHU3allMOHHO-TICAArOTHYSCKUE YCJIOBHS 3MOIMOHAIBHOTO
BOCIIMTAHUS  y4YalllMXCs Pa3HbIX BO3PacTOB: IEJaroru4eckoe CTUMYJIMPOBAHUE
B3aMMOJICHCTBHUA JETEH M poauTeNiel B pelieHUH MpoOIeM SMOIIMOHAIEHOTO XapaKTepa;
o0OecrieueHre Hay4YHO - METOJAMYECKON M MPaKTUYECKOW MOMOIIM MeaaroraM, KoTtopas
HarpaBJieHa Ha OPMUPOBAHNE KOMIIETEHTHOCTH B MOIIMOHAIBHOM Pa3BUTHH yUAIIUXCS,
dbopMUpPOBaHUM HX OTHOIICHUS K HMOIMOHAIBHOM >KU3HU JIE€TeH, KaK IEHHOCTH,
CIOCOOCTBYIOIICH YCIIEITHOMY TyXOBHO-HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHIO YUAITUXCS; CO3AaHUE
porpaMM OTACNBHBIX YYEOHBIX KypCOB, IMPHU3BAaHHBIX (OPMHPOBATH JTHUYECKHE U
ACTETHUYECKHE YYyBCTBA, MOPAIBHYIO JCLEHTPAIMIO, SMIIATHI0, YMEHUE TTOHUMATh U CO-

MEePEKUBATh YyBCTBAM JPYTHX JIFOJICH, YCTAHOBKY Ha 3JI0POBBII 00pa3 >KU3HU.

HayuHble BbIBOJbI K KOTOPbIM Mbl IPUIILIHA SABJSIOTCH Pe3yJIbTaTOM UCCIACA0BAHUS
ne1arorn4eckoi Jureparypbl:

1. BaxXHbIM SBJIS€TCS BBIIBUHYTOE YYEHBIMHU IIOJIOKEHHE O TOM, 4YTO IIPOIIECC
AMOITMOHAIBHOTO Pa3BUTHS ydammxcs OyaeT 3((PEeKTUBHBIM TOJBKO MPH YCIOBUU
MPUCYTCTBUSA PAJIOM C YUAITUMHUCS T1€IaroroB ¢ BHICOKUM YPOBHEM SMOIIMOHATBLHON
KyJbTYypbl, KOTOpPBbIC HEPAaBHOAYIIHBI K YyBCTBaM peOEHKA, TIPOSBISAIOT
TOJIEPAHTHOCTh U AMIMATHUIO, KOT/IA Y IIKOJIbHUKOB HE HAKAIUIMBAIOTCA HETaTHUBHBIE
IMOIMOHAIHHBIC TIEPEKUBAHUS B OOIICHUH.

2. Poccuiickue ydu€Hble onpeaessisi MepCneKTUBbI JaTbHEUIIIETO UCCIEA0BAHNS JaHHON
poOJIEMBI, CBA3BIBAIOT €€ C TIOCTPOCHUEM CHUCTEMbI SMOITMOHAIBLHOTO BOCTIMTAHUS,
KoTopasi Obl OOBEAWHSTIA JASTCKHMA Caj, HadallbHble W CPEHHUE KJIACChI IIKOJIBI C
yTIyOJICHHEM CIIEAYIONTUX aCIIeKTOB JTAHHOW MPOOJIEMBbI: B3aUMOJICHCTBUE CEMbH U
IIKOJIbl B SMOIMOHAJIBHOM pAa3BUTHHU JIETEW; MPEEMCTBEHHOCTh B BOCHUTAHUU
SMOLUMOHAIIBHON BOCIMUTAHHOCTH Yy MIIQAIIMX IIKOJbHUKOB M YYaIIMXCS CPEIHUX
KJacCOB; SMOLMOHAJILHOE BOCHUTAaHHME JCTeH B CHUCTEME HJOIOJHUTEILHOTO
o0pa3zoBaHus; MOATOTOBKA OyIyIIUX yUUTENeld K SMOIMOHATLHOMY BOCITUTAHUIO B

YCJIOBHAX y4€OHO-BOCIIUTATEIBHOIO ITpOLIECCa.
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Rezumat. Derivand din scopul urmarit, acest articol descrie o activitate de formare a competentelor de

comunicare intr-un context mai special, acela al lectiei/activitatii de educatie fizica, urmarind sa aduca
argumente 1n favoarea acestei corelatii formative. Sunt analizate unele rezultate ale elevilor in ceea ce
priveste competentele de comunicare in rol de premise. Educatia fizicd este un puternic instrument
educational, care poate ajuta tinerii sd isi dezvolte competentele sociale si pe cele de comunicare.
Cercetarea care sa dezvaluie modul in care elevii percep realitatea, modul in care se raporteaza la ea prin
comunicare si modul in care ei percep necesitatea acestor competente este necesard din perspectiva
formarii, pe parcursul ciclului liceal, a unor tineri care sa se poatd insera cu succes pe piata muncii si care
s se poatd adapta la schimbadrile din ce in ce mai dese ce au loc in societatea de astdzi. Anume din aceste
motive articolul analizeaza corelarea dintre comunicare si educatia fizicd in cadrul activitatii de invatare,
»~cautand” solutii pertinente pentru formarea competentelor de comunicare in afara disciplinelor
lingvistice.

Cuvinte-cheie: comunicare, competenta de comunicare, educatie fizica, pattern educational, corelare.

EDUCATIONAL PATTERN OF COMMUNICATION SKILLS DEVELOPMENT
OF STUDENTS (PHYSICAL EDUCATION)

Summary. Deriving from the intended purpose, this article describes an activity of forming
communication skills in a more special context, that of the physical education lesson/ activity, aiming to
make arguments in favour of this formative correlation. Some of the students' results in terms of
communication skills in the role of premises are analysed. Physical education is a powerful educational
tool that can help young people develop their social and communication skills. Research that reveals how
students perceive reality, how they relate to it through communication and how they perceive the need for
these skills is necessary from the perspective of forming, during the high school cycle, young people who
can successfully insert themselves into the labour market and who can adapt to the increasingly frequent
changes taking place in today's society. It is for these reasons that the article analyses the correlation
between communication and physical education within the learning activity, "looking" for relevant
solutions for the formation of communication skills outside the linguistic disciplines.

Keywords: communication, communication competence, physical education, educational pattern,
correlation.

Pornind de la orientdrile care vizeazd specificul comunicarii in cadrul educatiei
fizice, trebuie sd mentionam cad aceastd disciplind Indeplineste urméatoarele functii
specifice: functia de dezvoltare armonioasa; functia de perfectionare a capacitatii
motrice; functia de emulatie; functia recreativa; functia de socializare, fapt care
genereaza necesitatea unei corelari dinamice cu functiile comunicarii consemnate in
diversele modele ale acesteia. In desfasurarea orelor de educatie fizica se folosesc tehnici
didactice variate, dominante fiind cele verbal-expozitive, verbal-conversative, dar si

tehnicile care implicda in special demonstratiile. Mesajele verbale sunt prezente
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preponderent sub forma de comenzi, explicatii, dar si sub forma de mesaje de motivare,
convingere, sugestie.

Conditia cea mai importanta pentru atingerea obiectivelor propuse la ora de educatie
fizica este aceea a desfasurarii unui proces de comunicare caracterizat de eficientd. Este
extrem de important ca elevul sd aiba un repertoriu lingvistic in care sa se afle si termenii
specifici educatiei fizice, interventia profesorului sd vind in momentul optim, iar
rezultatele sa poata fi vizibile atat in atitudinea elevului, cét si in rezultatele sale scolare.

Este evident cd nici o activitate educativa nu se poate desfasura in afara procesului
de comunicare, oricare ar fi ponderea tipurilor de comunicare combinate. Fiecare parte a
procesului, fiecare instrument folosit adecvat, aduce aportul necesar la atingerea
succesului si transmiterea mesajului didactic n cele mai bune conditii.

Necesitatea dezvoltarii competentelor de comunicare la elevii din ciclul liceal este
evidenta, cu atat mai mult cu cat rezultatele elevilor la testele PISA sunt destul de slabe,
lar astdzi se pune foarte serios problema aliendrii sub influenta tehnologiilor de
comunicare digitala, care izoleaza individul de lumea reala, ale carei provocari trebuie sa
le infrunte si sd le Tnvingd, oferindu-i un refugiu virtual, unde poate modela mediul si
relatiile dupa propria dorinta [1, p. 9].

Mai multe studii, printre care si cel efectuat in anul 2015 de catre Centrul de
Evaluare si Analize Educationale [2, p. 7], mentionand si statisticile OECD publicate in
2015 pe baza testelor PISA, aratd cd 42% din adolescentii de 15 ani din Romania
intAmpina greutati majore in a selecta si diferentia informatiile dupd anumite criterii,
acestora lipsindu-le capacitatea de a efectua rationamente elementare. O astfel de rata a
analfabetismului functional este destul de mare. Urmarile acestei rate inalte a
analfabetismului functional sunt extrem de vizibile in sansele de evolutie economica a
Romaniei, OECD estimand cd daca pand in anul 2030 acest tip de analfabetism ar fi
eradicat, impactul economic estimat (scenariu optimist) ar fi de 296% din PIB.
Consideram ca argumentul adus, intr-o lume concentrata pe beneficii ce pot fi convertite
in indicatori economici, este extrem de convingdtor, iar dezvoltarea competentelor de
comunicare ale elevilor ar trebui sa faca parte din tinta propusd pentru anul 2030.

Continuand profilul de tard al Romaniei, trebuie subliniat faptul ca evaluarea
nationald permite inscrierea oricarui elev la liceu, indiferent de nota, procentul elevilor
care au luat note peste 5 variind intre 79,3% 1n anul 2015 si 66,12% 1n anul 2012. Aceste
date sunt insa media la nivel de tard, existand judete in care promovabilitatea medie a fost
in jur de 56%, deci aproape jumatate din elevi nu au reusit sa ia note de trecere (5) la
disciplinele de examen. In aceste conditii, trebuie acceptat faptul ci, la nivel national,
procentul de elevi de clasa a VIII-a care nu detin competente minime de comunicare in

Limba si literatura romana si la Matematica este ridicat.
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Figura 1. Rata promovabilititii la evaluarea nationala in perioada 2012-2019

Sursa date: Ministerul Educatiei Nationale http://evaluare.edu.ro/

Insa nota 5 nu aratd ca un elev are competentele necesare pentru a face fati cu brio
in invatamantul liceal. Deducem cu usurinta cd un astfel de elev nu va mai putea recupera
lacunele existente deja, la care se vor adauga si cele ce se vor forma pe parcursul ciclului
liceal, deoarece nivelul de complexitate creste si elevul nu face fatd acestor provocari,
solutia fiind cantonarea in mediocritate si Tn lipsa cunostintelor necesare pentru a
promova clasa, precum si examenul de bacalaureat, competenta de comunicare, In acest
context, fiind una determinanta.

Educatia fizicd este un puternic instrument educativ, care poate ajuta tinerii sa isi
dezvolte competentele sociale si capacitatea de integrare in viata profesionald, cu efecte
pe termen lung, dar, de asemenea, si competenta de comunicare. O cercetare care sa
dezvaluie modul in care elevii percep realitatea, modul in care se raporteaza la ea prin
comunicare $1 modul In care ei percep necesitatea acestor competente este necesara din
perspectiva formarii, pe parcursul ciclului liceal, a unor tineri care sd se poatd insera cu
succes pe piata muncii si care sd se poatd adapta la schimbarile din ce in ce mai dese ce
au loc 1n societatea de astdzi. Mai mult, credem cad este important sd cunoastem
diferentele care se manifestd Intre absolventii ciclului gimnazial din mediul urban si cei
din mediul rural, iIn vederea elaborarii unor instrumente adecvate fiecarui grup, in
vederea dezvoltarii acestor competente, tinta fiind crearea unei legdturi trainice intre
educator si elev, prin intermediul unei comunicari eficiente si personalizate in functie de
necesitati.

Perceptia despre lume si viatd pe care fiecare dintre noi o detine si o foloseste in
activitatea de zi cu zi este formata dintr-o multitudine de elemente informationale
depozitate in memorie, care se Tmbind intr-un mod individual si pozitioneazad individul
intr-un mod aparte, fatd de societate si de semeni. Toate aceste elemente informationale
sunt culese prin intermediul comunicarii, intelegdnd acum mai mult ca oricand
importanta acestei ,functii” detinute de om: aceea de a culege, analiza, sistematiza,

elabora noi structuri informationale si a le transfera semenilor.
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Adolescenta este o perioada plind de vulnerabilitati, iar elevii care incep ciclul de
pregdtire liceal nu fac exceptie. Ei trec printr-o perioada extrem de grea din punct de
vedere psihologic: perceperea corectd si acceptarea modificarilor mediului extern si
intern, care duce, de multe ori, la situatii In care adolescentul este confuz, incapabil si se
concentreze pe sarcini, incapabil sd isi pund prioritati si sa manifeste discerndmant in
actele si faptele sale. Exista suficiente cazuri in care adolescenti inteligenti au luat decizii
care le-au marcat intreaga viatd, un factor important fiind in aceste situatii comunicarea
insuficienta sau defectuoasa intre tinar si mediul social si educational.

Integrarea intr-un grup social ori profesional nu se poate face fara detinerea unui
minim de competente comunicative. Or, la finalul perioadei de dezvoltare, un elev ar
trebui sa aiba o serie de achizitii lingvistice si sd foloseasca in mod adecvat limba romana
[3, p. 5]. Mai mult, ar trebui sa fie familiarizat cu o abordare pluridisciplinard a unor
fenomene/domenii ale cunoasterii, ceea ce Tnseamna un vocabular dezvoltat si capacitate
de analiza, sinteza si transfer al cunostintelor dintr-o zona de expertiza in alta.

Disciplina Educatia fizica este o disciplind cu un profil deosebit de majoritatea celor
incluse 1n programele-cadru de liceu, prin faptul ca se adreseaza deopotriva unor nsusiri
fizice, precum si unor insusiri psihice. Este cunoscut faptul ca de multe ori elevii evita
participarea la aceste ore sau, dacd participd, ei nu depun intotdeauna efortul necesar
pentru atingerea obiectivelor lectiei. Acest raspuns pasiv la demersul didactic are o
multitudine de cauze. De asemenea, sunt mai putini profesori care leagd ideea de
comunicare eficientad cu ideea de performanta, la orele de educatie fizica.

Astfel, am presupus cd existd o legaturd directd semnificativa intre dezvoltarea
competentelor de comunicare ale elevului si nivelul performantei obtinute in cadrul orei
de educatie fizica.

Verificarea valorii de adevar a ipotezei formulate s-a efectuat prin desfasurarea unei
cercetari pe un grup de elevi Tnmatriculati in clasa a IX-a la Colegiul Economic ,,/on
Ghica” din Bacau, totalizand 135 de elevi. La conceperea cercetarii au fost luate in
consideratie urmatoarele elemente: elevii Tnmatriculati prezintd omogenitate din punct de
vedere al varstei: 14-15 ani; provin atat din mediul, urban, cét si din mediul rural, ceea ce
asigurd reprezentativitate din acest punct de vedere; sunt un grup relativ echilibrat din
punct de vedere al genului, neinregistrandu-se o predominanta (fete sau baieti), ceea ce
asigura posibilitatea ca rezultatele sd fie posibil de extrapolat la nivelul intregii
colectivitati; sunt Tnmatriculati la clasele din filiera teoretica si la cea tehnologica, ceea ce
asigurd o larga reprezentativitate si din aceasta perspectiva.

Obiectivul fundamental al cercetarii aplicative a fost acela de a identifica modul in
care elevii care vin in clasa a IX-a, provenind atat din mediul urban, cat si rural, sunt
pregatiti pentru comunicare-in general si in cadrul orei de educatie fizica, in special, in

vederea conceperii unui plan de perfectionare a interactiunii elev-profesor, avand ca scop
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crearea unui mediu propice educatiei, pe baza unui transfer informational cu randament
ridicat, intre educator si educabil.

Pornind de la esentele referentiale ale comunicarii si de la instanta educativd a
modelelor de comunicare, a principiilor activitatii de comunicare, operand un context
analitic al specificului comunicarii verbale, au fost desfasurate activitatii aplicative printr-
un program experimental numit Patternul educational al dezvoltarii competentelor de
comunicare ale elevilor (Educatia fizica) — PDE2CE-ul, conceput ca un program
formativ care a fost valorificat in cadrul orelor de educatie fizica, lunar fiind alocate orele
aflate la dispozitia profesorului.

Competentele de comunicare sunt competente transferabile, iar faptul ca
dezvoltarea acestor competente se reflectd nu doar asupra participarii si performantei
elevilor la educatia fizica, ci si in atingerea unui nivel mai bun la celelalte discipline din
curriculum.

Investigarea resurselor privitoare la instrumentele de dezvoltare a competentei de
comunicare a presupus atat consultarea surselor teoretice de informare din domeniu, cat
si consultarea unor resurse generate de programele Erasmus derulate in Romaénia si in
Europa, din practica unor specialisti in comunicare, din cursurile de perfectionare, cat si
din experienta colegilor de la catedra si din experienta personala.

In acest context analitic, una din activitati din Patternul educational al dezvoltarii
competentelor de comunicare ale elevilor (Educatia fizicd) — Intercunoasterea, a presupus
aplicarea tehnicii Amprenta, ca o activitate de cunoastere reciproca si de valorizare a
membrilor unui grup, care introduce un element de risc si nevoia de incredere in cei din
jur. Fiecare elev se apreciaza si se vede prin optica grupului, preia etichete pe care grupul
i le aplica, ajungand uneori in situatia in care aceste etichete sa il defineascad in termeni
reali, care pot fi de multe ori dezavantajosi (mentionam situatiile de bullying in care un
elev cdruia i se adreseaza porecle jignitoare, poate dupa un timp sa ajunga sa creada ca le
meritd si sd se comporte in consecintd). Elementul de risc este legat de faptul cd intr-un
grup suntem agreati de o parte a membrilor si mai putin agreati de o alta parte. Nu
intotdeauna o persoana cunoaste cu exactitate cine sunt persoanele care ii sunt mai
apropiate si nici nu stie cu exactitate cine nu o simpatizeaza. Riscul este acela ca ceea ce
un participant poate afla este posibil sd nu fie in acord cu propria imagine despre sine,
reversul fiind cd poate afla lucruri neasteptate, care ii pot schimba perspectiva asupra
propriului Eu.

Tehnica nu necesitd o logistica deosebitd, doar hartie de scris, creioane sau pixuri si
o rold de banda adeziva. Indicatii care sunt date elevilor: fiecare elev ia o coald de hartie
si un instrument de scris; o palma este asezatd pe coala de scris i cu mana cealaltd se
traseaza un contur care sa cuprinda toate degetele rasfirate, astfel incat sa fie toate pe
coala de scris, dar sa nu fie lipite; cu o bucata de banda adeziva, fiecare elev este ajutat sa
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isi lipeasca aceasta coald de hartie pe spate; elevii se vor plimba (printr-un exercitiu fizic
special) 1n spatiul clasei si se opresc (la o comanda speciald) la cate un coleg , scriindu-i
pe coala de pe spate o calitate pe care o apreciaza la acesta. Miscarea 1n spatiul clasei
trebuie sa fie ordonata, elevii s nu se impiedice unii pe altii, sa fie seriosi si responsabili.

Ce este special la acest exercitiu, este faptul ca este adecvat pentru un grup in care
membrii se cunosc, dar nu de foarte mult timp si inca se observa procese de adaptare, dar
st faptul ca un membru al grupului nu stie cine i-a scris pe spate opiniile pe care le va citi
la finalul exercitiului, cdnd va putea dezlipi coala de scris si 0 va citi. Acesta este misterul
si riscul care face ca exercitiul sa fie atractiv. Este o modalitate ideald de a avea o
imagine cuprinzatoare a felului in care grupul te priveste si te apreciaza, imagine care
aratd ca un puzzle format din opinii individuale. Profesorul monitorizeaza miscarea
elevilor si 11 Incurajeaza sa treacd pe la fiecare coleg, sa nu omita pe nimeni. Mai mult,
pentru a atrage elevii si a spori increderea, profesorul 1si poate asuma la randul sau riscul
de a se vedea prin prisma elevilor sdi, deci si el poate lua eventual parte la ,,miscare”.

La finalul activitatii elevii sunt incurajati sa citeasca atent consemnarile de pe coala
proprie, eventual sa le aranjeze Intr-o listd si sd se gdndeasca daca asteptarile avute sunt
atinse, sunt depdsite sau nu se suprapun cu ceea ce au aflat. In masura in care doreste,
profesorul organizeaza si o discutie intre elevi privitor la ceea ce au aflat, au simtit si au
experimentat pe parcursul orei. Dupa ce fiecare elev si-a facut o listd cu trasaturile pe
care membrii grupului le-au verbalizat pe amprenta, au fost rugati sa incredinteze colile
scrise profesorului si au fost de acord.

Concluziile pe care le putem trage in urma desfasurarii acestei activitati la clasa si a
analizei amprentelor aratd ca opiniile lor s-au sprijinit pe trasaturi vizibile, atribute
pozitive din punctul lor de vedere atunci cand e vorba sa evoluezi intr-un grup si sa fii
apreciat (amuzant, simpatic, dragut, foarte de treaba, supardcios, de gasca, referiri la
inaltime);aprecierile lor sunt limitate, Tn mare parte, la aceste atribute, variatiile sunt
putine, cu referire la inteligenta sau insusiri care identifica Tn mod unic o persoana intr-un
grup, precum opinia ca o persoand se descurca bine la argumentare si este avocatul clasei;
au un limbaj specific, format din cuvinte sau expresii care nu spun foarte multe despre o
persoana si care sunt folosite in limbajul colocvial al grupurilor de adolescenti: e ok, lipsa
capacitatilor de evaluare obiectiva a membrilor grupului este suplinitad prin utilizarea unui
jargon specific grupurilor de adolescenti din zilele noastre (e de gasca, OK Boomer, e de
treabad). Acest fapt indica un vocabular limitat si o dorintd de a nu scddea in ochii
celorlalti, asociind interactiunilor cu grupul comportamente care sa nu i faca diferiti de
ceilalti membri.

In felul acesta, o primi consecinti care trebuie mentionata rezida in faptul ci elevii
care incep ciclul liceal au competente de comunicare slab dezvoltate. In acest cadru

transpare ideea cd existd o preocupare a elevilor pentru a avea o culturd generald, dar
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aceasta dorinta trebuie sd se materializeze Intr-un efort sustinut si in rezultate vizibile.
Elevii de clasa a [X-a au probleme reale de comunicare in general, probleme care se fac
semnificativ simtite si Tn comunicarea didactica. Ei nu reusesc sa decodifice mesajul in
integralitatea sa, posibil si pentru ca rabdarea, legatd de ascultarea activa, este deficitara,
dar si probabil pentru cd sunt mai preocupati sd transmita decat sa primeascad. Acest lucru
se observa si atunci cand trebuie sd raspundd unor sarcini de lucru, exprimarea lacunara
este dublatd de o anume stare de imobilitate, fiind mai dispusi sa imite decat sa aiba
propriile interpretari.

Elevii inteleg ca indicatiile profesorului sunt importante pentru atingerea
obiectivelor lectiei, Insd constatdim cd pentru atingerea performantei este nevoie de
ascultare activa, de o intelegere a mesajului si de corelarea acestuia cu capacitatea fizica
si nivelul energetic pe cate il detin. Putem afirma cd, in general, elevii nu se descurca
foarte bine la comunicarea de grup si la sporturile de echipa, de aceea este necesara o
continuda preocupare pentru dezvoltarea lor personald si pentru imbundtitirea
competentelor de comunicare, disciplina educatia fizicd fiind destul de ofertantd din
aceasta perspectiva.

Aplicarea Patternului educational al dezvoltarii competentelor de comunicare ale
comunicare ale elevilor din ciclul liceal, valorificand introspectia, interiorizarea
informatiilor descoperite de catre elevi si integrarea acestora in sistemul psihologic
propriu, astfel Incét sa poata fi accesate in momentele cheie.

Astfel, prin corelarea comunicare — educatie fizica intelegem punerea 1n valoare a
relatiei speciale intre dezvoltarea competentelor de comunicare si educatia fizicd a
elevilor drept o relatie intentionatd, perceptibild, printr-o extindere intr-o disciplina

nelingvistica.
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