Acta et Commentationes, Sciences of Education, nr. 3(29), 2022 ISSN 1857-0623
p. 62-70 E-1SSN 2587-3636
CZU: 159.922.8+159.9.019.4:37.013.75 DOI: 10.36120/2587-3636.v29i3.62-70
DIMINUAREA EMOTIILOR NEGATIVE LA ADOLESCENTI
iN CONDITII EXPERIMENTALE
Tulia RACU, conferentiar universitar, doctor habilitat
https://orcid.org/0000-0002-9096-7121
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Mirela STANCIU, doctorandd, Scoald Doctorald de Psihologie
https://orcid.org/0000-0001-9569-6183

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau

Rezumat. Articolul contine rezultatele unei cercetari formative orientate la diminuarea emotiilor negative
la adolescenti. In experimentul formativ ce a cuprins 16 sedinte au fost inclusi 24 de adolescenti a cate 12
in grupul experimental si 12 in grupul de control. Ca rezultate pentru adolescentii din grupul experimental
am atestat schimbari pozitive in emotiile manifestate. Astfel, s-au produs schimbari in agresivitate si
formele de manifestare a agresivitatii (agresivitate fizica, negativism, iritabilitate, agresivitate verbald),
anxietate, stres si In cateva trasaturi de personalitate cum ar fi: nevrozitate, agresivitate, caracter calm, fire
deschisa si labilitate emotionala.

Cuvinte cheie: agresivitate, formele de agresivitate, trasaturi de personalitate, experiment formativ,
adolescenti.

REDUCTION OF NEGATIVE EMOTIONS AT ADOLESCENTS
IN EXPERIMENTAL CONDITIONS

Abstract. Article describes the results of formative investigation orientated on diminishing negative
emotions at adolescents. In our experimental research which include 16 sessions were include 24
adolescents: 12 in experimental group and 12 in control group. As results we underlined positive changes
in adolescents’ emotions. Also we noticed changes in aggressiveness and types of aggressiveness (physic
aggression, negativism, irritability and verbal hostility), anxiety, stress and in some personality traits such
as: neuroticism, aggressiveness, calm character, open nature and emotional lability.

Key words: aggressiveness, types of aggressiveness, personality traits, formative research, adolescents.

Introducere

Sunt multi factori generatori de emotii negative, care pot fi traite sub diverse forme:
agresivitate, furie, frustrare, fricd, anxietate, tristete si rusine. O persoand adulta, ajunsa la
o anumitd maturitate emotionald, este mult mai capabila sa gestioneze emotiile negative pe
care le trdieste si sa 1i permita, astfel, sa afiseze comportamente echilibrate dependente de
context. Dar, pentru adolescenti, emotiile negative pot reprezenta adevarate probleme, in
ceea ce priveste alegerea unor comportamente potrivite pentru diverse solicitari sau
adaptarea lor in diverse contexte [1, 2, 4]. Astfel 1n conformitate cu cele expuse am
investigat emotiile negative pe care le pot manifesta adolescentii contemporani.
Experimentul de constatare proiectat si realizat pe un numar de 269 de adolescenti cu varsta
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cuprinsa intre 14 si 19 ani, precum si rezultatele acestuia pun in lumind existenta unui

numar mare de adolescenti cu nivel moderat si ridicat de emotii negative.

Tabelul 1. Frecventele pentru nivelurile moderat si ridicat
de manifestare a emotiilor negative la adolescenti

Emotii negative Nivel moderat Nivel ridicat
Agresivitatea 49,07% 8,18%
Agresivitatea fizica 17,10% 14,90%
Agresivitate indirecta 24.20% 19,30%
Negativism 19,70% 20,80%
Suspiciune 29% 46,50%
Resentiment 32% 30%
Iritabilitate 54,30% 10%
Agresivitate verbala 39,80% 27,90%
Culpabilitate 26,40% 58,40%
Frustrate 52,80% 4,80%
Rigiditate 65,10% 17,80%
AnxietateEy 59,60% 8,90%
Anxietate Ta 31,50% 2,20%
Stres 82,50% 2,10%
Starile depresive 53,10% 2,80%

Conform frecventelor expuse in tabelul 1 vom mentiona ca desi existd un numar mare
de adolescenti ce traiesc emotii negative, vom evidentia iTn mod special ca din toate emotiile
negative investigate adolescentii resimt si manifesta deosebit de puternic, culpabilitatea,
suspiciunea, resentimentul, agresivitatea verbala si negativismul. Emotiile enumerate pot
afecta functionarea armonioasa si optimala a adolescentilor si pot avea consecinte nefaste
in domeniile si sferele in care se implica adolescentii. Adolescentii ce dau dovada de emotii
negative pot avea insuccese si performante slabe la invatatura, dificultdti de interrelationare
cu semenii de acelasi sex, precum si cu sexul opus, cu parintii si cu profesorii, pot simti
insecuritate cu privire la propriul viitor, pot avea tendinte de culpabilitate si deprimare.
Consecintele enumerate pot afecta sfera emotionald si personalitatea, precum si calitatea
vietii in etapele ulterioare de dezvoltare.

Conform celor expuse, este important sd diminudm emotiile negative manifestate de
adolescenti, pentru a favoriza dezvoltarea unei personalitdti armonioase ce se poate integra

si adapta optimal in toate activitatile si sferele vietii.

Metodologia cercetarii
Cercetarea formativa intreprinsa a pornit de la urmdtorul scop: proiectarea si

implimentarea unui program de interventii psihologice de diminuare a emotiilor negative

63



Reduction of negative emotions at adolescents in experimental conditions

la adolescenti. Scopul formulat a permis avansarea urmatoarei ipoteze pentru experimentul
formativ: printr-un program de interventii psihologice special organizat putem diminua
emotiile negative la adolescenti.

Programul de interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative s-a
fundamentat pe cateva obiective: dezvoltarea capacitatii de identificare, recunoastere,
constientizare, gestionare si reglare a emotiilor prin prisma credrii unui mediu favorabil de
comunicare si interrelationare, prin prisma autocunoasterii si a dezvoltarii increderii in
sine, precum si invatarea unor modele noi de comportament (pozitiv, optimist, independent
si responsabil); si eliminarea incordarii §i tensiunii emotionale cauzate de trairea emotiilor
negative prin exersarea tehnicilor de relaxare si meditatie [3].

Am inclus in experimentul formativ 24 de adolescenti: 12 adolescenti au format
grupul experimental si 12 adolescenti au constituit grupul de control. Rezultatele
adolescentilor din grupul experimental au fost omogene cu rezultatele adolescentilor din
grupul de control. Cu adolescentii ce au format grupul experimental au fost realizate 16
sedinte a cate 60 — 90 de minute, timp de 3,5 luni.

Dupa aplicarea programului de diminuare a emotiilor negative am reexaminat
agresivitatea, agresivitatea fizica, agresivitatea indirectd, negativismul, suspiciunea,
iritabilitatea, resentimentul, agresivitatea verbald, culpabilitatea, frustrarea, rigiditatea,
anxietatea, stresul, starile depresive si trasaturile de personalitate la adolescentii din grupul
experimental prin aplicarea urmatoarele teste, inventare si scale: Testul Autoaprecierea
starilor psihice Eysenck, Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee, Scala de manifestare
a anxietatii Taylor, Scala de perceptie a stresului Levenstein, Scala de depresie Beck si

Inventarul de personalitate FPI.

Rezultate si discutii
Pentru studiul cat mai detaliat a schimbdrilor survenite ca consecinte a administrarii
programului de diminuare a emotiilor negative la adolescenti vom prezenta si compara

rezultatele adolescentilor din grupul experimental test si retest.
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Figura 1. Mediile pentru agresivitate
la adolescentii din grupul experimental test si retest

64



lulia Racu, Mirela Stanciu

Mediile pentru agresivitate (Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck) la
adolescentii din grupul experimental test si retest pot fi vizualizate in figura 1.

Conform figurii 1 vom mentiona ca adolescentii din grupul experimental test si retest
prezintd medii diferite pentru agresivitate. Adolescentii din grupul experimental retest
obtin o medie mult mai micad (10,66 u.m.) comparativ cu ceea ce au inregistrat pina la
experimentul formativ (11,66 u.m.). In acelasi timp, consemnim diferente statistic
semnificative dupa Testul Wilcoxon intre rezultatele adolescentilor din GE test si GE retest
(Z=-2,456, p<0,05). Diminuarea agresivitatii la adolescenti se produce in conditiile
experimentului formativ care a avut in continut tehnici orientate la controlul emotiilor
negative in situatii tensionate, conflictuale si dificile si activitati prin care adolescentii au
fost invatati sa manifeste comportamente pozitive si armonioase. Vom consemna aici ca
schimbarile Inregistrate nu sunt reactii si comportamente stabile si constante.

Mediile pentru formele de manifestare a agresivitatii (agresivitatea fizica,
agresivitatea indirecta, negativism, suspiciune, iritabilitate, resentiment, agresivitatea
verbala si culpabilitate) (Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee) la adolescentii din
GE test si retest sunt ilustrate in figurile 2 si 3.
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Figura 2. Mediile pentru formele de manifestare a agresivitatii (agresivitatea fizica,
agresivitatea indirecta, negativism, suspiciune)
la adolescentii din grupul experimental test si retest

Pentru agresivitatea fizica, agresivitatea indirectd, negativism s$i suspiciune
adolescentii din GE retest au medii mai mici comparativ cu mediile consemate la ei pana
la experimentul formativ.

La agresivitatea fizica la adolescentii din GE retest atestam o reducere a mediei pina
la 3 (u.m.) de la 3,58 (u.m.) (adolescentii din GE test). La agresivitatea indirectd media
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adolescentilor 1n situatia retest este de 3,16 (u.m.), mai mica decat media evidentiata la ei
la etapa testarii initiale (3,41 u.m.). Pentru negativism mediile adolescentilor GE sunt:
(3,41 u.m. GE retest si 2,83 u.m. GE test). La suspiciune media adolescentilor din GE
retest: 3,41 (u.m.), in timp ce media adolescentilor GE test: 3,66 (u.m.). Desi diferente de
medii sunt caracteristice pentru toate formele de agresivitate prezentate, diferente statistice
dupa Testul Wilcoxon stabilim doar pentru agresivitatea fizicd intre rezultatele
adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest (Z=-2,646, p<0,05) si
pentru negativism 1intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor
din GE retest (Z=-2,646, p<0,05). Vom explica diferentele in agresivitatea fizica si
negativism ca fiind datorate programului formativ. Astfel adolescentii invatd sa-si
controleze agresivitatea fizica prin tehnici de relaxare si meditatie. De asemenea subliniem

si faptul ca adolescentii dau dovadd de mai multa bundvointa si atitudine pozitiva fatd de
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Figura 3. Mediile pentru formele de manifestare a agresivitatii (iritabilitate,
resentiment, agresivitatea verbala si culpabilitate) la adolescentii din grupul
experimental test si retest

Si pentru urmatoarele forme de manifestare a agresivitatii: iritabilitate, resentiment,
agresivitatea verbala si culpabilitate observam medii mai mici la adolescentii din GE retest
comparativ cu mediile la aceeasi adolescenti in situatia de testare. Pentru iritabilitate media
adolescentilor din GE retest este de 3,58 (u.m.), iar media adolescentilor din GE test este
de 4,25 (u.m.). La resentiment adolescentii din GE retest se caracterizeaza prin media 2,75
(u.m.), media acestora fiind de 3 (u.m.) in situatia de testare. Pentru agresivitatea verbala
media adolescentilor din GE retest: 4,08 (u.m.), in timp ce media acestora a fost de 5,33
(um.) — GE test. Si pentru culpabilitate se inregistreazd o medie mai mica in randul
adolescentilor GE retest (4,08 u.m.) spre deosebire de adolescentii GE test (4,33 u.m.).

Statistic dupa Testul Wilcoxon consemnam diferente semnificative pentru iritabilitate Intre
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rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest (Z=-2,82,
p<0,05) si pentru agresivitatea verbala intre rezultatele adolescentilor din GE test si
rezultatele adolescentilor din GE retest (Z=-2,719, p<0,05). Schimbadrile survenite in
manifestarea iritabilitdtii si a agresivitatii verbale sunt conditionate de experimentul
formativ si pot fi explicate ca tehnicile si activitatile aplicate cu adolescentii i-au invatat
sd-si exprime comportamentul mai putin grosolan, sd nu explodeze la cea mai mica
provocare, precum si sa pastreze calmul si echilibrul in diferite situatii. De asemenea,
evidentiem ca datorita tehnicilor de comunicare adolescentii insusesc strategii armonioase
de comunicare, fara tipete, strigate, critica, barfe si amenintari.

Mediile pentru frustrare si rigiditate (Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck)
la adolescentii din GE test si retest sunt prezentate in figura 4.

11,60
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Figura 4. Mediile pentru frustrare si rigiditate
la adolescentii din grupul experimental test si retest

Pentru frustrare adolescentii din GE retest obtin o medie de 10,66 (u.m.), in timp ce
media lor initiald este de 11,60 (u.m.). La rigiditate mediile adolescentilor din GE retest si
GE test sunt urmatoarele: (10 u.m. si 10,25 u.m.).

Mediile pentru anxietate (Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck si Scala de
manifestare a anxietatii Taylor) la adolescentii din GE test si GE retest sunt infatisate n
figura 5.
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Figura 5. Mediile pentru anxietate
la adolescentii din grupul experimental test si retest

67



Reduction of negative emotions at adolescents in experimental conditions

La evaluarea anxietatii la adolescenti atestim medii mai mici in randul adolescentilor
din GE retest. Astfel mediile pentru anxietate (Testul Autoaprecierea starilor psihice
Eysenck) la adolescentii din GE retest si test sunt: 11,75 (u.m.) si 13,75 (u.m.). Mediile
pentru anxietate (Scala de manifestare a anxietatii Taylor) obtinute de adolescentii din GE
retest 24,91 (u.m.) si cei din GE retest 26,83 (u.m.). Conform Testului Wilcoxon se
inregistreazd diferente statistic semnificative pentru anxietate (7Testul Autoaprecierea
starilor psihice Eysenck si Scala de manifestare a anxietatii Taylor) intre rezultatele
adolescentilor din GE test si rezultatele adolecentilor din GE retest (Z=-2,546, p<0,05, Z=-
2,68, p<0,05). Diminuarea anxietatii la adolescenti este conditionatd de includerea
adolescentilor In experimentul formativ care a fost orientat si la controlul si reducerea
anxietatii. Implicati activ in tehnicile de relaxare si meditatie adolescentii devin mai
linistiti, calmi si echilibrati.

Mediile pentru stres (Scala de perceptie a stresului Levenstein) la adolescentii din
GE test s1 GE retest pot fi urmarite in figura 6.

77.16

6800 73.00 78.00
B GE test mGE retest
Figura 6. Mediile pentru stres
la adolescentii din grupul experimental test si retest

Pentru stres adolescentii din GE retest si test inregistreazd urmatoarele medii:
adolescentii din GE retest (74,50 u.m.) si cei din test (77,16 u.m.). Dupa Testul Wilcoxon
pentru stres atestam diferente statistic semnificative Intre rezultatele adolescentilor din GE
test si rezultatele adolescentilor din GE retest (Z=-2,724, p<0,05). Descresterea nivelului
de stres la adolescenti in vom explica prin activitdtile din programul de diminuare a
emotiilor negative prin care adolescentii au invatat comportamente si strategii eficiente in
situatiile dificile, au insusit si exersat gandirea pozitiva si optimismul, au practicat tehnici
de relaxare si de meditatie in vederea inlaturdrii incordarii psihoemotionale.

Mediile pentru starile depresive (Scala de depresie Beck) la adolescentii din GE test
si GE retest sunt prezentate in figura 7.

Conform mediilor expuse din figura 7 evidentiem ca adolescentilor din GE retest le
este particulara o medie mai micd (11 u.m.) comparativ cu media obtinuta de ei In situatia
test (11,41 u.m.).
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mGE test mGE retest

Figura 7. Mediile pentru starile depresive

la adolescentii din grupul experimental test si retest

Alaturi de emotiile negative am investigat si modificdrile In trasaturile de
personalitate (Inventarul de personalitate FPI) la adolescentii din GE test si GE retest.
Mediile pentru nevrozitate, agresivitate, depresie, emotivitate, sociabilitate, caracter calm,
dominare, inhibitie, fire deschisd, extraversiune / introversiune, labilitate emotionala si
masculinitate / feminitate la adolescentii din GE test si GE retest sunt ilustrate in figura 8.
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Figura 8. Mediile pentru trasaturile de personalitate
la adolescentii din GE test si retest

Pentru adolescentii din GE retest si GE test sunt particulare medii apropiate pentru
urmatoarele trasaturi de personalitate: emotivitate (GE retest: 8,58 u.m., GE test: 8,75 u.m),
sociabilitate (GE retest: 12,66 u.m., GE test: 12,41 u.m), dominare (GE retest: 7,41 u.m.,
GE test: 7,58 u.m), inhibitie (GE retest: 8,75 u.m., GE test: 9 u. m.), extraversiune /
introversiune (GE retest: 9,91 u.m., GE test: 9,83 u.m) si masculinitate / feminitate (GE
retest: 10,83 u.m., GE test: 10,58 u.m).

Medii distincte la adolescentii din GE retest si GE test semnaldm pentru urméatoarele
trasaturi de personalitate: nevrozitate (GE retest: 14,16 u.m., GE test: 14,58 u.m),
agresivitate (GE retest: 10,25 u.m., GE test: 10,66 u.m), depresie (GE retest: 10,41 u.m.,
GE test: 10,91 u.m), caracter calm (retest: 9,33 u.m., GE test: 8,91 u.m), fire deschisa (GE
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retest: 11,25 u.m., GE test: 10,91 u.m) si labilitate emotionala (GE retest: 11,58 u.m., GE
test: 12,08 u.m). Statistic dupa Testul Wilcoxon stabilim diferente semnificative pentru
nevrozitate (Z=-2,36, p<0,05), agresivitate (Z=-2,236, p<0,05), caracter calm (Z=-2,236,
p<0,05), fire deschisa (Z=-2, p<0,05) si labilitate emotionala (Z=-2,121, p<0,05) intre
rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest.
Modificarile in modul de manifestare ale trasaturilor de personalitate se datoreaza

programului de diminuare a emotiilor negative.

Concluzii

In conformitate cu rezultatele expuse vom formula urmitoarele concluzii:
comparatiile rezultatelor adolescentilor din GE test si GE retest evidentiazd modificari in
emotiile negative: agresivitate si formele de manifestare a agresivitatii (agresivitate fizica,
negativism, iritabilitate, agresivitate verbald), anxietate, stres si in trdsaturile de
personalitate (nevrozitate, agresivitate, caracter calm, fire deschisa si labilitate emotionala.
Totodatd vom mentiona aici si faptul cd diminuarea emotiilor negative la adolescentii din
grupul experimental retest este posibila doar fragmentar. Rezultatele obtinute aratda ca
aplicarea unui program de diminuare a emotiilor negative la adolescenti are un impact
benefic si pozitiv asupra dezvoltdrii sferei emotionale si reglatorii, in special, si a

personalitatii adolescentului in intregime.

Bibliografie

1. PAPALIA, D.; WENDKOS OLDS, S.; DUSKIN FIELDMAN, R. Dezvoltarea
umand. tr. de A. Mindrila-Sonetto. Bucuresti: TREI, 2010. 644 p. ISBN 978-973-
707-414-0.

2. PANISOARA, G. s.a. Copildria si adolescenta. Provocdri actuale in psihologia
educatiei si dezvoltarii. lasi: Polirom, 2016. 308 p.

3. RACU, Iu.; CECAN, D. Studiul emotiilor negative la adolescenti. In: Preocupari
contemporane ale criminologiei, dreptului si psihologiei in conditii de pandemie:
conferinta stiintificd nationala cu participare. Chisindu: Institutul de Stiinte Penale si
Criminologie Aplicata. 2020. p. 226 — 238. ISBN 978-9975-3314-2-5.

4. SCHIOPU, U. Psihologia modernda. Bucuresti: Romania Press. 2008. 330 p. ISBN
973-8236-91-2.

70



