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Rezumat. In articolul dat se fundamenteazi un concept de evaluare a performantelor in dansul sportiv.
Acest concept se axeaza pe doud dimensiuni interconexe: demersul ce tine de teoria evaludrii si demersul
ce tine de indicatori specifici coregrafiei, in cazul dat, a dansului sportiv: ritmul, postura, interpretarea
tehnicd, prezentarea/ muzicalitatea. In articol sunt specificate particularititile evaluarii performantelor
artistice, care diferd de cele cognitive/ academice, in primul rand, prin criterii si tipologia produselor
artistice/ coregrafice. Totodatd sunt formulate reguli de evaluare a performantelor prin sistemul ”Skating”
— metoda de acumulare a punctelor care oferad prioritate ,,majoritatii” si ,,performantei generale”. Tot in
acest articol sunt deduse avantajele si dezavantajele acestei metode.

Cuvinte-cheie: evaluare, performantd, coregrafie, dans sportiv, evaluatori, tipuri de evaluare,
metoda “’Skating”.

THE CONCEPT AND METHODOLOGY OF PERFORMANCE ASSESSMENT
IN SPORTS DANCE

Abstract. In the given article, a concept of performance evaluation in sports dance is founded. This concept
focuses on two interconnected dimensions: the approach related to the evaluation theory and the approach
related to specific indicators of choreography, in the given case, of sports dance: rhythm, posture, technical
interpretation, presentation/ musicality. The article specifies the particularities of the evaluation of artistic
performances, which differ from cognitive/ academic ones, first of all, by criteria and typology of
artistic/choreographic products. At the same time, performance evaluation rules are formulated through the
"Skating" system - a method of accumulating points that gives priority to the “majority” and “general
performance”. Also in this article the advantages and disadvantages of this method are deduced.
Keywords: evaluation, performance, choreography, sports dance, evaluators, types of evaluation,
"Skating" method.

Introducere

Evaluarea, 1n genere, si in arta coregrafica, in special, este unul dintre termenii greu
de definit sau care poate avea definitii multiple si contradictorii. Evaluarea performantei,
in arta coregrafica, aldturi de pregatirea si formarea dansatorilor-sportivi, reprezinta
componenta centrald a acestui proces. Evaluarea este si un mijloc de baza de realizare a
feed-backului, care oferd informatii pentru aprecierea performantelor, pentru autoreglare,
dar si pentru luarea deciziilor de imbunatatire a performantelor si de pregétire a artistilor
in cazul dat, a dansatorilor in domeniul dansului sportiv.

Literatura de specialitate inregistreazd mai multe definitii ale notiunii de evaluare a
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rezultatelor unui proces. Din aceastd multitudine de definitii, deducem, ca evaluarea:

a)
b)

©)

d)

este un proces, o activitate etapizata, desfasurata in timp;

este 0 componentd indispensabila a procesului de formare a artistilor/ dansatorilor;
se rezuma la obtinerea performantelor finale in cadrul diferitor intreceri/ manifestari,
ce vizeaza demersuri si probleme mult mai complexe;

implicd masurari, comparatii, aprecieri, clasificari, ce permit adoptarea unor decizii
menite sd stabileascd categoria performantei, pe de o parte, si sd imbunatiteasca
procesul de pregatire a dansatorilor, pe de altd parte.

Procesul evaludrii performantelor in dansul sportiv presupune urmatoarele actiuni

relativ distincte: masurarea, aprecierea, valorificarea, adoptarea masurilor de analizare si

de valorizare.

Masurarea si evaluarea reprezintd un alt cuplu de termeni care apare frecvent in

studiile privind evaluarea. In ceea ce priveste raportul dintre sferele celor doua notiuni, se

pot identifica doud moduri de abordare:

unul care considera evaluarea drept o forma a masurarii, si anume: o forma ,,mai
slaba”, care constd in determinarea cu aproximatie a unei anumite cantitati sau prin
care se acorda semnificatii cantitative caracteristicilor calitative;

celdlalt, care considera masurarea drept o forma a evaluarii, si anume; o forma de
evaluare riguroasa, metricd, efectuatd asupra laturilor cantitative ale fenomenelor
evaluate [1, p. 444].

Rezumand aceastd succinta analiza, consideram ca sunt permise urmatoarele enunfuri

cu privire la raporturile dintre masurare si evaluare in domeniul artei coregrafice:

v

evaluarea este o forma a masurarii aplicabila fenomenelor esentialmente calitative, in
sensul ca evaluarea, similar masurarii, este o modalitate de determinare a
dimensiunilor sau raporturilor (cu sens cantitativ/ frecventa, ordine, intensitate) dintre
fenomenele si caracteristicile calitative;

evaluarea se deosebeste de masurare prin aceea ca relatia dintre obiectul masurarii
(evaluarii) si sistemul de masurare este mijlocita de semnificatii, asa Tncat marimea
evaluatd (In sensul ei cel mai larg, inclusiv prin acordare de calificative) depinde atat
de proprietatile intrinseci ale obiectului evaluat, cat si de sensul pe care evaluatorul
sau sistemul de evaluare 1l acorda proprietatilor respective [2, p.173-174].

Notiunile ,,apreciere” si,,evaluare” deseori apar impreuna, fie cu semnificatii similare

sau foarte apropiate.

Tipologia clasicd a evaludrii — evaluarea initiala, evaluarea continua/ formativa si

evaluarea finala — este valida si pentru acest proces In domeniul coregrafiei si, in speta, a

dansului sportiv, reflectand specificul acestuia.

In acest sens, evaluarea initiala are urmatoarele functii:

stabileste nivelul de pregatire a dansatorilor inaintea inceperii realizdrii unui program
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de formare;

e constituie o conditie importanta pentru proiectarea procesului de pregatire/ antrenare
a dansatorilor.
Evaluarea continua se aplicd pe tot parcursul pregatirii dansatorilor si stimuleaza

participarea pentru implicarea activa in acest proces.

Evaluarea sumativa se aplicd in doua contexte:

1. Evaluarea finala a pregatirii dansatorilor-sportivi pentru participarea la intreceri sau
alte activitati artistice (concerte, festivaluri etc.)

2. Evaluarea finala in cadrul intrecerilor, concertelor, organizate special, in vederea
evaludrii performantelor dansatorilor.

Forma de baza a evaluarii finale a performantelor este arbitrajul.

Conceptul evaluarii performantelor prin intermediul arbitrajului

Intrecerea pe ring a dansatorilor reprezinti un prilej de manifestare si comparare a
capacitatilor individuale, dar si al nivelului tehnic al perechilor. In acelasi timp constituie
un mod de evaluare a eficientei pregatirii lor in formari si nu in ultimul rand ordoneaza
clasamentul lor in functie de categorie si de varsta. Caracterul de intrecere pe ringul de
dans, nu apare cu nimic mai prejos decat in alte ,,arene” ale altor ramuri sportive. El este
cel care evidentiazd in primul rand, cele mai bune perechi ale competitiei s1 motiveaza
fiecare pereche in spiritul sportiv. Oriunde ,se pune problema sistemului de arbitraj in
dansul de gald (in mass-media, Intre dansatorii Tnsisi, antrenorii sau parintii acestora), se
aud o multime de plangeri cu privire la obiectivitatea evaludrii. Aparent, principala
intrebare contradictorie este ,,ce € dansul sportiv: un sport sau o arta?”” Aceasta nedumerire
se reflecta si in faptul ca este destul de dificil sa se creeze un sistem perfect de evaluare a
performantelor dansatorilor. Se va lua in consideratie ca nivelul abilitatilor de dans in
fiecare clasd valoricd sunt diferite.Prin urmare, pe masura ce o pereche trece de la o clasa
la alta si isi imbundtdteste nivelul de interpretarea tehnica si artistism, evaluarea dansului
lor va fi influentatd Intr-o masurd mai mare de diversi factori. De exemplu, in clasa ,,N”,
(incepatori) evaluatorii vor acorda mai multd atentie muzicalitatii dansatorilor incepatori,
,patrunderea lor In muzicd” - un simt al ritmului, o pozitie corecta si uniforma a corpului
pe orizontala si verticala. Perechile ajunse la un nivel mai avansat deja trebuie sa cunoasca
la perfectie criteriile ce tin de ritmul muzicii si de o tinuta corecta , aceste doua aspecte
fiind automatizate la nivel fizic. Prin urmare, dansul lor va fi judecat mai strict de catre
arbitrii, privirea fiind atrasa de tehnica miscarilor, stilul individual de dans, prestatia
artistica si dinamica in pereche .

In acest articol, vom aborda cum si ce evalueazd evaluatorii la turnee, pentru ce se
straduiesc sportivii-dansatori si ce dividende aduc participarea si victoriile la competitiilor

de dans. Acordarea punctajului in urma prestatiei dansatorilor este urmata de un sir de
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criterii de baza, precum:
e Ritmul
e Postura
e Interpretarea tehnica
e Dinamica in pereche
e Prezentarea/ muzicalitatea.

Evaluarea performantei fiecdrui dans incepe din momentul in care cuplul si-a luat
pozitia initiala de dans si se termind cu ultimul acord al acompaniamentului muzical. Din
acest considerent evaluatorii sunt cunoscuti cu aspectele fiecarui criteriu, pentru a reusi
mai rapid si obiectiv da o nota perechilor participante.

Ritmul — este partea integratd a muzicii, el reda vitalitate, pulsatie, fiind din toate
punctele de vedere un element indispensabil conturdrii ideii muzicale . In timpul
dansului ,ritmul reprezinta executarea corectd a miscarilor in armonie cu muzicd. Structura
ritmica a miscarilor reprezinta caracterul fiecarui dans. In cadrul evaluarii concursurilor de
dans sportiv un prim criteriu de notare a dansatorilor-sportivilor si cel mai important pentru
prima turd, criteriile muzicale:

e  Simtul ritmului;

e Simtul tempoului;

e Coerenta actiunilor 1n ritmul muzicii;

¢ Sincronizarea actiunilor in ritmul muzicii.

Tempoul reprezintd gradul de miscare mai rard sau mai accelerata, sau viteza cu care
se succed timpii Intr-o masura, fraza sau bucata muzicald. Se exprima grafic de catre autor,
la inceputul sau pe parcursul bucatii muzicale prin indicatii specifice. Pentru a dansa cu
adevarat in muzicd este nevoie de a evidentia fiecare accent muzical si fiecare pauza in
dans. Aceasta este o interpretare a unei compozitii muzicale specifice — toate miscarile din
dans ar trebui sa corespunda naturii muzicii — lobii puternici sa iasad in evidenta, cei slabi
sa fie incet prelucrati. Pentru clasele “N”(incepatoare) se va tine cont de faptul ca perechea
danseazi miscirile corect si coerent in tempou. In clasele incepitoare danseaza copii mici,
care 1si fac prestatia la primele lor competitii, iar din acest motiv, cel mai important criteriu
este muzica.

Postura — reprezinta pozitia partenerilor , liniile verticale si orizontale ale corpului.
Aceste linii includ: linia coloanei vertebrale; liniile bazinului ,liniile umerilor; liniile
gatului si pozitiile capului; pozitiile mainilor si pozitia picioarelor.

O postura buna te face sa arati elegant si confera incredere, imbunatateste echilibrul
si controlul perechii. Rezultatele unei perechi sunt de multe ori direct proportionale cu
corectitudinea posturii din timpul dansului. Pozitia corpului trebuie sa fie dreaptd, cu
coloana vertebrald intinsa in sus. Omoplatii sunt indreptati n jos si in parti. Greutatea
corpului egal repartizata pe ambele picioare. Verticala corpului este o linie imaginara

84



The concept and methodology of performance assessment in sports dance

paralela cu coloana vertebrala, care uneste vertexul (centrul crestetului capului) cu punctul
aflat intre talpile dansatorilor. Linia umerilor si linia soldurilor (bazinului) sunt linii
imaginare care unesc cei doi umeri i sunt pozitionate orizontal. Fiecare dintre programele
de dans sportiv 1si au o caracteristica deosebita a posturii individuale si In pereche. Dupa
corectitudinea posturii evaluatorul evidentiaza atitudinea si increderea perechilor
participante.

Interpretarea tehnicda este modalitatea corecta de efectuare a miscarilor individuale
sau cu partener.Tehnica este modalitatea prin care se proceseaza miscarile pentru a oferi
control, caracter si stil In dans. Prin calitate tehnica intelegem anumite abilitdti motrice
ale dansatorului, reflectate prin controlul actiunii, asupra pozitia corpului si asupra
structurii miscarilor executate. in fiecare stil de dans se foloseste termeni, actiuni si miscari
specifice. Vocabularul tehnic al dansatoruluu creste odatd cu dezvoltarea sa. Tehnica
dezvolta stereotipuri biomecanice in diferite miscari.Practica este esentiala pentru a obtine
excelenta tehnici in dansul sportiv.invitarea ideomotorie combini repetitia fizica si
antrenamentul mental (vizualizarea in minte a unei imagini clare a sarcinii care urmeaza a
fi elaborata, permitand creierului sa o foloseasca ca instructiune pentru actiune).

Dinamica n pereche inseamna echilibru in pereche , conducere, amplitudinea si
volum miscarilor corespunzatoare structurii ritmice pe baza figurilor, elementelor si
actiunilor tehnice, ale dansurilor sportive.

Mugzicalitatea reprezintd receptivitate emotionald, artistismul, posibilitatea unei
perechi intr-o singura stare psihologicd, prin crearea de imagini si construirea unui
complot,pentru a dezvalui natura si starea de spirit a melodiei care sund in conformitate cu
baza ritmica a dansului interpretat.

Prezentarea unei perechi se bazeaza pe armonia interactiunii dintre partener si
partenera, conlucrarea n tandem a celor doi parteneri. Capacitatea de a-si forma pe
parcursul anilor un stil aparte de interpretare a miscarilor si tinuta scenica completatd de
costumul, care creeaza o imagine deplind a dansatorului in cadrul competitiei de dans

sportiv.

Indicatori de apreciere a performantei prin sistemului ,,Skating” si alte tipuri de
evaluare

Indicatorii de apreciere a performantei reprezintd un instrument de masurare a
succesului. Scopul indicatorilor de performanta este sa monitorizeze progresul inregistrat
de-a lungu timpului si sa faciliteze luarea unor decizii eficiente. In cazul competitiilor de
dans, scopul indicatorilor de performantd este de a aprecia capacitdtile si pregatirea
dansatorilor, in urma prestatiei pe platoul de dans.

Cel mai popular si intrebuintat sistem de calcul a punctajului este Sistemul Skating.
Aceasta este 0 metoda de compilare a punctelor la concursurile de dansuri sportive, fiind
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folosit pentru rundele finale ale concurentilor si se bazeaza pe o metoda care ofera prioritate
»~majoritatii” si ,,performantei generale”, asa cum sunt date de punctajele arbitrilor, pentru
arezolva problemele care apar in ceea ce poate fi o determinare subiectiva a calitdtii acestui
sport. Versiunea originala a principiului majoritatii a fost formulata de Arthur Dawson si a
fost introdusa de British Official Board of Ballroom Dancing (acum British Dance Council)
catre Consiliul Oficial, pand in 1956. A fost folosit pentru prima data in timpul festivalului
de dans de la Blackpool din Anglia in 1954 si a fost adoptat treptat in competitiile de dans
sportiv.din intreaga lume.Sistemul permite obtinerea rezultatelor care tin cont de opinia
majoritatii arbitrilor, chiar daca acestia au evaluat diferit perechile.

In continuare vom explica cum functioneaza sistemul de calcul a punctajului, avind
la baza 11 reguli:

Regula 1. La fiecare runda, evaluatorii trebuie sa aleagd numarul de perechi care a
fost specificat de arbitrul principal, pentru a trece Tn urmatoarea etapa.

Regula 2. n runda finala, fiecare evaluator noteazi dupa propria parere stabilind
locul unei perechi pentru fiecare dans aparte.

Regula 3. Pentru cea mai buna pereche in finala, se acorda locul I, altei perechi locul
II, locul III etc.

Regula 4. In finala, evaluatorul nu poate pune pe acelasi loc pentru un dans, la mai
multe perechi.

Regula 5. Perechea cistigdtoare se considera ,acea pereche care din partea majoritatii
arbitrilor are locul I. Perechea ce va obtine locul II trebuie sa acumuleze puncte de la mai
mult de jumate din evaluatori care au dorit sa ofere locul II.

Regula 6. Daca 2 sau mai multe perechi , acumuleaza puncte identice si se plaseaza
pe acelasi loc, atunci locul se va oferi perechii care a obtinut mai multe puncte identice.

Regula 7 (a). Daca doua sau mai multe cupluri au aceeasi ,,majoritate” pentru un
anumit loc, acel loc va fi atribuit cuplului care are totalul minim de locuri acordat de
evaluatorii care constituieste acea majoritate.

Regula 8. Daca niciuna din perechi nu are ,,majoritatea” necesara pentru un loc,
atunci este necesara o majoritate pentru cel mai apropiat loc inferior. Daca niciun cuplu nu
are majoritatea necesard pentru primul loc, castigatorul dansului este cuplul caruia i-au fost
acordate locurile ,,al doilea si mai sus” de majoritatea evaluatorilor.

Regula 9. Castigatorul concursului este cuplul care are locul minim total pentru toate
dansurile.

Regula 10. Daca doua sau mai multe perechi au aceeasi suma la calcularea locurilor,
atunci perechea cistigatoare este cea care a avut mai multe cistiguri la notarea dansurilor
separat.
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Regula 11. Daca, la insumarea rezultatelor generale a intregului concurs, la
repartizarea locurilor, apare un rezultat contraversat, care nu poate fi calculat in baza
regulilor 9 si 10, atunci este necesar sd se foloseasca evaludrile tuturor evaluatorilor la toate
dansurile si aplicare succesiva incepind de la a 5-8 regula.

Sistemul ,,Skating” este recunoscut ca cel mai semnificativ si real pas spre
obiectivitatea punctajului final in competitiile de dans sportiv. Dar este foarte important
sd mentiondm, cd daca tinem cont de cerintele Comitetului Olimpic International pentru o
maxima obiectivitatea evaludrii performantelor dansatorilor-sportivilor in concursuri, nu
este suficient. Prin urmare, una dintre sarcinile principale ale specialistilor din domeniul
dansului este de a imbunatati sistemul de evaluare in asa fel incat obiectivitatea Insumadrii
rezultatelor competitiilor de orice statut si rang sa fie maxime.

Pe parcursul evolutiei competitiilor de dans sportiv, si a profesionalitatii interpretarii
tehnice evaluatorii erau in continuu cadutare a unor metode din ce in ce mai obiective de
aprecierea a performantelor perechilor participante.

In urma studierii materialului metodologic cu privire la evaluare in dans sportiv, si
cercetari asupra mai multor tipuri de concurs si scopul desfasurarii lor, s-a reusit sa se
evidentieze mai multe tipuri de evaluare:

o FEvaluarea dupa metoda prestatiei individuale — este un tip de evaluare care
desfasoara turele preliminarii dupa normele standarte.

e  Evaluarea conform divizarii criteriilor — este un tip de evaluare care desfasoara turele
preliminarii dupd normele standarte.

e  Evaluarea prin metoda 3D — acest tip de evaluare este folosit de arbitri pentru toate
disciplinele, categoriile, stilurile si grupele de varsta in care concurentii danseaza cu
muzica lor individuala.

e  FEvaluraea prin metoda 4D — este un tip de evaluare folosit de evaluatori exclusiv
pentru toate disciplinele cu caracter de Show.

o Sistema 2.0 — in 2009, Departamentul de Atletism WDSF a introdus un sistem
inovator de evaluare a performantei dansului sportiv.

Aceste tipuri de evaluare au fost concepute cu scopul de-a identifica cel mai optim,
transparent si corect tip de notare.

E de mentionat cd metodologia propusa poate fi aplicatd si la evaluarea unor

compozitii coregrafice In baza dansului sportiv adaptiand-o la specificul acestora.

in loc de concluzii

Dansul sportiv, odatd cu dezvoltarea sa, a suferit numeroase modificari. Cu toate
acestea, in ciuda tuturor Tmbunatatirilor pe care le aduce WDSF, problema evaluarii
obiective a performantelor dansatorilor-sportivi este destul de acuta. Exista lucrari care

analizeazd motivele neobiectivitatii evaluarii in dansurile sportive. Sau iscat mai multe
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motive a evaludrii neobiective, dupa parerea noastra cele mai importante motive sunt
evaluarea propriilor perechi, sau perechilor din clubul de dans unde activeaza evaluatorul
in cauza, lipsa de experientd a evaluatorilor din cauza neajunsului de exigenta si probe
practice in cadrul examenelor de obtinere a carnetului de evaluare. Evaluarea in dansul
sportiv este un proces dificil care necesita ca fiecare evaluator sa detina cunostinte, abilitati,
practicd si experienta suficientd. Evaluarea obiectiva a unui evaluator depinde de multi
factori, aptitudinile sale profesionale si etica profesionald, cunoasterea principalelor criterii
de evaluare, care il ajuta sa determine nivelul dansului executat al cuplurilor competitive
care participd la competitie.

La concursuri se Inregistreaza un numar foarte mare de participanti, mai ales in
categoria de varsta 5-10 ani ce apartine clasei valorice incepdtoare. La acest capitol apare
problema insuficientii timpului de vizualizare a tuturor perechilor participante, de aceea in
multe organizatii de dans sportiv, se practicd metoda pozitionarii mai multor perechi pe
acelasi loc. Aceasta metoda se practica pentru o motivatie si incurajare a celor mai mici
participanti la primele lor concursuri. Dupa parerea noastra, aceasta abordare este eficienta
si pentru evaluatori si pentru participanti, dar trebuie sa fie strict aplicatd doar la
participantii la primul sau maxim al doilea concurs al lor. Prin urmare la aceste mici
categorii de varsta este la fel de greu evaluarea precum si la clasele superioare. Daca la o
clasa superioara evaluatorul poate observa concret toate criteriile necesare, atunci la clasele
de incepatori se poate intampla, situatia precum din zece participanti nici unul nu asculta
muzica, (care este cel mai important criteriu), dar totusi trebuie facutd o notare altor parti
forte care le prezintd participantul. Asadar pentru a putea obtine o evaluare corecta si
transparentd, trebuie s& avem un model de evaluator cu toate calitatile necesare
profesionale. Consideram ca ar fi bine venita o atestare mai exigenta a viitorilor evaluatori.
In cadrul examenului, pe 1anga partea teoretici de cunoastere a interpretirii tehnice a
miscdrilor, calcularea punctajului prin sistema Skating si organizarea concursului, ar trebui
sd mai posede multe testari practice precum:

e Evaluarea unei perechi care interpreteaza singurd un oarecare dans. Dupa prestatia
dansatorilor, persoana care sustine probele de evaluare enumera daca sunt greselile
pe care li-a identificat, si o explicare a opiniei sale.

e Evaluarea a doud perechi care interpreteaza acelas dans, prin metoda de comparatie.
Identificarea greselilor si explicarea opiniei.

e Dupa sustinerea examenelor, evaluatori ar trebui sa treaca o stagiere la cateva
concursuri, monitorizati de unul din evaluatori din comisie. Trecerea acestor etape
asigurd obtinerea carnetului de evaluator, ce va favoriza obiectivitatea evaludrii in
cadrul competitiilor de dans sportiv, si va permite o motivare pentru dansatori-
sportivi de-a participa la cat mai multe competitii cu increderea evaluatori care vor

nota performantele lor dupa merite.
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