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Rezumat. In acest articol se descriu comportamentele delicvente, determinate de stresul termic (frigul) si
influenta lui asupra personalitatii omului. Scopul acestei publicatii este de a propune recomandari
psihopedagogice pentru specialistii din domeniu in reeducarea persoanelor predispuse spre violentd din
cauza stresului termic si suport psihopedagogic pentru potentialele victime.

Cuvinte cheie: recomandari psihopedagogice, comportament delicvent, stres termic.

PSYCHO-PEDAGOGICAL RECOMMENDATIONS FOR THE RE-EDUCATION
OF PEOPLE PRONE TO CRIMINALITY DUE TO THERMAL STRESS (COLD)
AND PSYCHO-PEDAGOGICAL SUPPORT FOR POTENTIAL VICTIMS

Abstract. In this article are described deliquent behaviours caused by thermal stress ( the cold) and its
influence upon human’s personality. The purpose of this publication is to give psychopedagogical
recommendations for the specialists who teach people who are predisposed of committing acts of violence
because of thermal stress and psychopedagogical support for potential victims.
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In ultima perioada suntem martori ai unui sir de evenimente legate de criza energetica.
Problema devine extrem de acutd acum, in preajma iernii.

A. N. Maslow a demonstrat cd omul pune pe primul loc urmatoarele trebuinte
(necesitati) fiziologice: de a fi asigurat cu hrana si caldura [1]. De aici reiese ca o parte din
cel care nu sunt asigurati cu energie termica — gaze, lemne de foc sau carbune — vor fi
tentati sa comitd diferite furturi, s manifeste actiuni de violentd: sa fure atat lemne sau
energie electrica, cat si alte bunuri pentru a le vinde ca sd cumpere caldurd(de rand cu
mancare si alcool).

In special se pot intensifica furturile din locuinte, perioada favorabila este atunci cand
locatarii se afla la serviciu, intre orele 9.00 si 16.00. Indeosebi, pot suferi cel mai mult
locatarii apartamentelor, caselor individuale si vilelor, lasate fard supraveghere pe o
perioada lungd de timp. Orele favorabile hotilor sunt pe timp de zi intre 09.00-11.00 si
14.00-16.00 si pe timp de noapte intre 22.00 si 03.00 [2, p.16].

Totodata, se pot intensifica furturile din masini, in special pot fi furate masinile care
nu au un sistem de alarma sau care au un sistem de alarma defect, masinile care au fost
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lasate neincuiate sau au lacate usor de fortat, acelea care au geamurile deteriorate ori sunt
parcate la o parcare fara supraveghere video.

In aceastd perioadd poate creste numdrul pungdsiilor in mijloacele de transport
public si in locurile publice (unde este un flux sporit de oameni). Perioada favorabild pentru
furturile de buzunar in transport este de luni pana vineri in orele de varf, dimineata 7.00-
9.00 si seara 17.00-20.00, anume In momentele cand oamenii pleaca sau se intorc de la
serviciu si transportul este supraaglomerat. Sdmbata si duminica furturile au loc intre orele
7-00 si 10-00(in drum spre pietele raionale)si intre 9.00-16.00 (in drum spre pietele
oraselor mari), atunci cand oamenii pleaca sau se intorc de la cumpdraturi. Perioada
favorabild pentru furturile de buzunar in piete si targuri sunt zilele de sambata si duminica
si In ajunul sdrbatorilor mari, intre orele 10.00 si 16.00.

Hotii buzundresc cu succes in transport sau in piatd persoanele ldudaroase(care se
lauda cu glas tare cunoscutilor pentru ce fel de cumparaturi se duc sau au venit la targ),
foarte usor cad prada si calatorii sau cumparatorii care consuma alcool prin localurile din

preajma pietei, sub pretext de a se incalzi [2, p.15].

Furtul, ca si pungdsia, se califica dupd codul penal ca infractiuni impotriva
patrimoniului[3, p.77]. Dupa statistica, anotimpul cel mai oportun pentru astfel de furturi
si pungasii este perioada rece, atunci cand devine mai frig si potentiala victima se imbraca
foarte gros, pierzand vigilenta senzoriala: temperaturile scazute afecteaza functionalitatea
organismului.

O alta problema legata de frig, care genereaza situatii de conflict si infractionalitate,
este expunerea de lunga durata la temperaturi scazute, care duc la randul lor, la aparitia
sentimentului de singuratate, iritabilitate, atitudine critica fata de ceilalti si de sine,
scaderea moralului, anxietate, deficiente de concentrare.
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In general, studiile dedicate acestei problematici au scos in evidentd doud categorii
de efecte: una asupra capacitatii de a reactiona la frig (abilitati perceptive, cognitive,
motorii), alta asupra dispozitiei afective si a echilibrului psihic. Hoffman(2002) [4,p.45].

In plan senzorial/perceptiv, cea mai frecventd consecintd a frigului este reducerea
actiuni de finete.

In plan cognitiv, frigul are efecte negative asupra vigilentei, a timpului de reactie, a
memoriei i recunoasterii, dar §i asupra operatiilor complexe, cum ar fi integrarea
informatiilor situationale, rationamentul si decizia. Totodata, la frig se pot evidentia efecte
negative asupra sarcinilor cu solicitare cognitiva redusa, scade atentia auditiva si
recunoasterea vizuald.

In plan psihomotor, au fost constatate efecte ale frigului asupra performantei,
amplificate pe masura ce temperatura ambianta a scazut de la 38 la 29, 21, respectiv 13
grade Celsius, Teichner si Wehrkamp, 1954 [4, p.46].

In plan emotional si in cel al capacitdtii de adaptare psihicd, frigul produce efecte
ample, care sunt cu atdt mai grave cu cdt intensitatea si durata expunerii sunt mai mari.

O alta problema care poate determina infractionalitatea in timpul stresului termic
creat de frig este si abuzul de alcool. Savantii in psihologie, medicind si criminologie
demonstreaza cd n tarile cu un nivel scazut de trai se consuma in perioada rece, foarte mult
alcool, care pana la urma genereaza violentd. Totodata consumul excesiv de alcool
agraveaza riscul problemelor de familie, sociale si la locul de muncd, cum ar fi leziunile
neintentionate, numarul semnificativ de accidente mortale, comportament de huliganism si
criminal [5, p.222].

Conform expertilor din psihopedagogie, violenta determinata de stresul termic si
alcool se manifesta in mai multe forme de comportament agresiv [5, p.62].

In calitate de psiholog-criminolog, pot si adaug ca aceste forme de violentd, cauzate
de frig, de alcool se pot manifesta in felul urmator:

- violenta psihologica se manifesta prin: ton ridicat, cu lexic licentios, cu ,,jargoane”,
cu blesteme, cu bocete, cu luare in deradere, cu amenintari sau cu cuvinte emotional-
negative, care cheama interlocutorii la ura;

- violenta fizica, este determinata de consumul de alcool si este Intalnita drept cauza
in 68% din talharii si omucideri;

- violenta sexuala: se comite de catre persoanele in sare de ebrietate in 40% cazuri si
este demonstrat de catre statisticile intocmite de criminologi si medici.

- violenta economica: se evidentiaza prin aceea ca unii barbati cheltuiesc toti banii pe
bauturd, adica tot bugetul familiei este dat pe alcool, ceea ce provoaca conflicte n
familie; totodata, victima alcoolului 1si pierde foarte repede capacitatea de lucru, dupa

care vine disponibilizarea de la locul de munca si transformarea lui pe toata viata in
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dependent economic fatd de rude si societate(alcoolul aduce daune nu doar celor care

consuma, dar si altor persoane: sub aspect de violenta in stradd sau violenta in familie,

la lupta Tmpotriva infractionalitatii).

Stresul termic si alcoolismul, prin efectele pe care le produce asupra organismului si,
in special, asupra psihicului uman are un rol decisiv in determinarea violentei
(infractionalitatii).

Recomandari psihopedagogice de securitate pentru potentialele victime si persoanele
aflate in dificultate din cauza crizei termice

1. Organele de resort trebuie sa acorde persoanelor vulnerabile — invalizi, oameni in
etate, familii social defavorizate — o atentie sporitd pe timp de frig, cu scopul de a-i ajuta
cu surse de energie termica (astfel pentru a preveni imbolnavirile, eventualele furturi din
locuintd, actiuni de violentd). Pe langa institutiile statului, ar trebui implicati si alti actori
comunitari, cum ar fi: agentii economici, tinerii din comunitate, persoanele instarite,
oamenii de buna credinta, etc.

2. Totodata, indemn locatarii sa-si asigure locuintele, terenurile agricole cu sistem de
securitate statica (sistem de alarmd sau sistem de supraveghere video) sau sistem de
securitate mobila (paza angajata pentru una sau mai multe locuinte).

Paza poate fi formata dintr-o persoana sau un grup de persoane din comunitate, pot
fi vecinii pensionari sau chiar insisi proprietarii care pazesc pe schimburi, persoanele
remunerate cu salariu sau cu alta forma de plata sau care pot activa prin voluntariat.

3. O atentie deosebita trebuie acordata locuintelor care sunt slab luminate pe timp
de noapte si nu dispun de alarma, se afla in spatele unor copaci ramurosi sau al unor obiecte
de constructie.

4. De prevenit spargerile de automobile operate frecvent in parcarile neautorizate sau
parcdrile inzapezite, de pe langd blocurile de locuit, stadioane, piete, targuri,
cinematografe, cafenele si alte institutii nesupravegheate.

5. Se cer masuri de precautie si la casele de vara care au fost lasate pe o perioada
lunga de timp (in special unde au fost depozitate lemne si alte bunuri materiale).

6. Un control sistematic, din partea statului, necesita si producatori de alcool. Este
un lucru bine stiut ca in Moldova volume enorme de vin se produc in conditii de casa, in
cantitati care depasesc cu mult media europeana sau chiar mondiala de consum de alcool.

Conform datelor prezentate de Organizatia Mondiala a Sanattii, in anul 1998
Moldova se plasa pe primul loc in Europa dupa cantitatea inregistrata de alcool consumata
in medie de o persoana maturi si pe locul trei in lume. In anul 2011 Republica Moldova
continue sa ocupe locul doi in Europa dupa volumul consumului de alcool de o persoana
fizica (18,2 litri). Actualmente situatia nu s-a schimbat semnificativ [6].

7. Reeducarea si monitorizarea persoanelor care manifesta comportament adictiv.
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8. De dezvoltat ,,LINIA FERBINTE” pentru persoanele aflate in dificultate din cauza

crizei termice.
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