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Rezumat. Articolul prezintd doud dimensiuni importante ale vointei: initiativa si independenta la
preadolescenti. Pentru a studia inifiativa si independenta am administrat Tehnica de studiere a calitatilor
volitive ale personalitatii (de H. CramOymnoBa). Ca rezultate evidentiem ca peste jumadtate din preadolescenti
(76,57% si 60,67%) prezintd nivel mediu de dezvoltare a initiativei si independentei sub expresia factorilor
expresivitate si generalizare. Totodata, atestim ca preadolescentii si preadolescentele nu diferd in ceea ce
priveste manifestarea initiativei si independentei. De asemenea, pe parcursul véarstei preadolescente
consemndm schimbari in modul de manifestare a initiativei si independentei.
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THE DEVELOPMENT OF INITIATIVE
AND INDEPENDENCE AT PREADOLESCENTS

Abstract. Article presents two important components of will: initiative and independence at preadolescents.
In order to study initiative and independence we applied Technique for the study of volitional qualities of
personality (by H. CramOynoBa). As results we established that the most of preadolescents (76,57%,
60,67%) have a medium level of initiative and independence under the expression of the expressivity and
generalization factors. Also we underline that boys and girls does not differ in ways of initiative and
independence manifestation. At the same time during the preadolescence we observe change in initiative
and independence.

Key-words: will, initiative, independence, preadolescent age.

Introducere

Vointa este abordatd in mod distinct in psihologie si acest fapt se datoreaza
complexitdtii acestui fenomen. Vointa poate fi inteleasd ca un proces psihic, aptitudine /
capacitate si trasaturd de personalitate. Multiple definitii ale vointei au cateva elemente
esentiale comune: vointa este inclusd in toate procesele psihice precum perceptia, memoria,
atentia, gandirea, imaginatia, afectivitatea si motivatia; vointa intotdeauna semnifica efort,
angajare si straduintd organizate pentru atingerea anumitor scopuri / obiective; vointa
presupune infrangerea tuturor dificultatilor si obstacolelor atat interioare cat si exterioare;
silinta si efortul depus sunt in strdnsa legaturd cu obstacolele si barierele intdlnite pe
parcursul atingerii scopului / obiectivelor [6].

Dimensiuni importante in componenta vointei sunt initiativa si independenta.
Initiativa reprezinta capacitatea de a directiona atentia si efortul spre un anumit scop si
implicd dezvoltarea abilitatilor specifice pentru a sustine aceastd capacitate. Initiativa
cuprinde faptul de a propune, organiza sau de a incepe o actiune, antrenand dupa sine si pe
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cei din jur. Initiativa reprezinta una dintre principalele directii de dezvoltare in perioada
preadolescentei si cunoaste o dezvoltare semnificativa incepand cu vérsta preadolescentina
[1, 7]. Independenta este calitatea vointei ce permite organizarea proprie a timpului,
activitatilor, satisfacerii dorintelor si dezideratelor, obligatiilor si responsabilitatilor.
Dezvoltarea independentei constituie un fundament pe care se axeaza intreaga dezvoltare
a preadolescentului [3, 4, 5, 6].

Pornind de la cele expuse ne-am propus ca scop sd investigdm experimental
particularitatilor initiativei si independentei la preadolescenti.

Metodologia cercetirii. Initiativa si independenta sub expresia factorilor
expresivitate si generalizare au fost investigate prin aplicarea Tehnicii de studiere a
calititilor volitive ale personalitatii (de H. Cmaméynosa). Esantionul supus
experimentului a cuprins un numadr de 239 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 10 si
15 ani (117 de preadolescenti si 122 de preadolescente), elevi din clasele a V-a, a VII-a si
a [X-a.

Rezultate si discutii. Frecventele pentru initiativa si independenta, sub aspectul
factorului expresivitate la preadolescentii din tot lotul experimental sunt prezentate in

figura 1.
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Figura 1. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei,
factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului

18,83% dintre preadolescenti au un nivel scazut al initiativei si independentei, sub
aspectul factorului expresivitate. Vom mentiona urmadtoarele caracteristici ale acestor
preadolescenti: sugestibilitatea si dificultatile n initierea, organizarea, realizarea si
finisarea unei actiuni volitive. Ei se lasd cu usurintd influentati in luarea unor decizii mai
mult sau mai putin dificile. Gandurile si faptele altora li se par mai juste, iar propriile
ganduri sunt tratate cu neincredere.
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76,57% din preadolescentii dau dovada de nivel mediu de dezvoltare al initiativei si
independentei, sub aspectul factorului expresivitate. Pentru acesti elevi este definitorie
capacitatea de a se consulta cu cei din exterior, in vederea initierii unei activitati, precum
si necesitatea de a primi sfaturi in luarea deciziilor si in indeplinirea si realizarea scopurilor
personale. Totodatd vom mentiona ca ei au capacitatea sa cantireasca sugestiile oferite de
cei din jur si deciziile finale au propria lor amprenta.

Un numdr foarte mic de preadolescenti (4,60%) demonstreaza nivel inalt al
independentei si initiativei, sub aspectul factorului de expresivitate. Preadolescentii isi
schiteaza si initiaza activitati si au abilitatea de a lansa in mod independent scopuri. Ei
demonstreazd o capacitate inalta de a-si orienta toata atentia si efortul spre atingerea
scopurilor. Pot depasi toate obstacolele si dificultatile care apar in procesul de realizare al
scopurilor, fara a avea nevoie de indicatii si sugestii din partea celor din jur.

Initiativa si independenta, sub aspectul factorului expresivitate, au fost investigate in
dependentd de genul preadolescentilor. Frecventele pentru initiativd si independenta la
preadolescenti si preadolescente pot fi vizualizate in figura 2.
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Figura 2. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei,
factorul Expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Examinarea frecventelor pentru nivelurile initiativei si independentei, factorul
expresivitate ne permite sa evidentiem urmatoarele tendinte: nivelul scdzut se regdseste in
frecvente similare la preadolescenti si preadolescente (18,81% si 18,85%). La nivelul
mediu al initiativei si independentei, factorul expresivitate, cea mai naltd frecventa este
caracteristica preadolescentilor (80,34%) comparativ cu preadolescentele (72,95%). Un
tablou invers de distributie al frecventelor se inregistreaza pentru nivelul inalt al initiativei
si independentei, factorul expresivitate, astfel vom mentiona ca 8,20% din preadolescente
si doar 0,85% din preadolescenti manifestd acest nivel.
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Distributia frecventelor pentru nivelurile initiativei si independentei, factorul
expresivitate la preadolescentii de 10 — 12 ani, cei de 13 ani si cei de 14 — 15 ani sunt

prezentate in continuare in figura 3.
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Figura 3. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei,
factorul Expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Analiza distributiei datelor din figura de mai sus ne indica faptul ca preadolescentii
care se integreaza in grupul cu un nivel scizut al initiativei si independentei, sub aspectul
factorului expresivitate sunt urmatorii: cei de 13 ani au indicele de 22,03% comparativ cu
preadolescentii de 14 — 15 ani, care au 18,52% si cei de 10 — 12 ani cu 17,17%. Frecventa
cea mai naltd a nivelului mediu al initiativei si independentei, sub aspectul factorului
expresivitate, il atestim la preadolescentii de 14 — 15 ani, cu 79,01%, fiind urmati de
preadolescentii 10 — 12 ani cu 75,76% si cei de 13 ani cu 73%. Pentru nivelul inalt al
independentei si initiativei, sub aspectul factorului expresivitate, remarcam o descrestere
in distributia datelor, si anume cei de 10 — 12 ani au 7,07%, cei de 13 ani 3,39%, iar cei de
14 — 15 au 2,47%.

Dupa Testul T-student evidentiem diferente statistic semnificative pentru initiativa si
independentd, factorul expresivitate, intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani
(media=24,12 u.m.) si rezultatele preadolescentilor de 13 ani (media=22,73 u.m.), (T=2,
p<0,05), si intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (24,12 u.m.) si cele ale
preadolescentilor de 14 — 15 ani (22,62 u.m.) (T=2,4, p<0,05) cu medii mai mari in randul
preadolescentilor de 10 — 12 ani. Rezultatele obtinute ne indica cd preadolescentii de 10 —
12 ani dau dovada de nivel mai Inalt de initiativa si independenta decat cei cu varsta de 13
ani si cei de 14 — 15 ani. Acest lucru poate fi explicat prin contextul socio-emotional si
stilul de parenting folosit. Preadolescentii de 10 — 12 ani au parte de o abordare parentala
bazata pe afectiune, respect si exigenta, iar mesajele incurajatoare primite din partea
parintilor determind un grad mai 1nalt de independenta si initiativa in exprimare [2].
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Demersul constatativ continud cu evaluarea nivelurilor pentru initiativa si

independenta, sub aspectul factorului generalizare la preadolescenti.
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Figura 4. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului

La 38,07% dintre preadolescenti se inregistreaza nivelul scdzut al initiativei si
independentei, sub aspectul factorului generalizare. Putem distinge faptul cd acesti
preadolescenti sunt influentabili si intampina dificultéti in punerea in actiune a propriilor
dorinte si scopuri. Ei au o mare nevoie de sugestiile si indrumarile persoanelor importante
din viata lor pentru luarea deciziilor de orice fel. Ei manifesta lipsa de interes in exprimarea
opiniilor in orice arie de dezvoltare si de activitate si lipsa de initiativa in transformarea
propriilor ganduri in fapte.

Preadolescentii cu un nivel mediu de dezvoltare al initiativei si independentei, sub
aspectul factorului generalizare, prezinta indicele cel mai inalt din distributia acestor date,
si anume 60,67%. Acesti preadolescenti sunt capabili sa facd schimb de opinii cu
persoanele importante din viata lor, in privinta luarii deciziilor si a atingerii obiectivelor
propuse. Totodata, acestia au abilitatea de a aprecia recomandarile venite din partea celor
din jur si reusesc sa Intreprinda diverse actiuni din proprie initiativa.

Un procent foarte mic, in valoare de 1,26% din preadolescenti manifestd nivel Tnalt
al initiativei si independentei, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii din
aceastd categorie 1si organizeaza singuri planurile si intreprind diverse actiuni legate de
orice domeniu de activitate sau dezvoltare, antrenandu-i si pe altii in aceste activitati.
Adesea, acestia exploreazd lumea in mod independent si cer mai multa libertate din partea
parintilor. E1 manifesta responsabilitate in alegerile personale si reusesc sa indeplineasca
in mod independent propriile decizii.

Pentru a determina existenta legaturii intre initiativa si independenta, sub aspectul
factorului expresivitate si initiativa si independenta, sub aspectul factorului generalizare,
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am realizat calculul coeficientului de corelatie Pearson. Tabelul 1 contine coeficientii de
corelatie si pragurile de semnificatie obtinute.

Tabelul 1. Interrelatia intre initiativa si independenta,
factorul E si initiativa si independenta, factorul G la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Initiativa si independenta, factorul E / =0,3099 p=<0,01
Initiativa si independenta, factorul G

Tabelul 1 aratd existenta relatiei intre inifiativa si independentd, sub aspectul
factorului expresivitate si initiativa si independentd, sub aspectul factorului generalizare
(r=0,3099, p<0,01). Coeficientul obtinut ne permite sa evidentiem ca preadolescentii cu un
nivel inalt al initiativei si independentei, sub aspectul factorului expresivitate se
caracterizeaza si printr-un nivel inalt al initiativei si independentei sub aspectul factorului
generalizare.

Studiul initiativei si independentei la factorul generalizare a cuprins si investigarea
frecventelor preadolescentilor in dependentd de gen si de varsta. Frecventele pentru
initiativa si independentd, factorul generalizare la preadolescenti si preadolescente, precum
si la preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si cei de 14 — 15 ani sunt

prezentate in continuare 1n figura 5 si 6.
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Figura 5. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Frecventele preadolescentilor pentru initiativa si independentd, factorul generalizare
se repartizeaza dupa cum urmeaza: nivelul scdzut se intdlneste in frecvente mai mari la
preadolescente spre deosebire de preadolescenti (40,98% si 35,05%). Nivel mediu al

initiativei si independentei, factorul generalizare se atestd preponderent la preadolescenti
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(62,39%) comparativ cu preadolescentele (59,02%). Nivelul inalt al initiativei si

independentei, factorul generalizare, il observam doar la preadolescenti (2,56%).

B0 e 71 50%

T0%
B0%

509% B Scazut

a09% B Mediu
30% Thalt
20%:

10%

D% T T Iz
10-12 ani 13 ani 14-15 ani

Figura 6. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independenteli,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Pentru nivelul scazut al initiativei si independentei, factorul generalizare observam
frecventa cea mai ridicatd in randul preadolescentilor de 13 ani (49,15%), o descrestere a
frecventelor atestdm la preadolescentii de 10 — 12 ani (39,39%) si preadolescentii de 14 —
15 ani (28,40%). Nivelul mediu al initiativei si independentei, factorul generalizare
prevaleaza la preadolescentii de 14 — 15 ani, fiind urmati de preadolescentii de 10 — 12 ani
si cei de 13 ani (71,60%, 58,59% si 49,15%). Nivelul inalt al initiativei si independentei,
factorul generalizare il intalnim doar la preadolescentii de 10 — 12 ani (2,02%) si cei de 13
ani (1,70%).

In conformitate cu testul T-student evidentiem pentru initiativa si independenta,
factorul generalizare diferente semnificative statistic Intre rezultatele preadolescentilor de
13 ani (media=19,49 u.m.) si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani (media=2,6 u.m.)
(T=2,6, p<0,05), cu 0 medie mai mare la preadolescentii de 14 — 15 ani. Astfel mentiondm
ca preadolescentii de 14 — 15 ani demonstreaza nivel mai Tnalt de initiativa si independenta,
factorul generalizare. Aceste diferente sunt cauzate de schimbarile sistemului de control
cognitiv al creierului. Maturarea legaturilor neuronale dintre cortexul prefrontal si sistemul
limbic permite o mai buna coordonare a emotiei si a cunoasterii, a controlului impulsurilor
si a dezvoltarii calitatilor de initiativd si independentd. Conform cercetdtorilor,
preadolescentii traverseaza perioada vérstei de 13 ani facand trecerea de dezvoltare de la
dependenta la independenta, iar o data cu inaintarea In varsta invatd si exerseaza initierea
si implementarea propriilor decizii si actioneaza in conformitate cu acestea, asumandu-si
responsabilitatea pentru consecintele aparute. Asadar ei devin mai independenti si 1si
gestioneaza singuri propriile alegeri [8, 9].
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Concluzii

Cercetarea experimentala a calitatilor volitive (initiativa si independenta) ne permite
sd formulam urmatoarele constatari: foarte putini din preadolescenti demonstreaza nivel
inalt de dezvoltare a initiativei si independentei, cei mai multi din ei dau dovada de nivel
mediu de dezvoltare a acestora. In ceea ce priveste dimensiunea de gen pentru initiativa si
independentd nu consemndm diferente in manifestarea acestora la preadolescenti si
preadolescente. Pe parcursul varstei preadolescente se inregistreazd importante schimbari
in initiativa si independenta. Initiativa si independenta sub expresia factorului expresivitate
este mai dezvoltata la preadolescentii de 10 — 12 ani, In timp ce aceleasi calitati ale vointei
dar sub expresia factorului generalizare sunt mai dezvoltate la preadolescentii de 14 - 15
ani.
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