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Rezumat. Articolul prezintd rezultatele cercetdrii experimentale ale stirii de bine si optimismului la
adolescenti. Pentru a investiga starea de bine si optimismul am administrat pe intregul esantion de
adolescenti urmatoarele chestionare: Chestionarul de evaluare a starii de bine Oxford, Chestionarul OMS
al celor 5 criterii de apreciere a starii de bine (WHO_5 ROMANIAN) si Chestionarul de evaluare a
optimismului (LOT). Ca rezultate am evidentiat ca 12,90%, 54,30% si 24,30% din adolescenti prezinta
nivel Tnalt al starii de bine si nivel ridicat al optimismului. Diferentele de gen pun in lumina un nivel mai
inalt al starii de bine si nivel mai ridicat al optimismului la adolescente.

Cuvinte-cheie: starea de bine, optimism, diferente de gen, diferente de varsta, adolescenta.

WELL-BEING AND OPTIMISM IN ADOLESCENCE

Abstract. Article describes the result of experimental research of well-being and optimism at adolescents.
In order to investigate well-being and optimism we administrated the following questionnaires: The Oxford
Happiness Questionnaire, The WHO-5 Well Being Index, The Life Orientation Test (LOT). A results we
highlighted that 12,90%, 54,30% and 24,30% of adolescents have a high level of well-being and optimism.
According to gender differences for girls are characteristic a higher level of well-being and optimism.
Key-words: well-being, optimism, gender difference, age difference, adolescence.

Introducere

Bunastarea intalnita sub termenii de stare de bine sau well-being, este o imbinare
complexa dintre factorii de sanatate fizica, mentala, emotionald si sociald a unei persoane
si reprezintd elementul cheie care sta la baza evolutiei dezvoltdrii umane si personale din
toate punctele de vedere [2, 3]. Prezenta bunastarii in vietile fiecdrui individ contribuie la
un comportament creativ, implicare si participare activa in diferite domenii ale vietii,
precum si la relatii interpersonale armonioase [2, 3, 5].

Starea de bine a fiintelor umane are calitatea de a fi flexibila fiind modelata de diferiti
factori cum ar fi: varsta, sex, contexte sociale si demografice, educatie, familie, intamplari,
nevoi, dorinte, grad de dezvoltare personald, etc. Starea de bine este un indicator al calitatii
vietii si in functie de durata si intensitatea starii de bine putem sa caracterizdm modul in
care existenta noastra ca fiinte umane este de o calitate mai bund sau mai putin buna [3].

Fiecare etapd a dezvoltdrii umane are propriile sale caracteristici si are propriile sale
dificultati, adolescenta nu este o exceptie. Adolescenta este o perioadd speciald de
dezvoltare ontogeneticd a unei persoane, a cdrei originalitate constd in pozifia sa

intermediard intre copildrie si maturitate. Cercetatorii G. Adams, M. Berzonsky, E.
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Erikson, D. Papalia, U. Schiopu si E. Verza o considerd una dintre cele mai importante
etape din viata unei persoane care reprezinta trecerea de la conditia de copil la cea de adult
atat 1n plan fizic, cat si in plan psihologic si social, fiind astfel perioada de tranzitie, de
crestere si dezvoltare [1, 4, 7, 8]. In acelasi timp adolescenta este o perioada critica de
dezvoltare, schimbdrile ce se produc la nivel biologic, cognitiv si psihosocial pot afecta
starea de bine a adolescentilor.

Totodata statisticile prezentate de diferite institutii si organisme atat mondiale, cat si
cele europene pun in lumind cd un numar tot mai mare de adolescenti experimenteaza
emotii negative disfunctionale cum ar fi: anxietate si stari depresive, emotii ce afecteaza
starea de bine si sdndtatea mintald a adolescentilor [6].

Pornind de la cele expuse ne-am propus ca scop sa investigam starea de bine si

optimismul la adolescenti.

Metodologia cercetarii

In scopul cercetirii empirice a starii de bine si a optimismului am selectat aleatoriu
un esantion de 70 de adolescenti, elevi intr-un liceu din municipiul Chisindu (12
adolescenti si 50 de adolescente) cu varste de 17 si 18 ani. Pentru a examina si evalua
starea de bine si optimismul am aplicat cateva chestionare si teste: Chestionarul de

evaluare a starii de bine Oxford, Chestionarul OMS al celor 5 criterii de apreciere a starii
de bine (WHO 5 ROMANIAN) si Chestionarul de evaluare a optimismului (LOT).

Rezultate si discutii
Pentru a evidentia nivelurile starii de bine la adolescenti am aplicat Chestionarul de

evaluare a starii de bine. Rezultatele pentru starea de bine la adolescenti sunt ilustrate n

figura 1.
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Figura 1. Frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescenti
Din numarul total de 70 de adolescenti, 10% (7) au obtinut un scor scazut al starii de
bine, ei simt Tn mare masura si cu intensitate ridicatd emotii negative, gandurile si judecatile
despre viatd si lumea Inconjurdtoare sunt sumbre si pesimiste, nu doresc si evitad sd se
implice in diverse activitati, sa socializeze si sd interactioneze cu semenii, de asemenea
sunt neincrezatori si nemultumiti de propria persoand, in procesul de invatare Intdmpina
dificultati.
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77,10% (54) din adolescenti au un nivel mediu al starii de bine, ei se caracterizeaza
prin gestionarea slaba a propriilor emotii, gdnduri si comportamente, deseori au framantari
si nesigurantd in diferite situatii i circumstante, le este dificil s ia decizii, comunicarea si
interactiunea se limiteaza doar la cercul de prieteni. In procesul de invitare adolescentii
prezintd probleme scolare.

12,90% (9) din adolescenti prezintd un nivel inalt al starii de bine. Starea de bine si
fericirea acestor adolescenti se exprima prin prezenta unui spectru larg de emotii, credinte
si ganduri pozitive si optimiste in viata lor, au abilitati necesare pentru a depdasi dificultatile
si obstacolele cu care se confrunta, sunt increzuti in sine si multumiti de propria persoana,
se implicd activ in diferite activitati sociale si interactioneaza cu usurintd cu cei din jur.

Cercetarea noastrd a continuat cu analiza frecventelor pentru nivelurile starii de bine
la adoelscenti si adolescente. Rezultatele pentru starea de bine la adolescenti in functie de
gen sunt prezentate in figura 2.
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Figura 2. Frecventele pentru nivelurile starii de bine
la adolescenti si adolescente

Din totalul de adolescenti, 8,30% (1) din adolescenti si 10,30% (6) din adolescente
traiesc un nivel scazut al starii de bine, un punctaj mediu au obtinut 83,40% (10) din
adolescenti si 75,9% (44) din adolescente, iar un nivel inalt al starii de bine il manifesta
8,30% (1) din adolescenti si 13,80% (8) din adolescente.

Analiza comparativa a frecventelor pentru nivelurile starii de bine in functie de gen,
ne permite s mentiondm ca nivelul scazut al starii de bine prevaleaza in randul
adolescentelor (10,30%) comparativ cu adolescentii (8,30%), o tendintd inversa observam
pentru nivelul mediu al starii de bine, frecventele adolescentilor (83,40%) depasesc
frecventele adolescentelor (75,90%) iar pentru nivelul inalt al starii de bine observdm
frecvente mai mari in randul adolescentelor (13,80%) decat in rdndul adolescentilor
(8,30%). Dupa testul U Mann-Whitney, evidentiem diferente statistic semnificative pentru
rezultatele adolescentilor si cele ale adolescentelor (U=8,5 p<0,01), cu rezultate mai mari
in randul adolescentelor. Adolescentele dau dovada de un nivel de stare de bine mai ridicata
decat adolescentii. Putem explica diferentele inregistrate prin prisma faptului ca
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adolescentele se adaptaeaza mai rapid la provocarile cotidiene, ele au un interes si efort
crescut pentru activitatile de invatare si incearca sa pastreze relatii de calitate cu membrii
familiei si prietenii.

Inci o directie de cercetare a fost evidentierea frecventelor pentru nivelurile starii de
bine a adolescentilor de 17 ani si a celor de 18 ani. Rezultatele pentru starea de bine la

adolescenti in functie de varsta sunt infatisate in figura 3.
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Figura 3. Frecventele pentru nivelurile starii de bine
la adolescentii de 17 si 18 ani

Din totalul de 70 participanti la testare, un nivel scazut al starii de bine 1-au obtinut
3,30% (1) din adolescenti de 17 ani si 15% (6) din adolescenti de 18 ani, un nivel mediu al
starii de bine este caracteristic pentru 83,4% (25) din adolescenti de 17 ani si pentru
72,50% (29) din adolescenti de 18 ani, 13,30% (4) din adolescenti de 17 ani s1 12,5% (5)
din adolescenti de 18 ani manifesta nivel inalt al starii de bine.

Comparand frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescenti in functie de
vdrsta observam ca pentru nivelul scazut al starii de bine frecventele adolescentilor de 18
ani sunt mai mari (15%) fata de frecventele adolescentilor de 17 ani (3,30%), frecventele
pentru nivelul mediu al starii de bine ale adolescentilor de 17 ani (83,40%) le depasesc pe
cele ale adolescentilor de 18 ani (72,50%), iar pentru nivelul inalt al starii de bine

frecventele adolescentilor de 17 si 18 ani sunt apropiate (13,30% si 12,50%).
0%
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Figura 4. Frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescenti
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Pentru studiul mai profund si mai amplu al starii de bine la adolescenti am aplicat
Chestionarul OMS al celor 5 criterii de apreciere a starii de bine (WHO 5 ROMANIAN).
Rezultatele pentru nivelurile starii de bine la adolescenti sunt ilustrate in figura 4.

8,60% (6) din adolescenti demonstreaza nivel scazut al starii de bine. Acesti
adolescenti se caracterizeaza prin relatii complicate cu semenii, la ei prevaleaza emotiile
negative de aici capacitatea de 1invdtare, auto-eficacitate si reusita este scdzuta.
Caracteristicile enumerate au un impact negativ asupra dezvoltarii, cresterii si integritatii
adolescentilor.

37,10% (26) dintre adolescenti manifestd nivel mediu al starii de bine. Adolescentii
cu nivel mediu al stérii de bine Intalnesc dificultéti in invatare si dobandirea cunostintelor,
au un interes si angajament redus pentru indeplinirea anumitor sarcini si le vine greu sa
relationeze si s se integreze in diverse grupuri sociale.

La 54,30% (38) din adolescenti evidentiem nivelul inalt al starii de bine. Adolescentii
cu acest nivel prezinta abilitatea inaltd de a-si satisface necesitétile bazale, au relatii bune
cu cei din jur, sunt integrati in diverse activitati sociale, emotiile pozitive contribuie la
capacitatea de a gandi creativ si la rezolvarea mai eficientd a problemelor. In general, ei
sunt satisfacuti de propria viata.

Pentru a evidentia dacd rezultatele prezentate pentru starea de bine investigata prin
(Chestionarul OMS al celor 5 criterii de apreciere a starii de bine) coincid cu cele pentru
starea de bine conform (Chestionarului de evaluare a starii de bine) (figura 1) ne-am
propus sd calculam coeficientul de corelatie Pearson.

Tabelul 1. Interrelatia intre starea de bine (Chestionarul de evaluare
a starii de bine) si starea de bine (Chestionarul OMS
al celor 5 criterii de apreciere a starii de bine) dupa Pearson

Variabilele corelate Coeficientii de corelatie Pragul de semnificatii
Starea de bine / starea de bine r=0,378 p=0,01

Conform coeficientului de corelatie si pragului de semnificatie (r=0,378, p<0,01)
vom mentiona ca adolescentii ce se caracterizeazd prin nivel Tnalt al starii de bine
(Chestionarul de evaluare a starii de bine) dau dovada si de nivel Tnalt al starii de bine
(Chestionarul OMS al celor 5 criterii de apreciere a starii de bine).

Figura 5 prezinta frecventele pentru starea de bine la adolescenti si adolescente.

Nivelul scazut al starii de bine se intalneste doar la adolescente (10,30%). Nivelul
mediu al starii de bine 1l atestam la 33,30% (4) din adolescenti si 37,90% (22) din
adolescente, iar nivelul inalt al starii de bine 1l observam la 66,70% (8) din adolescenti si
s1 51,70% (30) din adolescente.
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Figura 5. Frecventele pentru nivelurile starii de bine
la adolescenti si adolescente

Analizand frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescenti in dependenta de
gen evidentiem ca nivelul scazut al starii de bine prevaleaza la adolescente (10,30%), nici
un adolescent nu se caracterizeaza prin acest nivel al starii de bine. Aceeasi tendinta o
consemnam si pentru nivelul mediu al starii de bine, adolescentele au o frecventd mai mare
comparativ cu adolescentii (37,90% si (33,30%). Pentru nivelul inalt al starii de bine
atestim o tablou invers de rezultate: frecventa cea mai mare este caracteristica
adolescentilor (66,70%) comparativ cu adolescentele (51,70%). Ca si in cazul starii de bine
(Chestionarul de evaluare a starii de bine) conform testului U Mann-Whitney, diferente
statistic semnificative au fost stabilite pentru rezultatele adolescentilor si cele ale
adolescentelor (U=36, p<0,01) cu rezultate mai mari pentru adolescente. Vom evidentia

din nou ca adolescentele prezintd un nivel mai ridicat al starii de bine.
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Figura 6. Frecventele pentru nivelurile starii de bine
la adolescentii de 17 si 18 ani
Figura 6 contine frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescentii de 17 ani
si adolescentii de 18 ani.
Nivelul scazut al starii de bine este particular pentru 10% (3) din adolescentii de 17
ani si pentru 7,50% (3) din adolescentii de 18 ani. Nivelul mediu al starii de bine este
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definitoriu pentru 40% (12) din adolescentii de 17 ani si 35% (14) din adolescentii de 18
ani. 50% (15) din adolescentii de 17 ani si 57,5% (23) din adolescentii de 18 ani
demonstreaza nivel inalt al starii de bine.

Nivelul scazut al starii de bine se intdlneste la acelasi numar de adolescenti (3), la
adolescentii de 17 ani (10%) si cei de 18 ani (7,50%). Nivelul mediu al starii de bine
prevaleaza la adolescentii de 17 ani (40%) comparativ cu adolescentii de 18 ani (35%).
Frecventa cea mai mare pentru nivelul inalt al starii de bine predomind in randul
adolescentilor de 18 ani (57,50%) spre deosebire de adolescentii de 17 ani (50%).

Alaturi de starea de bine am investigat la adolescenti — optimismul (Chestionarul de
evaluare a optimismului (LOT)). Frecventele pentru nivelurile optimismului la adolescenti

sunt aratate in figura 7.
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Figura 7. Frecventele pentru nivelele optimismului la adolescenti

11,40% (8) din adolescenti dau dovada de nivel redus al optimismului. Acesti
adolescenti au o viziune tristd asupra realitdtii si situatiilor cotidiene, se concentreaza mai
mult asupra neajunsurilor, gandesc negativ despre propriul potential si capacitati, deseori
se compara cu altii si se considera inferiori celorlalti. De asemenea, acesti adolescentii sunt
limitati in gandire si credinte pozitive de aceea trdiesc in permanentd sentimente de
insecuritate, anxietate si frici.

64,30% (45) din adolescenti manifestd nivel moderat al optimismului. Caracteristic
pentru ei este o imagine de sine bine conturatd, dar fard o incredere constanta in propriile
resurse, capacitdti si abilitdti. Emotiile si gandurile pozitive le trdiesc doar Tn anumite
situatii si deseori pot anticipa unele activititi negative si neplaceri pe care le pot trai.

24,30% (17) din adolescenti au nivel ridicat al optimismului. Adolescentii gasesc
oportunitati chiar si 1n situatiile de esec si insucces, se caracterizeaza printr-o incredere in
sine ridicatd, reactioneaza constructiv la critica, se apreciaza pozitiv si nu se compara cu
altii, traiesc in armonie cu sine insusi si cu cei din jur. In plus consemniam la ei si o
motivatie ridicata, ceea ce 1i ajuta sa lupte pentru ceea ce 1si doresc.

Pentru a evidentia legétura Intre starea de bine (Chestionarului de evaluare a starii
de bine) si optimism (Chestionarul de evaluare a optimismului (LOT)) am calculat

coeficientul de corelatie Pearson.
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Tabelul 2. Interrelatia intre starea de bine (Chestionarul de evaluare a stirii de
bine) si optimismul (Chestionarul de evaluare a optimismului (LOT)) dupa Pearson

Variabilele corelate Coeficientii de corelatie Pragul de semnificatii

Starea de bine / optimismul r=0,355 p=<0,01

In conformitate cu coeficientii de corelatie obtinut si pragul de semnificatie (r=0,355,
p<0,01) atestam o relatie intre starea de bine si optimism. Adolescentii cu nivel inalt al
starii de bine prezintd nivel ridicat al optimismului.

Continudm cu frecventele pentru nivelurile optimismului la adolescenti si adolescente
(figura 8).
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20% S,Sl]% 10,30
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Figura 8. Frecventele pentru nivelurile optimismului
la adolescenti si adolescente

Nivelul redus al optimismului il observam la 16,70% (2) din adolescenti si la 10,60%
(6) din adolescente. Nivelul moderat al optimismului il evidentiem la 75% (9) din
adolescenti sila 62,10% (36) din adolescente. lar nivelul ridicat al optimismului il atestam
la 8,30% (1) din adolescenti s127,60% (16) din adolescente.

In urma comparirii frecventelor pentru nivelurile optimismului in functie de gen
observam ca nivelul redus al optimismului 1l intdlnim in frecventd mai mare la adolescente
(10,60%) decat la adolescenti (16,70%), o tendinta inversa este observata pentru nivelul
moderat al optimismului care este in frecventd mai mare (75%) la adolescenti fata de
(62,10%) din adolescente, iar nivelul ridicat al optimismului predomina (27,60%) la
adolescente spre deosebire de (8,30%) din adolescenti. Statistic dupa testul U Mann-
Whitney identificdm diferente intre rezultatele adolescentilor si cele ale adolescentelor
(U=131,5 p<0,01), cu rezultate mai mari in randul adolescentelor. Adolescentele s-au
dovedit a fi mai optimiste fatd de evenimentele pozitive, si mai putin pesimiste fata de
evenimentele negative in comparatie cu adolescentii. Aceste constatari le putem explica
prin intermediul studiilor neurologie si psihologice prin care s-a dovedit ca adolescentele

se maturizeaza psihic si intelectual mai rapid decét adolescentii, astfel ele au o atitudine
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mai maturd fatd de problemele vietii si sunt capabile sd gestioneze si sd depaseasca
situatiile si modificarile esentiale si noi cu care se confrunta.

Figura 9 prezintd frecventele pentru optimismul adolescentilor in functie de varsta.
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Figura 9. Frecventele pentru nivelurile optimismului
la adolescentii de 17 si 18 ani

Nivelul redus al optimismului 1l identificdm la 10% (3) din adolescentii de 17 ani si
la 12,50% (5) din adolescentii de 18 ani. De un nivel moderat al optimismului dau dovada
60% (18) din adolescenti de 17 ani s1 67,50% (27) din adolescentii de 18 ani si un nivel
ridicat al optimismului 1l intalnim la 30% (9) din adolescentii de 17 ani si la 20% (8) din
adolescentii de 18 ani.

Compararea frecventelor pentru nivelurile optimismului in functie de varsta,
observam ca nivelul redus al optimismului prevaleaza in rindul adolescentilor de 18 ani
(12,50%) spre deosebire de adolescentii de 17 ani (10%), pentru nivelul moderat al
optimismului frecventele adolescentilor de 18 ani (67,50%) depdsesc frecventele
adolescentilor de 17 ani (60%), iar pentru nivelul ridicat al optimismului frecventa
adolescentilor de 17 ani este mai mare decat cea a adolescentilor de 18 ani (30% s1 20%).

Concluzii

Studiul starii de bine si a optimismului la adolescenti ne permite sa formulam
urmatoarele constatari: 12,90%, 54,30% si 24,30% din adolescenti demonstreaza nivel
inalt al starii de bine si nivel ridicat al optimismului. Acesti adolescenti se caracterizeaza
prin functionare armonioasd si echilibratd in toate sferele: fizic, emotional, social si
spiritual. Totodata ei prezintd un nivel ridicat al increderii in sine, si al multumirii de sine,
manifestd un autocontrol, echilibru si rezilientd, comunica si interactioneaza pozitiv si
eficient cu cei din jur. La scoala dau dovada de realizéri si performante inalte, sunt activi
si implicati social.

Prezenta stérii de bine conditioneaza trairea optimismului. Adolescentii cu nivel Tnalt

al starii de bine manifesta nivel ridicat al optimismului.
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In functie de dimensiunea gen consemnam diferente pentru starea de bine si optimism

intre adolescenti si adolescente. Adolescentele se caracterizeaza prin nivel mai inalt al starii

de bine si nivel mai ridicat al optimismului. Constatarile evidentiate pot fi explicate prin

particularitatile de gen, precum si cele de varstd. Conform dimensiunii varsta nu atestim

diferente pentru starea de bine si optimism la adolescentii de 17 si cei e 18 ani, cu toate

acestea vom puncta cd starea de bine are o frecventd mai mare in randul adolescentilor de

18 ani, 1ar optimismul la adolescentii de 17 ani.

Nota: Articolul este elaborat in cadrul proiectului: Bazele teoretice si metodologice ale asigurarii

activitatii psihologice in sistemul de invatamant general din perspectiva aborddrilor societale
contemporane, Cifrul: 20.80009.1606.10.
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