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Rezumat. In articol sunt expuse opiniile autorilor privind diverse aspecte ale procesului de formare a

elevilor capabili de performante 1nalte la matematicad axate pe trei domenii importante: dezvoltarea
intelectuala; dezvoltarea abilitatilor de comunicare; dezvoltarea personald. Design-ul domeniilor de
formare a acestei categorii de elevi este elaborat tindnd cont de conceptul rezultantei dezvoltarii, de
Modelul pedagogic de dezvoltare a competentelor copiilor dotati la matematica si Modelul Integrator al
procesului de pregétire a cadrelor didactice pentru activitatea extracurriculara la matematica.

Cuvinte cheie: competentd matematica, performantd, dezvoltare personald, dezvoltare intelectuala,

comunicare.

ASPECTS OF CREATING THE DEVELOPMENT ENVIRONMENT
OF STUDENTS CAPABLE OF HIGH PERFORMANCE IN MATHEMATICS

Summary. The article presents the the authors' opinions regarding various aspects of the process of
training students capable of high performance in mathematics, focused on three important areas:
intellectual development; development of communication skills; personal development. The design of the
fields of training for this category of students is developed taking into account the concept of the resulting
development, the Pedagogical Model for the development of the skills of children gifted in mathematics
and the Integrative Model of the process of training teachers for extracurricular activity in mathematics.

Key words: mathematical competence, performance, personal development, intellectual development,

communication.

Introducere

Procesul de dezvoltare a competentelor copiilor dotati la matematica este complex
si necesita a fi sustinut din exterior prin oferirea de resurse. In dezvoltarea oricarei stiinte,
un rol semnificativ il joacd indivizii cu abilitati bine dezvoltate pentru un anumit tip de
activitate. In lumea moderni a tehnologiilor digitale, matematica este principalul
instrument de prelucrare a cunostintelor empirice, limbajul comun al tuturor stiintelor.
Este recunoscuta necesitatea imbunatatirii educatiei matematice, datoritd nevoii tot mai
mari de matematizare a diferitelor sfere ale activitatii umane. Olimpiadele si concursurile
stiintifice si intelectuale ale tinerilor supradotati sunt printre cele mai prestigioase
concursuri in lume. Prestigiul statului pe arena internationald este determinat si de
succesul echipelor nationale care reprezintd tara In competitiile stiintifice si intelectuale

mondiale.
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Corelatii cognitive si neuronale ale excelentei matematice la adulti si copii

In literaturd sunt disponibile putine cercetiri privind corelatiile cognitive si
neuronale in cazul excelentei matematice la adulti si copii. Autorii [2] trec in revista circa
40 de studii disponibile, care examineaza bazele cognitive si neuronale ale acestui
fenomen, stabilind un numar mare de factori cognitivi, cei mai frecvent identificati fiind
procesarea spatiala si memoria de lucru. Sunt identificate deficiente majore in cercetarile
excelentelr matematice care includ: cercetare statisticd scdzutd; esecul de a stabili
specificitatea domeniului; sugerarea cauzalitdtii fard dovezi suficiente si utilizarea
frecventd a inferentei inverse invalide 1n studiile de neuro-imagistica.

Se considera ca studiile viitoare trebuie sd mareasca puterea statisticd, iar studiile
neuro-imagistice sa se bazeze pe date comportamentale de sustinere atunci cand
interpreteaza constatarile. Studiile ar trebui sa investigheze factorii care s-au dovedit a
corela cu talentul la matematicd intr-o maniera mai specifica si sa determine exact modul
in care factorii individuali pot contribui la capacitatea matematica a dotatilor.

Un studiu realizat de Paz-Baruch, N., Leikin, M., Aharon-Perez, J., si Leikin, R. a
inclus patru grupe de elevi de liceu, clasificati pe baza criteriilor dotatiei generale si a
celei matematice: (1) in general dotati si excelenti la matematicd; (2) in general dotati si
non-excelenti la matematica; (3) in general non-dotati, dar excelenti la matematica, (4) in
general non-dotati si non-excelenti la matematica [3]. In baza administrarii unei baterii de
cinci teste ce privesc viteza de procesare a informatiilor (Visual-matching, Cross-out of
numbers, Digit-symbol, Symbol-search, Simple arithmetic exercises) a fost stabilit ca
grupul de elevi in general dotati si excelenti la matematica a depasit celelalte trei grupuri
la toate cele cinci teste. In testele de tiiere a numerelor si de aritmetici simpla,
performanta a fost asociata cu inteligenta generala si excelenta in matematica. In celelalte
trei teste, performanta a fost asociatid doar cu inteligenta generald. In cele patru grupuri,
viteza mai rapida de procesare a informatiilor a fost corelatd cu o capacitate matematica
ridicatd numai atunci cand inteligenta generald a fost, de asemenea, ridicatd (adica, nici
un efect al vitezei inalte de procesare a informatiilor nu a fost corelat cu inteligenta
generald scazuta) [3]. Supradotarea matematica (Mathematical Giftedness, MG) este un
fenomen provocator a carui naturd nu a fost Inca suficient explorata. Acest studiu face un
pas mai departe 1n intelegerea modului in care MG este legata de expertiza Tn matematica
(EM) si talentul general (G). Pe baza studiilor anterioare, MG este perceputd ca o
combinatie de G si EM. Analiza factoriald exploratorie a rezultatelor testelor a relevat
cinci factori cognitivi principali: procesarea vizual-seriala (VSP); abilitati aritmetice
(AA); recunoasterea modelelor (PR); memorie de lucru auditivd (AWM); memorie de
lucru vizual-spatiala (VSWM); Modelarea ecuatiilor structurale (SEM). S-au constatat
diferente clare in rolul abilitdtilor cognitive ca predictori ai EM, G si MG. Autorii
considera ca componentele vizuale sunt deosebit de importante pentru dezvoltarea EM si
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ca elevii G sunt mai putin dependenti de procesarea cognitivd vizuald. Pe baza
rezultatelor studiului, autorii sustin ca EM, G si MG, care sunt adesea considerate
caracteristici echivalente, sunt interdependente, dar de natura diferitd. Lucrarea prezinta o
justificare bazata pe cercetare conform careia nu orice talentat este expert in matematica
si nu orice expert Tn matematica este talentat [4].

Factorul numit experienta logico-matematica este acumulat treptat in diverse
activitdfi (in joc, comunicare, invatare scolara si extragcolara s.a.). Acest tip de experienta
joacd un rol important in formularea, rezolvarea si verificarea de probleme cu continut
matematic [1].

Analiza cercetdrilor moderne in domeniul activitatii cu copiii dotati si a directiilor
de dezvoltare a educatiei matematice a facut posibild identificarea abordarilor
metodologice de proiectare a lucrului cu copiii dotati la matematica: abordarea sistemica,
centrarea pe personalitate, abordarea individului ca polisubiect, abordarea culturologica,
individualizatd, orientata spre dezvoltarea creativitatii si altele. Fiecare abordare defineste
aspecte particulare ale organizarii muncii cu copiii dotati la matematica, iar totalitatea
acestora determind proiectarea unui sistem integru care include identificarea copiilor

capabili de performante inalte, formarea si dezvoltarea capacitatilor lor.

Design-ul domeniilor de dezvoltare a elevilor capabili de performante inalte la
matematica

In lucrarea [7] sunt formulate principii si rigori ce tin de selectarea continuturilor
pentru studiul aprofundat al matematicii si organizarea acestui proces. Modelul
pedagogic de dezvoltare a competentelor copiilor dotati la matematica elaborat vizeaza
armonizarea dezvoltarii competentelor copiilor dotati la matematicd. La baza Modelului
std metodologia si conceptia rezultantei privind dezvoltarea psihicd generala si
dezvoltarea oriciror particularititi individuale. In particular, modelul prevede crearea
unui mediu de dezvoltare axat pe trei dimensiuni: dezvoltarea intelectuala, dezvoltarea
personala, dezvoltarea  abilitatilor — comunicationale. Aceste trei dimensiuni
interactioneaza si se suprapun, iar actiunile in zonele de interferenta presupun luarea in
considerare a particularitatilor individuale ale discipolilor si canalizarea eforturilor
cadrelor didactice pentru a obtine efectul maxim, care valorificd rezultanta: dezvoltarea
psihica generala si dezvoltarea oricaror particularitati individuale psihice, sunt efectul
imbinat al unor cauze multiple complexe flexibile si permanente necesare §i suficiente si
reprezinta rezultatul interactiunii active multifactoriale globale de ordin natural, social
si psihologic a individului (elevului/copilului) cu alti indivizi (parinti, pedagogi, adulti
etc.) [6].

In lucrarea [5] este proprus Modelul Integrator al procesului de pregitire a cadrelor

didactice pentru activitatea extracurricularda la matematicd din doud componente:
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pregdtirea initiala a cadrelor didactice si pregatirea continua. Aceste module sunt legate
printr-o relatie spatio-temporald si depind de factori sociali externi. Competentele
necesare pentru realizarea activitdfii extracurriculare au un caracter integrator, reies din
cererea pietii muncii si pot fi realizate in domeniile de interferentd a disciplinelor prin
implicarea in activitatea de cercetare stiintifico- didactica. Vectorii de dezvoltare a
competentelor in Modelul Integrator pot fi ilustrati intr-o structura tridimensionald de tip
spirala, pe verticald orientdnd axa timpului. Nivelurile de cotitura pentru instruirea
continud vor fi determinate de spirala dezvoltarii subiectilor implicati in activitatea
extracurriculara, de progresul in dezvoltarea tehnologiilor didactice, de identificarea unor
noi paradigme ale sistemului educational.

Pornind de la cele doud modele a fost realizat design-ul domeniilor de dezvoltare a
elevilor capabili de performante inalte la matematica expuse in continuare in Tabelele 1-
3.

Tabelul 1. Design-ul domeniului de dezvoltare intelectuala

Design-ul domeniului de dezvoltare intelectuala

Dezvoltarea proceselor, functiilor si mecanismelor psihice

Senzo-motricitate Perceptii | Memorie ‘ Atentie ‘ Imaginatie | Gandire critica | Metacognitie

Componente ale procesului de dezvoltare intelectuala

Componenta Caracteristici ale componentei

Operationala Dezvoltarea operatiilor gandirii: compararea, analiza, sinteza, inductia,

deductia, generalizarea, abstractizarea, particularizarea.

Algoritmica Dezvoltarea abilitatilor de sistematizare, judecata prin analogie,

algoritmizarea, codarea informatiei.

Stabilirea obiectivelor | Dezvoltarea abilitatilor de formulare a scopurilor, determinarea metodelor

de rezolvare, inaintarea de ipoteze §i presupuneri.

Reflectiva Dezvoltarea abilitatilor de creare si solutionare a situatiilor care necesita
examinarea profunda a unei idei sau probleme, cunoasterea proceselor care

se petrec inauntrul congstiintei prin meditatie sau cugetare.

Creativa Dezvoltarea priceperilor de a elabora strategii si metode de rezolvare a
problemelor, de a transcende ideile, regulile, modelele, relatiile traditionale

si de a crea noi si semnificative idei, forme, metode, interpretari.

Tabelul 2. Design-ul domeniului de dezvoltare a abilitatilor de comunicare

Design-ul domeniului de dezvoltare a abilititilor de comunicare

Comportamente

cooperare ‘ colaborare concurenta discursul ‘ persuasiune

Componentele domeniului de dezvoltare a abilititilor de comunicare

Componenta Caracteristici ale componentei

Organizationald | Formarea calitatilor de lider, dezvoltarea increderii in sine, formarea de abilitati
puternice de comunicare si management, de gandire creativa si inovatoare,
perseverentd in fata esecului, dorinta de asumare a riscurilor, deschidere cdtre

schimbare.
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Logico- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare a sensului, ideilor, contextelor.

lingvistica

Organizarea Dezvoltarea capacitdtilor: relationare pozitivd, transmitere a emotiilor, empatie,

interactiunii toleranta etc.

interpersonale

Managementul Dezvoltarea abilitatilor decizionale reiesind din optiunilor avute la dispozitie

conflictelor pentru solutionarea conflictelor, formarea unor stiluri caracteristice proprii in

ceea ce priveste solutionarea conflictelor etc.
Tabelul 3. Design-ul domeniului de dezvoltare personala
Design-ul domeniului de dezvoltare personala
Nevoi/necesitdti
fiziologica siguranta prietenie stima auto-actualizare
Componentele domeniului de dezvoltare personala

Componenta Caracteristici ale componentei

Motivationala Sprijinirea elevului pentru a ramdne concentrat pe scopul pe care si [-a setat,
indiferent de dificultdtile intampinate sau emotiile resimtite.

Metagonitiva Dezvoltarea de abilitati de natura metacognitiva: nivel de gandire care implica
controlul activ asupra procesului de gandire care este utilizat in situatiile de
invatare, planificarea modului de abordare a unei sarcini de invatare;
monitorizarea intelegerii; evaluarea progresului catre finalizarea unei sarcini etc.

Orientarea Dezvoltarea in mod congtient si voluntar a unei serii de atitudini, cunostinte si

profesionala competente asociate profesiilor in care matematica are un rol important.

Rezistenta la

Oferirea de instrumente sau citate prin care individul devine mai adaptabil

stres si mediului sau si poate sd faca fata problemelor.

adversitati Asimilarea unor tehnici de dezvoltare personala care sd scoata la suprafata
problemele sau blocajele psihologice.

Autoreglare Dezvoltarea abilitatilor autoreglatorii si de gestionarea judicioasa a resurselor

cognitive §i motivationale in vederea rezolvarii de probleme, obtinerea unor
performante inalte, dezvoltarea capacitatii de invatare autonoma (planificarea
activitatilor in functie de prioritati, mobilizare in directia atingerii obiectivelor,

organizarea invagarii si a contextului de studiu etc.).

Experienta demonstreaza ca unii copii dotati la matematica sunt mai sensibili in ce

priveste dezvoltarea abilitdtilor in unul dintre domenii, dar pot prezenta puncte forte in

altele. Insd, excelenta in matematica se manifestd in cazul prezentei obligatorii a

abilitatilor intelectuale Tnalte.

Astfel, examinand perechea ,,dezvoltarea intelectuald generalda” si ,,dezvoltarea

personald” sunt posibile manifestari opuse precum:

v’ curiozitate pronuntatd vis-a-vis de

increderea 1n sine scazuta din cauza

perfectionismului;

v’ abilitati de solutionare a situatiilor care necesitd examinarea profunda a unei idei

vis-a-vis de capacitatea slabd de a ramane concentrat pe scopul pe care si l-a setat;
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v’ priceperi bine dezvoltate de a elabora strategii, idei, forme, metode, interpretari noi
vis-a-vis de abilitdti insuficiente autoreglatorii si de gestionare judicioasd a
resurselor cognitive si motivationale.

Componenta motivationald este dirijata de principii care actioneaza mai intens, daca
sunt formulate in stil metaforic. De exemplu:

In loc sd-fi oferi motive de ce nu poti face ceva, oferd-fi motive pentru care poti.

Nimic din ceea ce merita facut nu este usor. Daca ar fi fost usor, l-ar fi facut toata
lumea.

Iti controlezi singur destinul. Poti decide cine vrei sd ajungi. Poti invita orice ai
nevoie sa §tii.

Totul poate fi imbunatatit. Chiar daca ai inceput rau, poti intotdeana sa aduci
imbunatatiri abordarii tale.

Poti stapani orice ai nevoie sa stapanesti. Exercitiul te poate face bun la orice.

Puterea vointei este toata in mintea ta. Pofi avea toata vointa pe care o vrei —
trebuie doar sa vrei.

Chiar si recompensele mici pot fi mari motivatori.

Faci ceva nu doar pentru tine. Poate ca este pentru familia sau comunitatea ta —
despre orice ar fi vorba, motivatia exterioard poata fi puternica.

Examinand perechea ,,dezvoltarea intelectuald generald” si ,,dezvoltarea abilitatilor
de comunicare” sunt posibile manifestari opuse precum:

v’ abilitdti de sistematizare, algoritmizare vis-a-vis de lipsa de deschidere catre
schimbare si stereotipuri de exprimare;

v' abilitati de formulare a scopurilor, determinarea metodelor de rezolvare vis-a-vis de
confuzii In comunicarea sensului, contextelor;

v’ cunoasterea proceselor care se petrec induntrul constiintei vis-a-vis de lipsa unui stil
propriu in ceea ce priveste solutionarea ,,conflictelor”, aptitudini sociale slabe.

In psihologie sunt descrisi indivizii ,,dublu exceptional” sau ,,2e”. Acestea sunt
copit supradotati din punct de vedere intelectual care au una sau mai multe dificultiti de
invatare, cum ar fi dislexia, ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) sau tulburare
din spectrul autismului. Copiii dublu exceptionali gdndesc si proceseaza informatiile
diferit. La fel ca multi alti copii supradotati, copiii ,,2¢” pot fi mai sensibili din punct de
vedere emotional si intelectual decat copiii cu inteligentd medie. Datorita abilitatilor si
caracteristicilor lor unice, elevii ,,2¢” au nevoie de o combinatie speciala de programe
educationale si consiliere.

Copiii dublu exceptionali pot prezenta puncte forte in anumite domenii si puncte
slabe in altele. Caracteristicile comune ale lor includ: gandire criticd remarcabild si
abilitdti de rezolvare a problemelor; sensibilitate peste medie, determindndu-i sa
reactioneze mai intens la sunete, gusturi, mirosuri; curiozitate excesiva; stima de sine
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scazutd; aptitudini sociale slabe; capacitate puternicd de concentrare in domeniile de
interes; dificultati de citire si scriere si procesare cognitivd deficitara; probleme de
comportament datorate stresului, plictiselii si lipsei de motivatie.

Elevii dotati sunt tentati sd impartdseasca cu altii strategiile metacognitive care le-au
adus succes la concursurile de diferit nivel. Mai jos sunt expuse opiniile si recomandarile
unei ex- olimpice la matematicd care in prezent este studentd la MIT (Massachusetts
Institute of Technology).

,Pasiunea mea pentru matematica a inceput in clasa a 5-a. La scoald, imi era usor sa
asimilez informatia noud, dar nu eram multumita ca nu pot sd o aplic. O exceptie era
matematica. Mereu puteam sa aplic ce am Invatat la lectiile precedente. Astfel, am
inceput sa fiu din ce In ce mai interesatd de ea. Mie imi plac olimpiadele pentru ca
stimuleaza curiozitatea. Cele mai frumoase parti din matematica sunt ideile si motivatiile
din spatele fiecarei solutii. La prima vedere, o problema cu o solutie de doud pagini pline
cu ecuatii, formule aplicate si teoreme greu de memorat, poate parea plictisitoare si greu
de inteles, chiar si pentru mine. Dar secretul e sa te intrebi, “de ce a fost problema
rezolvatd anume in acest mod?”’, “cum ajutd conceptele folosite la elucidarea
problemei?”. Fiecare problema are un siretlic, un moment de “aprindere a becului”, care
de fapt reprezinta partea cruciald in procesul de rezolvare. E momentul in care
demonstrarea incepe sa prinda sens, iar restul lucrului e aplicarea si scrierea acelei idei pe
foaie. In aceasta constd esenta problemelor de la concursuri, de aceea, foarte multi sunt
fascinati de STEM. Dar, ca sa vezi matematica in astfel de lumina, trebuie sd fii pasionat
de ea. Doar o dorintd arzatoare si motivatia poate face orele sa para cateva minute, si sa
inlocuiasca oboseala cu o cautare continud de solutii corecte si frumoase.

Urmatoarea idee este despre implicare. Rezultatele bune nu vin atat de usor cum ti-
ai inchipui. Am avut 4 ani de lucru zilnic si zeci de participari in concursuri locale si
nationale, pana a ma califica la prima mea olimpiada internationald. Lucram consistent,
chiar dacd nu aveam competitii in urmitoarele luni. In acest mod, devine un obicei si
lucrezi in fiecare zi, si, incet cu incetul, capacitatile se dezvoltd. Cu timpul inveti cum sa
te gindesti la o problema ore intregi fard a fi plictisit, si cum sa vii cu noi idei cand te
simti blocat in identificarea solutiilor. Descoperi teme, subiecte noi, si iti fortifici
cunostintele prin aplicarea lor in rezolvarea problemelor. Cu toate ca problemele intalnite
la concurs vor fi mereu noi fatd de cele deja rezolvate, vei avea un anumit nivel de
intuitie, care te va ghida spre procesul de rezolvare. De obicei, cdnd particip la olimpiade
si citesc pentru prima data problemele, am cateva posibile abordari spre o solutie. Intuitia
ma ajutd sa aleg ideea cea mai promitatoare, si de cele mai multe ori, este cea corecta.
Acest lucru ofera un avantaj substantial, cand ai doar cateva ore pentru a rezolva cat mai
multe probleme.
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De cate ori te-ai aflat intr-o situatie cand ai fost coplesit de emotii? Pentru mine,
acest lucru se intampla la fiecare olimpiada sau concurs. Presarea de timp poate fi destul
de stresantd, in special, cand mizezi ca mintea ta sd fie relaxatd, ascutitd si creativa.
Controlarea emotiilor e la fel de importantd ca si antrenarea si rezolvarea de probleme,
dar este cu mult mai greu sa te pregdtesti de aceasta preventiv. Eu am invatat aceste
chestii din propriile experiente. Primul meu concurs international, Olimpiada Balcanica
la Matematica pentru Juniori, nu s-a desfasurat dupa cum m-am asteptat. in momentul
cand s-a dat start timpului, am devenit foarte distrasd. Am irosit prima jumadtate de ora
pentru demonstrarea unei formule, care putea fi realizatd in 5 minute. Emotiile,
combinate cu greutatea primei olimpiade importante, m-au facut sd-mi uit strategia,
modul de a ma concentra si de a gindi logic. Totusi, acea intdmplare a facut s ma
dezvolt, ca ulterior, in urmatorii ani s ma pot dedica complet, si s& ma pot concentra
imediat cand fac ceea ce mad pasioneazd. Am inteles pe deplin importanta gestionarii
emotiilor in anul 2020, cand EGMO (Olimpiada Europeana de Matematica pentru Fete) a
fost pentru prima datd organizatd in format online. Pentru ca evenimentul a avut loc in
luna aprilie, in contextul pandemiei, nu am avut mult timp si ne adaptim noilor
circumstante. Am participat la olimpiada de acasa, dar acest fapt nu a simplificat deloc
situatia. In conditii normale, sunt prezente persoane responsabile, care se ocupi de partea
organizatoricd a concursului, pentru ca participantii sd se poatd focusa pe concursul
propriu-zis, fard griji aditionale. La acea editie, am realizat partea de concurs, cét si cea
organizatoricd, am urmat reguli aditionale ca totul si meargd conform planului de
organizare. Constientizam, cd, Tn momentul in care se da start concursului, trebuie sa ne
focusam 1in totalitate pe rezolvarea problemelor, sa avem rezultate cat mai bune. Am facut
fatd la concurs si totul a mers bine, dar situatia ar fi putut sa arate complet diferit.

Inainte de orice concurs, fiecare participant are asteptiri si isi propune anumite
scopuri. Ce se intdmpla cand lucrurile nu decurg conform planului? Cand rezultatul nu
atinge asteptarile? Ce Inseamnd acest esec si ce putem face? Raspunsul - o singura
participare nu defineste toata munca depusd in timpul procesului de pregatire si
aptitudinile tale generale. Multe circumstante pot influenta asta si nu ar trebui sa cedezi.
Din contra, transforma acest moment intr-un motiv de a continua sa lucrezi mai departe,
de a lucra asupra punctelor slabe.

Pentru cd mediul olimpiadelor este unul foarte competitiv, inevitabil avem
sentimentele de gelozie pentru alti participanti. Dar ele sunt minimale. De fapt, cele mai
frumoase momente, ce rezultd din olimpiade, sunt relatiile intre concurenti. Sa
presupunem ca esti Intr-o situatie In care concurezi cu zeci de oameni la nivel national,
apoi tu si cativa oponenti sunteti delegati la o olimpiada internationala unde participati ca
o echipa, alaturi de alte sute de participanti. Toti concurentii sunt in aceleasi conditii de a

rezolva sase probleme de concurs. In acel moment realizezi ca, de fapt, competitia
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adevarata este in raport cu problemele, nu cu participantii. Mai bine sa te focusezi asupra
participarii tale maximale, decat sd speri la participari mai slabe din partea colegilor tai. E
minunat cand ai oameni langa tine la fel de implicati emotional intr-un subiect, cu care te
poti consulta, lucra impreuna si creste potentialul propriu.”

In acest eseu autoevaluator sunt reflectate strategii metacognitive relevante, care nu
trec pe langa elevii capabili de performante inalte ci 11 provoaca pentru a se auto-edifica
ca si personalitti. In contextul facilitirii depasirii unor evenimente de schimbare
radicala, care adesea intervin in procesul de dezvoltare personala a elevilor capabili de
performante inalte, este recomandatd predarea unor strategii metacognitive adecvate ca
parte a unui curs de formare.

Formularea unor intrebari de catre profesor, care permit elevilor sa reflecteze asupra
propriilor procese si strategii de invatare, iar in procesul de invatare in colaborare, sa
reflecteze asupra rolului propriu in rezolvarea problemelor de cétre echipe este un
procedeu care necesitd a fi valorificat in proiectarea strategiilor didactice. De asemenea
este importantd promovarea invatarii si evidentierea rolului reflectiei personale in timpul
si dupd obtinerea experientelor, analiza criticd a ipotezelor proprii si a posibilelor
influente asupra invatarii. Ei vor fi nevoiti apoi sa-si construiascd propriile strategii
metacognitive.

Multi elevi invatd cel mai bine interactionand cu colegii care sunt putin mai
avansati: incepatorii pot observa utilizarea dovedita a unei calificari si apoi pot avea
acces la strategiile metacognitive ale mentorilor lor. Rezolvarea problemelor in cooperare
poate spori asimilarea strategiilor metacognitive, elevii discutand posibilele abordari cu
membrii echipei si Tnvatand unul de la celdlalt.

Impunerea gandirii cu voce tare face ca elevii sa-si raporteze gandurile n timp ce
indeplinesc o sarcind dificild. Un partener cu cunostinte poate sd sublinieze atunci erorile
in gandire sau individul poate folosi aceastd abordare pentru a creste gradul de
constientizare in timpul nvatarii. Explicarea proprie in scris sau oral poate ajuta elevul
sa-si imbunatateasca intelegerea unui subiect dificil.

Este importantd oferirea oportunitdtii pentru a face erori. Cand elevilor le este
oferitd posibilitatea de a face erori in cursul formarii, cum ar fi in timpul simularilor,

aceasta stimuleaza reflectia asupra cauzelor erorilor.

Concluzii

Pentru a reusi sa asigure un mediu de dezvoltare propice pe cele trei dimensiuni
cadrul didactic isi asuma rolul principal, asemeni rolului de antrenor. Rolul constd in a
explora anumite zone din viata elevului si a-1 ajuta sa identifice directiile in care doreste
sa actioneze pentru o schimbare si imbunatatire a abilitatilor sau comportamentelor. El

este acolo pentru a-l ajuta pe elev sa-si deblocheze resursele interne care il vor ajuta sa
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facd singur pasii necesari, indiferent de situatia in care se va afla. Rolul de antrenor si
profesor sunt, intr-un fel, opuse. Daca profesorul trebuie sd predea metodele standard si
aplicarea lor, antrenorul, dimpotriva, trebuie sa invete elevul sd vind cu idei si metode
noi.

Elevii ar trebui ajutati sa se pregateasca pentru a face fatd stresului, tensiunilor si
recompenselor fiecarei etape de dezvoltare a potentialului pentru a ajunge la eminenta.

De asemenea, abilitatile psihosociale ar trebui dezvoltate de catre parinti, profesori,
antrenori si mentori in mod explicit si deliberat. Acest antrenament de naturd psihologica

este la fel de important ca instruirea si aplicarea cunostintelor si abilitdtilor In domeniu.

Articol realizat in cadrul proiectului de cercetari stiintifice ,,Metodologia implementarii TIC in
procesul de studiere a stiintelor reale in sistemul de educatie din Republica Moldova din perspectiva
inter/transdisciplinaritatii (concept STEAM)”, inclus in ,, Program de stat” (2020-2023), Prioritatea 1V:
Provocari societale, cifrul 20.80009.0807.20, cu suportul financiar oferit de Agentia Nationald pentru
Dezvoltare si Cercetare
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