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Rezumat. in prezentul articol sunt descrise rezultatele cercetirii experimentale a stimei de sine,
autoaprecierii si aspiratiilor spre dezvoltare la preadolescenti in contextul noilor realitati sociale. Cercetarea
realizatd ne permite sd mentionam cd cei mai multi preadolescenti se caracterizeaza prin: nivel mediu al
stimei de sine, niveluri foarte nalt al autoaprecierii si de aspiratii spre dezvoltare. Preadolescentii
demonstreazd stimd de sine, autoapreciere si aspiratii spre dezvoltare mai accentuate comparativ cu
preadolescentele. Stima de sine inalta si autoaprecierea foarte inaltd prevaleaza la preadolescentii de 13 ani,
in timp ce nivelul foarte nalt de aspiratii spre dezvoltare este proeminent in aceeasi masura la
preadolescentii de 12 ani si cei de 13 ani. Pentru preadolescentii din mediul urban sunt particulare: o stima
de sine mai dezvoltata si o autoapreciere si aspiratii spre dezvoltare foarte Tnalte. De asemenea au fost
stabilite si interrelatii intre stima de sine si autoaprecierea si autoaprecierea si aspiratiile spre dezvoltare.
Cuvinte-cheie: stima de sine, autoapreciere, aspiratii spre dezvoltare, diferente de gen, diferente de varsta,
diferente de mediu de trai, preadolescenta.

THE PARTICULARITIES OF SELF-ESTEEM AT PREADOLESCENT
IN NEW SOCIAL REALITIES

Abstract. The given article presents the results of the experimental research of self-esteem, self-
appreciation and aspiration for development at preadolescents in new social realities. The research allows
us to conclude that the most of preadolescents are characterized by moderate level of self-esteem, very high
level of self-appreciation and aspirations for development. Boys demonstrates higher level of self-esteem,
self-appreciation and aspirations for development compared to girls. High level of self-esteem and a very
high levels of self-appreciation and aspirations is more frequently at 13 years old preadolescents, while
very high level of aspiration for development are equally prominent in 12 years and 13 years old. For
preadolescents from urban environment are particular a more developed self-esteem and a very high level
of self-appreciation and aspirations for development. Also, we established important relation between self-
esteem and self-appreciation, and self-appreciation and aspirations for development.

Key-words: self-esteem, self-appreciation, aspiration for development, gender difference, age difference,
environment difference, preadolescence.

Introducere. Preadolescenta numitd si pubertate reprezintd etapa de tranzitie Intre
copildrie si viata adultd si cuprinde varstele intre 10 / 11 si 14 / 15 ani [2, 4, 6].
Preadolescenta este una dintre stadiile dezvoltarii umane care se caracterizeaza prin
diverse modificari la nivel biologic, cat si psihologic, a caror observatii si descrieri dateaza

inca din antichitate in lucrarile lui Aristotel, Seneca, Lucretius etc. J. Rousseau apreciaza
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pubertatea ca ,,0 adevarata a doua nastere a omului” [3, p. 37]. H. Lehalle mentioneaza ca
»transformarile fiziologice si morfologice care survin in preadolescentd constituie, fara
indoiala, evenimentul major al acestei perioade de dezvoltare” [4, p. 5]. R. Steiner
considerd pubertatea ca fiind ,,epoca intermediara, epoca trairilor subiective a lumii, dar
intotdeauna prin intermediul personalitatii adultului [3, p. 39].

O caracteristica esentiald a perioadei preadolescente vizeaza intensificarea dezvoltarii
stimei de sine care este o dimensiune fundamentald a personalitdtii. Stima de sine este
perceptia pe care preadolescentul o are fata de propria persoand, cat de valoros se considera
si cat de mult se pretuieste. Stima de sine determind modul in care preadolescentul se
comportd i cum interactioneaza cu cei din jur [1, 2, 4, 6].

Ultimii ani, omenirea si mapamondul, traverseaza multiple metamorfoze in mai multe
domenii: economic, politic, social, cultural, etc. Alaturi de cele mentionate, vom evidentia:
globalizarea, digitalizarea excesiva, pandemia COVID-19 (restrictiile impuse de acestea).
Toate acestea afecteaza stima de sine, astfel din ce in ce mai multi preadolescenti isi
devalorizeazd personalitatea, potentialul si aptitudinile, nu au incredere in sine, se
autocritica si se blameaza.

In concordanti cu cele expuse am realizat o investigatie experimentala care a fost
fundamentata pe urmatorul scop: studiul stimei de sine, al autoaprecierii si a aspiratiilor
spre dezvoltare a preadolescentilor in functie de genul, varsta si mediul de trai al acestora
in contextul noilor realitati sociale.

Metodologia cercetiirii. In cercetarea noastri a fost inclus un esantion constituit din
93 de preadolescenti (41 — preadolescenti, 52 — preadolescente), cu varsta cuprinsa intre
12 si 13 ani din clasele a VI-a, a VII-a (12 ani — 41 puberi, 13 ani — 52 puberi), dintr-un
liceu din municipiu Chisindu si dintr-un sat din raionul Ialoveni (mediu rural — 45 puberi,
mediu urban — 48 puberi).

Pentru a examina stima de sine, autoaprecierea si aspiratiile spre dezvoltare am
aplicat pe preadolescenti urmatoarele teste: Test pentru evaluarea stimei de sine Rosenberg
si Tehnica de studiere a autoaprecierii la preadolescenti Dembo-Rubinstein (varianta A.
Ipuxoorcan) [6].

Rezultate si discutii. Testul pentru evaluarea stimei de sine Rosenberg scoate 1n
evidenta urmatoarele niveluri ale stimei de sine: scazut, mediu si inalt. Frecventele pentru
nivelurile stimei de sine la preadolescenti sunt ilustrate in figura 1.

In urma analizei distributiei de date prezentate in diagrama de mai sus, am constatat
ca repartitia pe niveluri a stimei de sine la preadolescenti variaza: la 1,08% din puberi
identificam nivelul scazut al stimei de sine. Ei isi subapreciaza capacitdtile, sunt de parerea
ca opinia lor nu prezintd nici o valoare. In timpul orelor sunt pasivi, nu au curajul si ia
initiativa sd raspundd la solicitarile profesorului si totodatd se caracterizeaza prin

performante slabe la invatatura. Nu sunt alesi in calitate de lideri, nici nu se incadreaza
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activ in diverse activitati scolare si extrascolare. Sunt indecisi, neincrezatori in propriile
forte, au tendinta de a se simti devalorizati, vulnerabili si timizi.

1.08%

q a
2151% M Nivel scazut
HN1vel medin

H Nivel inalt

77.42%

Figura 1. Datele privind stima de sine la puberi

77,42% din puberi obtin un nivel mediu al stimei de sine. Ei demonstreaza o perceptie
de sine adecvata, sunt constienti de punctele forte, cat si de imperfectiunile sale, niciodata
nu-si subapreciaza sau supraapreciaza capacitatile. Comparativ cu preadolescentii cu stima
de sine scazutd, ei mult mai usor manifesta initiativa, se incadreaza in diverse activitati,
sunt mult mai activi din punct de vedere social, iar esecurile prin care trec nu i
demoralizeaza.

Din intregul esantion investigat, 21,51% din puberi manifesta nivel inalt al stimei de
sine. Puberii se caracterizeazd prin supraaprecierea propriilor calitati, sunt egoisti, nu
accepta critica cu referire la propria persoana. Ei tind spre perfectionism si prefera sa isi
tind in taind temerile. Preadolescentii cu un nivel inalt al stimei de sine au tendinta de a
afirma ca sunt mult mai inteligenti, decat semenii sai, insa in situatiile de esec exista
posibilitatea sa se simta confuzi si derutati pe o anumitd perioada de timp.

In continuare vom prezenta frecventele nivelurilor stimei de sine la preadolescenti in
functie de gen, varsta si mediu de trai (figura 2, 3 si 4).

76.92%
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Figura 2. Datele privind stima de sine la puberi in functie de gen
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Conform figurii 2 am obtinut urmatorul tablou de rezultate: nivelul scazut al stimei
de sine 1l atestam doar la preadolescenti (1,92%). Pentru nivelul mediu si Tnalt al stimei de
sine frecventele preadolescentelor sunt mai mari (78,95% si 21,95%), spre deosebire de
preadolescenti (76,92% si 21,15%)).
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Figura 3. Datele privind stima de sine la puberi in functie de varsta

Comparand rezultatele putem mentiona cd: nivelul scazut al stimei de sine se
intalneste doar la puberii cu varsta de 12 ani (1,92%). 78,85% din puberi cu varsta de 12
ani prezinta nivel mediu al stimei de sine, in comparatie cu 75,61% din puberii cu varsta
de 13 ani. Pentru nivelul Inalt al stimei de sine o frecventd mai inalta este caracteristica
pentru puberii de 13 ani (24,39%) spre deosebire de puberii de 12 ani (19,23%).
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Figura 4. Datele privind stima de sine la puberi in functie de mediu de trai

Nivelul scazut al stimei de sine este particular doar pentru preadolescentii din mediu
rural (2,22%). Pentru nivelul mediu al stimei de sine vom mentiona cd acesta prevaleaza
la puberii din mediul rural (80%), comparativ cu preadolescentii din mediu urban
(68,42%). Pentru nivelul inalt al stimei de sine tabloul de rezultate este diferit, astfel o
frecventd mai mare este caracteristicd preadolescentilor din mediu urban (31,58%)

comparativ cu cei care provin din mediu rural (17,78%).
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Impreuna cu stima de sine, am investigat autoaprecierea si aspiratiile spre dezvoltare
la preadolescenti. Tehnica de studiere a autoaprecierii la preadolescenti Dembo-
Rubinstein (varianta A. Ilpuxoocan) evidentiazd urmatoarele niveluri de autoapreciere:
redus, mediu, Tnalt si foarte inalt. Frecventele pentru nivelurile autoaprecierii la

preadolescenti sunt infatisate in figura 5.
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Figura 5. Datele privind autoaprecierea la puberi

In conformitate cu frecventele din figura 5 vom mentiona ci 2% din puberi manifesta
nivel redus de autoapreciere (subapreciere). Acesti preadolescenti isi devalorizeaza
abilitatile, sunt nemultumiti de rezultatele obtinute, sunt usor influentati de cei din jur si
dau dovada de sentimentul de insecuritate.

11,83% s1 26,88% din puberi demonstreazd nivel mediu si nivel inalt de
autoapreciere. Ei se caracterizeazd printr-o capacitate adecvata de apreciere a punctelor
forte, cat si celor slabe, au scopuri bine definite, sunt activi, sarguinciosi si orientati spre
succes.

In timp ce, cei mai multi din puberi (59,14%) prezintd o autoapreciere foarte inalta
(supraapreciere). Puberii care detin o autoapreciere foarte inaltd, au tendinta de a-si
supraaprecia capacitdtile sale si sunt foarte increzuti in sine. Se considerd ca o astfel de
autoapreciere este defectuoasa nu este adecvata.

Pentru a stabili interrelatia intre stima de sine si autoaprecierea la preadolescenti vom
calcula coeficientul de corelatie Pearson. Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie

obtinute sunt ilustrate in tabelul 1.

Tabelul 1. Calculul coeficientului de corelatie Pearson
pentru stima de sine si autoapreciere

Variabilele asociate Coceficientul de corelatie Pragul de semnificatie

Stima de sine / autoapreciere r=0,256 p=<0,05
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Conform tabelului 1 constatdm existenta unui coeficient de corelatie Intre stima de
sine si autoapreciere (r= 0,256, p< 0,05). Astfel vom mentiona ca puberii ce demonstreaza
nivel Tnalt al stimei de sine se caracterizeaza prin autoapreciere inalta.

Frecventele pentru nivelurile autoaprecierii la puberi repartizati in functie de gen pot
fi vizualizate in urmatoarea figura.
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Figura 6. Datele privind autoaprecierea la puberi in functie de gen

Desi nivelul redus de autoapreciere are frecvente apropiate la preadolescenti si
preadolescente, o frecventa mai inalta o atestam la preadolescenti (2,44%). Nivelul mediu
de autoapreciere predomind la preadolescente (15,38%) comparativ cu preadolescentii
(7,52%). Nivelul inalt si foarte inalt de autoapreciere se intalnesc in frecvente mai mari in
randul preadolescentilor (29,27% si 60,98%) spre deosebire de preadolescente (25% si
57,69%).

Frecventele pentru nivelurile de autoapreciere la puberi in functie de varstd sunt
prezentate in figura 7.
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Figura 7. Datele privind autoaprecierea la puberi in functie de varsta
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Analiza distributiei ne permite sd constatim urmatoarele: nivelul redus, mediu si Tnalt
al autoaprecierii prevaleaza la puberii de 12 ani (2,44%, 12,20% s1 29,26%) spre deosebire
de puberii de 13 ani (1,92%, 11,54% si 25%). Pentru nivelul foarte inalt al autoaprecierii
observam o tendinta inversa, acest nivel are o frecventa mai mare in randul puberilor de 13
ani (61,54%) comparativ cu puberii de 12 ani (56,10%).

In continuare vom prezenta frecventele pentru nivelurile de autoapreciere la puberi

in functie de mediu de trai (figura 8).
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Figura 8. Datele privind autoaprecierea la puberi in functie de mediu de trai

In randul puberilor din mediu rural nivelurile redus, mediu si inalt de autoapreciere
se prezinta in frecvente mai ridicate (2,22%, 17,78% si 31,11%) spre deosebire de cei din
mediu urban (2,08%, 6,25% s129,92%). Nivelul foarte inalt de autoapreciere prevaleaza la
puberii din mediul urban (68,75%) fata de puberii din mediu rural (48,89%).

Testul statistic T-student accentueazd si mai mult persistenta unor diferente
semnificative pentru autoapreciere intre rezultatele puberilor din mediu rural de trai (media
=70,29) si celor din mediu urban (media = 79,38) (T=-2,89, p<0,01), cu media mai mare
in randul puberilor care provin din mediu de trai urban. Puberii din mediu urban se
caracterizeaza printr-o autoapreciere mai puternica. Presupunem ca nivelul Tnalt al
autoaprecierii in randul preadolescentilor din mediu urban de trai reiese din specificul si
caracteristicile mediului in care convietuieste copilul. Mediul urban fiind considerat un
mediu mult mai avantajos, favorabil si oportun in care indivizii se pot dezvolta si afirma
in diverse domenii cu o mai mare usurinta, fapt ce consolideaza autoaprecierea.

Tehnica de studiere a autoaprecierii la preadolescenti Dembo-Rubinstein (varianta
A. Ilpuxoorcan) pune in lumina urméatoarele niveluri ale aspiratiilor spre dezvoltare: redus,
optim si foarte inalt. Frecventele pentru nivelurile aspiratiilor spre dezvoltare pot fi

vizualizate in figura 9.
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Figura 9. Datele privind aspiratiile spre dezvoltare la puberi

La puberii investigati stabilim toate nivelurile aspiratiilor spre dezvoltare in
urmatoarele frecvente: 1,08% din puberi detin nivel redus al aspiratiilor spre dezvoltare.
Puberii cu nivel redus al aspiratiilor spre dezvoltare se caracterizeaza printr-o parere
modestd cu referire la sine si propriul potential. Astfel o asa subestimare a propriilor
capacitati interfereaza si cu scopurile acestora, care sunt unele mediocre.

17,41% din puberi manifestd nivel optim al aspiratiilor spre dezvoltare. Pentru
preadolescentii cu nivel optim de aspiratii spre dezvoltare vom mentiona ca: ei au incredere
in sine si in propriile abilitdti, avanseazd scopuri mari, dau dovada de perseverenta si
fermitate in realizarea acestora.

80,65% din puberi prezintd nivel foarte nalt al aspiratiilor spre dezvoltare.
Consideram un astfel de nivel ca fiind unul nerealist. Astfel preadolescentii isi doresc
obiecte, rezultate si succese intangibile. Cele mentionate pot avea consecinte negative si
conditiona tensiune psihica, dezorganizare in activitati si comportament.

In continuare ne-am propus si identificim interrelatia intre autoapreciere si aspiratiile
spre dezvoltare. A fost posibil sa evidentiem interrelatia respectiva prin calculul
coeficientului de corelatie Pearson. Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie
obtinuti sunt prezentati in tabelul 2.

Tabelul 2.Calculul coeficientului de corelatie Pearson
pentru autoapreciere si aspiratii de dezvoltare

Variabilele asociate Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Autoapreciere / aspiratii spre r=0, 558 p=<0,01
dezvoltare

Intre autoapreciere si aspiratiile spre dezvoltare identificim un coeficient de corelatie
(= 0,558, p<0,01). Coeficientul de corelatie ne permite sd punctam faptul ca

preadolescentii cu autoapreciere Tnaltd manifesta si nivel optim de aspiratii spre dezvoltare.
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In continuare vom prezenta frecventele pe niveluri pentru aspiratiile spre dezvoltare

a puberilor in functie de gen (figura 10).
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Figura 10. Datele privind aspiratiile spre dezvoltare la puberi in functie de gen

Frecventele din figura de mai sus ilustreaza urmatorul tablou de rezultate: nivelul
redus de aspiratii spre dezvoltare este particular doar pentru preadolescente (1,92%).
Nivelul optim de aspiratii spre dezvoltare se intdlneste in frecventd mai inalta la
preadolescenti comparativ cu preadolescentele (19,50% si 17,31%). In ceea ce priveste
nivelul foarte Tnalt de aspiratii spre dezvoltare frecventele preadolescentilor si a
preadolescentelor sunt apropiate (80,49% si 80,77%).

Pentru variabila aspiratii spre dezvoltare, la fel ca si pentru stima de sine si
autoapreciere vom prezenta frecventele pentru puberi in functie de varsta (figura 11).
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Figura 11. Datele privind aspiratiile spre dezvoltare la puberi in functie de varsta
Nivelul redus de aspiratii spre dezvoltare este specific doar puberilor de 13 ani

(1,2%). Nivelul optim de aspiratii spre dezvoltare predomina la puberii de 13 ani (19,23%)
in comparatie cu puberii de 12 ani (17,07%). Pentru nivelul foarte inalt de aspiratii spre
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dezvoltare atestim o tendintd inversa, aici o frecventd mai mare este caracteristica
puberilor de 12 ani (82,93%).
Frecventele pentru nivelurile de aspiratii spre dezvoltare la puberii din mediul rural

si urban pot fi vizualizate in figura 12.
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Figura 12. Datele privind aspiratiile spre dezvoltare la puberi
in functie de mediu de trai

Nivelul redus de aspiratii spre dezvoltare il intdlnim doar la puberii din mediul rural
(2,22%), in timp ce nivelul optim de aspiratii spre dezvoltare predomina la puberii din
mediul rural (26,67%) comparativ cu puberii din mediu urban (10,42%). In cazul nivelului
foarte inalt de aspiratii spre dezvoltare, acesta este mai caracteristic puberilor din mediu
urban (89,58%) spre deosebire de cei din mediu urban (71,11%).

Concluzii. In conformitate cu cele expuse vom formula urmitoarele constatiri
importante pentru cercetarea realizata: cu referire la stima de sine vom mentiona, ca cei
mai multi din preadolescenti demonstreazi nivel mediu al stimei de sine. In ceea ce priveste
genul si varsta, stima de sine mai Tnaltd este caracteristicd preadolescentelor si
preadolescentilor de 13 ani. Totodatd vom consemna ca preadolescentii din mediu urban
demonstreaza o stima de sine mai dezvoltata.

Peste jumatate din preadolescenti manifestd nivel foarte 1nalt de autoapreciere.
Identificam ca in functie de gen, nivelul foarte 1nalt de autoapreciere prevaleaza la
preadolescenti, iar in functie de varsta la puberii de 13 ani. Puberii ce provin din mediul de
trai urban se caracterizeaza in numar mai mare prin autoapreciere foarte Tnalta.

In ceea ce priveste aspiratiile spre dezvoltare, aproape toti preadolescentii manifesti
nivel foarte Tnalt. Dimensiunea gen ne permite sa punctam cd nivelul foarte inalt de aspiratii
spre dezvoltare predominad la preadolescenti. Conform dimensiunii de varsta, nivelul foarte
inalt de aspiratii spre dezvoltare este caracteristic atat pentru puberii de 12 ani si cei de 13
ani. Pentru puberii din mediul de trai urban este mai particular nivelul foarte 1nalt de
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aspiratii spre dezvoltare. Atat autoaprecierea cat si nivelul de aspiratii spre dezvoltare
foarte Tnalte sunt considerate a fi inadecvate, deficiente si dezadaptative.

Intre stima de sine si autoapreciere si intre autoapreciere si aspiratiile spre dezvoltare
atestdm interrelatii. Preadolescentii cu stima de sine inaltd demonstreaza autoapreciere
inalta. Iar preadolescentii cu nivel inalt de autoapreciere manifesta nivel optim de aspiratii
spre dezvoltare.

Notd. Articolul este elaborat in cadrul proiectului: Bazele teoretice si metodologice ale asigurarii
activitatii psihologice in sistemul de invatamant general din perspectiva aborddrilor societale
contemporane, Cifrul: 20.80009.1606.10.
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