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Rezumat. Civilizatia de azi este o civilizatie informationald bazatd pe valorile ei fundamentale:
pragmatismul centrat pe interesul material. In acest context formarea valorilor morale este minimalizata
ceea ce genereaza o crizd morala care 1i afecteaza in special pe adolescenti. Formarea valorilor morale la
acest grup trebuie sa fie obiectivul principal al procesului educativ. Cercetarea a avut scopul de a stabili
principiile morale si metodele didactice care contribuie la formarea valorilor morale la adolescenti.
Cuvinte — cheie: valori morale, principii morale, metode morale.

METHODOLOGICAL LANDMARKS OF THE GENESIS
OF MORAL VALUES IN ADOLESCENTS

Abstract. Today's civilization is an information society based on its fundamental values: pragmatism
centered on material interest. In this context, the formation of moral values is minimized, which generates
a moral crisis that affects adolescents in particular. The formation of moral values in this group should be
the main goal of the educational process. The research is aimed at establishing moral principles and didactic
methods that contribute to the formation of moral values in adolescents.

Keywords: moral values, moral principles, moral methods.

Introducere

Actualitatea temei cercetate este determinatd de neechilibrul intre progresul tehnic si
ritmul ramas in urma al formarii morale a oamenilor care devine un pericol real, avand in
vedere faptul ca umanitatea a intrat in era roboticii in care tehnologia se imbunatateste mai
rapid decat oamentii, iar acestia din urma nu sunt educati in a utiliza corect aceste tehnologii
[1, p. 59]. In consecintd, ,,omenirea devine tot mai stresatd si mai indiferentd, oamenii se
indeparteazd tot mai mult de principalele valori ale vietii, inlocuind valorile moral-
spirituale cu valori economice, politice, materiale, care stirbesc pe nesimtite fericirea si
libertatea gandirii” [2, p. 56]. In aceasta ordine de idei, psihologul R. May afirma: ,,in ziua
de azi cunoastem mai multe despre procesele chimice din trupul nostru si despre controlul
bolilor fizice; dar stim atat de putin despre motivele pentru care cineva urdste, nu poate
iubi, sufera de anxietate si vinovatie sau isi distruge semenii” [3 p.282]. Totodata ,,in ritmul
accelerat al schimbarilor si problematica lumii contemporane este necesar de a pregati
generatii in vederea anticipdrii riscului” [4, p.29], iar diminuarea sau anihilarea valorilor
morale din programele scolare este un risc real pentru adolescentii, care sunt deja
dependenti de tehnologii, si constituie un risc major pentru viitorul societatii, aceasta
situatie accentueaza necesitatea ,,pentru a pregati atat indivizii, cat si societdtile sa
actioneze concertat in situatii noi” [5, p.19], avand la baza valorile morale.
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Valorile morale reflectd anumite cerinte si exigente ce se impun comportamentului
uman in virtutea idealului moral si ,,nu se refera la o situatie concretd, ele prescriind anume
exigente ce acoperd un camp larg de situatii si manifestari comportamentale” [6, p.121].

In plan international, aspectul formarii valorilor morale a fost studiat de citre D.L.
Krebs care a elaborat un model moral teoretic [7]. Psihologul si sociologul italian A. Blasi
a intreprins studii teoretice considerabile in domeniul rationamentului moral, a analizat
relatiile dintre cunoasterea morald si actiunea morala [8]. I.B. Kammupckuii identifica trei
etape in dezvoltarea valorilor: 1) asimilarea normelor si valorilor (3-11 ani); 2) formarea
unui sistem de reprezentdri al valorilor (11-17 ani); 3) aparitia unor forme de valori prin
intermediul cdrora sa rezolva alte probleme de dezvoltare [9, p.3]. Jean-Claude Larchet
face o ampld descriere a formarii virtutilor morale si enumera conditiile necesare pentru
dobandirea lor [10].

In plan national formarea comportamentului moral a fost studiat de citre
V.Mandacanu [11], rolul educatiei morale — N. Silistraru [12, 4], educatia prin valori si
pentru valori — D. Antoci [13, 14], formarea constiintei si conduitei morale — V. Lungu [2,
5, 6], A.Cara [15]; criza profunda a valorilor — T. Callo, [16], M. Borozan [17]; educatie

prin optim axiologic — L. Cuznetov [34].

Delimitari conceptuale

Conceptul valoare are numeroase interpretari. Una dintre ele este propusa de
Kluckhohn Cl. care defineste termenul valoare ca fiind: ,,0 conceptie, explicitd sau
implicita, distinctiva pentru un individ sau caracteristica pentru un grup, cu privire la ceea
ce este dezirabil, care influenteaza selectia modurilor, mijloacelor si scopurilor disponibile
ale actiunii” [14, p.10]. Aplicarea valorilor include doua variabile, care au fost identificate
de P. Andrei: procesul de cunoastere a valorilor si procesul de ,,punere a valorii in valoare”,
adica de interiorizare si valorificare a lor [18, p. 31]. Diversi autori numesc diferite criterii
de clasificare a valorilor. In cercetare am analizam modelul de clasificare a valorilor propus
de Scheller M.

Tabelul 1. Criterii de clasificare a valorilor (dupa M. Scheller)

Criterii de clasificare Tipuri de valori
1. Durata existentei: cu cat valoarea este mai a) Valori senzoriale: percepute prin
esentiald, cu atat mai mult poate exista; simturi (placere-suferintd, placere-
2. QGradul de integritate: cu cét valoarea este mai durere etc.);
remarcabild, cu atat este mai putin capabild de b) Valori vitale: manifestari ale vietii
divizibilitate; ca fenomen biologic si mental
3. Gradul de independenta: cu cit valoarea este mai (sanatate - boala, bucurie - tristete,
fundamentala, cu atat se bazeaza mai putin pe alte curaj - frica etc.);
valori; ¢) Valori spirituale: rezultatele
activitdtii umane in domeniul
esteticii, eticii si cunoasterii, care
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4.  Gradul de impact asupra unei persoane: cu cat este in cele din urma intruchipata
valoarea este mai insemnata, cu atat influenteaza in valorile culturii;
mai profund o persoana; d) Valori religioase: toate valorile
5. Gradul de independenta fatd de perceptia legate de Dumnezeu [19].

senzoriala si gradul de apropiere de Dumnezeu: cu
cat valoarea este mai pretioasd, cu atat este mai
putin legata de perceptia senzoriala si cu atat este

mai aproape de Dumnezeu.

Analizand datele din tabel am constatat ca Scheller M. indica cinci criterii care
distribuie valorile in superioare §i inferioare sustinand ca valorile urca de la cea mai joasa
treaptd (perceputd senzual), caracterizand o persoand ca organism material, la cea mai
inalta (religioasd), adica la Dumnezeu, unde o persoana apare ca o fiinta spirituald si morala
si am stabilit cd in opinia lui Scheller, valoarea este cu atit mai pretioasa, cu cat este mai
putin legata de perceptia senzoriald si mai mult axatad pe spiritual, pe Dumnezeu.

In general, valorile morale preced normele etice, avand un rol hotirator in
reglementarea comportamentului uman. Criteriul de apreciere a comportamentului
individual este adecvarea sau inadecvarea la valorile, principiile si imperativele morale.
,Pentru fiecare om valorile morale sunt acelea, in jurul carora se constituie echilibrul
axiologic, ele trebuie sa fie realizate In mod neconditionat” [20, p.6]. Din acest unghi de
vedere, valorile morale sunt factori care ii oferd unei persoane durabilitate, rezistenta,
fiabilitate. G. Hegel numeste valorile morale ,,esenta universala a indivizilor”, ,,un spirit
uman generic, obiectiv”, ele devin forta motrice a intregii dezvoltari sociale [3, p.124]. In
opinia lui Hegel la baza formarii morale un rol considerabil il are familia, societatea civila
st statul. K. D. Ushinski puncteaza: valorile morale sunt ,,concepte generale”, ,,atitudini,
orientdri valorice ale unei persoane care determind atitudinea sa fata de lume, de alti oameni
si de sine. Ele sunt asociate cu un sistem de sentimente, experiente, aspiratii, dorinte,
satisfactie sau nemultumire”. Rollo May sustine rolul valorilor morale, afirmand ca:
,unicul mijloc pentru a evita cinismul, caracteristic epocii noastre este sa redescoperim
morale care necesitd sd fie formate la adolescenti.

Tabelul 2. Valori morale care trebuie formate la adolescenti

La nivel international La nivel national
I.A. Comenius T. Vianu N. Silistraru V. Panico
onestitatea austeritatea, bine, fericire empatia, datoria
bundvointa bunatatea, barbatia, dreptate, eroism stdpanirea de sine
politetea caritatea, cumpatarea, | umanism autocontrolul, corectitudinea
respectul fata dreptatea, franchetea, | datorie altruism prevederea, curajul
de cei varstnici iubirea, vitejia fidelitatea, onoarea | capacitatea de
harnicia [23 p.92]. [24 p.211]. a depdsi obstacolele
[22, p.128]. demnitate [25 p.37].

158



Liliana Cretu

Din tabel rezulta ca principalele valori morale care trebuie formate la adolescenti sunt
acele valorile care reglementeaza relatiile oamenilor in societate ( politete, dreptate, iubire,
fidelitate, pasnicie, caritate, altruismul). Din acest unghi de vedere formarea valorilor
morale la adolescenti va avea un impact benefic in relatia adolescenti-colegi, adolescenti-

parinti, adolescenti-profesori.

Rezultate obtinute si discutii

Pentru a fi formate valorile morale la adolescenti este necesar de a implementa
diverse principii didactice si metode. ,,Principiile didactice sunt concepte cu caracter
general, sistemic, normativ si deschis, care stau la baza atingerii obiectivelor educationale
s care guverneaza proiectarea, organizarea si desfasurarea activitdtii didactice” [26].
Totodata, in cercetarea noastra sunt importante si respectarea principiilor morale. V.
Lungu, puncteaza ca prin principii morale ,,intelegem un temei al sistemului normativ si o
modalitate de coordonare a normelor morale” [27, p 10]. Analiza principiilor formarii
valorilor morale a fost in atentia cercetdtoarei Ciurecova T. [28, p. 59-60], care in rezultatul

studiului a identificat urmatoarele principii:

1. principiu

atitudinii
valorice fata
de om

5. principiul
formarii valorilor
morale

nationale

2. principiul
cautarii
sensului vietii

3. principiului
accentelor
felixologice

4. principiul
subiectiv

Figura 1. Principiile formarii valorilor morale (dupa Ciurecova)

Principiul atitudini valorice fati de 0 Om — prevede recunoasterea persoanei umane
ca fiind cea mai naltd valoare; Acest principiu ne indeamna sd tinem cont in viatd de
prezenta celorlalti oameni intrucat valorile morale se raporteaza la atitudinea noastra fata
de semeni. Principiul in cauzd presupune sd demonstram respect neconditionat pentru o
persoana, interzicerea oricdrui atac asupra persoanei (atat fizic, cat si moral) si acceptarea
Omului ca un dat. El include in sine orientarea spre interpretarea oricarei actiuni ca un
mijloc de atitudine morali fati de Om. In acelasi timp o faptd buni fatd de alt om nu va

avea valoare morald daca va fi facuta din constrangere.
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Principiul cautarii sensului vietii — formarea valorilor morale a adolescentilor este
in stransa legaturd cu dezvoltarea abilitatii de a cduta sensul vietii in toate actiunile lor. Se
pune accent pe participarea activd si interesatd a fiecarui adolescent, actualizarea
experientei de viata. In formarea valorilor morale, profesorii si elevii actioneaza ca subiecti
egali 1n activitatea de cautare a sensului valorilor morale.

Principiul punerii accentelor felixologice (din latind ,felix”-fericire). Termenul
»fericire” este utilizat in diverse stiinte pentru a indica orientarea individului in lumea
valorilor, formarea perspectivelor de viatd, atitudinii personale fatd de sine, lume si
societate. In consecintd o persoana formati moral-spiritual detine mai multe oportunitati
de a deveni fericitd decat o persoana care nu e formatd moral-spiritual. Aristotel a definit
fericirea ca un fapt al vietii umane afirmand ca ,.fericirea consta in a trai bine, insd a trai
bine Tnseamna a trai virtuos” [apud 28, p. 60]. Acest principiu mai poate fi numit principiul
,»promisiunii fericirii” deoarece alegdnd valorile morale omul alege o viatd fericita. Im.
Kant si J. S. Mill au constatat cd ,,promisiunea fericirii” este un motivant pentru
comportamentului uman.

Principiul subiectiv, presupune ca sursa activitatii, a energiei morale se afla in Tnsasi
persoana adolescentului;

Principiul formarii valorilor morale dupa specificul national si cultural - formarea
valorilor morale sunt prezentate ca proces bidirectional, care, pe de o parte, adolescentul
trebuie s fie Indreptat catre persoana sa, intarindu-si potentialul sdu moral, iar pe de alta
parte, trebuie sd fie orientat spre cultura stramosilor, spre valorile morale ale poporului.

In acest context profesorul N. Silistraru sustine cd bogata cultura spirituala, acumulati
de popor in procesul indelungatei sale dezvoltari istorice, ,,formeaza baza initiald de la care
a pornit dezvoltarea multor ramuri ale stiintei contemporane...pedagogia populara
constituie temelia fireascd, pe care se inaltd edificiul stiintelor educatiei contemporane”
[24, p.20]. In aceasta ordine de idei, G. Asachi ne indeamna si mostenim simtul calitatii
de la stramosii nostri, ,,care urzeau fapte placute lui Dumnezeu: manastiri, case de adapost
si dainuiri in avutie pentru sdraci, bolnavi, orfani. Virtutea este o lupta de buna voie
impotriva tuturor piedicilor ce ar sta in calea infloririi binelui obstesc” [24, p. 219].
Folclorul include in sine cele mai valoroase calitdti si trasaturi morale ale neamului:
dragostea de munca, stima fatd de parinti, generozitatea, cinstea, nobletea, vrednicia,
onestitatea, cumintenia, bunitatea, ospitalitatea. In creatia folclorici sunt condamnate:
crimele, omorul, furtul, coruptia; lenevia, lasitatea, adulterul, egoismul, ticalosia, tradarea.

In acest context V. Mandacanu afirma: ,,In timp ce zeci de popoare si-au pierdut
existenta sub loviturile ,,celor mari”, poporul nostru a rezistat la toate incercarile istoriei,
pastrandu-si credinta, limba, cultura, biserica” [29, p.8 ]. In tabelul de mai jos am sintetizat
valorile morale specifice poporului nostru.
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Tabelul 3. Valori morale specifice poporului nostru

Solidaritate Buniitate Adevar Patriotism
Fratie, parteneriat, ajutor | Mila, altruism, empatie Onestitate, dreptatea Iubire de tara,
reciproc, familie, respect sinceritate, deschidere egalitate, dragoste fata de
pentru munca, pasnicie, bunavointa, iertare, principialitate decenta, | locurile natale,
capacitatea de a tine cont | atitudinea respectuoasa fatd | sinceritate, devotament.
de interesele altora. de oameni, rabdare. veridicitate.

Examinand tabelul de mai sus, observam ca valorile perene ale poporului nostru, din
cele mai vechi timpuri, au fost respectul fatd de oameni, familie, dragostea de plaiul natal,
harnicia, iertarea, rabdarea. Aceste valori fac parte din grupul de valori: solidaritate,
bunatatea, adevar, patriotism, care se inscriu perfect in continutul celor zece porunci. De
altfel, cunoastem cd poporul nostru s-a ndscut crestin. Din acest unghi de vedere, in
conditiile unei globalizari inevitabile si ale unei educatii noi, cu perspective europene
trebuie sd ne ghidam de valorile morale crestine, iar ,,educatia elevilor de liceu trebuie sa
fie fundamentatd pe valorile nationale, pe bogitia spirituald a neamului, a limbii si
literaturii romane care trebuie sa stea la baza studierii tuturor celorlalte discipline de
invatamant” [30, p.13].

Concluziondm ca formarea valorilor morale trebuie sa se fundamenteze pe principiile
morale, care constituie puncte de plecare pentru implementarea acestui proces. Aceste
principii existd ca o unitate armonioasa, ele nu pot fi eficiente unele fara altele, determinand
impreunad succesul procesului de formare a valorilor morale.

Principiile morale stau la baza metodelor de formare a valorilor morale. Prin metoda
didactica intelegem ,,modalitatea de actiune cu ajutorul careia elevii sub indrumarea
cadrului didactic sau in mod independent, insusesc cunostinte, isi formeaza priceperi si
deprinderi, atitudini, aptitudini, conceptii despre lume si viatd” [31, p.4 |.

In literatura de specialitate [27,p. 23] identificim urmitoarele metode de formare a
valorilor morale:

»  Explicatia morala,

* Convorbirea morala,
* Povestirea morala,

* Exemplul moral,

»  Exercitiul moral.

In formarea valorilor morale un factor important il are crearea situatiilor morale. Pot

fi organizate urmatoarele situatii morale:
* Problematica — se utilizeaza cunostintele noi pentru a solutiona problema;
» Constructivistd — presupune proiectarea conduitei in conditii specificate;
* Prognostica — vizeaza dezvoltarea abilitdtilor de a prevedea consecintele savarsirii

unei fapte (personale sau al altcuiva);
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» Evoluativa — vizeaza formarea si dezvoltarea abilitatilor de evaluare;
* Analitica — se utilizeazd pentru a analiza actiunile corecte sau eronate ale
participantilor.

Una dintre metodele de solutionare a situatiei morale este mefoda empatiei (atunci
cand elevul trdieste afectiv viata eroilor din operele literare etc.) Profesorul le propune
elevilor ”’sa fie in locul eroilor si sa caute solutii de rezolvare”, sa incerce sa simta ei insisi
aceleasi emotii, sentimente pe care le-au avut eroii din povestire.

Conversatiile morale contribuie la:

- dobandirea cunostintelor morale ale adolescentilor;
- dezvoltarea ideilor si conceptelor morale;

- educarea interesului pentru problemele morale;

- evaluarea activitatile morale.

In procesul conversatiilor morale, este necesar ca toti elevii si participe activ la
discutia problemelor morale, sd ajungd ei insisi la anumite concluzii, sa-si apere opinia
personala. Conversatia morala se bazeaza pe analiza si discutarea unor fapte si evenimente
specifice din viata de zi cu zi a adolescentilor, exemple din literatura artistica, periodice,
filme.

Formarea valorilor morale se va realiza prin urméatoarele metode:

v" Metoda reconstructiei — presupune reconstruirea culturii, epocii, legii morale, felul
de gandire intr-un mod accesibil elevilor pentru a facilita formarea valorilor morale.

v' Metoda resimtirii — presupune ca adolescentii sid simtd, si treacd prin inima
informatia, pe care o reda valorile morale.

v" Metoda reflectiei — dezvolta gandirea critica si aptitudinea de a analiza informatia cu
privire la valorile morale.

v" Metoda colaborarii dintre elev si profesor.

Pedagogul G. Antonescu puncteaza: ,,conditia esentiald pentru formarea valorilor
morale este disciplina liberd, adicd supunerea voitd, consimtitd de elevi pe baza unei
convingeri personale profunde...autodeterminare prin convingere. Aceastd convingere are
un caracter rational, afectiv si volutional” [32, p. 26].

Pentru formarea convingerii rationale se aplicd metoda recomandatd de Kant si
utilizata de Foerster, care constd in a lua drept punct de plecare fapte concrete din
experienta zilnica, traite sau imaginate. Rational, are sensul intelegerii depline a unor
principii si norme de conducere in viata.

Convingerea afectiva se formeaza prin intuitia sentimentelor altruiste ale altora fata
de noi si ale noastre fata de altii. Problema a fost cercetata de Rousseau si Pestalozzi.
Rouseau ne cere sd prezentdm elevului tabloul omenirii suferinde, care va destepta in

sufletul copilului sentimentul de mild. Elevul va trdi in mod efectiv in propria lui constiinta
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sentimental iubirii aproapelui si astfel il facem ca acest sentiment sa-1 trdiasca si sa-1
intuiascd in propria sa constiinta.

In conceptia pedagogica a lui Pestalozzi, copilul are intuitia clara a iubirii, ce-i poarta
parintii si educatorii sai si este Indemnat de acestia sa-si manifeste la randul lui
sentimentele de iubirea aproapelui prin fapte [Ibidem, p.35].

Convingerea volitionala. Convingerile rationale (principiile la care am ajuns pe baza
lecturilor morale) insufletite de sentimente morale trebuie sa conduca la acte de vointa spre
a forma elevului si convingerea ca poate executa aceea ce mintea lui a Inteles si aprobat si
inima lui a simtit si a dorit. Trebuie cultivat, prin deprindere, mecanismul vointei, spre a
face din el instrument docil al principiilor si sentimentelor morale.

Aceeasi idee este expusa si de V. Lungu, cand afirma ca ,,din perspectiva psihologica,
pentru a dezvolta un comportament moral trebuie sa ai o constiintd morald ce poate fi
formata prin dimensiunile cognitiva, afectiva si volitiva” [33, p.195].

In opinia lui G. Antonescu formarea valorilor morale trebuie realizata prin continutul
tuturor disciplinelor scolare. E necesar sd implementdm “principiul moralizarii
invatamantului”. Pentru a forma valori morale sunt necesare trei ore saptdmanal de
educatie morald, deoarece” nu putem intr-o singurd ora saptamanal sd facem extragerea
normelor morale din lecturi, controlul exercitiilor de vointd, si studiul psihologic al

individualitatii elevului, organizarea si Indrumarea guvernarii de sine a clasei [32, p.59].

Concluzii

In rezultatul cercetirii s-a stabilit ca principalele valori morale care trebuie formate
la adolescenti sunt: solidaritate (fratie, ajutor reciproc, pasnicie), bunatate (mila, altruism,
iertare, rabdare), adevar (dreptate, egalitate, veridicitate), patriotism. S-a constatat ca
valorile morale au predominat intotdeauna in mentalitatea poporului nostru si au ghidat
comportamentul moral al bastinasilor. Au fost identificate principiile morale care stau la
baza formarii valorilor morale: principiul atitudinii valorice fatd de om, principiul cautarii
sensului vietii, principiul felixiologic, principiul subiectiv si principiul formarii valorilor
morale dupa specificul national si cultural.

A fost determinat cd formarea valorilor morale se va realiza prin intermediul
metodelor morale: metoda reconstructiei, metoda resimtirii, metoda reflectiei, metoda
colaborarii dintre elev si profesor. Recomandam ca valorile morale sa fie formate prin

intermediul tuturor disciplinelor scolare.
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