ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA A PERSONALITATII ACCENTUATE
Tatiana Scripa, lector universitar
Universitatea de Stat din Tiraspol

Abstract: The optimal and efficient activity of a person is a result of learning made with
teachers contribution, and especially with a support and guidance of educational
counselors. the result of psychopedagogical counseling activities is student's achievement
of some procedural abilities and ways that are necessary in order to make some optimal
decisions in different life's situations, especially those that are related to the accentuated
personality. The preventive activities would help to decrease the cases of irregular
behavior in the institutions of education, and would contribute to the efficiency of teaching
process psychopedagogical counseling helps the young person to adopt a healthy life style,
which will give him an optimal functional equilibrium, the psychological comfort, and the
feeling of self-realization.
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Formarea si dezvoltarea personalitatii umane este un proces deosebit de complex care
presupune activitati specifice de educatie, asistenta psihopedagogici si consiliere
educationala desfasurate pe parcursul intregii vieti [2, p.11]. In societitile moderne, aceste
tipuri de activitati s-au institutionalizat si s-au profesionalizat, devenind o atributie si 0
obligatie a statului fata de cetatenii sai.
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Consilierea este o relatie bazata pe principii si Se caracterizeaza prin aplicarea uneia sau a
ma multor teorii psihologice si a unui act recunoscut de deprinderi de comunicare,
modificate prin experienta, intuitie si alti factori interpersonali pentru a raspunde celor
mai intime preocupari ale clientilor, problemelor si aspiratiilor acestora. Consilierea
psihopedagogica /educationala presupune abilitarea oamenilor de a-si rezolva singuri
problemele prin insusirea/invatarea modului de a-si modifica cognitiile si com-
portamentele pentru a se adapta solicitarilor, de a-si gestiona trairile afective si de a-si
rezolva conflictele interne, de a-si imbunatati relatiile cu ceilalti, de alua decizii si a-si
asuma responsabilitati, adica, in sinteza, de a dobandi deprinderi de viata sanatoase,
atingand un nivel optim de functionare a propriei personalitati.

Actualitatea cercetarii evolutiel particularitatilor caracterologice ale adolescentilor este
determinata, in primul rand, de starea actuala a societatii noastre, influentata de consecinte
negative ale transformarilor economice, politice, ideologice. Aceste schimbari au produs o
profunda criza morala si educationald, au conditionat marirea cazurilor de delincventa
juvenila, au contribuit la aparitia unui numar mare de indivizi si grupuri mici care abuzeaza
de normele socidle si legale. Pana in prezent, cercetarile care reflecta schimbarile
psihologice ale individului pe parcursul achizitionarii de catre el a calitatilor de
personalitate si riscurile legate de aceste transformari sunt numeroase, dar ele nu au
schimbat nici pe departe starea negativa a lucrurilor.

Caracterul vizeaza indeosebi suprastructura socio-morala a personalitatii, calitatea de fiinta
sociala a omului. Privit astfel, caracterul este un subsistem relational-valoric si de
autoreglaj al personalitatii si se exprima, in principal, printr-un ansamblu de atitudini-
valori.

Etimol ogic, termenul caracter, care provine din greaca veche, inseamna tipar, pecete si, cu
referire la om, sisteme de trasituri, stil de viai. In sens larg, termenul de caracter este
sinonim cu cel de personaitate si semnifica un ,portret” psihic-moral ce cuprinde
conceptia despre lume si viata, convingerile si credintele unei persoane, aspiratiile si
idealurile sale, continutul si calitatea actiunilor, stilul sau de activitate.

In sens restrans, caracterul desemneazi un ansamblu de atitudini si trasaturi care determina
0 modalitate relativ stabila, constanta, de orientare si raportare a omului la ceilalti oameni,
la societate in ansamblu si la sine.

Toate trasaturile de caracter se afla in interactiune, ele nu sunt izolate unele fata de atele.
Ele se organizeaza si se ierarhizeaza intr-un sistem mai mult sau mai putin unitar, formand
trasaturi individuale de caracter, specifice fiecirei persoane in parte, si trasituri comune,
care ii aseamana pe oameni si in virtutea carora pot fi comparati unii cu altii.

in psihologie, de rand cu notiunea de ,trasituri de caracter”, , particularitati de caracter”,
exista si notiunea de ,accentuare de caracter”. Notiunea de ,, accentuare de caracter” a fost
introdusa pentru prima data de catre psihiatrul si psihologul german Karl Leonhard. El a
elaborat si , de asemenea, a descris cunoscuta clasificare a tipurilor de accentuari ale
personalitatii. Este raspandita si o alta clasificare, propusa de catre renumitul psihiatru
pentru copiii A. E. Liciko. Ambele clasificari pastreaza notiunea generala a sensului de
accentuare.
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in lucrarile lui K. Leonhard se utilizeaza , personditate accentuatd” sau ,trasituri de
caracter accentuate”, insa principala ramane notiunea de , personalitate accentuata”. Unii
psihologi propun utilizarea ambelor notiuni ca sinonimie — , personalitate accentuata” si
»accentuare de caracter” [6].

O alta concretizare necesita interpretarea gresita a accentuarilor ca patologie determinata.
Putem preciza ca accentuarea nu este trasatura patologica, ci se afla la hotar intre norma si
patologie [6,7]. Persoanelor accentuate le este caracteristica o dezvoltare particulara, fiind
social pozitiva ori negativa. Dupa diferite date, raspandirea accentuarilor in societate este
variata si depinde de multi factori, asa ca particularitatile socio-culturale ale mediului,
diferentele de gen, varsta s.a. Dupa datele lui K. Leonhard si ale colaboratorilor sii, cota
persoanelor accentuate din populatia matura constituie aproximativ 50-80% si poate varia
delaotara laata

Personalitatile ,,accentuate’ nu sunt patologice. Ele se caracterizeaza prin evidentierea unor
trasituri pregnante de caracter. De asemenea, se diferentiaza numarul accentuarilor in
dependenta de varsta si gen. Este cunoscuta raspandirea acestora in perioada
preadolescentina si la batranete, fiind diferita la persoanele de gen masculin si feminin.

Sub un aspect mai laconic, accentuarea poate fi determinata ca o dizarmonie a dezvoltarii
caracterului, expresia hipertrofica a trasaturilor care conditioneaza sensibilitatea inalta a
personalitatii in raport cu un gen de actiuni determinate si impiedica adaptarea el la unele
Situatii specifice.

Adolescenta si preadolescenta sunt perioade de viata deosebit de importante, intrucat in
acest interval de timp se organizeaza si se dezvolta personalitatea individului. La aceasta
etapa se produc numeroase transformari importante si rapide ca succesiune in timp cu
caracter specific, schimbari care reprezinta, in egala masura, nu numai conditia dezvoltarii,
Ci si un risc crescut pentru starea de sanatate mintala a individului. Fiecarui stadiu de
dezvoltare 1i corespunde 0 anumita configuratie a personalitatii, dar si un anumit risc de
comportament. Din aceste considerente, aspectele legate de cresterea si dezvoltarea unui
comportament inadaptiv sau dezadaptiv in adolescentda creste. Acestei perioade de
dezvoltare ii corespunde o anumitd caracteristica psihologica, dar si o anumita
caracteristica psihopatol ogica.

In structurarea identitatii personale — proces intrat intr-o faza accelerata — se manifesta prin
identitatea sexuald si profesionalda care sunt acum pe acelasi plan. Devin vizibile
diferentele ce se produc in diversele componente ae fiintel umane: biologice, psihologice
si spirituale.

Adolescenta reprezinta 0 etapa deosebita in evolutia individului, care se situeaza intre
copilarie si tinerete, prezentand aspecte caracteristice in plan biologic si psihosocial. Este
dependenta de factori biologici, ereditari, sociali, culturai si educational, fiind ultima si
cea mai complexa etapa a dezvoltarii copilului, etapa a conturarii individualitatii si a
inceputului de stabilizare a personalitatii, care marcheaza incheierea copilariei si trecerea
spre maturizare. Transformarile fizice si psihice care apar in aceasta perioada, schimbarile
in atitudini si conduita, precum si problemele puse parintilor si familiel fac din adolescenta
cea mal sensibila faza de evolutie spre viata adulta. Psihologic, ea se caracterizeaza prin
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dezvoltare intelectuala, hipersensibilitate, prin aparitia unor conflicte motivationae si
afective, transformarile psihologice fiind extrem de rapide, spectaculoase si de maxima
complexitate cu salturi la nivelul unor functii si cu evolutie mai lenta la nivelul altora
Diversitatea dezvoltarii psihice genereaza noi conduite si noi modalitati de relationare cu
cel din jur. Trecerea perioadei adolescentel nu se face in mod lent, ci, dimpotriva, tensionat,
adesea cu declansarea unor conflicte, trairi dramatice si framantari interne.

Componentele personalitatii adolescentilor interactioneaza unele cu altele, se organizeaza,
se relationeaza reciproc, se ierarhizeaza, dand nastere unei structuri ce dispune de o
arhitectonica specifica. In existenta concreta a individului ceea ce conteaza nu este atat
gradul lor de dezvoltare, cat modul propriu in care ele se structureaza. Tocmai de aceea
psihologia trebuie si se centreze pe evidentierea structurii personalitatii, a relatiilor
reciproce existente intre laturile si componentele e care conduc, in plan
psihocomportamental, la efecte diverse.

in cazul adolescentilor, particularititile de varsta privesc in mod diferentiat baietii si fetele.
Cele mai importante diferente se observa in aspectul starii somatofizice, in cresterea,
maturizarea si dezvoltarea diferitelor abilitati cognitive, precum si in unele abateri
comportamentale (sindromul hiperkinetic, sindromul autistic, comportament disociat si
agresiv etc.).

Caracteristicile emotionale relateaza despre urmatoarele interpretari: fetele au o tendinta
accentuata de a-si exprima problemele emotionale prin stari depresive. Acestea sunt
legate, in special, de statutul dezavantgjos a femeli in societate. Fetele au mai multa nevoie
de incurgjare, in timp ce baietii pot fi stimulati in mare parte de independenta ce li se
acorda. Pentru ambele sexe, tulburarea emotionala se manifesta prin depresie. Smptomele
el sunt autodeprecierea, crizele de plans, obsesiile si tentativele de suicid. La aceasta
varsta, supremul gest autodistructiv poate fi considerat mai mult ca o cerere de gjutor, cao
neputinta de a zari iesirea dintr-o Situatie conflictuala, decat ca o pierdere a sensului
existential, asa cum se intampla in cazul adultilor.

Adolescentul cauta autonomie si independenta: constrangerea si autoritatea devin pentru
moment insuportabile, ceea ce explica alternanta reactiilor de imitare si opozitie. Ultima se
remarca prin agresivitate frecventa la baietii cu spirit de contradictie mai pronuntat.
Aceasta revendicare a libertatii ii surprinde pe parintii si pe educatorii care uita adeseori ca
adolescenta inseamna o perioada scolara prelungita, in care elevii/studentii sunt trateti
drept copii.

Este stiut faptul ca perioada studenteasca coincide cu anii cei mai frumosi a adolescentel.
Mediul studentesc trebuie sa prezinte unul de tranzitie sociala, pregatitor pentru individ in
vederea integrarii sale profesionale si sociale ulterioare, care se realizeaza, la etapa
studentiei, prin integrarea afectiva a studentilor, dezvoltarea interesului si a dorintelor de
cunoastere, cultivarea aptitudinilor profesionale si crearea unei ambiante comunicationale
si comportamental e pozitive.

Dificultatile de comportament psihosocial ca efect de aplicare gresita a metodelor de
educatie sau invatamant pot duce, la randul lor, la situatii neplacute: izolarea pana la
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inchiderea in sine de tip autist; hipertrofia Eului, manifestari de tip psihopatologic,
surmengj intelectual, oboseala si inadaptabilitate si aparitia unor boli somatice cronice [1].

Dificultatile comportamentale ale studentilor vizeaza, in principal, tulburarile de
relationare a acestora cu parintii, profesorii, colegii si incalcarea regulilor colectivitatii
studentesti. Paleta acestor manifestari cuprind atat modificari comportamentale de tipul:
minciuna, inconsecventa comportamentala, violente verbale, copiatul la ore, fumatul,
bruscarea de catre baieti a fetelor, refuzul de a saluta, diferite atitudini nonconformiste, cat
si abateri grave de la normele morale si legislatia penala, cum ar fi furtul, vagabondajul,
actele de talharie, consumul curent de alcool sau droguri, prostitutie etc.

Pentru a fi luate masurile profilactice necesare scaderii numarului de conduite
neregulamentare in ingtitutia de invatamant, trebuie sa determinam rolul factorilor
individuali (sau interni) si a celor sociali (sau externi) in determinarea acestor conduite.

Factorii individuali tin de capacitatea personala a fiecarui student de a manifesta

potentialul de adaptare (comunicare, acceptare a interdictiilor, toleranta la frustrare). in
general, acesti factori individuali pot fi grupati in doua categorii. Prima categorie se refera
la factorii constitutionali, dependenti de zestrea ereditara si de structura neuro-psihica a
copilului (de exemplu, debilitate mentala, hiper-emotivitate, autism, tendinte agresive).
Cea de-a doua categorie prevede unele particularitati in formare (de exemplu, diferite
tulburari de caracter sau atitudini negative, formate sub influenta unor factori defavorabili
ai mediului).
O discutie asupra factorilor externi in determinarea conduitelor de dezadaptare este
motivatia studentului pentru invatare, perseverenta acestuia in activitate, atitudinea sa fata
de ingtitutia de invatamant, precum si relatia stransa cu readlitatea psihopedagogica, cu
climatul afectiv din familie si mediul studentesc, cu gradul de dificultate a activitatii
profesionale impuse de profesori si parinti.

Un alt grup de factori sunt factorii psihopedagogici de ordin academic. Mediul studentesc
poate prezenta uneori influente psihopedagogice negétive, care sa determine fenomene de
dezadaptare psihosociala la studenti: sub- si supraaprecierea capacititilor reale ae
studentului, dezacordul asupra motivatiilor conduitel studentului si conflictele individuale
in cadrul grupului de studenti.

Un studiu constatativ a fost realizat in perioada octombrie — decembrie 2011 pe un esantion
de adolescenti in numar de 60 de subiecti, studenti ai facultatii Geografie, an. | de studii,
UST. Experimentul de constatare a avut ca obiectiv cercetarea unor particularitati de
personalitate si manifestari caracterologice ale subiectilor in pericada incipienta a
studentiei.

Chestionarul caracterologic (K. Leonhard, H. Schmieschek) propus subiectilor permite
evidentierea unor accentuari de caracter de tipul demonstrativitate, hiperexactitate,
hiperperseverenta, nestapanire, hipertimie, distimie, ciclotimie, exaltare, anxietate,
emotivitate. Astfel, 22% de subiectii din esantionul experimental nu au dat dovada de
prezenta accentuarilor de caracter, 14% au doar cate o trasitura accentuata, 12% dintre
studenti au 2-3 accentuari, la 8% dintre studenti se evidentiaza 4-7 trasaturi. Pe masura
cresterii numarului de accentuari, numarul persoanelor testate descreste. Astfel, 8 si 9
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accentuari au fost inregistrate la cate o persoana (2%), iar 10 accentuari n-au fost depistate
la nimeni. Locul intai il ocupa, dupa pozitie si frecventa, hipertimia, fiind urmata de
exaltare si nestapanire.
Din cele relatate anterior se observa unele particularitati comportamentale in perioada de
adaptare la mediul academic in primul an de studiu, particularitati manifestate prin
tulburari in relatiile cu parintii, profesorii, colegii etc., prin modificari comportamentale,
concretizate in neglijarea obligatiilor academice, indisciplind, agresivitate, brutaitate,
prezenta deprinderilor proaste.

in conturarea personalitatii adolescentului, ingtitutia de invatamant capiti o
importanta considerabila. Fiecare an de studiu solicita 0 noua gjustare, care decurge cu atat
mal usor cu cat tanarul are aptitudini intelectuale mai coerente si 0 puternica forta
motivationala personala sau familiala. Complexitatea studiilor creste pe masura ce
discipolul avanseaza in varsta. Numarul mai mare de profesori, diversitatea disciplinelor,
modul de organizare a procesului de instruire pot conduce la o crestere a riscurilor
comportamental e ale adolescentul ui.
Asistenta psihologica, care trebuie si poate fi acordata adolescentilor, necesita selectarea
formelor si metodelor, reevaluarea lor periodica in raport cu noile terapii psihologice,
adecvarea acestora la cauzele individuale ale necesitatilor tinerilor. Avand aceste
consideratii si constatand dezvoltarea insuficienta a sSistemului autoreglator a
adolescentilor accentuati, elaborarea unui program de interventii psihopedagogice cu
scopul de alichida lacunele existente in sistemul caracterologic devine foarte actual .
Consilierea psihopedagogica are la bazd un model psihoeducational a formarii si
dezvoltarii personalitatii, nu unul clinic si curativ, cum este cazul psihoterapiei. Scopul
consilierii psihopedagogice este provocarea unor schimbari evolutive voluntare in
atitudinile si comportamentul oamenilor in directia asumarii constiente de catre fiecare
persoana a unui mod (model) de viata dezirabil social, care si-i aduca satisfactie si
sentimentul autorealizarii [2, p.16].
E bine cunoscut faptul ca interventiile eficiente au drept impact recuperarea, compensarea
sau lichidarea consecintelor problemelor comportamentale. Aceasta vizeaza conformarea
de catre adolescenti a comportamentului lor la exigentele institutiei de invatamant si
confirmarea acestei conformari de catre expertii competenti, de catre pedagogii institutiel
respective de invatamant.
Consilierea psihopedagogica, ca si toate interventiile psihologice, presupune
confidentialitate si respectul fata de aspectele intime/foarte personale, discutate in cadrul
sedintelor. Pentru ca acest demers si aiba succes este importanta prezenta clientului si
motivatia acestuia pentru a face ceva in vederea rezolvarii problemelor pe care le are,
precum si asteptarile pe care le are de la acest demers.
Activitatea de prevenire a problemelor comportamentale ale personalitatilor accentuate
presupune cunoasterea si eliminarea cauzelor si a conditiilor care genereaza accentuarile de
caracter, lanivele microsocia (familie, institutie, grup de prieteni) si macrosocial [3].

La nivelul ingtitutiei de invatamant, activitatea profesorilor va trebui perfectionata
prin absolvirea unor cursuri de psihologia adolescentului, sociologia familiei, sociologia
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moralel, prin metode si tehnici de interventie psihologica eficienta. De asemenea este
necesara infiintarea centrelor si a cabinetelor de consultantda psihologica, speciaizata in
consilierea adol escentil or-problema.

Sestieca principala cale de prevenire ariscurilor de esec adaptiv este alegerea unor
sarcini sau profesii in acord cu interesele si aptitudinile proprii. Dar, pentru ai guta pe
adolescenti sa faca alegeri sau optiuni adecvate, trebuie sa se intensifice activititile de
elaborare a unor metode si procedee diagnostice si formative, prin care studentul isi va
dezvolta atat capacitati de autocunoastere si autoevaluare obiective, cat si abilitati de
invatare si de prelucrare creativa ainformatiilor acumulate.

Aplicand strategii de consiliere, mediere sau negociere, colaborand cu alti
profesionisti, in echipe interdisciplinare (sociologi, psihologi, medici), consilierul trebuie
sa identifice conduitele predeviante sau tulburarile de comportament prin observatii socio-
psiho-medicale, inainte ca acestea sa capete caracter sistematic structural sau antisocial.

Schimbarile declansate in dezvoltarea personalitatii adolescentului pot avea
consecinte asupra caracterului, vietii afective si a comportamentului, conducand uneori la
tulburari de sinatate mintala, dificultatii de adaptare scolara si sociala. Formele de
inadaptare comportamentala vizeaza, in esentd, tulburarile de relationare cu factorii de
decizie (parinti, profesori, colegi etc.) si cuprind o gama larga de accentuari de caracter
(ciclotimie, anxietate, nestapanire, impulsivitate, emotivitate, demonstrativitate). Numarul
si manifestarea accentuarilor de caracter difera de laindivid laindivid.
in raport cu cele aratate, consilierea psihopedagogica isi propune si vinid cu o serie de
derivative, care guta la descarcarea pulsiunilor tinerilor, canalizandu-le interesele si
energia emotional-afectiva, ordonandu-le comportamentul dupa niste criterii conforme cu
dezvoltarea pozitiva a starii de sinatate mintala.

In sensul acesta trebuie cultivate urmatoarel e aspecte:

- gustul si respectul pentru munca;

- jocurile, sportul;

- tendintele si activitatile artistice;

- relatiile interpersonale pozitive,

- lecturile adecvate varstei;

- activitatile recreative, dar si instructive.

Pentru o buna adaptare scolara si academica putem folosi urmatoarele reguli de
igiena mintala:

- un program de viata si de studiu regulat;

- odihna, respectarea orelor de somn;

- aternarea activitatii scolare cu distractia, jocurile, excursiile;

- diversificarea sau schimbarea interesul ui;

- concursuri generae;

- obtinerea de satisfactii legate de rezultatele profesionale.

in concluzie, pornind de la cele mentionate mai sus, afirmam ca adolescenta  este varsta
fundamentala a personalitatii atat prin schimbarile si particularitatile prezente, cat si prin
riscul crescut de aparitie a unor tulburari psihopatologice. Adolescenta este o etapa de
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pregatire si transformare in directia constituirii si dezvoltarii individului pentru viata
adulta. Complexitatea dezvoltarii fiziologice si psihice in aceasta perioada de varsta
impune o atitudine individuala din partea parintilor, pedagogilor, psihologilor si asistentilor
sociali.

Pentru o buna adaptare psihosociala a studentilor putem folosi urmatoarele reguli: un
program de viata si de studii regulat; odihna, respectarea orelor de somn; aternarea
activitatii de invatare cu distractiile; diversificarea intereselor cognitive; obtinerea de
satisfactii legate de rezultatele de invatare si de cele profesionale.

Esentiale sunt masurile de profilaxie, care trebuie aplicate la 0 scara cat mai mare, iar
grupurile sociale trebuie si-si asume 0 responsabilitate colectiva in supravegherea
sigurantel membrilor sii. Implementarea programelor de prevenire a inadaptarii
comportamentale la nivelul institutiei de invatamant va determina reduceri majore ae
nereusitei academice.

Toate masurile vor contribui |a eficientizarea procesului educativ si a adaptarii psihosociale
si profesionale a tinerilor. In acest sens, consilierea psihopedagogica/educationali asigura
functionarea optima prin realizarea unor schimbari evolutive ori de cate ori situatia o cere,
avand labaza un model psihoeducational al formarii si dezvoltarii personalitatii umane.
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