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Rezumat. Rezolvarea operatiilor aritmetice solicitd o munca mentald neobisnuita, ce corespunde unei
actiuni reale, caracterizatd prin transformarii matematice. Orice operatie aritmeticd porneste de la o
situatie matematicd, intdmplatoare sau provocata, care prin observatie, descoperire, actiune declanseaza
un act rational de gandire. Calea cea mai eficienta in formarea reprezentarilor despre operatiile aritmetice
de adunare si scadere reprezintd exercitiul, deoarece numai prin repetarea unor actiuni se poate obtine
anumite rezultate.
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THE DEVELOPMENT OF REPRESENTATIONS
ABOUT ARITHMETIC OPERATIONS AT HIGH PRESCHOOLS
THROUGH THE EXERCISE METHOD

Abstract. Solving arithmetic operations requires an unusual mental work that corresponds to a real
action, characterized by mathematical transformations. Any arithmetic operation starts from a
mathematical situation, random or provoked, which through observation, discovery, action that triggers a
rational act of thinking. The most effective way to form representations about the arithmetic operations,
addition and subtraction, is exercise, because only by repeating some actions can certain results be
obtained.

Keywords: exercise, arithmetic operations, addition, subtraction, high preschool age, preschool, child.

Matematica apare in viata copilului peste tot, de la ora in care se trezeste pana la ora
de culcare sub diverse aspecte, atat in activitatile didactice, cét si cele de rutina. De aceea,
competentele matematice ale prescolarilor sunt emergente, constituind abilitati esentiale
pe care se bazeaza dezvoltarea lui ulterioard si integrarea acestuia in viata reala. Una din
capacitdtile matematice extrem de importante in activitatile zilnice constituie capacitatea
de a efectua calcule aritmetice.

Formarea competentelor de efectuare a operatiilor aritmetice are o importanta aparte
pentru prescolarii mari, deoarece ele conceptualizeaza cunostintele matematice formate,
valorifica vocabularului matematic si dezvolta capacitatile aritmetice printr-un transfer in
viata de zi cu zi a copilului, asigurand, astfel, rezolvarea diferitor probleme practice. Din
alta perspectiva, valentele educationale ale procesului de rezolvare a exercitiilor simple
de adunare si scadere se indreapta spre dezvoltarea holisticd a copilului, adica in
mobilizarea procesele cognitive, volitive si motivational-afective, 1n formarea
competentelor de munca intelectuald, in cultivarea creativitatea si flexibilitatea gandirii, a

spiritului de initiativa si in fortificarea increderea in fortele proprii.
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Capacitatile de rezolvare a operatiilor simple de adunare si scadere sunt dobandite
de prescolari prin diverse strategii, dar calea cea mai eficientd pentru dobandirea acestor
competente reprezintd metoda exercitiul, deoarece copiii sunt unici in felul lor si nu toti
au aceleasi potential intelectual, iar aceasta metoda le ofera prescolarilor accesibilitatea
de invitare intr-un timp mai prielnic pentru ei. In al doilea rand, prescolarii mari fsi
formeaza abilitdtile sale n activititi practice perceptuale datoritd particularitatilor de
varstd, iar prin actiunile practice repetitive pe cale le oferd metoda exercitiul, copiii 1si
vor exersa aceste capacitdti si vor obtine rezultate mult mai mari.

In acest sens, exercitiul si anume cel didactic, este definit in resursele teoretice de
diferiti cercetatori astfel:

» C. Cucos sustine ca ,.exercitiul didactic constituie o modalitate de efectuare a unor
operatii si actiuni mintale si motrice in vederea achizitionarii unor cunostinte si
abilitati” [2, p. 347].

» 1. Nicola relateaza ca ,,exercitiile sunt considerate ca actiuni motrice sau intelectuale
ce se repeta relativ identic cu scopul automatizarii unor modalitdti sau tehnici de
lucru de natura motrica (manuald) sau mintala” [4, p. 476].

> In viziunea lui E. Voiculescu exercitiul ,,constituie executia constientd, repetati a
unei actiuni in scopul formarii unei deprinderi intelectuale sau motrice. Actiunea se
repetd pentru a perfectiona o deprindere, pentru a realiza legarea actelor in miscari
si actiuni, pentru a automatiza actiunea, pentru a o realiza fard greseli si intr-un timp
mai scurt [5, p.79].

» Potrivit savantului M. Bocos ,,metoda exercitiului presupune operationalizarea
conceptelor insusite, urmata de formarea abilitatilor (priceperilor si deprinderilor)
de utilizare a acestora In vederea solutiondrii unor aspecte educationale, la nivel
teoretic sau practice educational” [1, p. 237].

Deci, exercitiul constituie o modalitate de efectuare a unor operatii si actiuni
mentale si motrice In vederea achizitiondrii si consolidarii unor cunostinte si abilitati,
inclusiv si a celor aritmetice.

Odata utilizate exercitiile in activitdtile de formare a capacitdtii de rezolvare a
operatiilor simple de adunare si scadere este necesar de a respecta anumite cerinte
psihopedagogice ce se exprim in pregatirea copiilor, atdt sub aspect teoretic, cat si
motivational pentru executarea actiunii; explicarea si demonstrarea corecta a actiunii care
urmeazd sa fie efectuatd in scopul formarii unui model intern; executarea repetatd a
actiunii, utilizand diverse situatii de invatare; dozarea si gradarea exercitiilor matematice;
cresterea progresiva a gradului de independentd a prescolarilor in activitatile de efectuare
a exercitiilor, care sa asigure trecerea treptata spre autocontrol.

Pentru eficientizarea procesului de formare a capacitatii de rezolvare a exercitiilor

de adunare si scadere la copiii de varsta prescolarda mare am propus o serie de modele
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practice structurate pe teme ale zilei, ce pot fi utilizate, atat in partea comuna activitatii,
cat si in centrele de interes:
Activitatea nr.1

Tema zilei: Cosul cu fructe
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare
si scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii:

Copiii vor primi o fisa pe care este reprezentat o farfurie

cu fructe. Prescolarii au urmadtoarea sarcind: calculeaza

operatiile si coloreaza spatiul fructului cu culoarea ce indica WL N ) N

rezultatul fiecarei operatii.
Activitatea nr.2
Tema zilei: Produse de igiena
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si
scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii:

Avand in fatd cartonase cu operatii de adunare si scadere,

prescolarii vor trebui sd reprezinte cu ajutorul clestelor aceasta
operatie, dupa care o vor calcula si vor scrie rezultatul ei.
Activitatea nr.3

Tema zilei: In padure
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii:

Copiii vor avea de estimat valoarea fiecarei multimi, dupa care vor scrie in casutele
de mai jos cifra corespunzdtoare. Sarcina urmdtoare ar fi de a calcula operatia si de a

scrie in ultima casuta rezultatul.

2322 J#4

+ = + =

Activitatea nr. 4
Tema zilei: In lumea juciriilor
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii: - S

Copiii primesc cartonase cu operatii aritmetice. Prescolarii

trebuie sa plaseze pe bucdtile de plastilina tot atitea bile cat ne |4 \
indicd fiecare numar al operatiei aritmetice, dupa care ei vor

calcula si vor scrie rezultatul operatiei.
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Activitatea nr.5
Tema zilei: In lumea numerelor
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii:
Copiilor 1i se oferd cartonase cu diferite operatii. Sarcina
prescolarilor este sa analizeze situatiile de invatare, sa efectueze
operatia dupa care rezultatul il vor plasa la locul potrivit, plasand

clestele cu cifra corespunzdtoare.
Activitatea nr.6
Tema zilei: O inima pentru mama!
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si

scadere cu 1-2 unitati. v 9 ” @ V
Desfasurarea activitatii: @ @ @ @

Copiilor 11 se oferd o fisa in care vor trebui sa calculeze
operatiile dupa care vor colora inima cu culoarea potrivitd @ @ @
cifrei ce indica rezultatul.

Activitatea nr.7

Tema zilei: In lumea celor ce nu cuvanti
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii:

Prescolarii vor avea in fatd situatii de invdtare in care au de a scrie operatia

aritmeticd potrivit imaginei.

Activitatea nr.8
Tema zilei: Animale sdlbatice
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si
scadere cu 1-2 unitéti.
Desfasurarea activitatii:
Se propune copiilor o situatie in care Aricicd trebuie sa
clasifice ciupercile in cosuri raportandu-se la rezultatul fiecarei "

operatii, care sunt scrise pe ele. De aceea, prescolarii vor trebui sa

calculeze, dupa care sa distribuie ciupercile la locul potrivit.
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Activitatea nr.9
Tema zilei: Imparitia numerelor
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii:

Copii vor avea cartonase cu numere. Ei vor trebui sd scrie cu ajutorul lor si a
semnelor, operatii de adunare si scadere cu 1-2 unitati cunoscute de ei.

De exemplu: 2+1=3;9+1=10;2-2=0;5-1=4etc.

Activitatea nr.10
Tema zilei: Cum ne imbracdm?
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii:

Prescolarii vor avea manusi cu o operatie aritmetica scrisd pe ele. Sarcina lor este sa
efectueze operatia si sa gdseascd in multimea de manusi pe cea care se potriveste
rezultatului ei.

Activitatea nr.11
Tema zilei: Lumea acvatica
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii:
Copiii vor avea de efectuat o serie de exercitii propuse in desenul de mai jos. Rand

pe rand copiii vor realiza operatia si vor scrie rezultatul in cerculetul potrivit.

QOO0 see.
% aBy 5050

Activitatea nr.12
Tema zilei: Bradul de craciun
Unitati de competenta: 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii:

Copiilor li se ofera globuri de diferite culori. Fiecare copil isi va lua un numar de
globuri din multimea propusa, apoi educatorul va arata o cifrd, 1 sau 2. Prescolarii vor
trebui sa realizeze o operatie aritmetica, unde primul numar constituie numarul de globuri
selectate, iar al doilea numar cifra indicatd de educator, dupa care sa o rezolve si sa spuna
rezultatul.

Activitatea nr.13
Tema zilei: Culorile din natura
Unitati de competenta 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu 1-2 unitati.
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Desfasurarea activitatii:
Se propune o suita de cartonase cu operatii aritmetice. Pregcolarii
trebuie s selecteze o operatie pe care sd o calculeze, dupa care il vor

plasa la locul potrivit.

Activitatea nr.14
Tema zilei: Unitati de transport terestru
Unitati de competenta 2.7. Efectuarea operatiilor de

adunare s1 scadere cu 1-2 unitati. TP, _‘{J-’w el
&7 R ’-”,'e'(;' 0 s & ~
- &=

Desfasurarea activitatii:
Se propune in activitatea comund un trenulet pe

R EEDED
care este reprezentat cate o operatie. Copiii vor trebui sa ) T #7 T #L T 0 G

rezolve operatiile dupad care sd ordoneze vagoanele in

ordinea descrescdtoare a rezultatelor acestora.
Activitatea nr.15
Tema zilei: Produse din fructe
Unitati de competenta 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii:
Se propune copiilor o fisa in care sunt desenate mere cu

cate un numar pe ele, care reprezintd rezultatul unei operatii. 4 8 6

Sarcina copiilor este sd coloreze mai jos patritelele cu doud FH AR A

culori astfel incat sa obtinem numerele care fie sa aduna, fie se
scad.
Activitatea nr.16

Tema zilei: In livada
Unitati de competenta 2.7. Efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu 1-2 unitati.
Desfasurarea activitatii: '

Prescolarilor li se va prezenta urmdtoarea imagine. Copiii
trebuie sd observe cum sunt distribuite merele pe pomi, dupa care

vor crea si rezolva exercitii de adunare si scadere, utilizdnd |

cartonasele.

Concluzii

Asadar, familiarizarea copiilor de varstd prescolard mare cu operatiile simple de
adunare si scadere intr-o maniera modernd prin intermediul exercitiilor necesitd o
pregatire adecvatd a educatoarei, atat din punct de vedere stiintific, cat si metodologic.
Modalitdtile de formare a reprezentarilor despre operatiile aritmetice propuse mai sus
solicitd o diversitate de material distributiv, deoarece copilul la aceastd varsta

constientizeaza notiunile de adunare si scadere, doar Intr-o forma intuitiva. In acest sens,
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se pot distinge si anumite recomandari cu privire la eficientizarea procesului de formare a

reprezentarilor despre operatiile de adunare si scadere la copiii de varsta prescolara mare:

» Procesul de formare a reprezentarilor despre operatiile aritmetice trebuie privit ca

un fenomen complex si unitar, care angajeaza plenar Intreaga personalitate a
copilului.

Metodele utilizate in procesul de formare a reprezentdrilor despre operatiile
aritmetice, inclusiv exercitiul, trebuie sa vind in concordantd cu particularitatile de
varsta a copiilor.

Prescolarii trebuie sa fi antrenati in activitati si exercitii In care sunt utilizate diverse

forme de organizare si contexte de invatare.
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