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Abstract. Activitatea didactica in cadrul lectiei de Educatie muzicala trebuie sa se desfiasoare in scopul
dezvoltarii personalitatii elevilor, atdt prin cunoasterea si studierea programei scolare dar si prin insusirea
in randul elevilor a unor valori specifice culturii si civilizatiei poporului romén, avem in vedere ca
procesul de cultivare a sentimentului muzical la elevi prin cunoasterea si trdirea muzicii populare are
menirea de a promova in cadrul lectiilor de Educatie muzicald, muzicalitatea romaneasca, cultura
traditionald si spiritualitatea poporului romén. Cunoasterea muzicii populare reprezintd o artd care invata
ascultdtorul cum trebuie s Invete a asculta muzica populard, a interpreta, a crea, a improviza, astfel incat
sd se dezvolte deprinderile de cunoastere, intelegere, simtire a muzicii populare. Prin desfasurarea
demersului educational care vizeazd cultivarea sentimentului muzical la elevi fatd de cunoasterea si
trdirea muzicii populare, elevii vor Insusi valorile nationale si umane precum: adevarul, frumosul,
bunétatea, compasiunea, dragostea, recunostinta, aprecierea, fericirea, pacea.

Cuvinte cheie: demers educational, cultivare, muzica populard, valori nationale, valori umane.

EDUCATIONAL APPROACH IN CULTIVATING THE MUSICAL FEELINGS
IN STUDENTS THROUGH THE KNOWLEDGE
AND EXPERIENCE OF POPULAR MUSIC

Abstract. The didactic activity within the music education lesson must be carried out in order to develop
the personality of the students both by knowing and studying the school program and by acquiring among
the students some values specific to culture and civilization of the Romanian people, we consider that the
process of cultivating the musical feeling in students through the knowledge and experience of popular
music is Romanian people within the musical education lessons. The knowledge of popular music is an
art that teaches the listener how to learn to listen to popular music, interpret, create, improvise, so as to
develop the skills of knowledge, understanding, feeling of popular music. By carrying out the educational
approach aimed at cultivating the students musical feeling towards the knowledge and experience of
popular music, students will improve national and human values as: truth, beauty, kindness, compassion,
love, gratitude, appreciation, happiness, peace.

Key words: educational approach, cultivation, popular music, national values, human values.

1.1. Determinarea aspectelor ce tin de necesitatea studierii muzicii populare in scoli
Studierea unei creatii muzicale populare necesita mobilizarea intregii fiinte umane
implicand atentia sporitd a profesorului si elevilor, deopotriva, in scopul identificarii
caracteristicilor definitorii care o alcdtuiesc. Atat profesorul de Educatie muzicala, cat si
elevii, vor fi implicati in desfasurarea demersului educational care vizeaza cultivarea

sentimentului muzical la elevi prin cunoasterea si identificarea folclorului muzical. Prin
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studierea muzicii populare in scoli este asiguratd apartenenta elevilor la spiritul
folclorului muzical, dar si la cultura romaneasca si valorile nationale [6]. Audierea unei
lucrari muzicale in cadrul lectiei de Educatie muzicald include dupa autorul Ion Gagim,
in lucrarea Stiinta si Arta Educatiei Muzicale, urmatoarele etape: ,,Cuvantul introductiv,
Auditia propriu-zisa, Analiza—discutie, Reaudierea, Aprecierea artistica” [7, p. 105].
Aceste etape se pot contopi in procesul de desfagurare a momentelor lectiei si in scopul
cultivarii sentimentului muzical la elevi prin muzica populara. Prin audierea unei creatii
populare cum ar fi ,,doina”, elevul are oportunitatea sa inteleagd legatura intre mesajul
muzical si contopirea sonoritdtilor mesajului transmis prin profunzimea melodiei si a
textului popular. Constantin Constantinescu in 1929, in studiul sau intitulat
Invatiamantul muzical in cadrul educatiei generale, afirma ci scopul predarii educatiei
muzicale 1n scoald are in vedere ,,dezvoltarea sensibilitatii si afectivitatii elevilor” [12, p.
95]. Studierea folclorului muzical in scoli are un rol important in ce priveste educarea
gustului estetic dar si educarea altor abilitdti umane. Aceasta ne determind sa intelegem
ca valoarea esteticd a muzicii populare poate reprezenta o treaptd importantd spre
formarea personalitatii elevilor si conturarea gustului pentru valorile nationale si
spiritualitatea poporului roman [13]. Activitatea didacticd la ora de Educatie muzicala se
poate desfasura cu succes in scoald, numai pe baza unei organizari chibzuite, atit din
punct de vedere stiintific, al continuturilor curriculare, cat si din punct de vedere practic-
aplicativ. Daca se tine cont in realizarea demersului educational, de organizarea in bune
conditii a momentelor lectiei si explicarea procesului de audiere a unei lucrari muzicale,
elevii vor reusi sa Inteleagd necesitatea audierii unei doine si se vor raporta la valoarea
cantecului popular consacrat de traditia populara [1]. Intelegem ca prin invitarea muzicii
traditionale 1n scoli se cultivda dragostea fata de valorile nationale si se dezvolta la elevi
sensibilitatea emotionald fata de trairile poporului si sonoritdtile muzicii populare, astfel
incat se formeaza personalitatea elevilor si se perpetud spiritualitatea neamului roméanesc.

Puterea muzicii de a trezi in sufletul omului o stare afectivda a fost cunoscutd din
cele mai vechi timpuri. Satisfactia emotionald a perceptiei muzicii se manifestd in primul
rand ca o reactie neintentionatd pe care o putem socoti ca o perceptie generald a artei.
Muzica, mai mult decat toate celelalte arte depaseste aceasta stare a emotionalului,
oarecum difuza, influentand dupa caz diferite atitudini psthosomatice mai complexe [7].
Cu sigurantd primii ani din viata copilului si modul lui de ,pregatire” muzicala, de
sensibilizare fatd de muzicd, se petrece in familie si sunt cei mai esentiali ani. Familia are
un rol important in formarea fundamentului estetic al psihofiziologiei muzicale a
copilului si predispozitiei acestuia fatd de frumos si arta muzicala. Continuitatea acestui
proces inceput in mediul familiar trebuie sa 1si gaseascd sursa de existentd si in mediul
scolar. Omul intelege si percepe aspectul estetic al vietii, daca este sensibilizat, educat si

format in a intelege realitatea inconjurdtoare si mediul extern. Muzica este modalitatea
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prin care se creeazd conexiuni in perceperea, gandirea, intelegerea si analiza situatiilor si
starilor pe care omul le are fatd de acestea. Dispozitia omului fata de muzica implica
procese psihice ale aparatului nervos-cerebral, care pot fi dirijate in procesul instructiv-
educativ desfasurat in scoli [8]. Ghizela Suliteanu in lucrarea Psihologia folclorului
muzical mentioneaza ,,rolul cantecelor pentru copii” in formarea perceptiei muzicale si
educarea elevilor [11]. Aceasta ne sugereaza cd muzica populard are un rol important in
formarea/dezvoltarea personalitatii elevului, inca din copildrie si se accentueazd pe
parcursul deruldrii procesului instructiv-educativ, prin crearea unei legaturi intre limbajul
verbal si cel muzical, pe masura identificarii valorilor muzicii traditionale. Educarea
copiilor prin muzica populard, in cadrul lectiilor de Educatie muzicalda, presupune
dezvoltarea personalitatii elevului in spiritul cunoasterii valorilor traditionale romanesti si
a Tnsusirii valorilor umane. Elevii vor memora in cadrul lectiilor de Educatie muzical,
acele fragmente muzicale cunoscute din copilarie si vor reprezenta fundamentul
psihofiziologic al muzicalitétii, fie cd ne referim la cantecul mamei, cantecele obiceiurilor

de iarna sau la cantecele populare auzite in lumea satului [11].

1.2. Demersul cultivarii sentimentului muzical la elevilor prin intermediul muzicii
populare

Aspectele metodologice-procedurale desfasurate in vederea implementarii actiunilor
didactice care stau la baza deruldrii etapelor lectiei de Educatie muzicald, constituie
elementul cheie pentru atingerea cu succes a obiectivelor propuse in cadrul lectiei si
formeaza valori culturale in randul elevilor, atunci cand ne raportam la folclorul muzical.
Prin exemplificarea cantecului popular specific genului de ,,doind’’, lectia trebuie s fie
bine organizata, structuratd si cu un continut selectat dupd specificul varstei elevilor,
astfel incat sd putem dezvolta sensibilitatea emotionald la elevi prin mesajul muzical
transmis. Elevii trebuie sd urmeze indicatiile profesorului si sa insuseasca cunostintele
predate in lectiile anterioare, in scopul cultivarii sentimentului muzical prin trdirea
profundd a cantecului popular. Obiectivele lectiei pot fi atinse cu succes numai daca se
inteleg etapele lectiei, indicatiile profesorului si interventiile in masura in care sunt
stabilite clar continutul lucrarii si obiectivele lectiei. Elevii vor face cunostinta pe
parcursul etapelor lectiei cu notiunile fundamentale care stau la baza predarii cantecului
popular specific genului de ,,doind”, necesare desfasurdrii procesului de audiere si
intelegere a muzicii populare. Este nevoie sd imbindm armonios explicatia cu aplicatia,
teoria cu practica si exemplificarea cu exersarea [4]. Lectia trebuie sd se desfasoare intr-
un ritm constant, viu, dinamic, profund, astfel incat sd se mentina interesul crescut al
elevilor pe parcursul etapelor lectiei. Prin implicarea participativa, activa, a elevilor la
momentele lectiei, In scopul formarii culturii muzicale prin valorificarea creatiei

populare, se dezvoltda procesul de cultivare a sentimentului muzical la elevi, prin

146



Niculai Vieru

cunoasterea si trdirea profunda a muzicii populare [12]. Pentru demersul educational

realizat in scopul cultivarii sentimentului muzical la elevi prin muzica populara, strategia

de predare a profesorului de Educatie muzicala reprezinta ,,performantele sale in materie

de prezentare, intr-un fel sau altul, a unui subiect nou”, iar in cazul nostru subiectul il

constituie muzica populard [5]. Astfel putem elabora un demers educational care sa

parcurgd doud etape fundamentale de studiere, intelegere si aprofundare a mesajului

muzicii populare, transmis prin audierea genului muzical ,,doina”.

1.

Prima etapa de lucru are in vedere determinarea scopului care trebuie atins la ora de
Educatie muzicala prin audierea genului muzical ,,doina”. Scopul principal al lectiei
vizeazd in primul rdnd cultivarea sentimentului muzical la elevi prin discursul
muzical folcloric. Trebuie urmarit in timpul auditiei muzicale, cum se transmite
informatia catre elevi, ca acestia sa insuseascd eficient cunostintele, priceperile,
deprinderile, iar mesajul muzical transmis sa isi gdseascd rezolvarea in cadrul
lectiei.

A doua etapa de lucru consta in alegerea materialelor necesare, a creatiilor muzicale
specifice, cu o Incdrcaturd emotionalda puternicd, care sd permitd Iintelegerea
obiectivelor lectiei pe parcursul desfasurarii auditiei muzicale. Organizarea
materialelor didactice si stabilirea etapelor pe care elevii le vor urma pe parcursul
auditiei muzicale in functie de potentialul lor, reprezintd pregatirea elevilor pentru
insusirea mesajului muzical transmis. In cadrul acestei activititi didactice in care
profesorul stabileste etapele lectiei desfasurate in concordanta cu planificarea
anuald/semestriald, elaboratd la inceput de an scolar, se are in vedere Insusirea
trasaturilor expresive, specifice creatiei muzicale audiate. Se va realiza demersul
educational in functie de specificul lectiei (auditie, interpretare, compozitie, redarea
creatiei muzicale etc.), in scopul dobandirii imaginii muzicale pentru cultivarea
sentimentului muzical prin creatia populard [10].

La lectia de Educatie muzicald in care se va cultiva sentimentul muzical folcloric

prin studierea genului de ,,doind” sau educarea elevilor prin cresterea gradului de

sensibilizare emotionald, fata de folclorul muzical si trdirea intensa a muzicii populare,

trebuie sa tinem cont de etapele lectiei:

a)

b)

Momentul organizatoric: are loc organizarea clasei prin realizarea de exercitil
initiale de captare a atentiei, prezentarea materialului de audiat, discutarea
elementelor de limbaj; muzical din creatia propusd pentru audiere, discutarea si
explicarea sonoritatilor muzicale cu Incarciaturd emotionald din creatia popularad
audiatd, explicarea textului popular si imbinarea cu melodia etc.

Continutul specific al lectiei: are loc comunicarea noilor cunostinte. Aceasta etapa
cuprinde predarea materialului nou din cadrul temei muzicale de audiat. Este

propusa spre auditie genul muzical ,,doina”. Audierea creatiei muzicale, discutarea
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si explicarea sonoritdtilor muzicale cu Incdrcaturd emotionala, explicarea textului
popular si imbinarea cu melodia reprezintd obiectivele de atins in etapa de
identificare a continutului stiintific. Are loc analiza discutie a creatiei muzicale
audiate, evidentierea caracteristicilor muzicale, a elementelor de limbaj muzical,
structurd si continut muzical, aspectul graiului, versificatia textului, etc., care
alcatuiesc creatia respectiva. Pe parcursul audierii muzicale elevii vor fi determinati
de sonoritdtile muzicale audiate sa trdiascd mesajul muzical in functie de

competentele dobandite prin exersarea procesului de audiere a muzicii populare [2].

c) Fixarea cunostintelor: are loc repetarea cunostintelor dobandite n vederea fixarii si

retinerii pentru o perioadd mai lungd de timp a continutului muzical si cultivarea
sensibilitatii emotionale prin reaudierea lucrarii. Astfel, profesorul organizeaza
lectia de auditie muzicala specifica folclorului muzical si consolideazd cunostintele
elevilor prin explicatiile atribuite dinaintea audierii creatiei muzicale, prin Insusirea
elementelor muzicale caracteristice zonei de provenientd a cantecului audiat si prin
atribuirea unei judecati muzicale specifice, pentru intelegerea mesajului muzical
audiat. In scopul atingerea obiectivelor lectiei, elevii vor fi capabili si identifice
sonoritatile muzicale cu o profunzime aparte si sd realizeze transpunere spirituala,

supraomeneasca a perceperii mesajului muzical.

d) Momentul final al lectiei: este indicata sarcina de lucru pentru acasd, punctele pe

care elevul trebuie sa le aprofundeze in scopul cultivarii sentimentului musical, prin
discursul muzicii populare, precum si consolidarea cunostintelor dobandite prin

recapitulare.

Tema pentru acasa la lectia de educatie muzicald poate cuprinde urmatorii itemi:

1.

Elaborati un plan de exersare a cultivarii sensibilitdtii emotionale prin realizarea
audierii muzicii populare cu ochii inchisi.

Redati elementele care tin de interpretare, trdire a muzicii, intonatie si emisie
corectd a sunetelor.

Insusiti deprinderile spirituale de triire a muzicii populare in timpul etapei de
reaudiere a lucrarii studiate.

Analizati care sunt elementele de continut ale unei creatii muzicale care va pot
sensibiliza emotional.

La lectia de educatie muzicala prin crearea discursului muzical folcloric si

cultivarea sentimentului muzical la elevi, trebuie sa tinem cont de domeniile activitatilor

de invatare la aceasta disciplind care permit cunoasterea continutului muzical, trairea

intensd a muzicii, stimularea creativitatii si libertdtii de exprimare muzicald, redarea

muzicii si sensibilizarea emotionala prin actul artistic transmis: a) domeniul auditiei; b)

domeniul interpretarii; ¢) domeniul creatiei muzicale elementare; d) domeniul redarii

creatiei muzicale si expunerii publice a produsului artistic (spectacolul). Pentru
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dezvoltarea sensibilitatii emotionale a elevilor si formarea unei culturi specifice, prin
discursul muzical folcloric, folosind genul de ,,doind”, profesorul poate utiliza la lectia de
Educatie muzicald urmatoarele metodele specifice: a) metoda actiondrii emotionale a
muzicii, prin care este accesatd latura emotional-sensibila fatd de muzica populard; b)
metoda empatiei fata de opera de arta studiata; c) metoda insusirii intonational stilistice a
muzicii, prin care elevul va fi directionat in cunoasterea elementelor caracteristice ale
zonei de provenienta etnofolclorica; d) metoda de creare a contextului artistic, prin care
procesul de auditie muzicald este adus la rang de artd, in scopul Intelegerii spiritual a
mesajului muzical etc.

in ce privesc criteriile de evaluare a produselor scolare la o lectie de Educatie
muzicald, In scopul cultivarii sentimentului muzical la elevi prin trdirea expresiva a
muzicii populare, putem constitui o lista a produselor scolare de atins care vizeaza:

a) Cultura cantului (respectarea pozitiei la cant, respiratia, intonarea melodiei,
pronuntarea corectd si ritmica a textului popular, trdirea expresivd a muzicii si
intelegerea spirituald a mesajului muzical transmis.

b) Interpretarea (potrivirea melodiei pentru interpretare), alegerea tempoului potrivit
care sa faciliteze dezvoltarea sensibilitatii emotionale; executarea actului artistic
prin aducerea contributiei personale in interpretare si trdirea emotionale a muzicii
populare).

c) Audierea (urmdrirea sensului miscarii muzicale in functie de configuratia melodiei;
identificarea tempoului si nuantelor dinamice in expresia melodiei, identificarea
sonoritatilor melodiei cu grad crescut de sensibilitate emotionald).

Trebuie sda aducem in discutie faptul ca in procesul instructiv-educativ de
formare/dezvoltare a personalitatii elevilor, la lectia de educatie muzicald, prin folosirea
folclorului muzical, obiectivul principal il reprezintd procesul de sensibilizare al elevilor
fata de valorile culturii si spiritualitatii nationale. In vederea dezvoltarii culturii muzicale
si a cultivarii sentimentului muzical folcloric la elevi, prin discursul muzical folcloric,
procesul de auditie reprezintd unul din momentele cele mai importante ale lectiei de
Educatie muzicala, cu rol in atingerea cu succes a obiectivelor lectiei. Prin sensibilizarea
elevului fatd de muzica populard, procesele psihice senzoriale au rolul decisiv in procesul
de audierea a muzicii populare. Cultivarea sentimentului muzical la elevi prin
cunoasterea si trdirea muzicii populare reprezintd arta Iintelegerii, spiritualizdrii,

interpretarii cantecului propriu-zis, prin trairea divind a muzicii populare.

Concluziile generale
Prin elaborarea demersului educational, in scopul cultivarii sentimentului muzical la
elevi fata de cunoasterea muzicii populare, a fost evidentiat rolul pe care il are folclorul

muzical in formarea si cultivarea sentimentului musical, in scopul formarii personalitatii
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umane si dobandirii valorilor nationale. Este necesard cunoasterea in randul elevilor, a
celor mai importante elemente definitorii, care caracterizeaza folclorul muzical. Elevii
vor insusi la lectia de Educatie muzicald, un mod de gindire muzical folcloric consacrat
de traditia populara si vor insusirii valorilor culturii nationale. Educarea elevilor prin
folclorul muzical creste interesul pentru cunoasterea si scoaterea la lumind a valorilor
nationale, umane, prin cunoasterea muzicii populare romanesti. Prin realizarea cailor de
predare a folclorului muzical si valorificarea valorilor nationale, in scop educativ, s-a
avut in vedere metode specifice ale predarii folclorului in scoala si descrierea unor etape
ale lectiet, la disciplina Educatie muzicald, prin utilizarea creatiei muzicologice, specifica
poporului roman - doina. in elaborarea demersului educational, rolul de baza il are
profesorul, in scopul cultivarii sentimentului muzical folcloric si a dezvoltarii
profesorul va indruma elevii in scopul intelegerii profunzimii céntecului popular si a
dobandirii competentelor de auditie, interpretare, redare a muzicii populare. Prin
intelegerea muzicii populare, elevii vor forma o culturd nationald specifica si isi vor
cultiva sentimentul muzical, prin discursul muzical folcloric. Rolul pedagogului este
acela de a forma tinere generatii si de a cultiva in sufletul elevilor dragostea pentru
cunoasterea valorilor traditionale si umane. Prin aplicarea demersului educational
specific intelegerii muzicii populare este demonstratd importanta si utilizarea momentelor
lectiei in formarea sentimentului muzical folcloric la elevi.
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