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CONCEPTIA CURSULUI UNIVERSITAR ,,DIDACTICA INFORMATICII”
Valeriu CABAC, dr., prof. univ.
https://orcid.org/0000-0002-2125-2974
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti

Rezumat. In articol este propusi pentru discutii o viziune moderni a cursului universitar ,,Didactica
informaticii”. Obiectul de studiu al didacticii este considerata ,relatia didactica”, care leaga un profesor, un
elev si un continut. Relatia didacticad poate fi vizualizatd prin triunghiul didactic. Ultimul ,,dicteaza”
structura cursului.

Cuvinte-cheie: didactica generald, didactica disciplinei, relatia didactica, transpozitia didactica,
reprezentarile, contractul didactic.

THE CONCEPT OF THE "INFORMATICS DIDACTICS"
UNIVERSITY COURSE

Abstract. In the article, a modern vision of the "Informatics Didactics" university course is proposed for
discussion. The object of study of didactics is considered the "didactic relationship", which connects a
teacher, a student and a content. The didactic relationship can be visualized through the didactic triangle.
The latter "dictates" the structure of the course.

Keywords: didactics general, didactics of discipline, didactic relationship, didactic transposition,

representations, didactic contract.

Introducere

Informatica este cea mai tandra disciplind scolara. Fiind introdusa in planul de
invatamant n anul 1985, informatica s-a ,,inrddacinat” repede in terenul scolar gratie mai
multor factori: crearea unei infrastructuri (disciplind separatd in planul de invatamant,
specializari pedagogice in universitati, cabinet scolar de informatica etc.), noutatea relativa
a continuturilor informaticii scolare, corespunderea continuturilor invatate practicii
sociale.

Pregatirea profesorilor de informaticd in institutiile de invdtdmant superior din
Republica Moldova a inceput la sfarsitul anilor *80 ai secolului trecut, fie ca specializare
suplimentard la specialitatile ,,Matematica”, ,,Fizica”, ,Instruirea prin muncd”, fie ca
specialitate separati. In toate cazurile, formarea profesorului scolar de informatici continea
un modul de pregatire psiho-pedagogicd si un modul de pregatire la disciplinele
informatice. Primul modul continea, In mod obligatoriu, un curs de metodicd a predarii
informaticii.

Schimbarile care s-au produs in sistemul educational dupa obtinerea independentet,
deschiderea spre valorile educationale europene, preluarea bunelor practici de pregétire a
profesorilor scolari in diferite tari, inclusiv a profesorilor de informatica, au condus treptat
la schimbarea denumirii cursului de metodicd in cursul ,,Didactica informaticii” si

modificarea esentiala a continutului acestui curs.
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Mentionam, ca Metodica predarii disciplinei si Didactica disciplinei se diferentiaza
la nivelul fundamentelor [1]. Metodica este preponderent o pedagogie aplicata disciplinei
de invatamant, care se centreaza pe organizarea situatiilor de invatare si pe analiza relatiilor
profesor-elev. Didactica disciplinei instituie practici pedagogice posibile, integrand
demersuri de natura epistemologica si de natura psihologica. Metodica propune disciplinei
solutii pedagogice generale, in timp ce didactica porneste de la specificul disciplinei
predate. Se poate afirma, cd intre disciplina scolara, care nu este nici o datd total
transparentd §i pedagogie, care rdmane, in mod fortat, generald, exista un spatiu de
cercetare propriu didacticii, in care se articuleaza cunostintele teoretice si practice.

In multe din manualele existente de didacticd (metodicii predarii) a informaticii o
mare parte din material este dedicatd expunerii continutului informaticii scolare (in cazurile
fericite aceastd expunere este intercalatd cu recomandari de predare). O asemenea
modalitate de concepere a manualelor de didacticad corespunde modelului transmisiv al
instruirii, care este centrat pe continut/pe profesor.

In conditiile in care programele de formare a profesorilor de informatica contin unitati
de curs, care ,,acopera” continutul informaticii scolare, sunt elaborate manuale pentru
clasele a VII-XII, existd nenumdrate resurse educationale deschise, consideram ca
expunerea continuturilor nu mai constituie un obiectiv al didacticii informaticii. In aceste
circumstante didactica se centreaza la livrarea raspunsului la intrebarea: CUM predam
continuturile informaticii scolare? Adaugam la aceasta cd ,,didactica disciplinei nu este
insesi disciplina” [2].

Desi cursul ,,Didacticd informaticii” este predat in mai multe universitatii, pana in
prezent nu a aparut un suport didactic in limba romana cu o asemenea denumire (cea mai
apropiatd, in acest sens, fiind lucrarea [3]). Considerdm drept utild si oportund lansarea
unei discutii privind modul de concepere, de structurare si alegere a continutului cursului
,Didactica informaticii”, folosind drept tribuna revista ,,Acta et Commentationes”. in
paginile urmatoare este expusa conceptia cursului predat la Universitatea de Stat ,,Alecu

Russo” din Balti.

1. Didactica generala si didacticele particulare

Didactica, ca stiinta, constd din doud compartimente mari: didactica generala si
didactica speciald sau didactica disciplinei. Didactica generala studiaza procesul de
predare-invatare-evaluare, fard a lua in consideratie specificul disciplinei scolare predate.
Pentru a putea vorbi despre continutul cursului ,,Didactica informaticii”, trebuie sa
precizdm pozitia noastra referitor la continutul didacticii generale.

Ca si multi alti termeni din domeniul stiintelor educatiei, conceptul ,,didacticd” a
cunoscut mai multe transformari semantice. Pot fi evidentiate trei semnificatii de baza ale

termenului ,,didactica”:



The concept of the "Informatics Didactics' university course

a)

b)

Semnificatia primard. La inceput cuvantul ,,didactica” era utilizat ca un sinonim
savant al cuvantului ,,pedagogie” Anume acest sens i-a fost atribuit didacticii de catre
J. A. Komensky. Mult timp cuvantul ,,didactica” era folosit (si se foloseste si azi) mai
degraba ca adjectiv cu semnificatia ,,propriu instruirii” (de exemplu, activitate
didactica). Semnificatia primara corespunde etapei didacticii traditionale (sec. XVII-
XIX). Accentul era pus pe activitatea de predare [4], [5].

Semnificatia clasica. Cel care a impus o circumscriere mai precisd a obiectului
didacticii, a fost pedagogul german J. F. Herbart. Din lucrdrile sale desprindem ca
una din preocupdrile fundamentale ale didacticii este activitatea de predare a
cunostintelor in conformitate cu anumite legitati psihologice de asimilare a lor. In
acest sens, didactica este o parte a pedagogiei. Din adjectiv, termenul ,,didactica”
redevine substantiv cu acceptiuni mai mult sau mai putin extensive: (1) didactica —
arta de a preda, exersatd de catre un adult; (2) didactica — stiinta auxiliard a pedagogiei
relativ la metodele cele mai convenabile pentru a face sa fie achizitionata o materie;
(3) didactica — ansamblu de metode, tehnici si de procedee pentru invatamant. S.
Cristea [6] defineste didactica generald, in calitatea sa de stiintd pedagogica
fundamentala, ca teorie a instruirii sau a procesului de invatamant. Semnificatia
clasica corespunde etapei didacticii moderne (sf. sec. XIX — prima jumatate a sec.
XX). La aceasta etapa accentul este pus pe activitatea de predare-invagare.
Semnificatia noud. Din stiinta auxiliard a pedagogiei didactica se transforma intr-o
stiintd autonoma, care integreaza concepte importante din psihologie, epistemologie,
din cercetdrile pedagogice si, mai recent, din stiintele cognitive/neurostiinte,
sociologie, care se referd la o situatie pedagogica. Semnificatia noud este numita de
S. Cristea drept etapa didacticii postmoderne (incepand cu a doua jumatate a sec.
XX). Mentionam ca nu existd temei pentru a denumi un concept pedagogic modern
(=din actualitate) drept unul postmodernist [7]. In semnificatia noua accentul este pus
pe activitatea de predare-invitare-evaluare. In unele tari didactica este interpretata
chiar la nivelul unei ,,teorii a curriculumului”.

Sintetizdind mai mult definitii ale didacticii, propunem urmatoarea definitie:

Didactica este o stiintd autonomd din domeniul Stiintelor Educatiei, care studiaza

interactiunea/relatia, stabilitd intr-o situatie de predare-invatare, intre o cunostintd

identificatd, un profesor si un elev. Alte semnificatii ale conceptului ,,didactica” sunt

elucidate in lucrarea [8]. Mentiondam cd nu toti pedagogii recunosc statutul didacticii ca

stiintd separata.

Asadar, a vorbi despre didactica Tnseamnd a vorbi despre relatia care se stabileste

intre un profesor (1), un elev (2) si un continut de invatare (3). Aceasta relatie se numeste

relatie didactica. Punctul de pornire al oricarei relatii didactice este intentia unei persoane

(aceasta persoanad este, de reguld, profesorul) de a crea conditii pentru ca o altd sau mai

9
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multe persoane (aceste persoane sunt elevii) sa invete cu succes un continut care se refera
la o disciplina scolar [9, p. 91]. Inca J. A. Komensky mentiona: un bun profesor, un bun
elev, un bun continut — iata elementele susceptibile sa dezvolte cunoasterea.

Principalii actori ai unei relatii didactice sunt profesorul si elevii pe care 1i uneste
obiectivul de a realiza o activitate referitoare la un continut identificat. Aceasta activitate
este definitd si planificatd in prealabil si inscrisd intr-un sistem complex — mediul
educational. Mediul educational, la randul sdu, este imbricat in mediul stiintific, care se
referd la domeniile in care sunt elaborate cunostintele stiintifice. Mediul stiintific este o
parte a mediului social, care corespunde societdtii. latd de ce asteptdrile si perceptiile
publicului larg influenteazd adesea continuturile invatarii.

Sistemul de relatii care se stabileste intre entitatile enumerate in procesul de instruire
se numeste sistem didactic [10, p. 209]. Relatiile respective sunt reprezentate, de obicei,
sub forma unui triunghi, numit triunghi didactic. Varfurile sau polii triunghiului sunt:
profesorul, elevul si continutul. Imaginea triunghiului este o vizualizare a celor trei
componente ale relatiei didactice.

Laturile triunghiului didactic, care sunt numite axe, au denumiri speciale.

Axa ,,profesor-continut” este numita axa epistemologica. Continutul unei discipline
scolare este preluat, de reguld, din stiinta respectiva. Pentru a face continutul stiintific
comprehensibil elevilor, el trebuie supus unor transformari. Procesul de transformare a
continuturilor savante in cunostinte de predat poartd denumirea de transpozitie didactica.

Axa ,.elev-continut” poartd denumirea de axd psihologicd. In cadrul acestei axe o s
ne intereseze cum, de fapt, continutul este asimilat de elev. Notiunile care descriu esenta
acestui proces de asimilare sunt reprezentarile sau conceptiile elevilor si obstacolul

cognitiv.

Continutul

Elevul « » Profesorul

Figura 1. Triunghiul didactic
Axa ,,profesor-elev”’, numitd cel mai frecvent axa praxiologicad, se intereseaza de
modul de interactiune a profesorului cu un grup de elevi. Aceste interactiuni sunt guvernate

de asa-numitul contract didactic (fig. 1).
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Deoarece relatia didactica este principalul obiect de studiu al didacticii, iar triunghiul
didactic reprezintd sistemul de relatii care se stabilesc intre un profesor, un elev si un
continut, se poate afirma ca didactica este o reflectie epistemologica (logica cunostintelor),
psihologica (logica formarii cunostintelor) si pedagogica (stiinta relatiilor) asupra
procesului de instruire.

Delimitarea campului stiintific al didacticii nu este un exercitiu usor, deoarece acest
camp este ,,poluat” de foarte multi termeni, proveniti din diverse discipline scolare, care
isi atribuie fiecare o didactica proprie (Didactica informaticii, Didactica matematicii etc.).
Acest fapt a generat (51 continud sa genereze) in randul didacticienilor nenumarate discutii
referitoare la recunoasterea (sau nu) a unei didactici generale si existenta mai multor
didactici particulare (disciplinare).

Apare, in mod firesc, urmatoarea intrebare: este nevoie de a dezvolta o didactica
generald, recunoscand in acelasi timp, existenta mai multor didactici particulare
(disciplinare)? Raspunsul la aceastd intrebare este, in opinia noastra, unul afirmativ.
Argumentele ,,pro” ar fi urmatoarele:

1. Didactica este un domeniu de cunostinte organizate, care sunt centrate asupra unui
obiect de studiu particular: sistemul didactic.

2. Didactica disciplinei nu este insesi disciplina. Altfel spus, pentru a fi profesor de
informatica nu este de ajuns sa cunosti numai informatica.

3. Analiza continuturilor mai multor didactici particulare demonstreaza prezenta unor
concepte ,federative”, cum ar fi: transpozitia didactica, reprezentarile, contractul
didactic si a., care pot constitui ,,nucleul” didacticii generale.

4. In formarea profesorilor scolari trebuie si existe o viziune integratoare. Or,
conceptele ,.federative”, amintite mai sus, pot contribui la formarea viziunii
integratoare.

5. Didactica generala nu neaga existenta didacticilor disciplinare.

Consideram cd accentul in cursul de didactica a specialitatii trebuie pus pe conceptele
»federative”. Studentul care isi va construi o intelegere profunda a acestor concepte, va fi

capabil sa le ,,ajusteze” la continuturi disciplinare concrete.

2. Cursul ,Didactica informaticii”: repere

Vom expune in continuare reperele de baza ale cursului de didacticd disciplinara. S-
a mentionat ca obiectul de studiu al didacticii disciplinare este relatia didactica, care se
stabileste Intre un profesor, un elev si un continut de predare/invatare. Aceastd relatie
presupune: incredere, respect, sigurantd, emotii pozitive si presupune comunicarea, care,
la randul sau, determind formele de organizare a instruirii. Deoarece didactica este definita
drept teoria instruirii, vom defini notiunea de instruire. Sintetizdnd mai multe puncte de

vedere, propunem urmadtoarea definitie: instruirea este o activitate special organizata
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practica de formare sociala dirijata elevilor a unor cunostinte, reprezentari, concepte §i
viziuni despre lumea exterioarda si propriul univers intim in conformitate cu comanda
statului (societatii) si comanda interioara a elevului. Instruirea reprezintd activitatea
pedagogica proiectata si realizatd in contextul procesului de invatamant. Comanda statului
(societatii) stabileste anumite prioritdti In continutul instruirii si urmareste formarea la
absolventi a calitatilor si potentialului cerut de societate si lumea muncii. Comanda
interioara reprezintd un raspuns rational la intrebarea: ce si de ce eu doresc sd invat?
Instruirea este realizata printr-o suita de activitati ale profesorului si ale elevului.

Cu referire la structura procesului de instruire cercetdtorii au identificat doua
abordari. Intr-o prima abordare, in procesul de instruire sunt evidentiate doud componente
majore: predarea si invatarea. Cercetdtorul V. Panico remarca ca ,,instruirea este constituita
din activitatea de predare si activitatea de invatare, insotitd permanent de un sistem de
conditii psthopedagogice, motivational activata, evaluata si autoevaluatda permanent” [11,
p. 232]. In tabelul 1 sunt evidentiate componentele activitatii de instruire.

Tabelul 1. Componentele activitatii de instruire

Componentele . .
activititii Ceea ce se referi la profesor Ceea ce se referid la elev
Oferirea suportului elevului in oA . .
A . .| Stapanirea continutului
stapanirea cunostintelor necesare si .. .
Scopul e T . ’ prezentat/oferit de profesor (actiuni
a abilitatilor de a se folosi de ele ) .
.o orientate spre sine)
(actiuni orientate spre elev)
Rezultatul Elevul care si-a format cunostintele | Elevul care si-a format cunostintele si
si abilitatile de a le utiliza abilitatile de a le utiliza
Materialul didactic pregatit de
Informatia necesara pentru formarea | profesor (texte tiparite, audio- si
Obiectul la elev a cunostintelor si a video-fragmente, mesaje neverbale,
abilitatilor de a le utiliza gesturi, mimica, comportament
neverbal)
.. Calitatile naturale si sociale, Calitatile naturale si sociale,
Mijloacele L C o S o
mijloacele ajutitoare mijloacele ajutitoare
Totalitatea de e . e .
actiuni Activitatile profesorului Activitatile elevului

In abordarea a doua, in structura procesului de instruire sunt identificate urmatoarele
componente: profesorul, elevul si continutul instruirii, care formeaza cunoscutul triunghi
didactic. Anume triunghiul didactic ,,dicteaza”, in opinia noastra, structura cursului de
didactica a informaticii.

V. Paslaru, vorbind despre factorii majori, care au favorizat aparitia didacticii artelor,
atrage atentia asupra ,,instituirii la scara globala, europeana si nationala, a unui concept
educational centrat pe persoana celui educat, pe informare si comunicare” (s. n. V. C.) [12,
p. 7]. Comunicarea existd in toate tipurile de activitate umana. Insd exista astfel de

activitati, in care, dintr-un factor care acompaniaza activitatea, comunicarea se transforma
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intr-un factor cardinal, semnificativ pentru activitatea datd. O asemenea activitate este
activitatea de instruire.

Instruirea si comunicarea sunt realizate in interactiune: instruirea nu poate fi realizata
farda comunicare; elevul invata sa comunice prin instruire (invdtind). Dacd se pune
intrebarea, care sunt formele de organizare a instruirii, atunci aceste forme ar trebui fie
aceleasi ca si formele de organizare a comunicarii. In tabelul 2 este prezentati
corespunderea intre formele de comunicare, formele de organizare a instruirii si regimurile

de instruire.

Tabelul 2. Corespunderea dintre formele de comunicare,
formele de organizare a instruirii si regimurile de instruire

Structura Dupd  numdrul  participantilor  la | Regimul
comunicarii | comunicare de
Para (doi) In grup (mai mult de doi) | instruire
Instruire mediatd | Instruire mediata in grup
Mijlocita indiv. Introactiv
Eu invat Noi invatam
zj‘) Instruire individuala Instruire frontala
s % Pe mine ma | Pe noi ne instruiesc Extraactiv
g | = instruiesc
g“ o Instruire reciproca Instruire reciproca
o o nefrontala )
Z s 5 - , — — ; Interactiv
A Eu instruiesc si pe | Noi instruim $i pe noi ne
mine md instruiesc instruiesc

Analiza atenta a celor sase forme de baza de organizare a instruirii ne permite sa le
divizdm in doud categorii: (a) forme de organizare la baza carora se afla comunicarea
informationala (instruirea mediatd individuald, instruirea mediatd in grup, instruirea
individuald, instruirea frontald); (b) forme de organizare la baza carora se afla comunicarea
formativa (instruirea reciproca, instruirea reciproca nefrontald).

Existd argumente ca numai formele de organizare a instruirii din categoria b) asigura
o Invatare veridica. Atragem atentia asupra rolului elevului in instruire: el este nu numai
cel instruit, dar si cel care instruieste.

3. Cursul ,Didactica informaticii”: continut

Vom descrie succint continutul cursului ,,Didactica informaticii”, determinat de
relatia didactica Intre profesor, elev si continutul de predat/invatat.

Unul din capitolele cursului/varful triunghiului didactic este dedicat profesorului.
Desi sistemele moderne de instruire sunt centrate pe cel ce invata, rolul profesorului in ele
ramane unul extrem de important. In lumea comunicarii ,,in timp real”, cu escaladarea
permanentd a efectelor care necesita reactii imediate, devine din ce 1n ce mai dificil de a

,.face carte” cu elevii.
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Un profesor bun trebuie sa dispuna de un sir de calitati. Pentru unele calitati el trebuie
sa multumeasca parintilor (calitati Tnnascute), altele se formeaza/incep sa se formeze pe
parcursul studiilor la facultate. Profesorul scolar trebuie, in primul rand, sa iubeasca copii,
sa fie empatic. In randul al doilea el trebuie si cunoasci bine disciplina predata. In cazul
profesorului de informatica aceasta este disciplina scolard ,,Informatica”, continutul careia
se schimbi foarte rapid. In randul al treilea (dar nu ultimul!), profesorul trebuie si cunoasci
CUM sa instruiasca elevii la disciplina scolara ,,Informatica”. Intr-un cuvant, profesorul de
informatica trebuie sa fie un profesionist. Intr-un sir de tari, profesorul de informatica
indeplineste functia de coordonator TIC in scoala.

Cerintele fata de pregatirea profesorului de informatica (si nu numai) sunt stipulate
intr-un document normativ: standardele de competenta profesionala ale cadrelor didactice
din invatamantul general. Conform acestui document, cadrul didactic proiecteaza demersul
educational din perspectiva teoriei curriculare, asigurda un mediu de invatare formativ,
asigura realizarea procesului educational de calitate, gestioneaza propria dezvoltare
profesionald continua, asigura relatii de colaborare si respect cu familia si comunitatea,
dezvoltand parteneriate [13].

Un alt capitol al cursului este dedicat elevului. La inceput este discutata relatia dintre
dezvoltarea elevului si procesul de invatare, utilizand modelul dezvoltarii umane propus de
psihologul rus U. Brofenbrenner, care activeaza in SUA [14], si conceptul zonei proximei
dezvoltari al copilului propus de JI. C. Beirorckuii in anii ’30 a sec. XX [15].

In pedagogie notiunea ce tine de potentialul/capacitatea posibila de a fi educat poarta
denumirea de educabilitate. Propunem ca in cursul de didacticd sa fie utilizata o notiune
asemanatoare: instruibilitatea, care poate fi definitd drept semsibilitate la asimilarea
cunostintelor si procedeelor activitatii de invatare si este o calitate individuala, relativ
stabild a personalitatii [16].

Dintre alte subiecte discutate in capitolul ,,Elevul” amintim: Centrarea procesului de
instruire pe elev; Motivele si motivatorii; Caracteristicile elevului de azi; Teoria
inteligentelor multiple al lui Howard Gardner; Teoria gratificarii trebuintelor (A. Maslow).

Cel de al treilea pol al triunghiului didactice — continutul instruirii este privit drept
ansamblul resurselor didactice informationale, stabilite conform finalitatilor (ideal,
scopuri, obiective). Din perspectiva curriculumului, continuturile instruirii sunt centrate
predominant pe obiectivele generale si specifice, definite in termeni psihologici (de
competente) si sociali (cunostinte de baza) si reflecta valorile pedagogice de baza, aflate la
baza continuturilor generale ale educatiei [17, p.14].

Pentru a organiza si desfasura procesul instructiv-educativ in scoald este necesar de
a cunoaste raspunsul la trei Intrebari importante:

(a) Ce calitati se doresc a fi cultivate prin instruire/educatie elevului?

(b) Prin intermediul caror valori trebuie sa se desfasoare instruirea/educatia?
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(c) Cum este corect sa se efectueze instruirea/educatia?

Totalitatea ideilor, conceptelor, principiilor, teoriilor si paradigmelor instruirii/
educatiei, care sugereaza raspunsuri la cele trei intrebari, reprezinta baza conceptuala sau
epistemologia instruirii/educatiei. Amintim cd epistemologia (de la cuvintele grecesti
episteme — cunoastere si logos — invatatura) este teoria cunoasterii stiintifice.

Réaspunsul la prima intrebare este furnizat de un sistem de valori ale
instruirii/educatiei cu caracter descriptiv, care constituie teleologia instruirii/educatiei.

Réspunsul la intrebarea a doua reprezintd un sistem de valori imanente ale
instruirii/educatiei numit materii de invatare sau continuturi de instruire/educationale.

Intrebarea a treia are drept rispuns sistemul de metode-procedee/tehnici-forme-
mijloace, numit metodologia instruirii/educatiei.

Pentru a ajunge undeva (la finalitate) trebuie, mai intai, s ne facem o inchipuire
(perspectivd) a ceea unde dorim sa ajungem. Teleologia, in opinia prof. univ. V. Paslaru
este ,,primul pilon al puntii dintre perspectiva si finalitate...” [18]. In consecinta, in cadrul
cursului, continutului instruirii 11 sunt dedicate mai multe capitole: Obiectivele procesului
instructiv-educativ (teleologia educatiei/instruirii, taxonomiile de obiective, taxonomia
revizuitd al lui Bloom (Anderson-Krathwohl), scopurile instruirii la informatica in scoala:
gandirea algoritmicd si gandirea computationald); Curriculumul. Continutul instruirii
(evolutia conceptului de curriculum, Cadrul de referinta al Curriculumului National,
curriculumul disciplinar la informatica, cursul modern de informatica, continuitatea
studierii informaticii in scoald).

Deoarece didactica este adesea definita drept teoria instruirii, este logic sa descriem
procesul de instruire cu componentele sale, deoarece studentul trebuie sa vada triunghiul
didactic in multitudinea relatiilor pe care le descrie. Dupa descrierea varfurilor triunghiului
didactic se trece la descrierea laturilor triunghiului.

Latura care leaga profesorul si continutul instruirii a fost numitd axa epistemologica.

Amintim ca 1n ,,Didactica Magna” J. A. Komensky a promis o ,,... didactica mare,
adicd o arta universald de a-1 invata pe toti totul...” [19]. Aceasta promisiune s-a realizat pe
jumadtate: scoala Tnvatd toti copii, dar nici pe de parte nu-i Tnvata totul. Acest lucru s-a
dovedit a fi imposibil, dar si inutil. De aici intrebarea: Ce trebuie predat-invatat in scoald?
Aceasta intrebare nu numai se pune, ea se impune si genereaza o noua intrebare: n ce baza
se poate decide ce trebuie predat-invatat in scoald? (care este continutul instruirii?). Pentru
a raspunde la aceste doud intrebari, didacticienii au propus conceptul de matrice

disciplinara (fig. 2).
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Se poate observa ca aproape pentru fiecare disciplina scolard (matematica, chimie,
biologie, informatica si a.) existd o stiinta cu aceeasi denumire. Stiinta respectiva serveste
drept sursd pentru disciplina scolard cu aceeasi denumire, iar cunostintele scolare sunt
adesea considerate drept cunostinte stiintifice vulgarizate. In realitate, continutul
disciplinei scolare nu este direct deductibil din continutul stiintei respective prin procedura
de vulgarizare, care i1 micsoreaza gradul de complexitate. Transformarile, chiar
deformarile la care sunt supuse cunostintele savante (continutul unei stiinte) pentru a le
adapta la publicul vizat (elevi) poartd denumirea de transpozitie didactica. Potrivit
didacticianului francez Y. Chevallard, transpozitia didactica presupune urmatorul itinerar:
cunostinte stiintifice — cunostinte de predat — cunostinte predate — cunostinte formate
[20]. Aparitia conceptului de transpozitie didacticd, numit concept ,,mobilizator”’, a
semnificat aparitia didacticii ca stiinta autonoma. Mentiondm o particularitate importanta
a transpozitiei didactice in cazul informaticii scolare. Dacd pentru disciplina scolara
»Matematica” avem o singura stiintd de referintd sub aceeasi denumire, atunci in cazul
informaticii situatia este alta. Este cunoscut faptul ca informatica si calculatorul au patruns
in diverse profesii si au un rol din ce In ce mai important in optimizare, cercetari
operationale, automatizare, modelare, managementul bazelor de date, birotica s. a. Prin
urmare, la determinarea continutului informaticii scolare este important de a lua In
consideratie nu numai ceea ce s-a realizat in stiinta ,,Informatica”, dar si ceea ce se face la
fiecare loc de munca inzestrat cu un calculator (practica sociala de referinta).

O parte din transpozitia didactica (cea externd) este realizatd de concepatorii de
curriculum, cealaltd parte (internd) — de autorii de manuale si profesor. Transpozitia
didactica interna se referd la procesul de predare-invatare, la relatia profesor-elev si se
regaseste in cadrul relatiei de predare. Aceasta relatie se stabileste in clasa intre profesor
si elev si presupune existenta unui continut de predat. Predarea, ca activitate de baza a

profesorului, reprezintd o activitate conceputd si realizatd in scopul instruirii si educarii
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elevilor. Numeroasele definitii ale notiunii de predare ne conduc la ideea ca predarea, ca
forma specifica de comunicare scolara, este o activitate de transmitere a continuturilor
necesare producerii invatarii elevilor.

Inainte de studiul relatiei elev-continut (axa psihologica), studentii sunt familiarizati
cu unele elemente de psihologie cognitiva (modelul memoriei umane, neurostiintele si
invatarea, teoria incarcarii cognitive). Axa psihologica prezinta situatia cand elevul are
acces direct la continut si invati. In tabelul 3 sunt descrisi factorii invatarii, identificati de

cercetdtorii in neurostiinte [21].

Tabelul 1. Patru factori ai invatarii

Factorii L Responsabilitatea pedagogica a
PO Ce semnificd .
invatdrii profesorului

Atentia Invitarea consta in filtrarea si selectarea | Profesorul trebuie si capteze in mod
informatiilor pertinente, care trebuie explicit atentia elevilor, alertandu-i si
invatate. Atentia implica concentrare directionandu-i catre informatiile
(elevul nu poate invata concomitent mai | relevante pe care ei urmeaza si le invete.
multe lucruri).

Angajamentul | Numai elevul implicat activ intr-o Profesorul trebuie sa promoveze

activ sarcina poate invata cu adevarat. Acest | implicarea elevilor in realizarea
principiu, conform lui J. J. Rousseau sta | sarcinilor de Invatare: sa evalueze
la baza didacticii: Invatare nu se sistematic cunostintele elevilor pentru a-
produce féra activitatea elevului, fara 1 mobiliza sd Invete; a preda elevilor
angajamentul lui activ ceea ce ei cunosc deja nu este motivant.

Feed-back-ul | In activitatea de invitare erorile joaci Profesorul trebuie sa ofere constant
un rol esential, deoarece permit elevilor feed-back sau sa le atraga
declansarea unui proces de corectare atentia asupra greselilor, sa-i faca
prin feed-back. constienti de acestea, ca sa le poata

corecta si sd progreseze.

Consolidarea | Invitarea noud implica eforturi Profesorul trebuie sa consolideze
constante pentru a identifica si corecta invatarea elevilor sdi prin exercitii
erorile. Invitarea se consolideazi, repetate, prin antrenament si practica.
devine automatizata doar prin repetare
si antrenament.

Sistemul nervos al omului este in stare sa pastreze urmele starilor sale, in particular,
a celor care au fost cauzate de interactiunile obiectelor cu organele de simt. Imaginea
mintald a obiectului, proprietdtile lui si alte informatii despre obiect se pot pastra in
memorie, desi obiectul nu mai este in fata ochilor. Aceste imagini mintale se numesc
reprezentiri. In general, reprezentdrile sunt sisteme de cunostinte pe care un subiect le
mobilizeaza spontan ca rdspuns la o intrebare sau la o problema, indiferent daca aceste
cunostinte au fost sau nu obiectul invitirii. [nvdtarea semnifici completarea sau
modificarea sistemului de reprezentari a elevului.

In activitatea de invitare se perinda trei faze: de achizitie, de retentie si de transfer.
Faza de achizitie prezinta calea parcursa de orice informatie de la perceptia ei de catre
memoria senzoriald pand la momentul intelegerii sau reprezentarii ei In memoria de lucru
(de scurta duratd). Faza de retentie vine sd creeze o urma mnezica a invatarii. Notiunea de
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transfer se afla in centrul activitatilor de predare-invatare. Si aceasta deoarece scopul final
al instruirii este de a-i determina pe elevi sa transfere ceea ce ei au invatat intr-o situatie
(numita, de obicei, situatie-sursd) 1n alta situatie (numita situatie-tintd). Transferul poate fi
realizat de la un context mai simplu intr-unul mai complex (transfer vertical) sau poate
consta in generalizarea a ceea ce a fost invatat intr-un context initial in contexte noi
(transfer orizontal). In publicatiile recente transferul este considerat drept un proces
complex, realizarea caruia depinde de mai multi factori. Primul factor, de care depinde
reusita unui transfer, il constituie nivelul de stdpanire al continutului invatarii, care urmeaza
a fi transferat. Al doilea factor il constituie contextul invatarii initiale. Dacd continutul a
fost invdtat intr-un singur context, atunci posibilititile de transfer sunt mai mici, in
comparatie cu cazul in care continutul a fost invatat in contexte diferite. Cercetarile
efectuate au infirmat conceptia transferului, conform careia elevul este capabil sa
decontextualizeze invitarea realizatd in situatia-sursd pentru a o transfera in situatie-tinta
fara nici o sustinere din partea profesorului. Or, pentru a obtine transferul asteptat, elevul
are nevoie de o pregdtire speciala si de sprijinul profesorului.

Ultima axa, care urmeaza a fi studiata este axa praxiologica. Praxiologia (de la gr.
praxis — actiune si logos — stiintd) este stiinta care studiaza structura generala a actiunilor
umane si conditiile eficacitatii acestora. Axa praxiologica serveste drept cadru pentru
studierea conditiilor realizdrii interventiillor didactice ale profesorului. Adjectivul
»praxiologic” se referd la sistemul de sarcini care urmeaza sd le realizeze profesorul la
gestionarea situatiilor didactice. La o analiza atenta se poate constata ca sistemul scolar
functioneaza in baza unei multitudini de contracte. Dictionarele definesc contractul drept
o conventie, de obicei scrisd, incheiatd intre doud parti cu scopul de a stabili ansamblul de
obligatii reciproce ale acestora, valabile intr-un termen limitat. Relatia profesor-elev este
guvernatd, de asemenea, de un contract (de obicei, nescris), numit contract didactic.
Contractul didactic este ansamblul comportamentelor profesorului, asteptate de elevi, si
ansamblul comportamentelor elevilor, asteptate de profesor. Contractul didactic este, in
general invizibil si se face vazut numai atunci, cand se incalca.

Celelalte capitole ale cursului se refera la intreg triunghiul didactic, fie la cateva
elemente ale lui: Competenta — concept integrator (geneza notiunii de competenta, definitii
posibile a competentei, taxonomia competentelor, formarea si dezvoltarea competentelor
la elevi, critica abordarii prin competente); Proiectarea procesului de instruire (design-ul
instructional, elementele cruciale in proiectarea instruirii, proiectarea lectiei de
informaticd, carentele proiectdrii); Strategii, metode, procedee si tehnici didactice
(problema metodelor si formelor de organizare a instruirii, metode didactice in care
predomind actiunea de comunicare, metode didactice in care predomind actiunea de
cercetare a realitdtii, metode didactice in care predomind actiunea practicd, metode
didactice in care predomina actiunea de rationalizare a instruirii, metode specifice predarii
informaticii); Mijloace si tehnologii de instruire (cAmpul semantic al notiunii ,,mijloc de
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instruire”, manualul scolar de informaticd, metafora — o modalitate de a gandi, topice si
euristice, probleme deschise, harta conceptuala, tehnologii didactice, tehnologia dialogului
formativ); Evaluarea — parte componentd a instruirii (cunoastere si evaluare, definitia
evaluarii, tipurile de evaluare, testul, sarcini complexe pentru evaluare, erori in evaluare).
Se finalizeaza cursul cu un capitol mare ,,Din istoria informaticii scolare”, care poate
constitui subiectul unui curs optional pentru viitorul profesor de informatica.

Evident, textul de mai sus reprezintd doar o schitd a cursului. Pot fi propuse si alte
variante ale cursului de ,,Didactica informaticii” (cu o centrare mai vaditd asupra
continuturilor sau cu centrarea pe formele de organizare a instruirii, strategiile, metodele
si mijloacele de predare/invitare a informaticii scolare etc.). In toate cazurile, consideram
ca obiectul de studiu al didacticii trebuie sa ramana relatia didactica.
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Rezumat. Acest articol trateaza aspectele teoretice si metodologice de rezolvare a problemelor matematice
cu text, utilizdnd logica si procedee algebrice. Sunt rezolvate probleme matematice cu un grad sporit de
dificultate, referitoare la divizibilitatea numerelor si la unele procedee euristice de rezolvare a problemelor
cu text.

Cuvinte cheie: problema, logica matematica, algebra, divizibilitate, sistem de ecuatii.

USING LOGIC AND ALGEBRA TO SOLVE PROBLEMS WITH TEXT

Summary. This article deals with the theoretical and methodological aspects of solving mathematical
problems with text, using logic and algebraic procedures. Mathematical problems with an increased degree
of difficulty are solved, related to the divisibility of numbers and some heuristic procedures for solving
problems with text.

Keywords: problem, mathematical logic, algebra, divisibility, system of equations.

Principalul obiectiv care trebuie realizat in predarea matematicii in scoald este acela
sa-1 Invatam pe elev sd gandeasca. A-l invata pe elev sa gandeascd inseamna ca profesorul
de matematica sa fie nu numai un transmitator de informatie ci el trebuie sa determine la
elevii sdi capacitatea de a utiliza informatia transmisd. Acest scop este realizat daca elevul
,»stie” sd rezolve probleme.

Dupa cum mentioneazd Lomonosov M.V., matematica ,,pune in ordine mintea”.
Probabil, mintea in ordine, mai precis ordinea in minte. Este necesar sa spunem, ca
ordine, insd nu le utilizeaza: a calcula, a memoriza, a Tnvata papagaliceste 11 Tnvata, iar a
gandi, a cugeta - nu, sau aproape nu.

De aceea in acest articol voi incerca sd ajut elevii din licee cu profil real si studentii
facultatii de matematica anume sa gandeasca.

In procesul de rezolvare a problemelor prin compunerea ecuatiilor dificultatea
principald consta in trecerea conditiilor problemei dintr-un limbaj obisnuit In limbajul
matematic al simbolurilor si ecuatiilor.

Cea mai importanta etapa a acestui proces o constituie alegerea necunoscutelor. Nu
se recomanda de a nota prin necunoscute ceea ce se cere in problema. Cerintele de baza ale
necunoscutelor consta in aceea ca, prin intermediul lor putem usor formula relatiile din
conditia problemei.
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Exemplu 1. Daca numarul de 2 cifre il impartim la suma cifrelor lui, atunci obtinem catul
8, iar restul 1. Daca numarul, scris cu aceleasi cifre, insd in ordine inversa, il Impartim la
diferenta dintre cifrele zecilor si unitdtilor a numarului initial, atunci obtinem céatul 4, iar
restul 2. Sa calculam acest numar.

Fie @ numarul dat. Din prima conditie rezulta, cd a are forma 84+1, iar din a doua
rezultd, ca numarul invers are forma 44+2, adicd numar par, Insa nu este divizibil cu 4. De
aceea prima cifra a numarului a este para, iar a este unul din numerele 25, 41, 49, 65, 81.
Sa verificam aceste numere. Numerele inverse sunt 52, 14, 94, 56, 18. Insa 52 si 56 nu
verifica conditia a doua, ele sunt divizibile cu 4, iar pentru celelalte numere verificdim prima
conditie: 41 =8*5+1,49 =313+ 10,81 = 9%9.

Astfel, conditia problemei este verificatd de numarul 41.
Putem rezolva problema prin metoda algebrica. Fie x si y sunt respectiv prima si a
doua cifrd a numarului a, atunci conditiile problemei le scriem astfel:
{10x+y=8(x+y)+1 Q{ 2x =7y =1
10y +x=4(x—y)+2 -3y + 14y =
Raspuns: 41.

2 deunde x = 4,iary = 1.

Exemplu 2. impartind un numir arbitrar de 2 cifre la suma cifrelor lui, obtinem catul 7 si
restul 6. Sa calculam acest numar.

Fie x si y respectiv prima si a doua cifrd a numarului cdutat. Atunci are loc egalitatea
10x+y=7(x+y)+6sau3dx =6y +6,x = 2(y + 1), si deoarece x si y sunt numere
naturale de o singura cifra, atunci ulterior vom cerceta numerele 41, 62 si 83.

Concomitent, numarul 41 nu verifica conditia problemei, desi pentru x =4, y =1
egalitatea 10x + y = 7(x + y) + 6 este adevarata. Problema consta in aceea, ca aceasta
egalitate reprezintd trecerea incompleta in limbajul algebric a afirmatiei: ,,Numarul cu
cifrele x si y la impartirea cu x + y obtinem catul 7 si restul 6™ la aceasta egalitate trebuie
de mentionat, ca 6 < x + y — aceasta-1 definitia Tmpartirii cu rest.

Pentru numerele 62 si 83 aceasta inegalitate este justa, astfel problema data are doud
solutii 62 si 83.

Exemplu 3. impirtind un numar natural de 2 cifre la suma cifrelor lui, obtinem catul 7 si
restul 6. Apoi Impartind acest numar la produsul cifrelor Iui obtinem catul 3 iar restul 11.
Sa calculam acest numar de 2 cifre.

Conditiile problemei date le trecem in limbajul algebric. Daca x si y sunt prima si a
doua cifra a numarului cdutat, atunci acesta are forma 10x + y si au loc egalitatile: 10x +
y=7(x+y)+6,10x+y =3xy + 11.

Din prima egalitate obtinem 3x = 6y + 6 sau x = 2y + 2. In rezultatul substitutiei
respective, egalitatea a doua ia forma: 20y + 20 + y = 6y + 6y + 11 & 6y? — 15y —
—9 = 0 © 2y%? — 5y — 3 = 0, care are o solutie naturald y = 3. Deci x = 8. Acest numar
cautat este 83.

22



Using logic and algebra to solve problems with text

Exemplu 4. Impirtind un numar arbitrar de doui cifre la suma cifrelor lui obtinem catul 7
iar restul 6. Apoi impartind acest numar de doua cifre la produsul cifrelor lui obtinem cétul
3 iar restul 11. Sa calculam acest numar de 2 cifre.

Notdm numarul cdutat cu litera a. Din prima conditie putem spune, cd a + 1 este
divizibil si la 7 si la 3, adicd se imparte la 21, astfel a +1 = 21k, a = 21k — 1. Prin
urmare a este unul din numerele 20, 41, 62 si 83, iar din conditia a doua rezulta, cd produsul
cifrelor numarului a este mai mare decat 11, atunci ,,decad” solutiile 20 s1 41.

Verificam doud numere: 62 51 83; 62 =7x8+6,83 =117+ 6 =243 + 11,
adicd conditia problemei este verificata numai de numarul 8§3.

Trecem conditia problemei data in limbajul algebric. Dacd x si y sunt prima si a doua
cifra a numadrului cautat, atunci el are forma 10x +y, si au loc egalitatile
10x+y=7(x+y)+6, 10x+y=3xy+11. Din prima egalitate, obtinem
3x =6y +6, x=2y+2. Inlocuind x =2y +2 in egalitatea a doua, obtinem:
20+ 20+y=6y2+6y+11le 6y2—15y—9 =0 & 2y?2 —5y —3 =0, de unde
unica valoare naturald y= 3. Atunci, x= 8, astfel numarul cautat este 83.

Exemplu 5. impirtind numarul de 2 cifre la produsul cifrelor lui, obtinem cétul 3 iar restul
11. Sa calculam acest numar.

Dacd x si y sunt prima si a doua cifrd a numarului cdutat, atunci el are forma
10x + y si are loc egalitatea 10x +y = 3xy + 11 sau 10x — 11 = (3x — 1)y, astfel
10x — 11 se imparte la 3x — 1. Insd atunci la 3x —1 se imparte si diferenta
(10x—-11)—-3(Bx—-1) =x—8.

Este evident, cu toate acestea, cd x — 8 este un numar intreg de la - 8 pana la 1 (mai
precis de la -7 pana la 1, deoarece conform conditiei, cifrele numarului cautat nu sunt egale
cu 0, astfel in cazul cand 3x — 1 este de 2 cifre, adicd pentru x = 4, x — 8 nu poate fi
divizibil la 3x — 1 cu exceptia cazului, cadnd x — 8 = 0, adica x = 8.

(-7 nu-i divizibil la 2; -6 nu-i divizibil la 5; -4 nu-i divizibil la 8; 0 este divizibil la 11)
indicd, ca conditia problemei este verificatd de numarul 83.

Este posibil de a proceda astfel, de exemplu: numarul y nu poate fi par - in caz contrar
in partea stangd a egalitatii va fi un numar par, in timp ce In partea dreapta va fi un numar
impar. Daca y este un numar impar, atunci 10x + y si 3xy + 11 sunt impare si de aceea
3xy - par, adica x par. Observam, ca x # 0, astfel numarul cdutat nu-l1 putem Imparti la
produsul cifrelor lui, si verificdim, care din ecuatiille 20+y = 6y + 11,
40+y = 12y +11,60+y =18y + 11, 80 + y = 24y + 11 are ca solutie un numar
natural: 5y = 9, 11y = 29, 17y = 49, 23y = 69, observam, ca solutia problemei
este numarul §3.

Comentarii: Deoarece in acest caz rezolvam ecuatia nu ,,in numere intregi”, dar ,,In cifre”,

atunci e posibil de a alege toate valorile posibile a unei necunoscute si de verificat, va fi
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oare ,,cifrd” valoarea celeilalte. In timp ce pentru ,,gimnastica mintii” - anume pentru
aceasta se Tnvatd matematicd in scoald, Intotdeauna este rentabil de a gasi calea cea mai
simpla, de a simplifica alegerea.

Exemplu 6. Feciorul este mai tanar decat tata lui de 7 ori, iar peste un an feciorul va deveni
mai mic decat tatal lui de 6 ori. Peste cati ani feciorul va deveni mai mic decat tatal lui de
4 ori?

Daca varsta fiului este &, atunci varsta tatei este egal cu 7k, iar peste un an ei vor avea
respectiv k + 1 si 7k + 1 ani. Conform conditiei problemei, 7k + 1 = 6(k + 1), de unde
k =5,7k = 35.

Daca fiul va fi mai mic decat tatadl Iui de 4 ori peste n ani, atunci 35+ n =
= 4(5 + n), de unde n=5.

Exemplu 7. Resturile de la impartirea numarului natural » la 6 si 7 sunt respectiv egale cu
2 s1 3. Sa calculam restul de la impartirea numarului » la 42.

Din egalitatea n = 13p + 2 =7q + 5 sau 7q = 13p — 3, rezulta, ca 13p — 3 se
imparte la 7, adica 6p —3 = 3(2p — 1) se imparte la 7, deci 2p — 1 se Tmparte la 7.
Valorile respective ale lui p le vom cauta cu ajutorul tabelului:

)4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
2p-2 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 20
Restul de la impartirela 7 | 1 3 5 0 2 4 6 1 3 5 0

Observam, ca resturile incepand cu n = 8, Incep sd se repete peste 7 pasi, astfel
2p — 1 se imparte la 7 pentru p = 4 + 7q, iar atuncin = 13(4 + 7q) + 2 = 91p + 54,
n? =91k + 542 (k € Z), si deoarece 54% = (50+ 4)% =2500+ 400+ 16 =
= 2916 = 91 * 32 + 4, atunci restul cautat este 64.
Comentarii: Ar fi fost mai simplu de utilizat datele numerice ale problemei si anume din
conditia k — 2 se imparte la 13, k + 2 se imparte la 7, iar deoarece (3; 7) = 1, atunci k? —
4 se imparte la 91, astfel restul cautat este egal cu 4.
Exemplu 8. Numarul apartamentelor cu 2 camere intr-o casa este de 4 ori mai mare decat
numarul apartamentelor cu o camerd, iar numarul apartamentelor cu trei camere este
multiplul numarului apartamentelor cu o camerd. Dacd numarul apartamentelor cu trei
camere il vom majora de 5 ori, atunci el devine cu 22 mai mare, decat apartamentele cu 2
camere, Cate apartamente are casa in total, daca se stie ca numarul lor nu este mai mic
decat 100?

Fie a, b, c numarul respectiv al apartamentelor cu una, doua si trei camere. Atunci,
din conditie, b = 4a, ¢ se imparte laa si 5c = b + 22,a+ b + ¢ = 100.

Prin urmare 5¢ = 4a + 22 se imparte la a, adica 22 se imparte la a, deci a este egal
cul,2, 11 sau22.Insd 4a + 2 = 5c — 20 se imparte la 5 si aceasta conditie este verificata
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numai de a=2 si a=22. Pentru a=2 obtinem b =8, 5c =30, de unde
a+ b+ c <100, iar pentru a = 22, b = 88, ¢ = 22 si numadrul total de apartamente este
132.
Exemplu 9. Din punctul C in punctul D a plecat trenul marfar. Dupa 5 ore si 5 minute in
intdmpinarea lui, din punctul D, a plecat trenul de pasageri, cu care s-a intdlnit in punctul
A. Apoi trenul de pasageri a sosit in punctul C dupa 4 ore si 6 minute, iar cel marfar in
punctul D, dupa 12 ore s1 55 de minute. Cat timp fiecare tren s-a aflat in miscare?

Conditiile problemei sunt expuse in figura 1, unde litera B indica starea trenului
marfar in momentul plecarii trenului de pasageri din punctul D.

Ambele trenuri se afla concomitent in punctul A. Figura ne sugereaza si alegerea
necunoscutelor.

Drumul de la B pand la A trenul marfar, cat si trenul de pasageri de la D pana la A
l-au parcurs 1n acelasi timp. Notam acest interval de timp prin x.

5 1211
17 °T¢ X 17 "€

I I A )

O

41 X
10 ore

Figura 1. Modelarea grafica a conditiilor problemei 9

Fie v; viteza trenului marfar, iar v2 viteza trenului de pasageri. Fiecare din portiunile
de drum: de la punctul C pana la A, si de la punctul D pana la A ne permite sa alcdtuim

. 11 1 1 P :

ecuatiile: 12;171 = XV, (5; +x)v; = 45 v,. Putem alcatui si ecuatia pentru tot
1 11 1 . . .

drumul: (5 S tx+t 12 E) vy = (x +4 E) v,, care reprezinta consecinta (mai bine spus,

suma) primelor 2 ecuatii. Insa aceastd ecuatie este mai simpla decat a doua, de aceea vom

rezolva sistemul:

12
18+ x)v; = (x +4,1)v,.
Impartind prima ecuatie la a doua, obtinem:

11
12ﬁ X

184+x x+41
de unde x = 5 ore 10 minute (solutia a doua este negativa si nu are sens fizic). Astfel trenul

11
{12—171 = XV,,

marfar parcurge tot drumul in 23 de ore si 10 minute, iar cel de pasageri - in 9 ore si 16

minute.
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Exemplu 10. Trei inotatori trebuiau sa inoate din A in B si invers. Initial ia startul primul,
peste 5 secunde al doilea, inca peste 5 secunde al treilea. Printr-un punct arbitrar, situat
intre A si B toti inotatorii au trecut concomitent. Al treilea inotator, inotand pand in B si
facand retur, il intdlneste pe al doilea la 9 m de B, iar primul la 15 m de B. Sa calculam
viteza inotatorului al treilea, daca distanta AB este egald cu 55 m.

Conditiile problemei sunt relatate in figura 2.

e 5 sec. " 3 sec. N £

A-l'l &
6m B

e “\/.

e , °®

C
Figura 2. Modelarea grafica a conditiilor problemei 10

Cu ajutorul figurii 2 putem alcatui 4 ecuatii: intdlnirea In punctul C sugereaza 2
ecuatii si doud urmatoarele intalniri - cite una. In calitate de necunoscute este convenabil
de ales vitezele Tnotatorilor si distanta AC.

Fie vi, v2 si v3 vitezele inotatorilor, iar x distanta AC (fig. 2). Egalam intervalele de

timp consumat de inotatori la distanta AC:
Z+10=>+4+5== (1)
V2

V3 U1

Din conditia intalnirii in punctul D a Tnotatorilor al treilea si al doilea obtinem:

61 46

o= 2)
iar in punctul E, al treilea si primul:

70 40

E + 10 = 17_1 (3)

Deoarece 1n ecuatia (2) se contin v> §i v3, iar in ecuatia (3) v; si v3, atunci ecuatiile le scriem

sub forma:
1 1 5
%) V3 X
1 1 10 4)
V1 V3 - X

Efectudm unele transformari in ecuatiile (2) si (3):
46(i—i) =845 514(1—1) =341,
vy v3 V3 vy U3 V3

si utilizand substitutia (4), obtinem sistemul:

5 18
46-—=—+5
X Vg

10 3
4-—=—+41,
X vy

din care il excludem pe v;. Determinam x = 10. Prin urmare, v; = 1.
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Using logic and algebra to solve problems with text

Raspuns: 1m/sec.

Exemplul 11. Distanta dintre punctele A si B este egala cu s km. Din punctul A in punctul
B a zburat un elicopter, iar peste ¢ ore Tn aceeasi directie a zburat un avion. Avionul a ajuns
elicopterul la d km de A, a zburat pand in B si imediat s-a intors Tnapoi. La d km de B,
avionul a Intalnit elicopterul si a revenit in A mai tarziu, decat elicopterul in B. Cu cat mai
repede elicopterul soseste in B, decat avionul s-a intors in A?

Intrebarea din problemi nu are legituri directi cu rezolvarea ei. De aceea mirimea,
despre care se cere in problema, nu trebuie aleasa in calitate de necunoscutd. Mai reusit ar
fi de gasit relatia dintre distanta si intervalele de timp cu ajutorul vitezelor avionului si
elicopterului.

Pentru a rezolva problema avem nevoie de doua ecuatii, pe care le obtinem, egaland
intervalele de timp pana la prima si a doua intalnire. Faptul, ca avionul s-a intors in A, iar
elicopterul a sosit in B, 1l vom utiliza dupa ce determindm vitezele lor. Aceasta ne va

permite sa calculam intervalele necesare de timp pentru a raspunde la intrebarea problemei

Notam viteza avionului prin x iar viteza elicopterului prin y. Pana la prima intalnire

. d : . d : Coa

elicopterul a zburat  Ore 1ar avionul - ~ore. Deoarece avionul a zburat cu ¢ ore mai tarziu,
.d _d . : . et A At : .

atunci 5= + t. Ecuatia a doua o obtinem din conditiile intalnirii a doua. Elicopterul in

9 : -d : .
acest moment se gasea la d km de B si a zburat ST ore. Avionul a parcurs distanta s + d,

n s+d . s—d s+d
zburand — ore. Prin urmare — = — + t.
X y x

Initial calculam marimea care ne intereseaza, presupunand, ca x si y sunt cunoscute.

Elicopterul a sosit in B pestei ore dupd decolare. Avionul a revenit in A peste
t+ % — 5 ore, dupa ce elicopterul a zburat din A.

. . o o - 2s N ~ . N A .
Pe noi ne intereseaza marimea: t + — — —, cu atatea ore avionul s-a intors in A mai
x Yy

tarziu decat elicopterul a sosit in B.

. .. . . o e 1 .1 2 . . .
Astfel, din ecuatiile obtinute trebuie sa determinam R Inmultim prima ecuatie cu

d-s, iar a doua cu d si adunandu-le obtinem: (S+xd)d + d(i_s) +t(d —s) + td = 0, adica

2
L t(s — 2d), de unde 1=
X X

t(s—-2d . . ) .1
—(2 12 ). Din prima ecuatie determinam —:
y

1 1 t ts

+—=-=—.
y x d 2d?
s 2st(s-2d) ts? st(s—4d)

. 2s .. o
Prin urmare, t+ ——-=t+ ————— =t + ———. Problema are solutii, daca
x y 2d2 2d? 2d? ’

. i .. 1 . ..
toate componentele care se contin sunt pozitive. Pentru ca marimea s aiba sens, este

necesar ca s > 2d.
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[lie Lupu

Conform conditiei elicopterul va sosi In B, mai devreme decat avionul care s-a intors

st(s—4d)

in A. Deoarece t +——— >0, adicd s? —4sd + 2d* > 0. Am obtinut o inecuatie

pitrati in raport cu 2: (2)2—4-§+2>0, de unde 2<2—\/§ sau

% > 2+ /2. Prima solutie nu este admisibild, deoarece s < 2d — dv/2, care contrazice

conditiei ca s > 2d.

Raspuns: s > (2 +V2)d; t + %.

Exemplu 12. Doi ciclisti s1 un pieton sau pornit concomitent din punctul A in punctul B.
Peste o ord dupa plecare bicicleta primului ciclist s-a defectat si el continua calea pe jos,

miscandu-se de 4,5 ori mai incet decat cu bicicleta. Pe dansul 1l depésesc: ciclistul al doilea
dupa Z ore dupa defect, iar pietonul dupa 10,8 ore dupd defect. In momentul defectului
ciclistul al doilea a parcurs distanta, de 2 ori mai mare, decat aceea, care a parcurs pietonul
la moment, cu % ore mai tarziu, decat in momentul defectului. Peste cate ore dupa inceputul
miscarii s-a defectat bicicleta?

Desenul, referitor la aceastd problema (figura 3) ne sugereaza ideea, cd e convinabil

de a introduce patru necunoscute: vitezele ciclistilor v; si vz, viteza pietonului u si vremea
t a deteriorarii.

1

>
D S
[

4,5

10,8 ore

Figura 3. Modelarea grafica a conditiilor problemei 12

Este evident, ca v; > v, > u; :—15 <u; t>1. Evidentiem din textul problemei

conditiile, pe care le vom utiliza in forma de ecuatii.
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Using logic and algebrato solve problems with text

Conditiile problemei Ecuatiile
Ciclistul al doilea depaseste primul dupa > ore dupa deteriorare E _ Y E
A 8 1% t+ = Ult +
8 45 8
. ~ ) . T 1. ) o v
Pietonul 1l depaseste pe primul ciclist dupa 10,8 ore dupa u(t +10,8) = vit + 1 10,8
deteriorare 4,5
In momentul deteriorarii ciclistul al doilea a parcurs distan!:sa, de vyt = 2u (t + %)
2 ori mai mare decat cea parcursa de pieton la moment, cu 3¢ ore
mai tarziu decat momentul deteriorarii.

Astfel, am obtinut trei ecuatii, care contin 4 necunoscute vi, v u si . Insd este
imposibil de a calcula toate necunoscutele de o singura cifrd din acest sistem. Insa fiecare
din ecuatiile obtinute reprezintd o ecuatie liniara omogena in raport cu variabilele vi, v si
u. De aceea, Impartind fiecare din ele la u, usor observam, ca numarul necunoscutelor se
micsoreaza pana la trei: ¢ si doud relatii 1;—1 si %:
rﬁ(t+5) g LS

u 8 u u 45 8

(2] v, 1
1t+108=—t+—-—-10,8
u u 4,5

i t—2<t+ 5)
\u 36/

2 . .V . . A . .
Inlocuind valoarea raportului :1 din ecuatia a doua in prima, obtinem:

v, _ t+108 t+5/36

u t+2,4 t+5/8°

Utilizand ecuatia a treia, obtinem:

t+10,8_L5 — 2saut? — 4,75t + 3 = 0, de unde ty = E, t, =4.
t+24  t4g !

Deoarece se stie deteriorarea bicicletei a avut loc peste o ora si ceva de la Inceputul

miscarii, atunci solutia problemei este 4 ore.
Exemplul3. Un automobil pleacad din punctul A si merge cu o viteza constanta v km/ora
pani in punctul B, care se afli la distanta de 24,5 km de la punctul A. In punctul B
automobilul isi reduce viteza in fiecare ord cu 54 km/ora si se deplaseazd asa pand la
stationarea completd. Apoi automobilul imediat Intoarce inapoi si revine in A cu viteza
constanta v km/ora. Care trebuie sd fie vitezd v, ca automobilul intr-un timp minim sa
parcurgd calea de la A pana la stationarea completd si inapoi n punctul A cu procedeul
indicat mai sus?

Considerdm timpul in care automobilul parcurge distanta de la A pana a stationat si
invers. Vom demonstra, ca acest interval de timp este determinat de parametrul necunoscut

V.

. . N )5
1. Distanta 24,5 km automobilul o parcurge in #; ore:t; = ks
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v
54°
parcurgand astfel distanta s, care se determind cu formula miscarii accelerate

2. Apoi se deplaseaza pana a stationa complet cu viteza — 54 km in © ore: t, =

. 54t2 v? v? v?
uniforme: s = vt, ——=,5§ = — — = —.
2 54  2x54 108
2
. n . n . - 24,5+1'?Tg 245 v
3. Timpul t5, intrebuintat in calea inversa, este t; = ——= = — + —.
H v 108
4. Astfel vremea totald de miscare a automobilului:
24,5 v 24,5 v 49 v
T=t+tL+t3=—"—4+—+ (—-l-—) =—4 —
v 54 v 108 v 36

. v 49 . . - -
Deci T(v) = 2 T esteo functie de un singur parametru v. Acum sa calculdm, pentru

care valori ale lui v, aceastd functie obtine valoarea minima. Pentru aceasta calculdm

. 1 49 .. 5 .
derivata T'(v): T'(v) = v i—z. Conditia necesara de extrem a functiei derivabile este

L2 0,(v>0)deaici v =42.
36 2

Functia T(v) obtine minimum pentru valoarea v = 42, deoarece T'(v) > 0 pentru
v>42, T'(v) <0 pentruv < 42.

Astfel, automobilul deplasandu-se cu viteza de 42 km/ora, foloseste timp minim.

T'(v) =0,deciT'(v) =

Sa rezolvam aceastd problema fara a utiliza derivata functiei.

Observam, ca functia T(v) are forma functiei y(x) = bx + % Daca a si b au aceleasi
semne, atunci functia are puncte de extrema, pe care usor le determindm. Cea mai mare si
cea mai mica valoare a acestei functii le calculam cu ajutorul inegalitatii % > /AB. (A >

0,B =0)(1)
in formula (1) egalitatea are loc atunci si numai atunci, cind A = B.

R

Figura 4. Modelarea grafica a conditiilor problemei 13
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Using logic and algebrato solve problems with text

Utilizdm aceastd inegalitate in cercetarea functiei y = bx +% (a>0,b>0) si

obtinem: y = %+ bx =2 /%bx = 2Vab, dacax > 0.

Astfel functia y(x) pentru x > 0, este mai mare sau egal cu 2vab. Egalitatea are loc

A A a .o a . .. ..
in cazul cand: - = bx, adica x = \/%. Prin urmare, minimul local al functiei cercetate este

egal cu 2vab si se obtine pentru x = \/%.
In mod analog, pentru x < 0 functia y(x) are maximul local. Intr-adevir, pentru x <

0,y < —2vVab, maximum se obtine pentru x = —\/% si este egal cu —2vab.

In cazul cand a = b = 1 avem inegalitatea bine cunoscuti |x + %| > 2. Utilizand

proprietatea acestei functii pentru T(v), obtinem inegalitatea:

Tw)=—2+2>2|%.2 =22
36 v 36 v 3

. .. . . . o 1 . .
Astfel timpul minim de miscare a automobilului este egala cu 25 ore, iar viteza o

determindm din egalitatea :—6 = %9, de unde v =42 km/ora.

Concluzii

Scopul principal al aplicarii metodologiei logicii si algebrei la rezolvarea problemelor
cu text este de a incuraja activitatea mentald a elevilor si de a dezvolta inventia si
creativitatea. Articolul de fata constituie un ghid metodologic de rezolvare a problemelor
de matematica, vine sa inlesneasca munca profesorului, elevului, studentului, materia fiind

expusd la un nivel stiintific accesibil acestora.
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Rezumat. Studierea regresiei liniare in liceu deschide oportunitati pentru examinarea unui sir de probleme
practice si poate constitui un obiect de studiu in cadrul disciplinei optionale Inteligenta artificiala, dar si In
cadrul modulelor Calcul numeric, Aplicatii ale derivatei. in articol sunt prezentate consideratii
metodologice pentru explicitarea programarii predictiilor cu ajutorul regresiei liniare prin identificarea
argumentatd a functiei de regresie, elaborarea algoritmului de implementare sau prin valorificarea
instrumentarului unei foi de calcul.

Cuvinte-cheie: inteligenta artificiala, programare, predictii, liceu.

METHODOLOGICAL ASPECTS REGARDING THE EXPLANATION
OF THE PREDICTIONS PROGRAMMING
WITHIN THE DISCIPLINE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Abstract. The study of linear regression in high school opens up opportunities for examining a range of
practical problems and can form an object of study within the optional discipline Artificial Intelligence, but
also within the modules Numerical Calculus, Applications of the Derivative. The article presents
methodological considerations for explaining the programming of predictions with the help of linear
regression through the reasoned identification of the regression function, the elaboration of the
implementation algorithm or by capitalizing on the tools of a spreadsheet.

Keywords: artificial intelligence, programming, predictions, high school.

Introducere

In ultimii ani cursul de Inteligentd artificiald este recomandat ca disciplind optionala
pentru invatamantul liceal in mai multe tari.

Ministerul Educatiei si Cercetarii din Republica Moldova a aprobat in 2020 curricula
pentru disciplina optionald ,,Inteligenta artificiald” [1], care se studiaza in clasele XI — XII,
iar Ministerul Educatiei din Romania a aprobat in 2022 programa pentru disciplina
,Introducere in invétarea automata”, care ca se studiaza optional in clasele XI — XII [2].

Ambele curricula recomanda in calitate de instrument de lucru in domeniul
Inteligentei artificiale limbajul de programare Python si urmaresc formarea la elevi a
competentelor de elaborare a solutiilor informatice pentru probleme sociale, culturale,
personale care au la baza invatarea automata.

Inteligenta artificiala este un domeniu transdisciplinar al Informaticii, Matematicii si
Ingineriei, pe cat de intrigant, interesant, atragator si captivant, pe atdt de complex, care
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este focusat pe elaborarea sistemelor inteligente — sisteme capabile sd simuleze gandirea
logica, critica, similara celei umane sau mai performanta.

Invdtarea automatd (in englezi Machine Learning) este un subdomeniu al
Inteligentei artificiale, care a luat amploare in ultimii 20 de ani si care presupune
construirea algoritmilor capabili s Tmbundtiteasca aplicatiile-sisteme prin acumularea
experientei. Astfel, un sistem inteligent bazat pe invatarea automata va persevera continuu
spre maximalizarea performantei de functionare, deci va deveni mai bun dupa fiecare
utilizare.

La randul ei, Tnvatarea automata a generat subdomenii $i mai complexe, cum ar fi
Retelele neuronale si Invatarea profundd (in engleza Deep Learning). Sigur, acestea din
urma constituie obiectul de studiu si de lucru al cercetdtorilor si programatorilor
profesionisti.

Pentru ,,incepatori” (acest termen este conventional, deoarece pentru a purcede la
studierea invatarii automate este practic obligator sa ai o pregatire buna matematica si sa
fi1 initiat intr-un limbaj de programare de nivel inalt) se considera accesibili intr-o anumita
masurd algoritmii care permit prognozarea, predictia evenimentului ca urmare a unor date
colectate si prelucrate [3], cum ar fi:

v’ Regresia liniara — modeleaza relatia dintre doud multimi (doua variabile), care grafic
reprezinta o dreapta 1n interiorul unui multimi de puncte in plan.

v’ Regresia logistica — algoritmul care modeleaza relatia dintre o multime de variabile
independente si o variabild independentd. Este similard cu regresia liniard, doar ca
functia care returneaza predictia este neliniara si rezultatul este un numar real din
intervalul [0, 1].

v’ Arborii de clasificare si arborii de regresie (CART) — propusi de Leo Breiman s.a.
in 1984 [4], care sunt, de fapt, arbori decizionali pentru impartirea datelor in clase si
care au drept scop producerea multimii de clasificatori (cei mai importanti parametri
pentru formularea predictiet).

v’ Analiza normala discriminanta (LDA) — functie de clasificare a fenomenelor, bazata
pe o multime de variabile si pe o probabilitate de aparitie [5].

v’ Algoritmul KNN (k-Nearest Neighbors) sau metoda celor mai apropiati vecini —
utilizatd pentru clasificare si pentru regresie [6].

V' Clasificatorul Naive Bayes etc.

Din punct de vedere a metodei de organizare invatarea automatd se divizeaza in
invatarea automatad nesupervizata $i invatarea automata supervizatd.

Explicitarea in liceu a invatarii automate supervizate ar trebui s includa punerea in
evidenta a caracteristicilor ei, cum ar fi seturile de date etichetate de antrenare, de test,
corespondenta dintre datele de intrare si etichete (datele de iesire), relatia de ordine,
distanta dintre vecini (date), datele concludente etc.
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Cea mai simpld metoda care exemplifica metodologia invatarii automate supervizate
este regresia liniara.

Vom descrie in continuare un exemplu ilustrativ de prezentare si de aplicare a
regresiei liniare la rezolvarea unei probleme de predictie. Luand 1n calcul cé la prezentarea
acestei metode se aplicd derivata functiei si aplicatiile ei in solutionarea problemelor de
maxim $i minim, problemele de predictie pot fi explicitate elevilor din clasele a XII-a si a
XI-a, dupa studierea modulelor Functii derivabile, Aplicatii ale derivatelor (modulele 4 si
5 in manualul de Matematica, clasa a 11-a [7]).

Formularea problemei practice

In tabelul care urmeaza este indicat consumul zilnic de gaz a unui apartament cu
centrald termicd autonoma si temperatura medie zilnicd de afard pe parcursul a 9 zile.
Stapanul apartamentului este matematician si presupune cd temperatura medie zilnica de
afara este cel mai important factor care influenteaza consumul de gaz. Astfel, cunoscand
prognoza meteo pe urmatoarele zile, el ar putea calcula consumul de gaz al apartamentului
pentru aceste zile. Cu alte cuvinte, stdpanul-matematician vrea sa determine relatia dintre
valoarea temperaturii de afara si volumul de caz consumat de centrala termica a
apartamentului sdu. De exemplu, cat gaz va consuma centrala termica daca in urmatoarele

3 zile temperatura medie va fi constanta si va fi egala cu —1°C?

Tabelul 1. Consumul de gaz si temperatura medie zilnica

Nr. de ord. al zilei in luna 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Temperatura medie zilnica

. X; 7 5 6 4 3 2 0 2 3
de afara (°C)

Consumul de gaz (m?®) yi 5 6,5 6 7 8 | 85 9 8 | 75

Crearea modelul matematic de rezolvare

In termeni matematici valorile temperaturii se numesc observatii sau date de intrare
(input-uri), iar cantititile de gaz — obiectele predictiei sau date de iesire (output-uri sau
target-uri).

Sigur, datele din tabel pot fi reprezentate grafic cu ajutorul unui sistem de coordonate
cartezian (fig. 1).

Examinand graficul din figura 1 observdm ca punctele graficului sunt orientarea de-
a lungul unei drepte. Prin urmare, este firesc sa identificam aceasta dreapta, incat ea sa ne
sugereze/prezicd consumul de gaz aproximativ pentru orice datd de intrare, adica pentru

orice valoare a temperaturii de afara.
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Figura 1. Graficul dependentei consumului de gaz
in raport cu temperatura medie a zilei

Fie f(x) = ax + b ecuatie acestei drepte. (1)
Asadar, trebuie sa determindm constantele a si b pe baza datelor din tabelul 1, astfel
incat valorile-diferente | f{x;) — y: |, altfel zis erorile, sa fie minime (adicd abaterile-distante

dintre punctele graficului si linia dreptei sa fie minime). Luadnd in calcul ca [f (x;) — y;] =

J(f(x) — y;)? vom considera eroare in punctul x; valoarea expresiei (f( x;) — y;)?, iar

eroare medie — media aritmetica a tuturor erorilor In punctele x;, adica valoarea expresiei
1
~Yi=1(f (x;) — y;)* sau, conform (1),
1
~Yimi(Cax; +b) = y)?, (2)
unde n este numarul tuturor punctelor care formeaza graficul (in cazul exemplului nostru
n="9).
Astfel, putem formula urmatoarea problema:

Ce valori reale trebuie sa aiba constantele a si b, astfel incat valoarea expresiei (2) sa fie
minima?

Identificarea functiei de regresie liniara

In limbaj matematic, spunem ca functia (1) este finctia de regresie liniard (a datelor
de intrare). Consideram expresia (2) drept functie de variabilele a si b, notand-o prin E.
Din cursul liceal de matematica elevii cunosc ca pentru a afla minimul sau maximul unei

functii trebuie sa examinam derivata acestei functii egalata cu 0.
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= Derivam functia £ dupa variabila a si o egalam cu 0:

Y n

Ea) =~ ((axi+b>—yi)2 =23 2(Car, + b) - yow) =
n n

i=1
= _(azn 1xl + bZl 1Xi — ?=1xiyi) =0.3)

= Derivam functia £ dupad variabila b si o egalam cu 0:

! n

B = (%Z(( ax +b) - yi)z) =" 2((ax +b) - y) =

i=1
= -(Z 1(axl yi)) +2b =0.(4)
Daca notam X = %Zl 1 X, dar Y ==Y" v, (5)

atunci egalitatea (4) poate fi scrisa astfel E(b) = 2aX —2Y + 2b = 0. (6)
Din (6) obtinem ca

b=Y-aX.(7)

Egalitatea (3) poate fi scrisa astfel:
—aZl 1 X2 (% rXY — 2bX) sau — aZl LX;2 = (% rXY — bX) 8)
Substituim 1n (8) valoare lui b din (7) si obtinem:
—aZl Lx2 = %aX2 = % oxy; — XY + aX? sau
a(F2m, %2 —X?) == ’-lzlxiyi — XY.(9)
Egalitatea (9) poate fi scrisa astfel: a - Z (2= X)) ==Y (ki — XY). (10)
Obtinem:

n A
Zl=1(xlyl XY) (1 1)

a=
Z?=1(xi2_X2)

Valoarea lui b se obtine substituind valoarea lui a in egalitatea (7).

Algoritmul de solutionare si codul de program
Pentru algoritmul de solutionare a problemei vom folosi formulele (5), (7), (11).

Codul Pascal Codul C++
program Consumption; #include <iostream>
Uses crt; using namespace std;

type Vector= arrayl[l..30] of real; {

var T, C: Vector; int n, i, tmp;
n, i, tmp: integer; double S1, S2, X, Y, a, b;
S1, S2, X, Y, a, b: real; double T[30];
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BEGIN
ClrScr;
('"Write
readln (n);
S1:=0; S2:=0;
for i:=1 to n do begin
"1=");
S1:=S1+T[1];
"1=");
S2:=82+C[1];

write number of inputs: ');

T, 1,
readln(T[1]);
write('C[', 1,

Clil);

write ('

readln (
end;
X:=S1/n; Y:=S2/n;
S1:=0; S2:=0;
for i:=1 to n do begin
S1:=S1+T[i]*C[1i]-X*Y;
S2:=8S2+T[i]*T[1i]-X*X;

end;
a:=S1/82;
b:=Y-a*X;

writeln('We obtained the next linear
function:"');
'x + '",b:2:2);

("Input the new value of

writeln('y = ', a:2:2,

write
Temperature: '); readln (tmp):;

writeln ('The consumption will be
approximately equal to ',

(a*tmptb) :2:1);
readkey;
END.

double C[30];

cout<<"Write number of inputs: ";

cin >> n;

S1=0; S2=0;

for (int i = 1; 1 <= n; 1i++) {
cout<<"T["<<i<<"]= ";

cin >> T[1];
S1=S1+T[i];
cout<<"C["<<ik"]= ",
cin >> C[1];
S2=82+C[i];

}

X=S1/n; Y=S2/n;

S1=0; S2=0;

for (int i = 1; i <= n; i++) {
S1=S1+T[1i]*C[1]-X*Y;
S2=82+T[1]1*T[1]-X*X;

}
a=S1/S2;
b=Y-a*X;

cout<<"We obtained the next linear
function:"<< endl;
y = "<< a <<" x "<< b << endl;

cout<<"Input the new value of

cout<<"
Temperature: "; cin >> tmp;
cout<<"The consumption will be
approximately equal to: "
<< (a*tmp+b)<< endl;

return 0;

Write number of inp
T[1]=7

cl1]

T

ed the next linear function:
x + 9.31

new value of Te
umption will be

number of inp
i
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Codul Python

import numpy as np

n=9

mx = (7, 5, 6, 4, 3, 2, 0, 2, 3]

ny = [5, 6.5, 6, 7, 8, 8.5, 9, 8, 7.5]

T = np.array (mx)

C = np.array (my)

S1=0

for i in range (0, n):

S1=81 + T[i]

X=S1/n

S52=0

for i in range (0, n):

S2=82 + C[1i]

Y=S2/n

S1=0

S52=0

for i in range (O,
S1=SI1+T[i]*C[

for i in range (O,
S2=S2+T[1]*T[

a S1/82

b = Y-a*X

print("y =", a, "X + ", Db)

n)
1]-X*Y
n):
i]l-

—-X*X

tmp = input ("Input the new value of Temperature: ")
tmp = float (tmp)
r=a*tmp + b

print ("The consumption will be approximately equal to ", r)

y = -0.572674418604651 X + 9.313953488372093
Input the new value of Temperature: -1

The consumption will be approximately equal to

Determinarea erorii medii

Analizand graficul functiei obtinute (figura 2), observam ca acesta este in apropierea
punctelor-date de intrare.

Pentru a calcula eroarea medie vom utiliza formula (2) si vom adauga in program
urmatorul cod C++ (unde variabila Em este de tip double):

S1=0;
for (int i = 1; 1 <= n; 1i++) {
S1 = Sl+((a*T[i]+b)-C[i])*((a*T[1i]+b)-C[1i]);
}
Em = S1/n;
cout<<"The mean error is equal to: "<< Em << endl;
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Calculator
= Graphing

y

T

fl (=0.57)x + 9.31

Enter an expression

A Trigonometry ~ o[ Inequal

25 m

x?2 Yx

x (
0 5 10

x” 7

Figura 2. Graficul functiei y = - 0,57x + 9,31

Executand codul de program vom obtine eroarea medie egala cu 0,0578165 (figura 3).

We obtained the next linear function:
y = —0.572674 x 9.31395
Input the new value of Temperature: -1

The consumption will be approximately equal to: 9.88663
The mean error is equal to: 0.0578165

Figura 3. Rezultatele executiei impreuna cu eroarea medie

Utilizarea foilor de calcul pentru rezolvarea probleme

Pentru solutionarea rapida a problemei se poate folosi o foaie de calcul. Astfel, linia
de regresie liniara poate fi generatd cu ajutorul optiunii Trendline (figura 4).

Pentru a obtine predictia pentru altd valoarea a temperaturii medii zilnice folosim
functia FORECAST.LINEAR(X, Seria_Y, Seria_X), unde X este valoarea noua de
intrare (in cazul nostru —1°C), Seria_Y — setul de valori de iesire (in cazul nostru cele 9
valori ale consumului de gaz, mai exact E5:MS5, conform figurii 5), Seria_X — setul de
valori de intrare (in cazul nostru cele 9 valori ale temperaturii, mai exact E4:M4, conform
figurii 5). Observam, cd aplicand aceasta functie obtinem acelasi rezultat ca si al algoritmul

nostru.
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Figura 4. Construirea liniei de regresie liniara intr-o foaie de calcul

fr | =FORECAST.LINEAR(N4,E5:M5,E4:M4)
C D E F G H J K L M N
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T (°C) 7.0 5.0 6.0 4.0 3.0 2.0 0.0 2.0 3.0 -1.0
V(m3) [ 5.000 [ 6.500 | 6.000 [ 7.000 [ 8.000 [ 8.500 [ 9.000 [ 8.000 [ 7.500 9.887

Figura 5. Prezicerea consumului intr-o foaie de calcul cu ajutorul functiei
FORECAST.LINEAR

Sigur, datele cunoscute ale unei probleme de predictie grafic nu sunt intotdeauna
amplasate de-a lungul unei linii drepte. Din aceste considerente in afara de regresia liniara,
se foloseste regresia patraticd, interpolarea prin polinoame (Lagrange, Newton) etc.

In plus, datele cunoscute grafic pot reprezenta figuri multidimensionale, astfel incat
deseori generarea prezicerii constituie o problema dificila.

Concluzii

Studierea regresiei liniare in liceu deschide oportunitati pentru examinarea unui sir
de probleme practice si poate constitui un obiect de studiu in cadrul disciplinei optionale
Inteligenta artificiala, dar si in cadrul modulelor Calcul numeric, Aplicatii ale derivatei.
Putem trage concluzia ca aplicind metodologia de rezolvare a problemelor de regresie
liniard se va stimula dezvoltarea competentelor transdisciplinare, drept consecinta si a celor
transversale.
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Aceasta transdisciplinaritate cuprinde preponderent domeniile stiintelor exacte (deci

domeniile STEM): Matematica, Informatica, Tehnologii Informationale, Fizicd, Chimie,

Biologie si Geografie.
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de studiere a stiintelor reale in sistemul de educatie din Republica Moldova din perspectiva
inter/transdisciplinaritatii (concept STEAM)”, inclus in ,, Program de stat” (2020-2023), Prioritatea 1V:
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Abstract. Leadership is the utmost influential element of the organization since leaders generate a healthy
work environment. There is a dearth of studies conducted on Bibliometric analysis of leadership research
in the current period. This kind of study is not available during the period of 2018-2022. From the SCOPUS
database, Meta-data was collected for this study. For this study 700 scholarly works reviewed. The
increasing trend of publications is observed in leadership research using longitudinal data. It is evident that
the researchers from the USA rule the chart on the quantum of research done in the field of leadership
research. Using the thematic map, the study of 700 scholarly works divided into four clusters, including
basic, motor, niche and emerging themes. Within these more prominent themes and their associated
subthemes, paves the way to novel directions in research.

Keywords: bibliometric analysis, leadership, thematic maps.

VOGA CERCETARII iN DOMENIUL LEADERSHIPULUI:
ANALIZA BIBLIOMETRICA

Rezumat. Leadership-ul este elementul cel mai influent al organizatiei, deoarece liderii genereaza un mediu
de lucru sinitos. In perioada actuald exista un deficit de studii efectuate pe baza analizei bibliometrice a
cercetdrilor n domeniul leadership-ului. Acest tip de studiu nu este disponibil pentru perioada 2018-2022.
Din baza de date SCOPUS, au fost colectate meta-date pentru acest studiu. in acest scop au fost revizuite
700 de lucrari academice. Se observa o tendintd de crestere a numarului de publicatii pe baza cercetarilor
in leadership, folosind date longitudinale. Este evident ca cercetatorii din SUA sunt in top dupa numarul de
cercetari efectuate Tn domeniul leadership-ului. Folosind harta tematica, studiul a 700 de lucrari academice
a permis impartirea acestora in patru grupuri, inclusiv teme de baza, motrice, de nisd si emergente. In cadrul
acestora, temele mai proeminente si subtemele asociate acestora, deschid calea citre directii noi in
cercetare.

Cuvinte cheie: analiza bibliometrica, leadership, harti tematice.

1. Introduction

The vibrant and turbulent time that today’s world experienced has made it challenging
an organization to flourish and survive. In order to be flourish and survive in such time the
leadership plays a huge role. Jia et al. [9] state that leaders have a vital influence on the
formulation of Human Resource Management (HRM) concepts, policies and goals. Jia et
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al. [9] further state that HRM practices have become a more imperative platform for top
management to convey organizational vision and strategy. The view of Asif et al. is that
the quest to understand effective leadership has become one of the most important goals
and common aspiration for researchers, individuals, organizations, and societies around
the world [13, p.1]. Iddagoda [15] defined leadership as inspiring, guiding and influencing
people when it is necessary.

In response to the never-ending interest in leadership, our objectives for this study
were six-fold. First is to identify the trend of publications related to leadership. Second is
to identify the dominating journals in the field of leadership. Third is to identify the most
cited pioneer authors in the topic of leadership. To identify the total number of articles,
increasing tendency and international distribution in the theme of leadership is the fourth
research objective. To identify the publications in leadership that have most significant
citation impact is the fifth research objective. Sixth research objective is to identify the
relevant author keywords in leadership.

2. Methodology

The sample of the present study is from the Scopus database and used the searching
keyword viz., "Leadership". The sample confined to the publications on Leadership from
2018 to 2022 published in Human Resource Management-related journals. The final
sample includes 700 publications.

The descriptive analysis carried out to look at the current direction of the Leadership
topic. This is an analysis of publications broken down by year, nation, journal, and author.
Author key words were included in this study's key word analysis. A tabular representation
of the frequency analysis of popular key phrases used in Leadership provided. Word cloud
represents a map and cluster terms collected from author keywords. The various leadership
themes from the year 2018 to 2022 highlighted on the thematic map. Based on citation
analysis, the most influential articles examined.

3. Current Publication Trend in Leadership Research
Year-wise Publications

Figure 1 presents the number of publications on Leadership research between 2018
and 2022. In 2021 there was the highest number of publications recorded, which was 185.
From 2018 onwards, a rising trend is reflected with intermittent dips in 2021 and 2022.
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Country-wise Publications

Table 1 shows the highest cited ten countries on leadership research in 2018-2021.
China is the top-cited country in the area of Leadership, which is the second country
according to the number of publications. The top contributor to research is the USA, which
is the second country according to total citations. Most of the research cited based on
developed countries only China, Korea, and Pakistan are emerging countries. There is a
dearth of studies has conducted in emerging countries.

Table 1. Country-wise Publications

Country TP TC Average Article
Citations
China 273 1148 14.53
USA 439 1012 9.92
United Kingdom 133 810 23.82
Australia 138 732 26.14
Spain 74 208 9.04
Korea 87 174 4.70
Italy 30 134 22.33
Pakistan 60 133 16.63
Germany 73 132 8.80
Portugal 39 131 14.56

Analysis based on corresponding author publications is depicted in Figure 2. The
USA has the highest number of publications, and most are single-country publications.
Most countries have multiple collaborations.
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Journal-wise Publications

Table 2 lists the journals with the most cited articles on leadership research in 2018-
2021. The 700 articles appeared in 61 journals. The leading journal attracting the highest
number of publications with the highest number of citations in the area of Leadership are
Sustainability (Switzerland). Leadership Quarterly, Human Relations, and Leadership
journals received higher than 400 citations.

Table 2. Source Analysis

Collaboration

M mMcp

W scp

Journal h_index | g index | m_index | TC NP
Sustainability (Switzerland) 21 32 4.2 1766 | 160
Leadership Quarterly 16 32 3.2 1182 | 32
Human Relations 13 20 2.6 426 27
Leadership 10 19 2 414 36
Leadership and Organization Development | 11 15 2.2 248 21
Journal
Journal of Occupational and Organizational | 9 15 1.8 356 15
Psychology
Public Personnel Management 9 13 1.8 170 14
Human Resource Management 11 12 2.2 285 12
Journal of Business Research 9 12 1.8 312 12
Journal of Leadership and Organizational | 7 11 1.4 131 12
Studies
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Authors-wise Publications

Table 3 provides the list of top contributing authors in the area of Leadership.
Newman A has the highest number of citations with 526 citations for six publications,
followed by Lee Y with 525 citations and Tian with 451 citations. The top 9 authors
received citations greater than 300 and Hughes also received 292 citations which are closed
to 300.

Table 3. Author-wise publications

Authors h_index | g_index | m_index | TC | NP
Newman A 5 6 1 526 6
Lee A 5 5 1 525 5
Tian Aw 3 3 0.6 451 3
EvaN 3 3 0.75 390 3
Robin M 2 2 0.5 386 2
Sendjaya S 2 2 0.5 386 2
Legood A 3 3 0.6 376 3
Liden RC 1 1 0.25 343 1
Van Dierendonck D 1 1 0.25 343 1
Hughes DJ 1 1 0.2 292 1

4. The themes of Leadership which are most popular among the scholars
Keyword Analysis
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Figure 3. Wordcloud
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Figure 3 shows the Frequency of occurrence of keywords. To explore the prevalent
themes within leadership, the researchers conduct keyword analyses. Table 4 suggests that
Leadership is the most frequently used keyword in the literature. The second most often
used keyword is Transformational Leadership. This reveals most of the research about
leadership in 2018-2022 considered transformational leadership, which is required in
today’s highly dynamic environment. Next, sustainability is the keyword, which
emphasized by the word cloud, which is vital in the current world. The current leadership
1s significant concern about the sustainability of the organisations to survive the COVID -
19 and business crisis in the world. Apart from the keywords discussed above and the other
top 7 most frequently occurring keywords are innovation, performance, authentic
leadership, gender, ethical leadership, China and job satisfaction.

Table 4. Frequency of Author Keywords

Words Occurrences
leadership 446
transformational leadership 55
sustainability 35
innovation 28
performance 28
authentic leadership 25
gender 25
ethical leadership 20
china 19
job satisfaction 19

Thematic Maps

Researchers of this study have identified some themes in the research that will aid in
better understanding the findings. The importance and growth of the research theme can
be analyzed by placing the identified themes into separate categories within a strategic
diagram [17]. The density (y-axis) and centrality (x-axis) thematic map is shown in Figure
4. Both centrality and density provide insights into how well the selected theme is
developed. There are four distinct regions within the graph. The themes that appear in the
bottom left corner are either novel or fading away. These are developing ideas that may
prove fruitful or fizzle out in the field of study. The themes that fall into the transversal or
basic category are in the lower right of the thematic map. They are low-density but crucial
themes. Substantial studies conducted on these topics. The upper left quadrant is
characterized by high density but low centrality, indicating that the underlying themes are
well-developed but stand apart. High density and centrality are shown in the upper right

corner. This section's themes revolve around a motor theme that becomes increasingly
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central by the end. Factors that fall under the theme determine how large the thematic map
will be.

The period of 2018-2022 is used in constructing the thematic map shown in Figure 3.
The researchers of the study used the most popular 400 keywords, but the 'biblioshiny’
website tool only displays cluster items with a minimum frequency of 4. There will be
three representative labels for each category. This is based solely on the author’s keywords
of the dynamics and best representation of leadership literature. Based on the groupings in
Figure 4, Table 5 is built.

leadership
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Figure 4. Thematic Map

Innovation represents the first cluster, which includes subtopics such as innovation,
performance, China, creativity, meta-analysis, emotional intelligence, culture, empowering
leadership, leadership styles and Japan. The thematic map classifies these ideas as high-
centrality, low-density "basic" or "transversal" themes. Much research has been done on
these topics, but it's difficult to identify future research directions. The second cluster
includes transformation leadership, which includes subtopics such as authentic leadership,
ethical leadership, job satisfaction, servant leadership, work engagement, human resource
management, power, transactional leadership and authenticity.

This developing theme can be studied by researchers from the vantage points of both
COVID-19 and leadership. Sub-topics include trust, change management, complexity,
crisis, digital transformation, health and human capital. Motor themes are extremely
contributing themes because they are both highly centrality and density. The first theme is
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leadership, and sub-topics include gender, diversity, motivation, management, ethics,
fellowship, identity, organisational culture and transformational. Themes related to
sustainability are considered converted from isolated themes to motor themes. Sub-topics
include leadership development, higher education, sustainable development, sustainable
leadership, corporate social responsibility, responsible leadership, shared leadership,
entrepreneurial leadership and innovative work behaviour. These are the topics to be
investigated by future researchers.

The ideas that are embodied in collective leadership are also ones that are well-
developed and isolated. The sub-topics include organisational change, distributed
leadership, leadership effectiveness, affect, boundary spanning, emotions,
heteronormativity, ideology and intergroup relationships. This research stream can be
linked with basic themes which are represented by leadership. Transformational leadership
can be connected with organisational change or innovation. Leadership effectiveness can
be connected with ethical, authentic or transformational leadership. Lastly, Job satisfaction
research themes have turned from emerging themes into isolated themes.

Table 5. Clusters of Thematic Map

Clusters Themes Keywords in Clusters
Basic innovation, performance, China, creativity, meta-analysis,
Innovation Themes emotional intelligence, culture, empowering leadership, leadership
styles and Japan
transformation leadership, authentic leadership, ethical leadership,
Transformation Basic job satisfaction, servant leadership, work engagement, human
leadership Themes resource management, power, transactional leadership and
authenticity
COVID -19 Emerging COVID -19, trust, change management, complexity, crisis, digital
Themes transformation, health and human capita
leadership Motor leadership, gender, diversity, motivation, management, ethics,

Themes fellowship, identity, organisational culture and transformational
sustainability, leadership development, higher education,

o Motor sustainable development, sustainable leadership, corporate social
Sustainability o . . .

Themes responsibility, responsible leadership, shared leadership,
entrepreneurial leadership and innovative work behaviour
collective leadership, organisational change, distributed

Collective Niche leadership, leadership effectiveness, affect, boundary spanning,
Leadership Themes emotions, heteronormativity, ideology and intergroup
relationships
Transformational | Niche . . . . .
. transformational leadership, lastly, job satisfaction
Leadership Themes
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4. Most influential articles on leadership

Table 6 shows the top research publications by total citations. The highest cited paper
in the leadership in the 2018-2022 period was “Servant Leadership: A systematic review
and call for future research” by Sendjaya [1], which received 343 citations. The second
highly cited paper with 292 citations were “Leadership, creativity, and innovation: A
critical review and practical recommendations” by Hughes et al. [2]. Both articles are

review articles related to leadership.

Table 6. Most Cited Papers

Authors Title of the Article Total ) TC per
Citations Year
Sendjaya Servant Leadership: A systematic review and call for future
343 85.75
(2019) research
Hughes et Leadership, creativity, and innovation: A critical review and
. . 292 58.40
al. (2018) practical recommendations
Randel et Inclusive leadership: Realizing positive outcomes through 170 34.00
al.(2018) belongingness and being valued for uniqueness '
The effects of employees' creative self-efficacy on innovative
Newman et .
al (2018) behavior: The 143 28.60
) role of entrepreneurial leadership
Wilson Pandemic leadership: Lessons from New Zealand’s approach to 107 35.67
(2020) COVID-19 '
Javed et Impact of inclusive leadership on innovative work behavior: 97 245
al.(2019) The role of psychological safety '
Lee et Servant leadership: A meta-analytic examination of incremental 93 31.00
al.(2019) contribution, moderation, and mediation )
The continuous mediating effects of GHRM on employees'
Jia (2018) green passion via transformational leadership and green 81 16.20
creativity
Fabio & Human Capital Sustainability Leadership to Promote
. Sustainable Development and Healthy Organizations: 78 15.60
Peir6 (201)
A New Scale
Asif et Ethical Leadership, Affective Commitment, Work Engagement, 7 18.00
al.(2019) and Creativity: Testing a Multiple Mediation Approach '

The study of Eva et al. [1] is a comprehensive review of the 285 articles on servant
leadership spanning 20 years (1998-2018). Eva et al. [1] presented a conceptual
framework/nomological network and a theoretical framework as a research gap identified
by this review. According to Eva et al. [1] servant leadership can be categorized into three
phases. They are namely, first phase focused on the conceptual development of servant
leadership; second phase focused on developing measures of servant leadership; third
phase focused on the model development phase where more sophisticated research designs
are being utilized.

Hughes et al. [2], state that there is clear theoretical and empirical indication
establishing that leadership is a vital variable which can improve or obstruct workplace
creativity and innovation. Hughes et al. [2], further state that it is essential to build a more
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detailed understanding of which leader behaviors are most imperative. Nembhard and
Edmondson define the inclusive leadership as “words and deeds exhibited by a leader or
leaders that indicate an invitation and appreciation for others' contributions™ [4, p. 947].
Inclusive leaders permit employees to make sure the employees’ access in decision-making
and in every step of activities demonstrates their availability to employees, therefore they
support employees to generate new and novel ideas [7, p.2]. Randel et al. [3] presented a
conceptual framework/nomological network of inclusive leadership, which is
theoretically-grounded conceptualization. Randel et al. [3] point out that the leader’s
humility, pro-diversity beliefs and cognitive complexity enhance the tendency of inclusive
leadership behaviors, examine inclusive leadership as a predictor of innovative work
behavior with the mediating role of psychological safety. Javed et al. [7] conducted a
research on inclusive leadership as a predictor of innovative work behaviour. In this study,
psychological safety plays the mediating role on the relationship between inclusive
leadership and innovative work behaviour. Data were gathered from the employees in
textile industry in Pakistan context. Javed et al. [7] mention that there is a positive
relationship between inclusive leadership innovative work behaviour. Javed et al. [7]
further mention that there is a mediating effect psychological safety on the relationship
between inclusive leadership and innovative work behaviour.

Newman et al. [5] state that entrepreneurial leadership utilizes a stronger moderating
effect on the employees' creative self-efficacy and innovative behavior link than
participative and transformational leadership behaviors. The study conducted by Lee et al.
strengthens this notion by providing evidence that servant leadership has relative predictive
validity over key leadership theories [8, p.35]. In the study conducted by Lee et al. [§]
provide evidence that the link between servant leadership and positive work behavior can
be partially explained by, procedural justice, trust in the leader and Leader-Member-
Exchange.

According to Chen et al., “green creativity refers to the production novel and useful
ideas with environmentally friendly influences on products, services, processes, and
practices within organizations” [10, p.1]. The view of Renwick et al. [11], is that
transformational leadership fully exemplifies the values, beliefs, attitudes and behaviors of
the managerial employees. Transformational leadership has a fundamental impact on the
HRM practices of the organization is another view of Renwick et al., in 2013. Jia et al. [9]
point out that transformational leader can inspire employees’ green passion through
influencing Green Human Resource Management (GHRM). Jia et al. [9] further point out
that transformational leadership positively affect employees’ green creativity.

Di Fabio and Peir6 [12] developed a novel integrated concept, called human capital
sustainability leadership and the scale to measure it. According to Di Fabio and Peir6 “the
new human capital sustainability leadership focuses on healthy people as flourishing and
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resilient workers, and on healthy organizations as thriving and successful environments
characterized by the positive circle of long-term wellbeing and performance” [12 p.3]. Di
Fabio and Peir6 [12] state that this leadership style has four dimensions including ethical,

sustainable, mindful and servant leadership.

Table 7. Key findings of Highly cited papers in leadership

Author Year Description
- A study during COVID-19 pandemic
Wilson 2020 - Drawn from a case study a framework of good

practices for pandemic leadership is offered

- Leaders, as servant leaders, focus on their

Lee, Lyubovnikova, Tian and 2020 followers’ needs,

Knight - Servant leadership has a positive effect on
organizational functioning

Create a theoretical and nomological

Eva, Robin, Sendjaya, Van 2019 network/conceptual framework of servant leadership
Dierendonck and Liden in relation to its antecedents, moderators, mediators
and consequences

- Identified a partial mediation of affective

Brown, Trevifio and Harrison 2019 commitment on the relationship between employee
engagement and ethical leadership

- Inclusive leadership is a positively related with
Javed, Naqvi, Khan, Arjoon, and 2019 innovative work behaviour

Tayyeb - Psychological safety mediates the effect of inclusive
leadership on innovative work behavior

Explores the unique effect of entrepreneurial

2018 leadership on the relationship between innovative

Newman, Herman, Schwarz and

Nielsen behaviour and employees' creative self-efficacy
- Developed a novel concept, called human capital
Di Fabio and Peiré 2018 sustainability leadership

- Developed a scale to measure the construct called
human capital sustainability leadership
Leadership is an important variable that can enhance

Hughes, Lee, Tian, Newman and

Legood 2018 or obstruct workplace creativity and innovation
Randel, Galvin, Shore, Ehrhart, 2018 A conceptual framework with theoretically-grounded
Chung, Dean and Kedharnath conceptualization of inclusive leadership

- Transformational leader can inspire employees’
green passion through influencing Green Human
Jia, Liu, Chin and Hu 2018 Resource Management (GHRM)

- Transformational leadership positively affect
employees’ green creativity

Brown et al. [14] point out that the leaders must layout the foundation of ethical
guidance for employees. The “demonstration of normatively appropriate conduct through
personal actions and interpersonal relationships, and the promotion of such conduct to
subordinates through two-way communication, reinforcement and decision-making” is the
definition given by Brown et al. in 2005 on ethical leadership. Iddagoda and Opatha [16]
found that leadership has an impact on employee engagement. The study of Asifetal. [13],
discover the relationships among ethical leadership, employee engagement, affective
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commitment and employees’ creativity in the Chinese public sector context. Asif et al.
[13], state there is a partial mediation of affective commitment on the relationship between

employee engagement and ethical leadership.

Conclusion

This study has found significant influential aspects of Leadership literature. These
influential aspects provide implications for core future research. The study found the
highest cited journals, countries, authors and keywords using Biblioshiny software. Next,
this study analysed main themes into four clusters and identified it is essential to consider
in research areas, including sustainability, gender diversity and leadership integrated with
psychological domains. In addition, this study is limited to Scopus Indexed journals and
analysed using Biblioshiny software. Future researchers can conduct bibliometric analysis
using articles Web of Science database and using VoSViewer or Gephi Software.
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AHHOTanus. B cTarse npencTaBieHbl pe3yibTaThl aHAIN3a MaTEMaTHIeCKOH KOMIIETEHTHOCTH CTY€HTOB—
MEPBOKYPCHUKOB TEXHHYECKOTO NPO(GWISA, HMEIOMUX OIBIT JUCTAHIMOHHOrO oOydeHus. llensio
MPOBEACHUS TAHHOTO MCCIIEOBAHMS SBIISETCS TUAarHOCTHKA YPOBHS 3HAHHUM 110 MaTeMaTHKe, OTIPEICICHIe
COOTBETCTBHS PE3YJIGTaTOB OLICHKAM, BEICTABICHHBIM B aTTECTaT 3a Kypc OCHOBHOTO 00IIero 00pa3oBaHus,
a TaroKe Kiaccu(pukanus ommoOoK, JOMYIICHHBIX TPH BEITIOJTHEHUH PaOOTHI.

KnroueBble ci10Ba: MaTteMaTrHyeckass KOMIIETCHTHOCTb, AUCTAHIIMOHHOE OOydeHHE, KOMIETCHTHOCTHBIN
MOAXOJI, KOHTPOJIbHAs padora.

ANALYSIS OF MATHEMATICAL COMPETENCE
OF TECHNICAL STUDENTS

Annotation. The article presents the results of the analysis of the mathematical competence of first-year
technical students with distance learning experience. The purpose of this study is to diagnose the level of
knowledge in mathematics, to determine the conformity of the results with the grades set in the certificate
for the course of basic general education, as well as the classification of errors made in the performance of
work.

Key words: mathematical competence, distance learning, competence-based approach, test.

1. Bseaenue

B HacTosiiee Bpemsi OOIIECTBO NMEPEKUBACT PAJ COLUAIBHBIX U IKOHOMHUYECKHX
mpeoOpa3oBaHMii, KOTOpbIE CYIIECTBEHHO 3aTPOHYIUM W 00pa3oBaTrelbHYH 001acTh.
[Mangemus Covid-19 nzmenusna o6pazoBaTesbHOE IPOCTPAHCTBO, PACIIMPUB €TO TPAHUIIBL:
ucronb3oBanue oOpaszoBarenbHbix mnatrdpopm  (Moodle, GoogleKlass u  np.),
MeccenmkepoB (Skype, Viber, Zoom, Discord u gap.) pemaer dYacTh 3amad 1o
KOMMYHHKAIIUY ¥ B3aUMOJICHCTBHIO OCHOBHBIX YUYaCTHHKOB 00Pa30BaTeIbHOTO MpoIiecca,
MPEOCTABISET BO3MOXKHOCTh BBIOOpa CHOcCO0a TMOmauu H3yd4aeMOro MaTepuana Hu
IIPOBEPKHU 3HAHUM.

Onpnako mpu Takol Qopme OOy4YeHHS] OTCYTCTBYET OJIEMEHT JIMYHOCTHOTO
i epeHITIPOBAHHOTO TOAX0AA K KaXJI0My 00ydaromieMycsi, BOSHUKAIOT TPYAHOCTH B
(GhOpMUPOBaHHH TPAKTUYCCKUX HABBIKOB IPU M3YYECHUW TOYHBIX HAyK, OCOOCHHO
MaTeMaTHKH. Taxke MpU AUCTAHIIMOHHOM (hopMare BOZHHKAIOT OTpaHHUYEHHsS 1Mo Gopme
KOHTPOJISI 3HAaHUH (TOJNBKO MUCHMEHHBIE, TAC 3aJCHCTBOBAH TOJBKO ONWH THUIl MAMSTH).
Oco0yto poib HWrpaeT OTHOIIEHWE camMoro oOydaromierocs K TpaHCHOPMHUPOBAHHOMY

mporeccy NpUOOpeTEeHUsT 3HAHWA, €ro BHYTPEHHSS MOTHUBAIUS, CAaMOIUCIIUIUIMHA W
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OpPTraHM30BaHHOCTH. 3a4acCTyIO CTYIEHTHI CO3/Ial0T TaK Ha3bIBaeMbIi 3(h(EeKT IpUCyTCTBUS
Ha IUCTAHIMOHHOM 3aHITHH, (PAKTHUYECKH HE Yy4acTBYys B IPYMIIOBOil paborTe.

Ha ceromusimHuii J1IeHb CTYIEHTHI-NEPBOKYPCHUKH YK€ HUMEIT Oosee Yem
JBYXJICTHUN OTBIT AUCTAHIIMOHHOTO OOy4YeHHs B CpeqHell o0pa3oBaTeIbHON HIKOJIE, YTO
AT BO3MOXKHOCTh IIPOAHAJU3MPOBaTh €ro JOCTOMHCTBA W HepocTtarku. Cruepyer
OTMETHUTh, YTO TNEAAroru-IpakTUKU JUCKYTHUPYIOT O JAUCHUIUIMHAX, HWMEIOIINX
MOJIOKUTENBHBIA PE3YyNbTaT MpU yAaJeHHOW (opme oOydeHus (IuTeparypa, UCTOpUS,
WHOCTPAHHbBIC S3bIKM) U JUCHUIUIMHBI YAaCTMUYHO MPUTOAHBIC IS JAaHHOTO ¢opmara
(Maremaruka, GU3MKa, XUMUS, PYCCKUH S3BIK).

Ponp mMaremaruku B TexHuueckoM BY3e HEBO3MOXHO mepeoneHuTbh. MareMmaruka
npu3BaHa OOHAPYXUTh JIOTUYECKHE CBS3U, CPOPMUPOBATH QJITOPUTM, IPOU3BECTU
ONTHUMU3ANNIO, B OOIMEeM HaWTH KpaT4aWImuii TyTh peIieHus r00H 3aauu.
OmHOBpEeMEHHO MaTeMaTHKa CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO AaHAIIUTUYECKOTO CTUJISI MBILIUICHUS,
CTUMYJUPYET KOTHUTHUBHBIE CIIOCOOHOCTH OOYyYalOIIUXCs, pa3BUBAET MaMATh. MHOTO
JO7IeH B IIKOJIE, K COXKAJEHHUI0, TaK U HE HAYYWJIUCh MPUMEHSATh MaTeMaTUKy B KU3HH.
OHU CUUTAIOT, YTO MaTeMaTuKa — 3T0 a0CTpaKTHbIE OOBEKTHI, TEOPEMbI, YPABHEHHUS U T.1.,
KOTOPBIM HHUKOIJIa HE HAWIyT MPUMEHEHUS B peanbHOU xu3Hu. Ha caMom xe nene, oHu
MPOCTO HE TMOHSIH, YTO MaTeMaTHKa SIBISETCS CUMOMO30M TEOPETUYECKON U MPUKIIATHON
MareMaTuku. M 4To 107151 *UMEHHO NPUKJIAJHON MaTeMaTukyu OrpOMHa.

Kak ormerunn .M. briexmaH, “ABrKyIuye CUIbI pa3BUTHS MaTeMaTHUKUA UMEIOT /1B
OCHOBHBIX OOBEKTHBHO CYIIECTBYIOIIUX MCTOUYHMKA. OUH U3 HUX, BHEIIHUH, CBSI3aH C
HEOOXOAMMOCTBIO pEIIeHUs MaTeMaTHYeCKUMH CpEJCTBAMM 3a/ad, JeXalux 3a
npeaesiaMy MaTeMaTuKy, 3a7ad IPYyTrux HayK, TEXHUKHA, JKOHOMUKHU U T. J.; IMEHHO 3TOT
WMCTOYHHUK OBLI MCTOPUYECKH TMEpPBBIM. BTOpOil MCTOUYHWK, BHYTPEHHHH, BBITEKAET W3
HEO0OXOTMMOCTH CHCTEMAaTU3UPOBATh HAWJEHHBIE MaTeMaTUYeCKue (PaKThl, BBISICHUTH HX
B3aMMOCBSI3H, OOBCIWHHUTh HMX C TIOMOIIBI0O OOOOIAOIINX KOHICMIIMH B TEOPHIO,
pa3BUBATh 3Ty TEOPHUIO MO €€ BHYTPEHHUM 3aKOHAM; UMEHHO 3TOT UCTOYHUK U TPUBEN B
CBOE BpeMs K BBIJICTICHUIO MaTeMaTUKK Kak Hayku™ [1, c. 15].

DTO BBICKa3bIBAHUE pPA3rpaHUYMUBACT M OMNPEIENACT MOHATUSA “TpUKIaaHas |
“TeopeTnyeckas’ MareMaTuka. TeopeTudeckas MaTeMaTUKa 3aHUMAETCs yCTAaHOBJIEHUEM
3aKOHOMEPHOCTEU MEXKAY TEOPHUSMH, CHCTEMATHU3ALMEN TEOPH, CO3TAHUEM 3aKOHOB, U
pPa3BUTHEM I10 THM 3aKOHaM yke c(hopMHupoBaHHBIX Teopuil. Ee xapakTepHble 4epThl —
JI0Ka3aTeNIbHOCTh M OOOCHOBAaHHOCTh. llpukiiamHasi ke MaTeMaThKa HCIONB3YET OTH
JIOKa3aHHBbIC TEOPUHU Il PEIICHUS TaK Ha3bIBAEMbIX MPUKIAJHBIX 3aj1a4, T.€. 3ajad,
JIeXKAIIMX BHE MAaTEMaTHKU, HO PEIlIaeMbIX MaTEMaTHYECKUMH METOJIaMHU.

CoBpeMeHHBIC 00pa3oBaTelIbHbIC CTaHAAPThl KaK CPEIHEro, TaK U BBICIIETO
npodeccruoHansHOr0 00pa30BaHMs B KAYECTBE METOMOJIOTUYECKON OCHOBBI HCIIOJIB3YIOT

KOMITETEHTHOCTHBIN IoaAXoA. OI[HaKO IIOHATHUA «KOMIICTCHLOUA» H «KOMIICTCHTHOCTB)
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HEOOXOAMMO pa3inyarh MO CMBICTY: MO KOMIIETCHIMEH MOHMMAIOT 3apaHee 3aJaHHOe
couuanpHOoe TpeboBaHue (HOpMY) K 0Opa3oBareilbHOW TMOJATOTOBKE CTY/IEHTA,
HeoOXoauMon [ist ero 3(PQEeKTUBHON MPOMYKTUBHON AESITEIHHOCTH B COIMAIBHON U
npodeccruoHaIbHON cepe; KOMIETEHTHOCTh — 3TO COBOKYMHOCTh JIMYHOCTHBIX KaueCTB
CTyneHTa (IIeHHOCTHO-CMBICIIOBBIX  OpUEHTAllMd, 3HAaHWW, YMEHUW, HaBBIKOB,
CIOCOOHOCTEH), 00YCIIOBIEHHBIX ONBITOM €r0 JEATEIbHOCTH B ONPEIEICHHON COLIMAIBHO
Y TUYHOCTHO-3HAUUMOU cepe (BKIIoUast IpoecCUuOHaIbHYIO).

Jlj11 aOUTYpHEHTOB, BBIOpPABIIMX TEXHUYECKHE YUEOHbIE 3aBECHUS MaTeMaTHIeCKas
KOMIIETEHTHOCTh ~ CIY>KUT OCHOBAaHHMEM I pEIIEHUs CaMbIX pPa3HOOOpPa3HBIX
npodeccuonanpubix 3anad. [IpodeccruonanbHas NEATETbHOCTh OYIYIIUX HHXKEHEPHO-
TEXHHUUYECKUX KaJapoB JIOCTATOYHO MHOTOrpaHHA. bakalaBp-MallMHOCTPOUTENh TIO
OKOHYaHMM OOyuYeHHUs JOKEH OBITh TOTOB K pEHICHUIO 3a7ad H3bICKAaTeIbCKOW U
MIPOEKTHO-KOHCTPYKTOPCKOM, MPOU3BOACTBEHHO-TEXHOIOTMYECKON U MPOU3BOJCTBEHHO-
YIPABIEHYECKOW, AKCIEPUMEHTAIBHO-UCCIIEI0BATEIbCKOW, MOHTAXXHO-HAIAJOYHOU H
CEPBHUCHO-IKCIUTYaTallMOHHOM, TPEANPUHUMATEIBCKON AEATEIIBHOCTH.

[IpoGneme  ¢dopmMupoBaHHsi  MaTeMaTUYECKOM  KOMIIETEHTHOCTH  CTY/IEHTOB
nocesiieHsl padoTel: T.JI. Arucosoii, B.A. [llepuraeBoi (s TexHuueckux By30B), JI.K.
Nnsmenxo, S.I. [2] Creapmax (mis Oymymmx uHkeHepoB), M.M. Manymkunoi (amns

Oyayuux UH(QOPMATUKOB), U JIP.

2.  Pesyabrarbl
OCHOBHOM 3aJ1a4€i1 TAaHHOTO UCCJIEI0BAHUS ABIISIETCS AHAJIN3 OCTATOYHbBIX 3HAHUM 110
anrebpe, APYyTMMH CIIOBAaMH, aHAJIM3 MATeMAaTUYECKOW KOMIETEHTHOCTH OOYyYaroIIMXCs
MEePBOro Kypca (MMEIOIIMX OMNBIT JUCTAHIIMOHHOTO OOyueHus) (axynbTreTa CpeaHero
npodeccHoHanbHOTO 00pa3oBaHus MHKEHEpHO-TexHHYeckoro uHeruryrta III'Y um. T.I.
[ITeBuenko. @aKyapTeT OCYIIECTBIISET MOATOTOBKY MO CIAEAYIOIINM CIEHNUATBHOCTSM:
— DnekrpocHabxeHue (110 OTpaciisaM);
— Texuuueckas SKCILTyaTalus u 00cITy>)KMBaHUE AIEKTPUUECKOTO u
ANEKTPOMEXAaHMUECKOTO 000pyI0BaHUs (IO OTPACISIM);
—  TexHomorus MaIMHOCTPOCHUS;
— MoHTax, TeXHUYECKOe OOCTY>KUBAaHUE U PEMOHT MPOMBIIUICHHOTO 000PY/IOBaHUS
(o oTpacsm);
— OcHanieHue cpeacTBaMu — aBTOMATHU3AllMM  TEXHOJOTMYECKUX IPOLIECCOB U
IIPOU3BOJCTB (110 OTPACIISIM);
— KoMmbproTepHbIe CHCTEMBI 1 KOMIIJIEKCHI.
Jlnst onpesienieHus] Ka4eCTBEHHBIX MOKa3aTejlel MaTeMaTH4eCKOM KOMIIETEHTHOCTH
CTYJIEHTOB-TIEPBOKYPCHUKOB ObllIa pa3paboTaHa U MpoBeIeHa KOHTPOJIbHAs paboTa 3a Kypc

OCHOBHOI'O O6H_ICFO O6p330BaHI/IH, coJcpiKaliasd BOCCMb 3agaHui. B cocran KOHTpOJ'IBHOfI
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paboThI BXOAAT 3aJaHHs HA YIPOIIEHUE BBHIPAKEHHM, pelIeHHe KBAaJPaTHBIX ypaBHEHU,
CUCTEM HEpPaBEHCTB, CUCTEM ypaBHEHMI, MOCTpOCHUE IPaQUKOB (PYyHKIINI, HAXOXKICHUE
oOnactu onpenenenus PyHKIUU U pelIieHre 3a/1aud Ha TPOIEHTHI.

[enpto mpoBeneHUs KOHTPOJILHOM palOoThI SIBISETCS AUArHOCTHKA YPOBHS 3HAHUU
oOyyarommxcsi mo ajaredpe Ha JaHHOM dTare, ONpeiejeHue COOTBETCTBUS PE3yJIbTaTOB
OLICHKaM, BBICTABJIEHHBIM B aTTE€CTaT 3a KypC OCHOBHOI'O 00IIEro oOpa3oBaHus, a TaKKe

KJaccu(uKanys omuOoK, JOMYIIEHHBIX PU BBIIOIHEHUH PAOOTHI.

Taomauua 1. O0uue utorn

Beimosnsaia BpInmoynnan Ha

e

: 5| pa = ’

=3 | _g| mow | S |4 13 2 1dlesls

= o o S
= 2 E|SE| 2|3

> o DI = Q
2 = z El 2= 8 |©

- 2102 | [ 8|lelB|lel 8|8 e|&=5 8

S E R R RN -1
TK22AP52KC1| 30 29 | 96,7 | 1 |34 15 |51,7] 12 |41,4] 1 | 3,4 (3,55 96,55 |55,17|52,0
TK22AP52KC2| 15 14 | 933 | 4 28,6 7 [50,0] 2 |143]| 1 | 7,1 [4,00] 92,86 |78,57|66,9
TK22AP52AT| 15 15 [100,0| 2 [133] 1 |6,7] 6 |40,0] 6 [40,0/2,93] 60,00 [20,00|38,4
TK22AP523C| 15 13 [ 8,7 | 0] 0] 0 [00]| 6 |462] 7 |53.8]2,46| 46,15 | 0,00|252
TK22AP52TD | 17 17 [100,0] 0 [00]| 1 |59] 4 |235| 12 (70,6/2,35| 29,41 | 5,88 (23,5
TK22AP52TM| 11 8 72710 0| 01]00| 2 [250] 6 [750]225| 25,00 | 0,00 21,0
TK22AP52MD| 11 10 [ 99| 1 [10] 0 00] 01]00]| 9 [90,0/230] 10,00 [10,00|24,4
HUTOrO: 114 | 106 | 93,0 | 8 | 75| 24 [22,6| 32 |30,2| 42 |39,6(2,98| 60,38 |30,19|39,2

N3 Tabmuel 1 BUAHO, uTO Hanbosee BRICOKUI YPOBEHb KaueCTBA 3HAHMM MOKA3aJIH
CTYZIEHTHI HH()OPMAIIMOHHOTO HarpaBieHus 96,55% u 92,86% B repBoii 1 BTOPOIi rpymnie
COOTBETCTBEHHO. M3 3T0 MOXKHO clienaTh IpeIBapUTEIbHBINA BEIBO/ O TOM, YTO y4aIluecs,
obOnamaronue WMH(POPMAIIMOHHONW TPAMOTHOCTHIO W TMposiBistomue wuHTepec K IT-
TEXHOJIOTUSIM YCIICIIHEe BCTPOWINCh B JUCTAHIIMOHHBIM (opmar o0ydeHus. Ha
JarpaMMe UTOTOB KOHTPOJIBHON pabOThI pe3yJIbTaThl IPEICTABICHBI B TPAQUUIECKOM BHIE
(puc.1).

OgHuM W3 HampaBICHWM HCCIEJOBaHUS MareMaTUueCKOW KOMIIETEHTHOCTH
CTY/ICHTOB-TICPBOKYPCHUKOB  SIBJISIETCSI  YCTAHOBJIEHHWE COOTBETCTBUSL  pe3yJabTara
KOHTPOJIbHOM paboThl OLIEHKE, BHICTABJIEHHOM B aTrTecTaT Mo anredpe 3a Kypc OCHOBHOTO
obmero obpaszoBanus (tabmuna 2). Ouenku noarBepauiu 49 olyuaromuxcsa u3z 106, aro
coctaBisier 46,23%. HauGomnblee KOTUYECTBO MOATBEPKIACHHBIX PE3YIbTATOB CHOBA
MOKa3ajdu CTyIAeHTh HWH()OpPMAIMOHHOTO HampaBlieHus, a Takke Oonee 50% mo
cnenuanbHocTh «OCHAIIEHUE CPEICTBAMU aBTOMATHU3AI[MU TEXHOJIOTHYECKUX MPOLIECCOB

" IPpOU3BOJACTB» MAIIMHOCTPOUTCIILHOTO HAITPABJICHU.
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B xozne ucciienoBanus ObLI IPOBEJEH aHAIU3 PE3YIBTaTOB KOHTPOJIBHOM paboTHI 1O

BBISIBIICHUIO TUITUYHBIX OIMHMOOK (Tabnwuia 3).

16
14

Pe3yabTarbl KOHTPOJBLHON PadoThI
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Tab6uuua 2. CoorBeTcTBHE PE3yJIbTATOB KOHTPOJIbHOM Pad0ThbI OLlEHKAM,

I'pynna/cnenuanbHoOCTh

M5 K-BO 4 k-BO

3 K-BO

2 K-BO

=
KN o
S é‘*é
» »
" "

PucyHnok1. Pe3yabTarsl KOHTPOJIbHOM padoThI

BbICTABJICHHBIM B aTTECTAT M0 ajredpe 3a Kypc 0OCHOBHOI0 0011ero 00pa3oBaHus

5 l'[oz[TBep)_me OIICHKHM aTTecTarTra =
% | BbImoaHaau E
g o = padory E =8
= g & 5 4 3 = —
> L 2 © g3 <=
= =z =R g
e B = 5 ©
S | k-BO % K-BO| % |[k-Bo| % K-BO % S
TK22AP52KC1 | 30 29 96,7 0| 0 9 |[31,03] 13 | 44,83 22 | 7586
TK22AP52KC2 | 15 14 93,3 0 0 8 [57,14| 5 | 3571 13 92.86
TK22AP52AT | 15 15 | 100,0 | 0 | O 3 12000 5 | 33,33 8 53,33
TK22AP525C | 15 13 86,7 | 0 | 0 | O | 0,00 1 7,69 1 7,69
TK22AP52TD | 17 17 | 100,0 | 0 0 0 | 0,00 4 | 2353 4 23,53
TK22AP52TM | 11 8 727 | 0 | 0 | 0 | 000 0 0,00 0 0,00
TK22AP52MD | 1] 10 90,9 1 |10 | 0 | 0,00 0 0,00 1 10,00
UTOrO: 114 | 106 | 93,0 | 1 [094| 20 | 18,87 | 28 | 26,42 49 | 46,23

Haubonpimme 3arpynHeHus: BbI3BAIU 3aJaHUsl Ha TIOCTPOCHHE TpauKOB 0OpaTHOM

HIpOINOPpIUOHAJIBHOCTH, JIMHEMHOU (l)YHKIH/II/I, HaXO0XJICHHUE TOYCK IIEPCCCUCHUA Fpa(l)I/IKOB

byHkmii (3aganue S5). YCHEmHO CHpaBWIMCh C 3TUM 3afaHueM Tojibko 16,04%

obOyuvaromuxcsa. K 3agaHuio Ha HaxoXIeHHE 00JacTH ompeAcsieHus (QYHKIUU He
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npuctynwid okojo 70% oOyuaromuxcs, 4YTO TOBOPUT O HEJOCTaTOYHO Pa3BUTOM

JJOIT'MYCCKOM MBIIIJICHUH.

Tabonmuna 3. AHaIu3 pe3yJbTaTOB KOHTPOJbLHOM PadoThl
M0 BHISIBJIEHUI0 THINHYHBIX OIIMOOK

Ne 3aganus 1 2 3 4 5 6 7 8
Kos-Bo 00y4arommxcsi, BEpHO

78 85 54 47 17 61 64 10
BBINOJJHUBIINX 3a/IaHHE

IIpoueHT BbINOJHEHUS 32 JAHUS 73,58 | 80,19 | 50,94 | 44,34 | 16,04 | 57,55 | 60,38 | 9,43

Marematudeckasi KOMIIETEHTHOCTh OOyYalOlIMXCs, BBIOPABIIMX TEXHUUYECKHE
CHEIUANTBHOCTH, SIBISIETCS (PYHIAMEHTOM JIJIsi OCBOCHUS MTPO(PECCUOHANBHBIX JUCIIUILTHH.
CryzneHTbl, 00yJaromyecs: Mo nporpaMmmam CpeaHero npogeccuoHaibHOro 00pa3oBaHUs
3a TepBBIM ro oOydeHHs 3aBepmialoT Kypc maremartuku 10-11kmacca. bmaromaps
MIPOBEJICHHOMY HCCJIEJIOBAHUIO TPETOAaBaTeIsIMU MaTeMaTHKU OyayT chOpMHUpOBaHBI
KOPPUTUPYIOIIME 3aHSATHS TIO0 BBISBICHHBIM B XOA€ KiIacCHU(UKAIIUU OLIMOKaM,

JIOTYIIEHHBIM 00YyYalOIMMUCS IIPU BBITIOJIHEHUU paOoThl (Tabmuia 4).

Tabonmuna 4. Knaccudpukanusi omuookK,

JAONMYIICHHBIX OﬁyanOI]_[I/IMl/ICSl IIPHA BBINOJTHCHUH paﬁ()TbI

K-BO %
3aganue JlonyieHbl THIHYHbIE OIIHOKH

00y4. | 0o0yu.

- IpHY Pa3iIoKEHUU HA MHOKUTENH; 17 16,04

Nel - IIpY YMHOKEHHUHU APOOeH; 11 10,38
- HE MPUCTYIUIIN. 6 5,66

N2 - [IPY PELIEHUH KBAJAPATHOTO YPABHEHHS. 21 19,81
- HE TIPUCTYTIHIIH. 2 1,89

- [IPY PELIEHUH JIMHEHHOTO HEPABEHCTBA, 13 12,26

Ne3 - TP pEIIeHNN CUCTEMbI HEPABEHCTB; 37 34,91
- HE TIPUCTYTIHIIH. 11 10,38

- IIpY YNPOILUEHUH BBIPAXKEHHUS, COAECPAKAILETO CTEIICHb; 13 12,26

Neq - IIpU BBIYHCIEHUHN YHUCIOBOTO BBIPAXKEHUS; 24 22,64
- HE NPUCTYNHIN. 28 26,42

- IIpH IOCTPOCHUH Ipaduka 0OpaTHON MPONOPIHOHATEHOCTH; 23 21,70

e - IIpH IOCTPOCHUY rpaduKa THHEHHON QYHKIIH; 6 5,66
- TIPW HaXOXJICHUU TOYEK NepeceueHns rpa@ukoB QpyHKITHIA; 18 16,98

- HE TIPUCTYTIHIIH. 58 54,72

- TIpH PEIIeHUH 33/1a4H JIOMYCTHIIN JIOTUYECKHIE OINOKH; 10 9,43

Ne6 - TP pENIeHNH 33Ja9¥ TOMYCTHIIN BEIYUCIUTENbHBIE OINOKH. 9 8,49
- HE NPUCTYTIWIIN. 28 26,42

Ne7 - [IPY PEILLIEHUH KBaJAPAaTHOTO YPAaBHEHNUS, 13 12,26

60



Analysis of mathematical competence of technical students

- I pEIIeHNN CUCTEMBI YpaBHEHUN; 8 7,55
- HE IPUCTYTHJIIH. 26 24,53
- [IpU HAXOXKACHUH 00JIaCTH ONpeeNeHHS AOMYCTHIIH 12 11.32
JIOTUYECKHE OIINOKY; ’
N8 - TIPH PEIICHUH KBAAPATUIHOTO HEPABEHCTBA, 15 14,15
- HE TIPUCTYTIHIIH. 74 69,81

3. BruiBoasl

OO6pa3oBatenbHble  yUPEXKJEHUS CpelHero MpodeccHoHaIbHOr0 00pa30BaHuUs,
Hapsiay ¢ npodeCCUOHAIBHON MOATOTOBKOM 00ydaeMbIX, peaiu3yloT 00pa30oBaTeIbHYIO
nmporpaMMmy — cpeanero  (monHoro) oOmero  obOpa3zoBanHus. Cpeau  MHOMXKECTBa
crelnuanbHoCcTeld Hambosjee BOCTPEOOBAHHBIMU B YCJIOBHUSIX COBPEMEHHOTO MHUpa
SIBIISTIOTCS] TEXHHUECKUE CTICTIHATBbHOCTH.

[TonroToBKa CIHENUATUCTOB CPEIHET0 3BEHA BEACTCS B YCIOBHUSX pealn3alluu
KOMITETEHTHOCTHOTO TOJX0/la, TMPU KOTOPOM «CTPATETMYECKO Ienbio 00pa3oBaHUs
MPOBO3MJIAIIAETCSl CTAHOBJICHHE pEATbHONM KOMIIETEHTHOCTH OOydYaromierocss Kak
JUYHOCTH, CHOCOOHOH K CaMOONpEICNICHUIO, CAMOPETYISIHNA, CaMOAKTyalu3allu,
KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTH Ha phIHKE TpyAa» [3].

KadectBo TexHMYEeCKOT0o OOpa30BaHUS HEPA3phIBHO CBS3aHO C  YPOBHEM
MaTeMaTHYeCcKOW  TOATOTOBKM  crmernuanucta.  ComepkaHWe — MaTeMaTHYeCKOTO
0o0pa3oBaHus, KaK MOKa3bIBAET MPOBEJIECHHOE HCCIIEOBAHUE, OCTAeTCsl (OPMAIBHBIM U
OTOpPBaHHBIM OT TPEeOOBAaHUI COBPEMEHHOTO PHIHKA TPYy/a.

Cpenu npyrux oCOOEHHOCTEH OTMETHUM CIEeNH(PUKY KOHTUHTEHTa OOydaromuxcs -
MEPBOKYPCHUKOB: HU3KUNA YPOBEHBL OOIIEy4eOHBIX HABBIKOB, 00I€00pa3oBaTeIbHON

IIOATOTOBKHW M MOTHBAIlUU.
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Rezumat. Articolul contine rezultatele unei cercetari formative orientate la diminuarea emotiilor negative
la adolescenti. In experimentul formativ ce a cuprins 16 sedinte au fost inclusi 24 de adolescenti a cate 12
in grupul experimental si 12 in grupul de control. Ca rezultate pentru adolescentii din grupul experimental
am atestat schimbari pozitive in emotiile manifestate. Astfel, s-au produs schimbari in agresivitate si
formele de manifestare a agresivitatii (agresivitate fizica, negativism, iritabilitate, agresivitate verbald),
anxietate, stres si In cateva trasaturi de personalitate cum ar fi: nevrozitate, agresivitate, caracter calm, fire
deschisa si labilitate emotionala.

Cuvinte cheie: agresivitate, formele de agresivitate, trasaturi de personalitate, experiment formativ,
adolescenti.

REDUCTION OF NEGATIVE EMOTIONS AT ADOLESCENTS
IN EXPERIMENTAL CONDITIONS

Abstract. Article describes the results of formative investigation orientated on diminishing negative
emotions at adolescents. In our experimental research which include 16 sessions were include 24
adolescents: 12 in experimental group and 12 in control group. As results we underlined positive changes
in adolescents’ emotions. Also we noticed changes in aggressiveness and types of aggressiveness (physic
aggression, negativism, irritability and verbal hostility), anxiety, stress and in some personality traits such
as: neuroticism, aggressiveness, calm character, open nature and emotional lability.

Key words: aggressiveness, types of aggressiveness, personality traits, formative research, adolescents.

Introducere

Sunt multi factori generatori de emotii negative, care pot fi traite sub diverse forme:
agresivitate, furie, frustrare, fricd, anxietate, tristete si rusine. O persoand adulta, ajunsa la
o anumitd maturitate emotionald, este mult mai capabila sa gestioneze emotiile negative pe
care le trdieste si sa 1i permita, astfel, sa afiseze comportamente echilibrate dependente de
context. Dar, pentru adolescenti, emotiile negative pot reprezenta adevarate probleme, in
ceea ce priveste alegerea unor comportamente potrivite pentru diverse solicitari sau
adaptarea lor in diverse contexte [1, 2, 4]. Astfel 1n conformitate cu cele expuse am
investigat emotiile negative pe care le pot manifesta adolescentii contemporani.
Experimentul de constatare proiectat si realizat pe un numar de 269 de adolescenti cu varsta
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cuprinsa intre 14 si 19 ani, precum si rezultatele acestuia pun in lumind existenta unui

numar mare de adolescenti cu nivel moderat si ridicat de emotii negative.

Tabelul 1. Frecventele pentru nivelurile moderat si ridicat
de manifestare a emotiilor negative la adolescenti

Emotii negative Nivel moderat Nivel ridicat
Agresivitatea 49,07% 8,18%
Agresivitatea fizica 17,10% 14,90%
Agresivitate indirecta 24.20% 19,30%
Negativism 19,70% 20,80%
Suspiciune 29% 46,50%
Resentiment 32% 30%
Iritabilitate 54,30% 10%
Agresivitate verbala 39,80% 27,90%
Culpabilitate 26,40% 58,40%
Frustrate 52,80% 4,80%
Rigiditate 65,10% 17,80%
AnxietateEy 59,60% 8,90%
Anxietate Ta 31,50% 2,20%
Stres 82,50% 2,10%
Starile depresive 53,10% 2,80%

Conform frecventelor expuse in tabelul 1 vom mentiona ca desi existd un numar mare
de adolescenti ce traiesc emotii negative, vom evidentia iTn mod special ca din toate emotiile
negative investigate adolescentii resimt si manifesta deosebit de puternic, culpabilitatea,
suspiciunea, resentimentul, agresivitatea verbala si negativismul. Emotiile enumerate pot
afecta functionarea armonioasa si optimala a adolescentilor si pot avea consecinte nefaste
in domeniile si sferele in care se implica adolescentii. Adolescentii ce dau dovada de emotii
negative pot avea insuccese si performante slabe la invatatura, dificultdti de interrelationare
cu semenii de acelasi sex, precum si cu sexul opus, cu parintii si cu profesorii, pot simti
insecuritate cu privire la propriul viitor, pot avea tendinte de culpabilitate si deprimare.
Consecintele enumerate pot afecta sfera emotionald si personalitatea, precum si calitatea
vietii in etapele ulterioare de dezvoltare.

Conform celor expuse, este important sd diminudm emotiile negative manifestate de
adolescenti, pentru a favoriza dezvoltarea unei personalitdti armonioase ce se poate integra

si adapta optimal in toate activitatile si sferele vietii.

Metodologia cercetarii
Cercetarea formativa intreprinsa a pornit de la urmdtorul scop: proiectarea si

implimentarea unui program de interventii psihologice de diminuare a emotiilor negative
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la adolescenti. Scopul formulat a permis avansarea urmatoarei ipoteze pentru experimentul
formativ: printr-un program de interventii psihologice special organizat putem diminua
emotiile negative la adolescenti.

Programul de interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative s-a
fundamentat pe cateva obiective: dezvoltarea capacitatii de identificare, recunoastere,
constientizare, gestionare si reglare a emotiilor prin prisma credrii unui mediu favorabil de
comunicare si interrelationare, prin prisma autocunoasterii si a dezvoltarii increderii in
sine, precum si invatarea unor modele noi de comportament (pozitiv, optimist, independent
si responsabil); si eliminarea incordarii §i tensiunii emotionale cauzate de trairea emotiilor
negative prin exersarea tehnicilor de relaxare si meditatie [3].

Am inclus in experimentul formativ 24 de adolescenti: 12 adolescenti au format
grupul experimental si 12 adolescenti au constituit grupul de control. Rezultatele
adolescentilor din grupul experimental au fost omogene cu rezultatele adolescentilor din
grupul de control. Cu adolescentii ce au format grupul experimental au fost realizate 16
sedinte a cate 60 — 90 de minute, timp de 3,5 luni.

Dupa aplicarea programului de diminuare a emotiilor negative am reexaminat
agresivitatea, agresivitatea fizica, agresivitatea indirectd, negativismul, suspiciunea,
iritabilitatea, resentimentul, agresivitatea verbald, culpabilitatea, frustrarea, rigiditatea,
anxietatea, stresul, starile depresive si trasaturile de personalitate la adolescentii din grupul
experimental prin aplicarea urmatoarele teste, inventare si scale: Testul Autoaprecierea
starilor psihice Eysenck, Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee, Scala de manifestare
a anxietatii Taylor, Scala de perceptie a stresului Levenstein, Scala de depresie Beck si

Inventarul de personalitate FPI.

Rezultate si discutii
Pentru studiul cat mai detaliat a schimbdrilor survenite ca consecinte a administrarii
programului de diminuare a emotiilor negative la adolescenti vom prezenta si compara

rezultatele adolescentilor din grupul experimental test si retest.

11,66

10.66
8 9 10 11 12 13 14
B GEtest MW GEretest

Figura 1. Mediile pentru agresivitate
la adolescentii din grupul experimental test si retest
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Mediile pentru agresivitate (Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck) la
adolescentii din grupul experimental test si retest pot fi vizualizate in figura 1.

Conform figurii 1 vom mentiona ca adolescentii din grupul experimental test si retest
prezintd medii diferite pentru agresivitate. Adolescentii din grupul experimental retest
obtin o medie mult mai micad (10,66 u.m.) comparativ cu ceea ce au inregistrat pina la
experimentul formativ (11,66 u.m.). In acelasi timp, consemnim diferente statistic
semnificative dupa Testul Wilcoxon intre rezultatele adolescentilor din GE test si GE retest
(Z=-2,456, p<0,05). Diminuarea agresivitatii la adolescenti se produce in conditiile
experimentului formativ care a avut in continut tehnici orientate la controlul emotiilor
negative in situatii tensionate, conflictuale si dificile si activitati prin care adolescentii au
fost invatati sa manifeste comportamente pozitive si armonioase. Vom consemna aici ca
schimbarile Inregistrate nu sunt reactii si comportamente stabile si constante.

Mediile pentru formele de manifestare a agresivitatii (agresivitatea fizica,
agresivitatea indirecta, negativism, suspiciune, iritabilitate, resentiment, agresivitatea
verbala si culpabilitate) (Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee) la adolescentii din
GE test si retest sunt ilustrate in figurile 2 si 3.

:_I:-l'
[n s
l
i
Lh
[= ]

3.41
« [
. 341
NG 2,83
. 3,66
SU 3,41
0 1 2 3 4

B GE test WGE retest

Figura 2. Mediile pentru formele de manifestare a agresivitatii (agresivitatea fizica,
agresivitatea indirecta, negativism, suspiciune)
la adolescentii din grupul experimental test si retest

Pentru agresivitatea fizica, agresivitatea indirectd, negativism s$i suspiciune
adolescentii din GE retest au medii mai mici comparativ cu mediile consemate la ei pana
la experimentul formativ.

La agresivitatea fizica la adolescentii din GE retest atestam o reducere a mediei pina
la 3 (u.m.) de la 3,58 (u.m.) (adolescentii din GE test). La agresivitatea indirectd media
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adolescentilor 1n situatia retest este de 3,16 (u.m.), mai mica decat media evidentiata la ei
la etapa testarii initiale (3,41 u.m.). Pentru negativism mediile adolescentilor GE sunt:
(3,41 u.m. GE retest si 2,83 u.m. GE test). La suspiciune media adolescentilor din GE
retest: 3,41 (u.m.), in timp ce media adolescentilor GE test: 3,66 (u.m.). Desi diferente de
medii sunt caracteristice pentru toate formele de agresivitate prezentate, diferente statistice
dupa Testul Wilcoxon stabilim doar pentru agresivitatea fizicd intre rezultatele
adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest (Z=-2,646, p<0,05) si
pentru negativism 1intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor
din GE retest (Z=-2,646, p<0,05). Vom explica diferentele in agresivitatea fizica si
negativism ca fiind datorate programului formativ. Astfel adolescentii invatd sa-si
controleze agresivitatea fizica prin tehnici de relaxare si meditatie. De asemenea subliniem

si faptul ca adolescentii dau dovadd de mai multa bundvointa si atitudine pozitiva fatd de

cei din jur.
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Figura 3. Mediile pentru formele de manifestare a agresivitatii (iritabilitate,
resentiment, agresivitatea verbala si culpabilitate) la adolescentii din grupul
experimental test si retest

Si pentru urmatoarele forme de manifestare a agresivitatii: iritabilitate, resentiment,
agresivitatea verbala si culpabilitate observam medii mai mici la adolescentii din GE retest
comparativ cu mediile la aceeasi adolescenti in situatia de testare. Pentru iritabilitate media
adolescentilor din GE retest este de 3,58 (u.m.), iar media adolescentilor din GE test este
de 4,25 (u.m.). La resentiment adolescentii din GE retest se caracterizeaza prin media 2,75
(u.m.), media acestora fiind de 3 (u.m.) in situatia de testare. Pentru agresivitatea verbala
media adolescentilor din GE retest: 4,08 (u.m.), in timp ce media acestora a fost de 5,33
(um.) — GE test. Si pentru culpabilitate se inregistreazd o medie mai mica in randul
adolescentilor GE retest (4,08 u.m.) spre deosebire de adolescentii GE test (4,33 u.m.).

Statistic dupa Testul Wilcoxon consemnam diferente semnificative pentru iritabilitate Intre
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rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest (Z=-2,82,
p<0,05) si pentru agresivitatea verbala intre rezultatele adolescentilor din GE test si
rezultatele adolescentilor din GE retest (Z=-2,719, p<0,05). Schimbadrile survenite in
manifestarea iritabilitdtii si a agresivitatii verbale sunt conditionate de experimentul
formativ si pot fi explicate ca tehnicile si activitatile aplicate cu adolescentii i-au invatat
sd-si exprime comportamentul mai putin grosolan, sd nu explodeze la cea mai mica
provocare, precum si sa pastreze calmul si echilibrul in diferite situatii. De asemenea,
evidentiem ca datorita tehnicilor de comunicare adolescentii insusesc strategii armonioase
de comunicare, fara tipete, strigate, critica, barfe si amenintari.

Mediile pentru frustrare si rigiditate (Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck)
la adolescentii din GE test si retest sunt prezentate in figura 4.

11,60
FR 10,66 '

2 g5 g o5 10 10,5 11 11,5 12
m GEtest mGEretest

Figura 4. Mediile pentru frustrare si rigiditate
la adolescentii din grupul experimental test si retest

Pentru frustrare adolescentii din GE retest obtin o medie de 10,66 (u.m.), in timp ce
media lor initiald este de 11,60 (u.m.). La rigiditate mediile adolescentilor din GE retest si
GE test sunt urmatoarele: (10 u.m. si 10,25 u.m.).

Mediile pentru anxietate (Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck si Scala de
manifestare a anxietatii Taylor) la adolescentii din GE test si GE retest sunt infatisate n
figura 5.

sy [T 137
AnxietateEy 11,75

o 26.83
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0 5 10 15 20 25 30

B GE test BGE retest

Figura 5. Mediile pentru anxietate
la adolescentii din grupul experimental test si retest
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La evaluarea anxietatii la adolescenti atestim medii mai mici in randul adolescentilor
din GE retest. Astfel mediile pentru anxietate (Testul Autoaprecierea starilor psihice
Eysenck) la adolescentii din GE retest si test sunt: 11,75 (u.m.) si 13,75 (u.m.). Mediile
pentru anxietate (Scala de manifestare a anxietatii Taylor) obtinute de adolescentii din GE
retest 24,91 (u.m.) si cei din GE retest 26,83 (u.m.). Conform Testului Wilcoxon se
inregistreazd diferente statistic semnificative pentru anxietate (7Testul Autoaprecierea
starilor psihice Eysenck si Scala de manifestare a anxietatii Taylor) intre rezultatele
adolescentilor din GE test si rezultatele adolecentilor din GE retest (Z=-2,546, p<0,05, Z=-
2,68, p<0,05). Diminuarea anxietatii la adolescenti este conditionatd de includerea
adolescentilor In experimentul formativ care a fost orientat si la controlul si reducerea
anxietatii. Implicati activ in tehnicile de relaxare si meditatie adolescentii devin mai
linistiti, calmi si echilibrati.

Mediile pentru stres (Scala de perceptie a stresului Levenstein) la adolescentii din
GE test s1 GE retest pot fi urmarite in figura 6.

77.16

6800 73.00 78.00
B GE test mGE retest
Figura 6. Mediile pentru stres
la adolescentii din grupul experimental test si retest

Pentru stres adolescentii din GE retest si test inregistreazd urmatoarele medii:
adolescentii din GE retest (74,50 u.m.) si cei din test (77,16 u.m.). Dupa Testul Wilcoxon
pentru stres atestam diferente statistic semnificative Intre rezultatele adolescentilor din GE
test si rezultatele adolescentilor din GE retest (Z=-2,724, p<0,05). Descresterea nivelului
de stres la adolescenti in vom explica prin activitdtile din programul de diminuare a
emotiilor negative prin care adolescentii au invatat comportamente si strategii eficiente in
situatiile dificile, au insusit si exersat gandirea pozitiva si optimismul, au practicat tehnici
de relaxare si de meditatie in vederea inlaturdrii incordarii psihoemotionale.

Mediile pentru starile depresive (Scala de depresie Beck) la adolescentii din GE test
si GE retest sunt prezentate in figura 7.

Conform mediilor expuse din figura 7 evidentiem ca adolescentilor din GE retest le
este particulara o medie mai micd (11 u.m.) comparativ cu media obtinuta de ei In situatia
test (11,41 u.m.).
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mGE test mGE retest

Figura 7. Mediile pentru starile depresive

la adolescentii din grupul experimental test si retest

Alaturi de emotiile negative am investigat si modificdrile In trasaturile de
personalitate (Inventarul de personalitate FPI) la adolescentii din GE test si GE retest.
Mediile pentru nevrozitate, agresivitate, depresie, emotivitate, sociabilitate, caracter calm,
dominare, inhibitie, fire deschisd, extraversiune / introversiune, labilitate emotionala si
masculinitate / feminitate la adolescentii din GE test si GE retest sunt ilustrate in figura 8.

20
15 14,58, 610,91 12,66 %3
14,1 ’
’ 0,58
10 8
8,58 ; 8,75
5 7,41
0

NE AG DE EM SO CC DO IN FD EI LE MF

=@=_(E test ==@==GE retest

Figura 8. Mediile pentru trasaturile de personalitate
la adolescentii din GE test si retest

Pentru adolescentii din GE retest si GE test sunt particulare medii apropiate pentru
urmatoarele trasaturi de personalitate: emotivitate (GE retest: 8,58 u.m., GE test: 8,75 u.m),
sociabilitate (GE retest: 12,66 u.m., GE test: 12,41 u.m), dominare (GE retest: 7,41 u.m.,
GE test: 7,58 u.m), inhibitie (GE retest: 8,75 u.m., GE test: 9 u. m.), extraversiune /
introversiune (GE retest: 9,91 u.m., GE test: 9,83 u.m) si masculinitate / feminitate (GE
retest: 10,83 u.m., GE test: 10,58 u.m).

Medii distincte la adolescentii din GE retest si GE test semnaldm pentru urméatoarele
trasaturi de personalitate: nevrozitate (GE retest: 14,16 u.m., GE test: 14,58 u.m),
agresivitate (GE retest: 10,25 u.m., GE test: 10,66 u.m), depresie (GE retest: 10,41 u.m.,
GE test: 10,91 u.m), caracter calm (retest: 9,33 u.m., GE test: 8,91 u.m), fire deschisa (GE
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retest: 11,25 u.m., GE test: 10,91 u.m) si labilitate emotionala (GE retest: 11,58 u.m., GE
test: 12,08 u.m). Statistic dupa Testul Wilcoxon stabilim diferente semnificative pentru
nevrozitate (Z=-2,36, p<0,05), agresivitate (Z=-2,236, p<0,05), caracter calm (Z=-2,236,
p<0,05), fire deschisa (Z=-2, p<0,05) si labilitate emotionala (Z=-2,121, p<0,05) intre
rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest.
Modificarile in modul de manifestare ale trasaturilor de personalitate se datoreaza

programului de diminuare a emotiilor negative.

Concluzii

In conformitate cu rezultatele expuse vom formula urmitoarele concluzii:
comparatiile rezultatelor adolescentilor din GE test si GE retest evidentiazd modificari in
emotiile negative: agresivitate si formele de manifestare a agresivitatii (agresivitate fizica,
negativism, iritabilitate, agresivitate verbald), anxietate, stres si in trdsaturile de
personalitate (nevrozitate, agresivitate, caracter calm, fire deschisa si labilitate emotionala.
Totodatd vom mentiona aici si faptul cd diminuarea emotiilor negative la adolescentii din
grupul experimental retest este posibila doar fragmentar. Rezultatele obtinute aratda ca
aplicarea unui program de diminuare a emotiilor negative la adolescenti are un impact
benefic si pozitiv asupra dezvoltdrii sferei emotionale si reglatorii, in special, si a

personalitatii adolescentului in intregime.
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Rezumat. Articolul de fata descrie conceptia dezvoltérii si eficientizarii gandirii stiintifice in stiintele
umaniste si reale. Este abordata problematica directiei gandirii gadinrii stiintifice in functie de domeniul de
studiu. In lucrarea se face referire la diferite teorii existente cu privire la rationamentul stiintific, tipurile de
problema, euristici, algoritmi de rezolvare a problemelor inventive si se incearca o analiza a traseului din
perspectiva teoriilor expuse de D. Klahr, D. Lenat, Kr. Moritz, G. Altshuller, R. Paul, B Noel si altii.
Articolul finalizeaza cu un model conceptual propus de autor ce are la baza analiza literaturii de specialitate.
Reiesind din reperele metodologice conturate si abordarile teoretice expuse cu privire la dezvoltarea si
eficientizarea gandirii stiintifice la cadrele didactice din diferite domenii a fost propus un ansamblu de
strategii, de eficientizare a gandirii stiintifice la cadrele didactice universal aplicabile atat din perspectiva
stiintelor umanistice cat si din perspectiva stiintelor reale. in cele din urma problematica dezvoltarii gandirii
stiintifice atat din perspectiva stiintelor umanistice cat si reale este solutionata din aceastd perspectiva.
Cuvinte cheie: gindire stiintifica, euristici, rationament stiintific, inventivitate, tip de problema,
eficientizare, cadre didactice, stiinte umanistice, stiinte reale.

SCIENTIFIC THINKING IN THE REAL SCIENCES AND HUMANITIES

Abstract. This paper describes the concept of developing and streamlining scientific thinking in the
humanities and real sciences. The problem of the direction of thinking of scientific gardening according to
the field of study is addressed. In the paper, reference is made to various existing theories regarding
scientific reasoning, problem types, heuristics, inventive problem-solving algorithms, and an analysis of
the route is attempted from the perspective of the theories presented by D. Klahr, D. Lenat, Kr. Moritz, G.
Altshuller, R. Paul, B. Noel and others. The paper concludes with a conceptual model proposed by the
author based on the analysis of specialized literature. Based on the outlined methodological benchmarks
and the theoretical approaches presented regarding the development and efficiency of scientific thinking
among teachers from different fields, a set of strategies was proposed to improve the efficiency of scientific
thinking among teachers universally applicable both from the perspective of the humanities and from the
perspective of real sciences. Finally, the problem of the development of scientific thinking both from the
perspective of humanities and real sciences is solved from this perspective.

Keywords: scientific thinking, heuristics, scientific reasoning, inventiveness, problem type, efficiency,

teaching staff, humanities, real sciences.

Introducere

Dezvoltarea gandirii stiintifice la cadrele didactice rdmane un subiect actual in
conditiile in care sistemul de Invatdmant pune accentul pe formarea elevului alfabetizat
stiintific, iar una din problematicile existente consta in faptul ca dezvoltarea gandirii
stiintifice 1n diferite domenii ar presupune o alta abordare, diferitd una de cealalta.

Un timp Indelungat gandirea stiintifica a fost caracterizata in termeni, precum gandire

critica, creativa si inovatie [1]. Toate aceste aspecte tin totodata de problematica directiei
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gandirii stiintifice ce nu este una noud, iar aplicabilitatea gandirii stiintifice in domeniul
stiintelor umanistice sau reale ridicd intrebari de ordinul diferentierii dintre cele doua
domenii distincte.

Anticipand analiza definitiilor gandirii stiintifice, mentionam cad aceasta este
caracterizatd ca gandire de ordin superior, reprezentatd ca ,,un proces ce opereaza cu
notiuni stiintifice, judecati si rationamente [2].

Dezvoltarea gandirii stiintifice in contextul predarii stiintelor reale si socio-
umanistice rezida din conceptele de euristicd, tipul de problemd abordat si rationament
stiintific. Propunem spre analizd cateva perspective de orientare a gandirii stiintifice In
spatiul stiintelor umanistice si reale, cu prezentarea unii model conceptual al dezvoltarii si
eficientizarii gandirii stiintifice, orientate cu precadere la problematica dezvoltarii gandirii
stiintifice la cadrele didactice din diferite domenii.

Perspective teoretice

Modelarea rationamentului stiintific prin educatie stiintifica propus de D. Klahr ofera
o claritate cu privire la ancorele gandirii stiintifice in diferite domenii.

La sfarsitul anilor 1980, D. Klahr si colaboratorii au propus un model foarte influent
al descoperirii stiintifice ca cautare dubla (SDDS - Scientific Discovery as Dual Search)
ca 0 modalitate de a dezvolta rationamentul stiintific [4]. In modelul SDDS, rationamentul
stiintific este conceptualizat ca o cadutare in urmatoarele doua spatii probleme: spatiul
ipotezelor si spatiul experimentului. Pe baza acestei ,,cautdri duale”, D. Klahr si colegii au
facut distinctia intre procesele de rationament stiintific de generare a ipotezelor (,,cdutare
de ipotezd”), designul experimental (,testare de ipotezd”) si evaluarea ipotezelor
(,,evaluarea dovezilor”) [3, p. 2].

Descoperire stiintifica ca
cautare dubld (SDDS)

Generare de ipoteze Design experimental Evaluarea dovezilor

Figura 1. Componentele principale ale modelului SDDS de rationament stiintific

In modelul SDDS, rationamentul stiintific este pozitionat in contextul rezolvrii
problemelor (care, retrospectiv, poate fi privit ca competenti). In plus, ideea unei singure
abilitati cognitive [4] este extinsa la o diferentiere intre mai multe abilitati distincte.
Modelul SDDS a fost adoptat intr-un numar extins de studii diferite in psihologie si
educatie stiintifica [5]. In plus, structura in trei faze este inca o modalitate proeminenta de

modelare a rationamentului stiintific in educatia stiintifica [3, p. 3].
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SDDS
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Figura 2. Teoria SDDS a descoperirii stiintifice a lui D. Klahr [Apud 6, p. 76]

Cautarea duala prin spatiile de probleme, de ipoteze si experiment este aici
reprezentatd ca o ,,schema” al operatiilor. Arcurile sagetilor indica toate sub-operatiile care
trebuie efectuate. Pentru operatii secundare fara arc de sageata, trebuie efectuata doar una.

Rationamentul stiintific trebuie sa fie adaptat domeniului in care se face cercetarea
(tehnic, biologic, medical, umanist, pedagogic etc.) si conform unui plan specific dedicat
directiei miscarii actului rationdrii. Rationamentul stiintific trebuie sa se desfasoare in
urmatoarele etape:

1. alegerea si fixarea obiectivelor sau a tematicii de cercetare;

formularea ipotezelor;

3. alegerea modelului de a gandi obiectul cercetarii, ca atitudine metodologica mentala

(deductiv sau inductiv), astfel spus ca forma de a conduce judecata stiintifica;

4. culegerea, analiza si compararea rezultatelor obisnuite de cercetare stiintifica, prin
observare, experiment sau modelare;
5. formularea unor concluzii care se desprind din cercetarea efectuata [7].

In contextul predarii stiintelor reale si stiintelor umanistice au fost dezvoltate o
multitudine de metode de rezolvare a problemelor, care pot fi aplicate in diferite discipline
si care sunt explicate pe larg in literatura de specialitate. Cu toate acestea, exista putind
literatura care descrie Tn mod explicit metode specifice de rezolvare a problemelor pentru
stiintele socio-umane. Pentru aceasta, pot fi identificate cel putin doud motive.

In primul rind, oamenii de stiinti invati despre metodele stiintifice si cum si le aplice
in cadrul proiectelor de cercetare. Pe masura ce dezvoltd o relatie destul de stransd cu
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profesorii lor, adica cu cercetatorii stiintifici seniori, multe dintre metode sunt dobandite in
mod tacit, prin conlucrare cu acestia. Descoperirea empirica a lui H. Zuckerman conform
careia un procent mare dintre cei mai performanti cercetatori stiintifici aveau un cercetator
stiintific foarte performant reprezinta o dovada in acest sens [8].

Un al doilea motiv al lipsei de documentare a metodelor stiintifice este dificultatea
de a le distinge de euristica utilizata in stiinta. De exemplu, este dificil de trasat o linie clara
intre metodele slabe [9] care se presupun a fi utilizate pe scard largd in stiinta si care sunt
descrise in euristicile care sunt sugerate de D. Lenat [10].

Cu toate acestea, aceste efecte pozitive depind de calitatea schemelor si, prin urmare,
de cunostintele rezolvatorului de probleme despre cum sa construiasca o buna reprezentare
»schematicd” [Apud 3, p. 64].

Propunem spre analiza criteriile de succes in ancorarea gandirii stiintifice in functie
de tipul de problema generat de ganditorul stiintific si de contextul in care aceasta poate
aparea in educatia stiintifica propus de Kr. Moritz si colaboratorii [3].

Tabelul 1. Tipologia problemei variind de la bine definita spre slab
definita In ancorarea gandirii stiintifice [11, p 74]

Tipul problemei Criterii de succes Context Structurare Contextul

Eficienta manipularii;
. . e . . . Abstract,
Probleme logice | numarul de manipulari Sarcina abstracta | Descoperit .
descoperire

necesare
Ra 1 iviril C

Probleme aspunsu Asau P °t.“V.1“ ¢ . | Previzibil Abstract,

o de produs in valori si Abstract; formula

algoritmice N ’ procedural procedural
forma
Réspunsul sau potrivirile |Restrans la Clase de probleme

Probleme de produsului ca valoare si | elemente bine definite; . o

. - . ’ ! . Simulare limitata

povestire forma; algoritmul corect | predefinite, procedural si
utilizat context superficial | previzibil

Probleme de Productivitate (numar de | Academic Rezultat

utilizare a raspunsuri sau produse intentionat; lumea < Bazat pe nevoi

: : < ~_ - |neprevazut

regulilor utile) reala, constransa
Raspunsul sau potrivirile

Probl . . . . . .

robleme de de produs in valori si Deciziile de viata |Rezultat finit Situatd personal

luare a deciziilor <
forma

Troubleshooting| Identificarea defectiunilor; | Sistem inchis in | Defecte si
(depanare) eficienta izolarii defectelor| lumea reala rezultate finite
Strategia utilizata,
eficacitatea si eficienta

Problema situata

Probleme de Lumea reala,

Defecte si

diagnosticare S tehnica, in mare . Problema situata
tratamentului; justificarea . ~_ . |rezultate finite
rezolvare . parte sistem inchis
tratamentului
Probleme de . o . . Strategii slab
N Realizarea obiectivului Performanta in & T
performanta . . ’ structurate; tactici | Situatd contextual
S strategic timp real .
strategica bine structurate

Probleme de
analizd a cazului

Lumea reala,
constransa

Multiple, neclare Slab structurate Situata dupa caz
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Criterii multiple, Complex, lumea
Problem nedefinite; nici bin reald; gr S
Ob eme de edg ¢, me b 'C sau cala, g ade de .| Slab structurate Problema situata
proiectare gresit - doar mai bine sau | libertate; input si
mai rau feedback limitat

Rezultate finite, |Problema de
rationament dezbatere majora
multiplu situata

Preferinta articulatd cu o | Actual, complex,
oarecare justificare interdisciplinar

[Apud 6, p. 67]

Dileme

Analizand tipologia problemei din perspectiva variatiei sale cu privire la puterea de
definire putem concluziona cé acestea depind in mare masura de contextul stiintific in care
au fost generate. Raportate la sistemul educational din perspectiva cadrului didactic ce isi
propune ca scop sd dezvolte gandirea stiintifica la elevi acestea pot diferentia in functie de
stiintele reale sau stiintele umanistice. Delimitarea clard a segmentului de interventie in
functie de tipul problemei din partea cadrului didactic permite acestuia sd foloseasca
ulterior euristica ca metoda de cercetare bazata pe descoperirea de fapte noi; arta de a duce
o disputa cu scopul de a descoperi adevarul cu un set de principii sau tactici, selectate pe
baza experientei sau a judecatii, care au o anumita probabilitate de a da o solutie rezonabila
dupa o cautare relativ scurtd [12, 13]. Cuvantul cheie in cazul dat este ,,solutie rezonabila”.
Cunoasterea tipului de problema va permite cadrului didactic sa foloseascad euristicele
necesare pentru disciplina predata.

In continuare sunt prezentate o serie de metode ce pot fi utilizate pentru a potenta
descoperirea lucrurilor noi de cétre elevi din perspectiva euristicii ce pot fi utilizate in
functie de tipul de problemad abordat: Brainstorming, Metoda Gordon — Sinectica,
Diagrama afinitatilor, Storyboarding, Metoda Analiza 5 De ce?, Metoda Galeriei,
Atribuirea rolului de gandire etc.

Pentru a dezvolta gindirea stiintifica cu aplicabilitate atat in stiintele socio-
umanistice cat si in stiintele reale D. Lenat propune o serie de principii ce trebuie respectate

in euristica generala.

Tabelul 2. Principii de euristica generala [10]

No. Euristica

1. Daca X este adesea adevarat, incercati sa aflati exact unde este valabil si unde nu.

Dacé trebuie sa faceti o sarcind noud, complicatd, incercati sa aranjati lucrurile astfel incat

2. . . o
instrumentele, subsarcinile etc. sa fie foarte familiare.

3. Priviti cazurile extreme ale relatiilor cunoscute.

4. Ignorati detaliile minore pana cand se formeaza un plan de baza.

Aplicabilitatea acestor principii s-a dovedit a fi una foarte larga indiferent de

domeniul din care face parte subiectul.
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Dezvoltarea gandirii stiintifice din perspectiva euristicii ca metoda de cercetare
bazata pe descoperirea de fapte noi si-a gasit aplicabilitatea in Teoria Rezolvarii
Problemelor Inventive propusa de savantul G. Altshuller in 1946, care a lucrat la biroul de
brevete si a analizat acolo 40.000 de brevete in incercarea de a gasi modele in procesul de
rezolvare a problemelor de inginerie si aparitia de noi idei [14]. Teoria Rezolvarii
Problemelor Inventive a castigat popularitate in stiintele reale si ulterior si in stiintele
umaniste. Sarcina principald a subiectului implicat in solutionarea problemei, conform
autorului acestei teorii, este de a gasi rapid solutii la problemele creative din diverse
domenii ale cunoasterii [15].

Rezolvarea inventiva a problemelor din perspectiva datd conduce spre dezvoltarea
unor competente intens legate de buna functionare a gandirii stiintifice:

e Capacitatea de a identifica esenta problemei;

e Capacitatea de a determina corect directiile principale ale cautarii, fara a pierde multe
directii prin care se trece de obicei;

e Cunoasterea modului de sistematizare a cautarii de informatii privind alegerea
sarcinilor si cautarea directiilor de solutii;

o Invitarea de a gisi modalititi de a te indeparta de solutiile traditionale;

e Abilitatea de a gandi logic, lipsit de logica formala (abstract) si sistemic;

e Imbunatitirea semnificativi a eficientei muncii creative;

e Reducerea timpului de decizie;

e Capacitatea de a analiza lucrurile si fenomenele Intr-un mod nou (inedit);

e Abilitatea de a largi orizonturile.

Asadar cunoasterea specificului problemei si aplicarea strategiilor euristice bazate pe
principii si algoritmi de rezolvare a problemelor inventive conduce la uniformizarea
gandirii stiintifice din perspectiva stiintelor reale si socio-umaniste. Un cadru didactic
indiferent de disciplind va utiliza aceleasi strategii de predare, dar le va adapta la domeniul
de studiu predat in functie de continut.

Teoria rezolvarii inventive a problemelor are la baza o serie de algoritmi ce reprezinta
o descriere detaliata si destul de laborioasa a secventei procesului inventiv, care poate fi
adoptatd de fiecare persoand a carei activitate este legatd de un proces creativ. Dar, in
acelasi timp, trebuie remarcat faptul cd nu numai cunoasterea este importantd, ci si
intelegerea algoritmilor, precum si practica de lucru cu acesti algoritmi. G. S. Altshuller
mentioneaza ca: ,,Algoritmul rezolvarii inventive a problemelor este un instrument de
gdandire, nu un inlocuitor al gandirii” (G. S. Altshuller). G. S. Altshuller si-a numit
algoritmul metodologic intr-un sens larg, mai degraba decat ingust, matematic. Algoritmul
pentru rezolvarea problemelor inventive nu a necesitat o precizie strictd, cum ar fi, de
exemplu, algoritmul pentru extragerea radacinii patrate a unui numar intreg pozitiv. Era
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flexibil: diferite probleme puteau fi rezolvate 1n moduri diferite, in functie nu numai de
conditiile problemei, ci si de cunostintele, experienta si abilitdtile ganditorului stiintific
[16, 17].

Discutii si conceptualizari

In acest scop Modelul procesului metacognitiv elaborat de cercetitoarea B. Noel care
contine componentele: Situatie prezentata subiectului; activitati cognitive; produs mental,
la care se ajunge prin trei etape definite de autoare ca: priza de constiinta/explicare;
judecata metacognitiva §i decizia metacognitiva, l-am dezvoltat si completat cu
componentele: abordare, analiza si aplicare critica ca element esential al gndirii stiintifice
si abordare reflexiva.

Asadar, schema modelului conceptual al dezvoltarii si eficientizarii gandirii stiintifice
la cadrele didactice indiferent de domeniul de studiu a fost configuratd de noi astfel (Figura
3.)

Situatie/problema prezentata subiectului

Activitati cognitive Gandire critics < Activitati
metacognitive
i .
Reflectie

A 4

Produs mintal: rationamente; decizie; argumentare, implementare si verificare in
practica

Figura 3. Modelul conceptual al dezvoltarii
si eficientizarii gandirii stiintifice la cadrele didactice

Dupa cum se poate observa Modelul expus include gandire critica, care este
considerata de cercetatori R. Paul, L. Elder, J.E, Dowd, M. F. Shaughnessy etc., [18, 19,
20] ca element esential al gandirii stiintifice; reflectia, proces care ghideazd actiunile
subiectului, oferind analize, comparatii, sinteze, interpretari, concretizari, pronosticuri etc.
si contribuie la eficientizarea produsului mintal, care, in cazul cadrelor didactice poate fi
un proiect al lectiei, o strategie sau o tehnologie didacticd, solutionarea unor dileme si
probleme educationale etc. Ca si finalitate putem identifica acele elemente la care s-a referit

cercetatorul D. Klahr in teoria sa cu privire la Descoperirea stiintifica ca cautare dubla:
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rationamente; decizie; argumentare, implementare si verificare in practica [9]. Ca si
procedura prin intermediul careia ajungem la aceasta finalitate o reprezinta euristicile
utilizate in cadrul algoritmului rezolvarii problemelor inventive propus de G. Altshuller
[14].

Concluzii si recomandari de perspectiva

Reiesind din reperele metodologice conturate si abordarile teoretice expuse cu privire
la dezvoltarea si eficientizarea gandirii stiintifice la cadrele didactice din diferite domenii
propunem ansamblul de strategii, care valorificate consecvent si constient vor contribui la
eficientizarea dezvoltarii gandirii stiintifice la pedagogi atat din perspectiva stiintelor
umanistice cat si din perspectiva stiintelor reale.

o Strategia centrarii pe armonizarea celor patru nivele ale sistemului cognitiv
(cunostinte, procesarea cunostintelor; algoritmic reprezentational si cel de implementare).
Aceasta strategie necesitd de la adult o recunoastere obiectiva a potentialului sau cognitiv
si o capacitate de proiectare a actiunilor sale spre optimizarea tuturor componentelor
enumerate.

o Strategia centrarii pe lectura critica si reflectie. Aceasta strategie orienteaza cadrul
didactic spre un sir de actiuni importante: a fi la curent cu noutétile stiintifice si metodice
in domeniul educational; a caduta si a folosi surse credibile si solide din punct de vedere
informational; a citi informatia in Intregime, surprinzand esenta, structura, logica ideilor
expuse etc., a elabora si verifica judecdtile si rationamentele facute pe marginea lucrarii
lecturate: a reflecta asupra faptului cum pot fi valorificate anumite elemente, metode,
mijloace, idei 1n practica educationala.

o Strategia dezvoltarii capacitatilor gandirii critice, abordata ca element esential al
gandirii stiintifice va orienta cadrul didactic spre constientizarea si eficientizarea
urmatoarelor calitati:

- aobserva, a analiza si a determina problemele ce pot sa apara in cadrul educational;

- acelabora si a evalua inductiile si deductiile proprii si ale elevilor;

- aformula si rezolva probleme;

- acelabora-verifica ipoteze si presupozitii;

- aclabora si verifica judecitile;

- alua in consideratie contextul, alternativele, scopul actiunilor etc.;

- ainterpreta si argumenta deciziile si actiunile sale;

- alua in consideratie particularititile de varsta, de personalitate, climatul moral din
colectivul de elevi sau studenti;

- astimula creativitatea si metacognitia elevilor;

- aanaliza structurat, a compara, a sintetiza si a face rationamente.
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Evident ca aceste calitati pot fi continuate, insd cert ramane faptul ca pedagogul

trebuie sa fie numai o persoand care-si cunoaste disciplina predata la perfectie, ci sd posede

si elementele gandirii laterale, intuitive, filosofice, epistemologice etc.

Strategia axarii pe autoperfectionare si autoeficienta, care orienteaza pedagogul spre

o activitate permanenta de cizelare a gandirii sale, spre corelarea gandirii profesionale cu

g, v,

personalitate si a celor profesionale indiferent de domeniul de studiu din care face parte.
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Rezumat. In articolul dat se fundamenteazi un concept de evaluare a performantelor in dansul sportiv.
Acest concept se axeaza pe doud dimensiuni interconexe: demersul ce tine de teoria evaludrii si demersul
ce tine de indicatori specifici coregrafiei, in cazul dat, a dansului sportiv: ritmul, postura, interpretarea
tehnicd, prezentarea/ muzicalitatea. In articol sunt specificate particularititile evaluarii performantelor
artistice, care diferd de cele cognitive/ academice, in primul rand, prin criterii si tipologia produselor
artistice/ coregrafice. Totodatd sunt formulate reguli de evaluare a performantelor prin sistemul ”Skating”
— metoda de acumulare a punctelor care oferad prioritate ,,majoritatii” si ,,performantei generale”. Tot in
acest articol sunt deduse avantajele si dezavantajele acestei metode.

Cuvinte-cheie: evaluare, performantd, coregrafie, dans sportiv, evaluatori, tipuri de evaluare,
metoda “’Skating”.

THE CONCEPT AND METHODOLOGY OF PERFORMANCE ASSESSMENT
IN SPORTS DANCE

Abstract. In the given article, a concept of performance evaluation in sports dance is founded. This concept
focuses on two interconnected dimensions: the approach related to the evaluation theory and the approach
related to specific indicators of choreography, in the given case, of sports dance: rhythm, posture, technical
interpretation, presentation/ musicality. The article specifies the particularities of the evaluation of artistic
performances, which differ from cognitive/ academic ones, first of all, by criteria and typology of
artistic/choreographic products. At the same time, performance evaluation rules are formulated through the
"Skating" system - a method of accumulating points that gives priority to the “majority” and “general
performance”. Also in this article the advantages and disadvantages of this method are deduced.
Keywords: evaluation, performance, choreography, sports dance, evaluators, types of evaluation,
"Skating" method.

Introducere

Evaluarea, 1n genere, si in arta coregrafica, in special, este unul dintre termenii greu
de definit sau care poate avea definitii multiple si contradictorii. Evaluarea performantei,
in arta coregrafica, aldturi de pregatirea si formarea dansatorilor-sportivi, reprezinta
componenta centrald a acestui proces. Evaluarea este si un mijloc de baza de realizare a
feed-backului, care oferd informatii pentru aprecierea performantelor, pentru autoreglare,
dar si pentru luarea deciziilor de imbunatatire a performantelor si de pregétire a artistilor
in cazul dat, a dansatorilor in domeniul dansului sportiv.

Literatura de specialitate inregistreazd mai multe definitii ale notiunii de evaluare a
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rezultatelor unui proces. Din aceastd multitudine de definitii, deducem, ca evaluarea:

a)
b)

©)

d)

este un proces, o activitate etapizata, desfasurata in timp;

este 0 componentd indispensabila a procesului de formare a artistilor/ dansatorilor;
se rezuma la obtinerea performantelor finale in cadrul diferitor intreceri/ manifestari,
ce vizeaza demersuri si probleme mult mai complexe;

implicd masurari, comparatii, aprecieri, clasificari, ce permit adoptarea unor decizii
menite sd stabileascd categoria performantei, pe de o parte, si sd imbunatiteasca
procesul de pregatire a dansatorilor, pe de altd parte.

Procesul evaludrii performantelor in dansul sportiv presupune urmatoarele actiuni

relativ distincte: masurarea, aprecierea, valorificarea, adoptarea masurilor de analizare si

de valorizare.

Masurarea si evaluarea reprezintd un alt cuplu de termeni care apare frecvent in

studiile privind evaluarea. In ceea ce priveste raportul dintre sferele celor doua notiuni, se

pot identifica doud moduri de abordare:

unul care considera evaluarea drept o forma a masurarii, si anume: o forma ,,mai
slaba”, care constd in determinarea cu aproximatie a unei anumite cantitati sau prin
care se acorda semnificatii cantitative caracteristicilor calitative;

celdlalt, care considera masurarea drept o forma a evaluarii, si anume; o forma de
evaluare riguroasa, metricd, efectuatd asupra laturilor cantitative ale fenomenelor
evaluate [1, p. 444].

Rezumand aceastd succinta analiza, consideram ca sunt permise urmatoarele enunfuri

cu privire la raporturile dintre masurare si evaluare in domeniul artei coregrafice:

v

evaluarea este o forma a masurarii aplicabila fenomenelor esentialmente calitative, in
sensul ca evaluarea, similar masurarii, este o modalitate de determinare a
dimensiunilor sau raporturilor (cu sens cantitativ/ frecventa, ordine, intensitate) dintre
fenomenele si caracteristicile calitative;

evaluarea se deosebeste de masurare prin aceea ca relatia dintre obiectul masurarii
(evaluarii) si sistemul de masurare este mijlocita de semnificatii, asa Tncat marimea
evaluatd (In sensul ei cel mai larg, inclusiv prin acordare de calificative) depinde atat
de proprietatile intrinseci ale obiectului evaluat, cat si de sensul pe care evaluatorul
sau sistemul de evaluare 1l acorda proprietatilor respective [2, p.173-174].

Notiunile ,,apreciere” si,,evaluare” deseori apar impreuna, fie cu semnificatii similare

sau foarte apropiate.

Tipologia clasicd a evaludrii — evaluarea initiala, evaluarea continua/ formativa si

evaluarea finala — este valida si pentru acest proces In domeniul coregrafiei si, in speta, a

dansului sportiv, reflectand specificul acestuia.

In acest sens, evaluarea initiala are urmatoarele functii:

stabileste nivelul de pregatire a dansatorilor inaintea inceperii realizdrii unui program
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de formare;

e constituie o conditie importanta pentru proiectarea procesului de pregatire/ antrenare
a dansatorilor.
Evaluarea continua se aplicd pe tot parcursul pregatirii dansatorilor si stimuleaza

participarea pentru implicarea activa in acest proces.

Evaluarea sumativa se aplicd in doua contexte:

1. Evaluarea finala a pregatirii dansatorilor-sportivi pentru participarea la intreceri sau
alte activitati artistice (concerte, festivaluri etc.)

2. Evaluarea finala in cadrul intrecerilor, concertelor, organizate special, in vederea
evaludrii performantelor dansatorilor.

Forma de baza a evaluarii finale a performantelor este arbitrajul.

Conceptul evaluarii performantelor prin intermediul arbitrajului

Intrecerea pe ring a dansatorilor reprezinti un prilej de manifestare si comparare a
capacitatilor individuale, dar si al nivelului tehnic al perechilor. In acelasi timp constituie
un mod de evaluare a eficientei pregatirii lor in formari si nu in ultimul rand ordoneaza
clasamentul lor in functie de categorie si de varsta. Caracterul de intrecere pe ringul de
dans, nu apare cu nimic mai prejos decat in alte ,,arene” ale altor ramuri sportive. El este
cel care evidentiazd in primul rand, cele mai bune perechi ale competitiei s1 motiveaza
fiecare pereche in spiritul sportiv. Oriunde ,se pune problema sistemului de arbitraj in
dansul de gald (in mass-media, Intre dansatorii Tnsisi, antrenorii sau parintii acestora), se
aud o multime de plangeri cu privire la obiectivitatea evaludrii. Aparent, principala
intrebare contradictorie este ,,ce € dansul sportiv: un sport sau o arta?”” Aceasta nedumerire
se reflecta si in faptul ca este destul de dificil sa se creeze un sistem perfect de evaluare a
performantelor dansatorilor. Se va lua in consideratie ca nivelul abilitatilor de dans in
fiecare clasd valoricd sunt diferite.Prin urmare, pe masura ce o pereche trece de la o clasa
la alta si isi imbundtdteste nivelul de interpretarea tehnica si artistism, evaluarea dansului
lor va fi influentatd Intr-o masurd mai mare de diversi factori. De exemplu, in clasa ,,N”,
(incepatori) evaluatorii vor acorda mai multd atentie muzicalitatii dansatorilor incepatori,
,patrunderea lor In muzicd” - un simt al ritmului, o pozitie corecta si uniforma a corpului
pe orizontala si verticala. Perechile ajunse la un nivel mai avansat deja trebuie sa cunoasca
la perfectie criteriile ce tin de ritmul muzicii si de o tinuta corecta , aceste doua aspecte
fiind automatizate la nivel fizic. Prin urmare, dansul lor va fi judecat mai strict de catre
arbitrii, privirea fiind atrasa de tehnica miscarilor, stilul individual de dans, prestatia
artistica si dinamica in pereche .

In acest articol, vom aborda cum si ce evalueazd evaluatorii la turnee, pentru ce se
straduiesc sportivii-dansatori si ce dividende aduc participarea si victoriile la competitiilor

de dans. Acordarea punctajului in urma prestatiei dansatorilor este urmata de un sir de
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criterii de baza, precum:
e Ritmul
e Postura
e Interpretarea tehnica
e Dinamica in pereche
e Prezentarea/ muzicalitatea.

Evaluarea performantei fiecdrui dans incepe din momentul in care cuplul si-a luat
pozitia initiala de dans si se termind cu ultimul acord al acompaniamentului muzical. Din
acest considerent evaluatorii sunt cunoscuti cu aspectele fiecarui criteriu, pentru a reusi
mai rapid si obiectiv da o nota perechilor participante.

Ritmul — este partea integratd a muzicii, el reda vitalitate, pulsatie, fiind din toate
punctele de vedere un element indispensabil conturdrii ideii muzicale . In timpul
dansului ,ritmul reprezinta executarea corectd a miscarilor in armonie cu muzicd. Structura
ritmica a miscarilor reprezinta caracterul fiecarui dans. In cadrul evaluarii concursurilor de
dans sportiv un prim criteriu de notare a dansatorilor-sportivilor si cel mai important pentru
prima turd, criteriile muzicale:

e  Simtul ritmului;

e Simtul tempoului;

e Coerenta actiunilor 1n ritmul muzicii;

¢ Sincronizarea actiunilor in ritmul muzicii.

Tempoul reprezintd gradul de miscare mai rard sau mai accelerata, sau viteza cu care
se succed timpii Intr-o masura, fraza sau bucata muzicald. Se exprima grafic de catre autor,
la inceputul sau pe parcursul bucatii muzicale prin indicatii specifice. Pentru a dansa cu
adevarat in muzicd este nevoie de a evidentia fiecare accent muzical si fiecare pauza in
dans. Aceasta este o interpretare a unei compozitii muzicale specifice — toate miscarile din
dans ar trebui sa corespunda naturii muzicii — lobii puternici sa iasad in evidenta, cei slabi
sa fie incet prelucrati. Pentru clasele “N”(incepatoare) se va tine cont de faptul ca perechea
danseazi miscirile corect si coerent in tempou. In clasele incepitoare danseaza copii mici,
care 1si fac prestatia la primele lor competitii, iar din acest motiv, cel mai important criteriu
este muzica.

Postura — reprezinta pozitia partenerilor , liniile verticale si orizontale ale corpului.
Aceste linii includ: linia coloanei vertebrale; liniile bazinului ,liniile umerilor; liniile
gatului si pozitiile capului; pozitiile mainilor si pozitia picioarelor.

O postura buna te face sa arati elegant si confera incredere, imbunatateste echilibrul
si controlul perechii. Rezultatele unei perechi sunt de multe ori direct proportionale cu
corectitudinea posturii din timpul dansului. Pozitia corpului trebuie sa fie dreaptd, cu
coloana vertebrald intinsa in sus. Omoplatii sunt indreptati n jos si in parti. Greutatea
corpului egal repartizata pe ambele picioare. Verticala corpului este o linie imaginara
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paralela cu coloana vertebrala, care uneste vertexul (centrul crestetului capului) cu punctul
aflat intre talpile dansatorilor. Linia umerilor si linia soldurilor (bazinului) sunt linii
imaginare care unesc cei doi umeri i sunt pozitionate orizontal. Fiecare dintre programele
de dans sportiv 1si au o caracteristica deosebita a posturii individuale si In pereche. Dupa
corectitudinea posturii evaluatorul evidentiaza atitudinea si increderea perechilor
participante.

Interpretarea tehnicda este modalitatea corecta de efectuare a miscarilor individuale
sau cu partener.Tehnica este modalitatea prin care se proceseaza miscarile pentru a oferi
control, caracter si stil In dans. Prin calitate tehnica intelegem anumite abilitdti motrice
ale dansatorului, reflectate prin controlul actiunii, asupra pozitia corpului si asupra
structurii miscarilor executate. in fiecare stil de dans se foloseste termeni, actiuni si miscari
specifice. Vocabularul tehnic al dansatoruluu creste odatd cu dezvoltarea sa. Tehnica
dezvolta stereotipuri biomecanice in diferite miscari.Practica este esentiala pentru a obtine
excelenta tehnici in dansul sportiv.invitarea ideomotorie combini repetitia fizica si
antrenamentul mental (vizualizarea in minte a unei imagini clare a sarcinii care urmeaza a
fi elaborata, permitand creierului sa o foloseasca ca instructiune pentru actiune).

Dinamica n pereche inseamna echilibru in pereche , conducere, amplitudinea si
volum miscarilor corespunzatoare structurii ritmice pe baza figurilor, elementelor si
actiunilor tehnice, ale dansurilor sportive.

Mugzicalitatea reprezintd receptivitate emotionald, artistismul, posibilitatea unei
perechi intr-o singura stare psihologicd, prin crearea de imagini si construirea unui
complot,pentru a dezvalui natura si starea de spirit a melodiei care sund in conformitate cu
baza ritmica a dansului interpretat.

Prezentarea unei perechi se bazeaza pe armonia interactiunii dintre partener si
partenera, conlucrarea n tandem a celor doi parteneri. Capacitatea de a-si forma pe
parcursul anilor un stil aparte de interpretare a miscarilor si tinuta scenica completatd de
costumul, care creeaza o imagine deplind a dansatorului in cadrul competitiei de dans

sportiv.

Indicatori de apreciere a performantei prin sistemului ,,Skating” si alte tipuri de
evaluare

Indicatorii de apreciere a performantei reprezintd un instrument de masurare a
succesului. Scopul indicatorilor de performanta este sa monitorizeze progresul inregistrat
de-a lungu timpului si sa faciliteze luarea unor decizii eficiente. In cazul competitiilor de
dans, scopul indicatorilor de performantd este de a aprecia capacitdtile si pregatirea
dansatorilor, in urma prestatiei pe platoul de dans.

Cel mai popular si intrebuintat sistem de calcul a punctajului este Sistemul Skating.
Aceasta este 0 metoda de compilare a punctelor la concursurile de dansuri sportive, fiind
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folosit pentru rundele finale ale concurentilor si se bazeaza pe o metoda care ofera prioritate
»~majoritatii” si ,,performantei generale”, asa cum sunt date de punctajele arbitrilor, pentru
arezolva problemele care apar in ceea ce poate fi o determinare subiectiva a calitdtii acestui
sport. Versiunea originala a principiului majoritatii a fost formulata de Arthur Dawson si a
fost introdusa de British Official Board of Ballroom Dancing (acum British Dance Council)
catre Consiliul Oficial, pand in 1956. A fost folosit pentru prima data in timpul festivalului
de dans de la Blackpool din Anglia in 1954 si a fost adoptat treptat in competitiile de dans
sportiv.din intreaga lume.Sistemul permite obtinerea rezultatelor care tin cont de opinia
majoritatii arbitrilor, chiar daca acestia au evaluat diferit perechile.

In continuare vom explica cum functioneaza sistemul de calcul a punctajului, avind
la baza 11 reguli:

Regula 1. La fiecare runda, evaluatorii trebuie sa aleagd numarul de perechi care a
fost specificat de arbitrul principal, pentru a trece Tn urmatoarea etapa.

Regula 2. n runda finala, fiecare evaluator noteazi dupa propria parere stabilind
locul unei perechi pentru fiecare dans aparte.

Regula 3. Pentru cea mai buna pereche in finala, se acorda locul I, altei perechi locul
II, locul III etc.

Regula 4. In finala, evaluatorul nu poate pune pe acelasi loc pentru un dans, la mai
multe perechi.

Regula 5. Perechea cistigdtoare se considera ,acea pereche care din partea majoritatii
arbitrilor are locul I. Perechea ce va obtine locul II trebuie sa acumuleze puncte de la mai
mult de jumate din evaluatori care au dorit sa ofere locul II.

Regula 6. Daca 2 sau mai multe perechi , acumuleaza puncte identice si se plaseaza
pe acelasi loc, atunci locul se va oferi perechii care a obtinut mai multe puncte identice.

Regula 7 (a). Daca doua sau mai multe cupluri au aceeasi ,,majoritate” pentru un
anumit loc, acel loc va fi atribuit cuplului care are totalul minim de locuri acordat de
evaluatorii care constituieste acea majoritate.

Regula 8. Daca niciuna din perechi nu are ,,majoritatea” necesara pentru un loc,
atunci este necesara o majoritate pentru cel mai apropiat loc inferior. Daca niciun cuplu nu
are majoritatea necesard pentru primul loc, castigatorul dansului este cuplul caruia i-au fost
acordate locurile ,,al doilea si mai sus” de majoritatea evaluatorilor.

Regula 9. Castigatorul concursului este cuplul care are locul minim total pentru toate
dansurile.

Regula 10. Daca doua sau mai multe perechi au aceeasi suma la calcularea locurilor,
atunci perechea cistigatoare este cea care a avut mai multe cistiguri la notarea dansurilor
separat.
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Regula 11. Daca, la insumarea rezultatelor generale a intregului concurs, la
repartizarea locurilor, apare un rezultat contraversat, care nu poate fi calculat in baza
regulilor 9 si 10, atunci este necesar sd se foloseasca evaludrile tuturor evaluatorilor la toate
dansurile si aplicare succesiva incepind de la a 5-8 regula.

Sistemul ,,Skating” este recunoscut ca cel mai semnificativ si real pas spre
obiectivitatea punctajului final in competitiile de dans sportiv. Dar este foarte important
sd mentiondm, cd daca tinem cont de cerintele Comitetului Olimpic International pentru o
maxima obiectivitatea evaludrii performantelor dansatorilor-sportivilor in concursuri, nu
este suficient. Prin urmare, una dintre sarcinile principale ale specialistilor din domeniul
dansului este de a imbunatati sistemul de evaluare in asa fel incat obiectivitatea Insumadrii
rezultatelor competitiilor de orice statut si rang sa fie maxime.

Pe parcursul evolutiei competitiilor de dans sportiv, si a profesionalitatii interpretarii
tehnice evaluatorii erau in continuu cadutare a unor metode din ce in ce mai obiective de
aprecierea a performantelor perechilor participante.

In urma studierii materialului metodologic cu privire la evaluare in dans sportiv, si
cercetari asupra mai multor tipuri de concurs si scopul desfasurarii lor, s-a reusit sa se
evidentieze mai multe tipuri de evaluare:

o FEvaluarea dupa metoda prestatiei individuale — este un tip de evaluare care
desfasoara turele preliminarii dupa normele standarte.

e  Evaluarea conform divizarii criteriilor — este un tip de evaluare care desfasoara turele
preliminarii dupd normele standarte.

e  Evaluarea prin metoda 3D — acest tip de evaluare este folosit de arbitri pentru toate
disciplinele, categoriile, stilurile si grupele de varsta in care concurentii danseaza cu
muzica lor individuala.

e  FEvaluraea prin metoda 4D — este un tip de evaluare folosit de evaluatori exclusiv
pentru toate disciplinele cu caracter de Show.

o Sistema 2.0 — in 2009, Departamentul de Atletism WDSF a introdus un sistem
inovator de evaluare a performantei dansului sportiv.

Aceste tipuri de evaluare au fost concepute cu scopul de-a identifica cel mai optim,
transparent si corect tip de notare.

E de mentionat cd metodologia propusa poate fi aplicatd si la evaluarea unor

compozitii coregrafice In baza dansului sportiv adaptiand-o la specificul acestora.

in loc de concluzii

Dansul sportiv, odatd cu dezvoltarea sa, a suferit numeroase modificari. Cu toate
acestea, in ciuda tuturor Tmbunatatirilor pe care le aduce WDSF, problema evaluarii
obiective a performantelor dansatorilor-sportivi este destul de acuta. Exista lucrari care

analizeazd motivele neobiectivitatii evaluarii in dansurile sportive. Sau iscat mai multe
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motive a evaludrii neobiective, dupa parerea noastra cele mai importante motive sunt
evaluarea propriilor perechi, sau perechilor din clubul de dans unde activeaza evaluatorul
in cauza, lipsa de experientd a evaluatorilor din cauza neajunsului de exigenta si probe
practice in cadrul examenelor de obtinere a carnetului de evaluare. Evaluarea in dansul
sportiv este un proces dificil care necesita ca fiecare evaluator sa detina cunostinte, abilitati,
practicd si experienta suficientd. Evaluarea obiectiva a unui evaluator depinde de multi
factori, aptitudinile sale profesionale si etica profesionald, cunoasterea principalelor criterii
de evaluare, care il ajuta sa determine nivelul dansului executat al cuplurilor competitive
care participd la competitie.

La concursuri se Inregistreaza un numar foarte mare de participanti, mai ales in
categoria de varsta 5-10 ani ce apartine clasei valorice incepdtoare. La acest capitol apare
problema insuficientii timpului de vizualizare a tuturor perechilor participante, de aceea in
multe organizatii de dans sportiv, se practicd metoda pozitionarii mai multor perechi pe
acelasi loc. Aceasta metoda se practica pentru o motivatie si incurajare a celor mai mici
participanti la primele lor concursuri. Dupa parerea noastra, aceasta abordare este eficienta
si pentru evaluatori si pentru participanti, dar trebuie sa fie strict aplicatd doar la
participantii la primul sau maxim al doilea concurs al lor. Prin urmare la aceste mici
categorii de varsta este la fel de greu evaluarea precum si la clasele superioare. Daca la o
clasa superioara evaluatorul poate observa concret toate criteriile necesare, atunci la clasele
de incepatori se poate intampla, situatia precum din zece participanti nici unul nu asculta
muzica, (care este cel mai important criteriu), dar totusi trebuie facutd o notare altor parti
forte care le prezintd participantul. Asadar pentru a putea obtine o evaluare corecta si
transparentd, trebuie s& avem un model de evaluator cu toate calitatile necesare
profesionale. Consideram ca ar fi bine venita o atestare mai exigenta a viitorilor evaluatori.
In cadrul examenului, pe 1anga partea teoretici de cunoastere a interpretirii tehnice a
miscdrilor, calcularea punctajului prin sistema Skating si organizarea concursului, ar trebui
sd mai posede multe testari practice precum:

e Evaluarea unei perechi care interpreteaza singurd un oarecare dans. Dupa prestatia
dansatorilor, persoana care sustine probele de evaluare enumera daca sunt greselile
pe care li-a identificat, si o explicare a opiniei sale.

e Evaluarea a doud perechi care interpreteaza acelas dans, prin metoda de comparatie.
Identificarea greselilor si explicarea opiniei.

e Dupa sustinerea examenelor, evaluatori ar trebui sa treaca o stagiere la cateva
concursuri, monitorizati de unul din evaluatori din comisie. Trecerea acestor etape
asigurd obtinerea carnetului de evaluator, ce va favoriza obiectivitatea evaludrii in
cadrul competitiilor de dans sportiv, si va permite o motivare pentru dansatori-
sportivi de-a participa la cat mai multe competitii cu increderea evaluatori care vor

nota performantele lor dupa merite.
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Rezumat. In cadrul acestui studiu a fost evaluat stresul perceput de catre sportivi si dansatori de
performantd in perioada precompetitionald la adolescenti si tineri. Pentru construirea unor mecanisme
functionale adecvate de gestionare a stresului la tinerii sportivi si dansatori este necesara o pregatire mentala,
o buna pregatire psihologicad. Rezultatele obtinute demonstreaza ca nivelul de stres perceput in perioada
precompetitionald a sportivilor adolescenti poate fi diminuat si nivelul de stima de sine poate fi imbunatatit,
aplicand un Program de interventie prin tehnici de relaxare psihologica.

Cuvinte cheie: stres, interventie psihologica, tehnici de relaxare, anxietate, stimd de sine, performanta,
competitie.

REDUCING PERCIEVED STRESS IN COMPETITION TRAINING
FOR ADOLESCENT ATHLETES THROUGH RELAXATION TECHNIQUES

Abstract. This study assessed the stress perceived by athletes and performance dancers in the pre-
competitive period in adolescents and young adults. In order to build adequate functional mechanisms for
managing stress in young athletes and dancers, a mental preparation, a good psychological preparation, is
necessary. The obtained results demonstrate that the level of stress perceived in the pre-competitive period
of'adolescent athletes can be reduced and the level of self-esteem can be improved, applying an Intervention
Program through psychological relaxation techniques.

Keywords: stress, psychological intervention, relaxation techniques, anxiety, self-esteem, performance,
competition.

Introducere

In mediul competitional, sportivii si dansatorii de performanti sunt supusi unui nivel
de stres imens, cumulat cu efortul fizic intens, astfel necesitind o bund pregatire
psihologica. Fiind directionati Tncd de mici catre performanta, dorinta de a ajunge cei mai
buni, alaturi de reusite, trec si prin experientele infrangerilor, invatand cd emotiile si stresul
fac parte din viata sportiva si ca, daca doresc sd castige, trebuie sd invete sa le stapaneasca,
sa le domine, s fie motivati, sa lucreze cu mintea si corpul lor, sd evolueze in permanenta,
sa construiasca un rol asa cum 1l simt Tn magnifica lume a sportului si a artei. Consideram
ca, fara o pregatire si un antrenament mental adecvat, realizat constant, acestia nu ar avea
posibilitatea de a atinge un nivel de performanta ridicat.
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Tema aleasa pentru cercetare este deosebit de importanta, fiind de cele mai multe ori
prea putin abordata, in timp ce mediul sportiv are un impact major asupra societatii,
definind de multe ori un drum in viatd ales de foarte multi copii si tineri. Sportivii si
dansatorii pot experimenta dureri cumplite, accidentari peste care trebuie sa treaca, de cele
mai multe ori, extrem de repede, chiar daca organismul nu este in totalitate recuperat,
datorita faptului ca risca pierderea formei fizice si competitionale si atunci tot efortul depus
in timp ar fi inutil, se pot confrunta cu problemele cu greutatea corporala si toate traumele
psihologice rezultate de aici, emotiile puternice, care trebuie sa Invete sd le controleze.
Acestea sunt doar cateva dintre situatiile extreme la care este indicat pentru dansatori si
sportivi sd gdseasca o solutie, un ajutor, o sustinere si sd caute un raspuns la toate aceste
probleme, dar si modalitati de a le depasi. Consideram ca, aceasta nevoie constanta a unui
consilier si a unui ajutor psihologic poate fi resimtita foarte frecvent, de aceea, este extrem
de important orice pas facut in directia intelegerii acestor meserii si a nevoilor dansatorilor
si a sportivilor.

Stadiul actual al cercetarilor legate de tema abordata, arata interesul din ce in ce mai
crescut pentru cercetarea Tn domenii precum dansul si sportul de performanta si necesitatea
implicarii si a specialistilor din domenii conexe. Datoritd faptului ca stresul reprezinta o
problemd extrem de importantd cu care se confruntd omul modern, construirea unor
mecanisme functionale adecvate de gestionare a stresului la tinerii sportivi si dansatori
constituie un tel important si o necesitate in viata omului acestui secol.

Studiile de specialitate importante care au abordat sportul si dansul au fost realizate
de savanti precum: L. Honkomp, care a publicat un studiu (2021) in care a fost folosita
tehnica de Relaxare Musculard Progresiva (Jacobson) in vederea scaderii anxietatii la
jucatoarele de fotbal cu varsta cuprinsd intre 18 si 25 de ani. Rezultatele studiului au aratat
faptul ca nivelul anxietatii a scazut usor la participantele din grupul experimental, dar si
faptul ca este nevoie de o perioada mai lunga de timp de utilizare a acestei tehnici pentru
obtinerea unor rezultate mai importante [15]. Conform M. Kellmann (2010) gasirea
echilibrului intre mecanismele de coping si recuperarea in urma accidentdrilor reprezinta
etapa cea mai importanta in vederea Tmbunatatirii performantei sportive [16]. R. Neil si
colaboratorii (2007) au realizat o analiza cu privire la necesitatea reconceptualizarii
stresului competitional la sportivii de performantd. Autorii sunt de pérere ca definirea
corecta si studiul situatiilor stresante si capacitatea sportivilor de a face fatd acestora
reprezintd aspecte foarte importante ce ar ajuta lumea academica, dar si practica de
specialitate [18]. M.J. Hamlin et al. (2019) sunt de parere ca riscul aparitiei accidentarilor,
dar si al scaderii performantelor apare atunci cand sportivii sunt supusi situatiilor stresante
excesive [13]. In studiul publicat de H.A. Hashim si H. Hanafi (2011) au fost utilizate douz
tehnici de relaxare: tehnica de relaxare musculard progresiva si trainingul autogen in

vederea imbunatatirii starilor emotionale ale adolescentilor jucatori de fotbal. Rezultatele
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studiului au indicat scaderi semnificative post-interventie pentru subscalele: tensiune,
depresie, confuzie, oboseala [14]. In ceea ce priveste subiectii dansatorii profesionisti, in
marea lor majoritate, studiile de specialitate abordeaza accidentarile suferite de acestia si
managementul durerii [§]. Desi D. Krasnow et al. (1999) [17] au realizat un studiu in care
au urmadrit corelatia dintre stres, accidentari si nevoia de perfectionism la tinerii dansatori
si la gimnasti, cercetarea urmareste mai ales tipurile de accidentari care apar mai des la
subiectii alesi, autorii concluzionand faptul ca nivelul de stres reprezinta o variabila care
necesita viitoare studii.

Am considerat esentiald alcdtuirea unui Program de interventie prin tehnici de
relaxare psihologica pentru tinerii sportivi si dansatori, de pregdtire mentald care sa
cuprinda: sedinte de consiliere psihologica, exercitii de relaxare, tehnici de autosugestie
constientd, tehnici de vizualizare, tehnici de crestere a stimei de sine, exercitii care sd ajute
la scdderea durerilor cu care se confruntd zilnic, tehnici de ordonare a gandurilor, de
stdpanire a emotiilor, un plan de imbunétatire a stimei de sine si a Increderii in propriile
forte etc., pentru a depasi cu bine orice obstacol ce intervine in mintea lor si sd reuseasca
sa ajunga la rezultatul dorit.

Scopul acestui studiu a constat in evidentierea diminudrii nivelului perceput de stres
s1 anxietate si cresterea nivelului stimei de sine In perioada precompetitionald la
adolescentii sportivi, Tn urma elaborarii si aplicarii unui Program de interventie prin tehnici
de relaxare psihologica.

Ipoteza de cercetare. Am presupus cd: adolescentii sportivi si dansatori prezintd un
nivel ridicat de stres si anxietate si un nivel scdzut de stimd de sine in perioada
precompetitionald si ca exista o relatie de interdependenta intre stres si anxietate, respectiv
intre stres si stima de sine si Intre anxietate si stima de sine, iar nivelul de stres perceput In
perioada precompetitionald a sportivilor adolescenti poate fi diminuat si nivelul de stima
de sine poate si Tmbunatitit, aplicind un Program de interventie prin tehnici de relaxare
psihologica.

Materiale si metode. Cercetarea experimentald a fost realizatd in perioada 2020-
2021, experimentul de constatare fiind realizat in doua etape: initial a fost realizat un studiu
pilot, in cadrul caruia am investigat stresul raportat, anxietatea raportata, sursele de stres si
simptomatologia anxioasa, la care a participat un numar total de 150 de persoane de sex
feminin, cu varste cuprinse intre 18 si 19 ani (Media= 18.38) practicante de: gimnastica
ritmica (N=33), gimnastica aerobica (N=42), dans clasic (N=45) si dans sportiv (N=30).
Rezultatele studiului pilot au indicat faptul cd nenumadratele surse de stres cu care se
confrunta sportivii le pot influenta aparitia si mentinerea simptomatologiei anxioase, atat
cognitivd cat si somatica, fiind necesara o analizd mai aprofundatd cu privire la stresul
perceput ca predictor al anxietatii, cele doua fatete ale anxietatii (stare si trasaturd), dar si

corelatia stresului cu stima de sine ca predictor si mediator al acestuia.
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In cadrul celei de a doua etape a studiului constatativ au participat un numar 75 de
persoane de sex feminin, cu varste cuprinse intre 18 si 19 ani (Media= 18.40), la care au
fost investigate nivelul de stres, nivelul de anxietate ca stare si trasatura si nivelul stimei
de sine. In acest grup au fost inclusi participantii din studiul pilot care au prezentat cele
mai ridicate valori la scorurile de stres si anxietate. Participantii la cercetare erau elevi in
clasa a XII-a la diferite licee din Bucuresti si erau membrii ai unui Club Sportiv particular
din Bucuresti. Esantionarea in cadrul experimentului de constatare s-a produs aleatoriu.
Justificarea esantioanelor din experimentul de interventie a tinut de rezultatele obtinute la
scalele aplicate in cadrul experimentului de constatare, acolo unde scorurile de stres si
anxietate erau ridicate si cele pentru stima de sine erau scazute.

Colectarea datelor privind sursele de stres si anxietate au fost realizate prin utilizarea
urmatoarelor instrumente de cercetare:

1. Chestionarul stresului vietii sportivilor (Lu et al., 2012)
2. Testul de anxietate pentru competitia sportiva (SCAT) — Rainer Martens, (1977).

[ar colectarea datelor privind nivelul de stres, nivelul de anxietate si nivelul de stima
de sine, precum si testarea si verificarea ipotezelor formulate, pentru realizarea obiectivelor
trasate si atingerea scopului cercetdrii, au fost realizate prin utilizarea urmatoarelor
instrumente de cercetare:

1. Scala de Stres Perceput (PSS — Perceived Stress Scale) elaboratd de Cohen si

Williamson

1. (1988).

Inventarul Anxietatii ca Stare si Trasatura pentru Adulti (STAI), dezvoltat de catre

Charles D. Spielberger (1968) .

3. Scala Stimei de Sine elaborata de catre sociologul american Dr. Morris Rosenberg

(1989) [21].

Inainte de administrarea instrumentelor utilizate in cadrul cercetirii, participantii au
fost informati despre instructiunile de utilizare si despre confidentialitate, semnand
consimtamantul informat pentru a participa in cadrul proiectului de cercetare.

Metodele de colectare a datelor si metodele statistice utilizate in cadrul cercetarii au
fost: interviul, observatia, testarea, chestionarea si experimentul. Prelucrarea statistica a
datelor a fost realizatd in Excel si prin intermediul SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) versiunea 20, utilizdndu-se analiza descriptiva si analiza de corelatie bivariata
Pearson. Datele empirice obtinute in cadrul experimentului au fost supuse prelucrarilor
statistice corespunzatoare, iar rezultatele au fost prezentate in cadrul tabelelor si al
graficelor.

In cadrul experimentului formativ, care a avut drept scop implementarea unui program
de interventie psihoterapeutica prin tehnici de relaxare, pentru a scadea nivelul de stres

perceput si de anxietate si pentru a creste nivelul stimei de sine, au participat un numar de
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60 de persoane de sex feminin, cu varste cuprinse intre 18 si 19 ani (Media= 18.42),
impartite Tn 2 grupuri egale (grupul experimental — GE si grupul de control — GC).
Esantionul de cercetare a fost format din subiectii care au manifestat valorile cele mai
ridicate ale nivelului de stres si anxietate si valorile cele mai scazute ale nivelului de stima
de sine, in cadrul constatarii. Acesta a constituit criteriul de baza in selectarea i impartirea
subiectilor in cele doua grupuri (GE si GC).

Sedintele de relaxare s-au desfasurat o data pe sdptdmana, pe parcursul a opt luni
consecutive, in perioada 9 1anuarie — 28 august 2021, durata unei sedinte durand in medie
cate 40 de minute, fiind realizate 33 de sedinte de interventie psihologica. Activitdtile s-au
desfasurat intr-o sala de sport bine aerisita, cu o lumina nu foarte puternica si a fost utilizat
un fond muzical cu sunete din natura. Fiecare participant a completat un formular de
consimtdmant, un formular de protectie al datelor personale si a fost informat cu privire la
scopul studiului si tehnicile de relaxare utilizate. Pentru testarea si verificarea ipotezelor
formulate, pentru realizarea obiectivelor trasate si atingerea scopului cercetarii, am aplicat
urmatoarele instrumente de cercetare: Scala de Stres Perceput (PSS — Perceived Stress
Scale), Inventarul Anxietatii ca Stare si Trasatura pentru Adulti (STAI) si Scala Stimei de
Sine. Scalele au fost administrate in prima zi si In ultima zi a studiului. Parametrii masurati:
nivelul stresului perceput, nivelul anxietatii, nivelul stimei de sine. Datele au fost prelucrate
cu programul statistic SPSS varianta 20.

Programul de interventie psihologica prin tehnici de relaxare
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Figura 1. Reprezentarea grafica a etapelor programului de interventie psihologica

prin tehnici de relaxare
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Rezultate

Rezultatele obtinute au indicat faptul ca participantii la studiu prezintd un nivel de
stres mediu (48,67% dintre participanti) si ridicat (51,33% dintre participanti).

Analizand sursele de stres ale participantilor, precum cele specifice activitatii sportive,
sursele de stres zilnic, precum si academic au fost obtinute urmatoarele rezultate: un nivel
ridicat de stres asociat cu activitatea sportiva, un nivel redus si mediu al stresului zilnic si
un nivel redus si mediu al stresului academic. Cele mai ridicate scoruri obtinute de catre
participanti s-au inregistrat la sursele de stres asociate cu activitatea sportiva, care au
indicat un nivel mediu si ridicat de stres asociat cu accidentarile, nivel ridicat de stres
asociat cu performanta sportiva, un nivel mediu si ridicat de stres cu privire la relatia cu
antrenorul si un nivel mediu si ridicat de stres cu privire la antrenamente.

Tabelul 1. Distributia surselor de stres si a nivelului acestora

Stres Stres Stres relatie Stres Stres relatii
accidentari performanta antrenor antrenamente | interpersonale
Nivel ridicat 55,3% 76,7% 63,4% 64,7% 9,3%
Nivel mediu 44,7% 23,3% 36,6% 35,3% 68,0%
Nivel scazut 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 23,0%
Media 4.6133 5.7644 4.8044 4.8400 3.1956

Participantii la studiu au prezentat un nivel mediu si ridicat de anxietate totald
raportatd, rezultatele obtinute, indicdnd faptul ca din totalul participantilor, 52% raporteaza
un nivel ridicat de anxietate totald, in timp ce 48% raporteaza un nivel mediu de anxietate
totald. Subiectii prezintd un nivel ridicat al anxietatii cognitive pentru greseli si rezultate,
dar si un nivel ridicat al anxietatii somatice manifestatd prin emotivitate, incordare, gol in
stomac si tahicardie.

Anxietate_trasatura_total

30

Frecventa

10

210 220 2.30 2.40 250 260 270 280 2.90 3.00
Anxietate_trasatura_total

Figura 2. Reprezentare grafica a distributiei asociate nivelului de anxietate
trasatura pentru participanti
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Scorurilor pentru emotivitate, incordare, gol in stomac si tahicardie obtinute au
indicat un nivel ridicat de emotivitate, incordare, gol in stomac si tahicardie la participanti.
In urma analizei tabelelor de corelatii Pearson au fost identificate corelatii pozitive
semnificative din punct de vedere statistic atat Intre stresul raportat si anxietatea trasatura,
cat si intre anxietatea cognitiva si anxietatea somatica.

A doua etapa a cercetarii de constatare a vizat determinarea nivelului de stres perceput,
de anxietate ca stare si trasatura si nivelul stimei de sine la adolescentii sportivi in perioada
precompetitionald, studiul fiind axat pe identificarea corelatiilor dintre stres, anxietate si
stimd de sine. Rezultatele obtinute au indicat faptul cd adolescentii participanti la cercetare
prezintd un nivel ridicat de stres resimtit in perioada precompetitionald, nivelul ridicat de
stres fiind asociat cu gdndurile negative cu privire la competitia ce urmeaza, lipsa unei bune
igiene a somnului si a alimentatiei, probleme in familie, asteptarile din exterior, lipsa

increderii in sine, implinirea propriilor asteptari etc.

Grup
W gimnastica aerobica

5= B dans clasic
4
s ¥
I
=
2=
1_ Il
0= 1 1 [ L
Stres_resimtit Anxietate_stare Anxietate_trasatura Stimadesine
Variabile

Figura 3. Distributia nivelului de stres resimtit,
anxietate si stima de sine la participanti in functie de grup

Rezultatele obtinute au indicat faptul cd participantii la cercetare prezintd un nivel
scazut de stimd de sine in perioada precompetitionala - sentimente de neincredere in
propria valoare si competenta.

Rezultatele obtinute in urma analizei de corelatie dintre nivelul de stres si nivelul de
anxietate ca stare au indicat prezenta unei corelatii pozitive semnificative din punct de
vedere statistic intre nivelul de stres resimtit si nivelul de anxietate ca stare. Cu cat nivelul
de stres creste, cu atat si nivelul anxietatii ca stare este mai crescut.

Rezultatele obtinute in urma analizei de corelatie dintre nivelul de stres si nivelul de
anxietate ca trasatura au indicat prezenta unei corelatii pozitive intre cele doud variabile
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analizate, astfel ca, cu cat nivelul de stres resimtit creste, cu atat si nivelul anxietatii ca
trasatura este mai crescut.

Histograma
grup experimental

Frecventa

1.00 110 120 130 1.40 150

Stresresimtit_post
Figura 4. Distributia asocierii nivelului de stres

resimtit pentru participantii din grupul experimental

Rezultatele obtinute Tn urma analize de corelatie dintre nivelul de stres si nivelul
stimei de sine au indicat prezenta unei corelatii negative semnificative intre cele doua
variabile analizate, astfel cd, cu cat nivelul de stres resimtit creste, cu atat scade nivelul
stimei de sine. Rezultatele obtinute in urma analizei de corelatie dintre nivelul stimei de
sine si nivelul de anxietate ca stare au indicat prezenta unei corelatii negative semnificative
din punct de vedere statistic Intre cele doua variabile. Cu cat nivelul stimei de sine scade,
cu atat cu atat creste nivelul anxietatii ca stare.

Rezultatele obtinute in urma analizei de corelatie dintre nivelul stimei de sine si
nivelul de anxietate ca trasdtura au indicat prezenta unei corelatii negative semnificative
din punct de vedere statistic intre cele doua variabile. Cu cat nivelul stimei de sine scade,
cu atat cu atat creste nivelul anxietatii ca trasatura.

Rezultatele obtinute de GE, comparativ cu cele ale GC obtinute in urma retestului, ne
permit sa afirmam ca interventia psihologica a avut un efect semnificativ pozitiv asupra
nivelului de stres, anxietate si stima de sine la subiectii grupului experimental, evidentiata
prin diminuarea nivelului de stres perceput si a nivelului de anxietate, precum si cresterea
stimei de sine cu privire la evolutia competitionala.

Din punct de vedere psihologic, putem interpreta ca adolescentii din GE/retest spre
deosebire de cei din GC/retest, In urma interventiei psihologice, sunt mai echilibrati si au
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putut beneficia de asimilarea unor tehnici de relaxare usor de invatat, astfel incat sa-si poata

controla mai usor emotiile negative resimtite in perioada precompetitionala.

Discutii

Stresul reprezinta un element perturbator in cadrul vietii individului modern, acesta
devenind un factor insemnat in scaderea capacitdtii de raspuns la stimulii exteriori, precum
lupta cu situatiile noi, de asemenea, influentand negativ starea psihica a indivizilor. Stresul
reprezintd o problemd extrem de actuald, cu care se poate confrunta orice persoana,
indiferent de varsta, sex, ocupatie, statut, etc., de aici pornind si necesitatea elaborarii unui
program de interventie psihologica in vederea controlarii si diminuarii nivelului de stres la
sportivi si dansatori.

Prevalenta anxietatii este mai ridicatd la femei decét la barbati, iar aceasta poate fi
observatd mai pregnant la sportivii cu varsta cuprinsd intre 13 si 24 de ani [20]. De
asemenea, anxietatea sportivilor este relationata si cu performanta, accidentarile si perioada
de recuperare dupd acestea, identificindu-se la sportivi anxietate: competitionald,
debilitanta, facilitativd, competitionald trasatura, competitionalda stare, pre si
postcompetitionald etc. [12].

Anxietatea reprezintd un factor psihologic important al rdspunsului la stres, anxietatea
trasaturd fiind un factor moderator, in timp ce anxietatea stare fiind considerat un factor
mediator al raspunsului la stres.[24]. Componentd afectiva a personalitdtii, stima de sine,
este deosebit de importantda in echilibrul psihologic al indivizilor, putind afecta
performantele in toate aspectele vietii pentru cd o stimd de sine pozitiva ajutd la
valorificarea si mobilizarea propriei persoane, in timp ce stima de sine negativa reprezinta
un fenomen perturbator si un element propice pentru aparitia insuccesului [17] .

In ceea ce priveste relatia dintre stres si performanti la sportivi, stresul competitional,
stilul de viata si stresul resimtit Tn urma antrenamentelor reprezinta factori importanti ce
pot duce la burnout, antrenamente exagerate si/sau lipsa performantei [16]. Tehnicile de
relaxarea sunt indicate in pregétirea psihologicd a sportivilor de performanta ca ,,metoda
de autoreglare a stérilor psihice” [1]. Interventia terapeutica in sport reprezinta o provocare
constantd pentru cd ne adresdm subiectilor intr-un mod integrat, multidisciplinar, iar
rezultatul final ar fi indicat sd fie un model unic de antrenament fizic, mental si emotional
[2].

In practica terapeuticd, pe langi interventiile specifice psihoterapeutice, un aspect
esential este reprezentat si de increderea clientului in procesul terapeutic si in propriile
resurse [6]. In practica zilnica sportivii si dansatorii se pot confrunta cu un nivel ridicat de
anxietate si stres, cu perioade in care stima de sine este scdzuta, iar gindurile negative sunt

predominate, mai ales atunci cand se afla inaintea unei competitii importante [3].
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Sportivii si dansatorii sunt capabili sa utilizeze cu succes toate resursele corpului
uman, atat fizice, cat si psihice in conditiile in care invata sa le constientizeze [5]. Directiile
moderne de pregatire a sportivilor pentru concursuri sunt orientate catre
multidisciplinaritate, catre modele integrate de pregatire [7] ce includ pregatire fizica,
psihologica, tacticd si tehnicd [9], printre care se numard si tehnicile de relaxare si
vizualizare [11].

Pregitirea psihologicd le furnizeaza sportivilor anumite strategii care i1 ajuta pe
acestia sa-si dezvolte mecanismele prin care sa facd fatd stresului din timpul
antrenamentelor si perioadelor competitionale, astfel incat sa rezulte o crestere a nivelului
de performanta, dar si imbunatitirea stirii de bine [10]. Astfel, alaturi de preocuparea
pentru mentinerea unui stil de viata sandtos, abilitatea de a depasi cu bine situatiile stresante
este Tnlesnita si prin cultivarea unui mod de gandire sandtos si echilibrat [7]. De aceea, este
important de subliniat faptul ca doar pregatirea fizica nu este suficientd pentru atingerea
performantei, ci este necesara si o pregatire psihologica specifica, menita sa ajute sportivul
sd-si depdseasca propriile emotii, astfel incat, la final sa fie castigitor din toate punctele de
vedere [4].

Exista mai multe aspecte care trebuie luate in calcul in cadrul performantei sportivilor:
motivatia, personalitatea si mediul Inconjurdtor [19]. De asemenea, anxietatea si stresul
competitional, atentia, stima de sine, presiunea constanta, propriile asteptari cu privire la
evolutia competitionald, asteptarile colectivului sportiv si ale familiel dar si evenimentele
traumatizante din viata personald, pot interfera si acestea cu rezultatele si activitatea
competitionala.

Concluzii

Programul de interventie prin tehnici de relaxare psihologica propus a condus la
validarea rezultatelor propuse si prezentate in cadrul ipotezelor studiului, si anume: exista
imbunatatiri semnificativ statistice in scdderea nivelului de stres dupa practicarea
exercitiilor de relaxare; exista imbunatatiri semnificativ statistice In scdderea nivelului de
anxietate ca stare dupa practicarea exercitiilor de relaxare; exista imbunatatiri semnificativ
statistice in scaderea nivelului de anxietate ca trasatura dupa practicarea exercitiilor de
relaxare; existd Tmbunatatiri semnificativ statistice In cresterea nivelului stimei de sine
dupa practicarea exercitiilor de relaxare. Comparatia rezultatelor obtinute la adolescentii
din grupul experimental faza test, cu acelasi grup in faza retest a evidentiat schimbari, ceea
ce indica eficienta programului de interventie psihoterapeutica prin tehnici de relaxare.

Sintetizand rezultatele stiintifice putem concluziona faptul cd obiectivele de cercetare
propuse au fost realizate pe deplin si, ca urmare a fost solutionata problema stiintifica
importanta care constd in realizarea si implementarea unui program de interventie prin

tehnici de relaxare, menit sa ajute adolescentii sportivi si dansatori sd faca fata stresului si
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anxietatii precompetitionale, ceea ce va contribui ulterior la cresterea stimei de sine si a

increderii 1n propriile resurse la participanti.

Rezultatele prezentului studiu ne permit sa recomandam initierea si mentinerea in

cadrul programului de antrenament psihologic si a unui program alcatuit din exercitii de

relaxare, in vederea constientizarii propriului corp si a nevoilor acestuia, pentru diminuarea

stresului competitional, a anxietatii, a durerii, dar si pentru cresterea increderii in sine,

pentru motivare i pentru mentinerea unei atitudini pozitive. Demonstrand ca nivelul de

stres perceput poate reprezenta un predictor pentru anxietate si depresie, consideram

important ca Intr-un studiu viitor sa fie analizata si relatia dintre aceste variabile.
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RECOMANDARI PSTHOPEDAGOGICE DE REEDUCARE
A PERSOANELOR PREDISPUSE SPRE INFRACTIONALITATE
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Rezumat. In acest articol se descriu comportamentele delicvente, determinate de stresul termic (frigul) si
influenta lui asupra personalitatii omului. Scopul acestei publicatii este de a propune recomandari
psihopedagogice pentru specialistii din domeniu in reeducarea persoanelor predispuse spre violentd din
cauza stresului termic si suport psihopedagogic pentru potentialele victime.

Cuvinte cheie: recomandari psihopedagogice, comportament delicvent, stres termic.

PSYCHO-PEDAGOGICAL RECOMMENDATIONS FOR THE RE-EDUCATION
OF PEOPLE PRONE TO CRIMINALITY DUE TO THERMAL STRESS (COLD)
AND PSYCHO-PEDAGOGICAL SUPPORT FOR POTENTIAL VICTIMS

Abstract. In this article are described deliquent behaviours caused by thermal stress ( the cold) and its
influence upon human’s personality. The purpose of this publication is to give psychopedagogical
recommendations for the specialists who teach people who are predisposed of committing acts of violence
because of thermal stress and psychopedagogical support for potential victims.

Key words: psychopedagogical recommendations, delinquent behavior, thermal stress.

In ultima perioada suntem martori ai unui sir de evenimente legate de criza energetica.
Problema devine extrem de acutd acum, in preajma iernii.

A. N. Maslow a demonstrat cd omul pune pe primul loc urmatoarele trebuinte
(necesitati) fiziologice: de a fi asigurat cu hrana si caldura [1]. De aici reiese ca o parte din
cel care nu sunt asigurati cu energie termica — gaze, lemne de foc sau carbune — vor fi
tentati sa comitd diferite furturi, s manifeste actiuni de violentd: sa fure atat lemne sau
energie electrica, cat si alte bunuri pentru a le vinde ca sd cumpere caldurd(de rand cu
mancare si alcool).

In special se pot intensifica furturile din locuinte, perioada favorabila este atunci cand
locatarii se afla la serviciu, intre orele 9.00 si 16.00. Indeosebi, pot suferi cel mai mult
locatarii apartamentelor, caselor individuale si vilelor, lasate fard supraveghere pe o
perioada lungd de timp. Orele favorabile hotilor sunt pe timp de zi intre 09.00-11.00 si
14.00-16.00 si pe timp de noapte intre 22.00 si 03.00 [2, p.16].

Totodata, se pot intensifica furturile din masini, in special pot fi furate masinile care
nu au un sistem de alarma sau care au un sistem de alarma defect, masinile care au fost
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lasate neincuiate sau au lacate usor de fortat, acelea care au geamurile deteriorate ori sunt
parcate la o parcare fara supraveghere video.

In aceastd perioadd poate creste numdrul pungdsiilor in mijloacele de transport
public si in locurile publice (unde este un flux sporit de oameni). Perioada favorabild pentru
furturile de buzunar in transport este de luni pana vineri in orele de varf, dimineata 7.00-
9.00 si seara 17.00-20.00, anume In momentele cand oamenii pleaca sau se intorc de la
serviciu si transportul este supraaglomerat. Sdmbata si duminica furturile au loc intre orele
7-00 si 10-00(in drum spre pietele raionale)si intre 9.00-16.00 (in drum spre pietele
oraselor mari), atunci cand oamenii pleaca sau se intorc de la cumpdraturi. Perioada
favorabild pentru furturile de buzunar in piete si targuri sunt zilele de sambata si duminica
si In ajunul sdrbatorilor mari, intre orele 10.00 si 16.00.

Hotii buzundresc cu succes in transport sau in piatd persoanele ldudaroase(care se
lauda cu glas tare cunoscutilor pentru ce fel de cumparaturi se duc sau au venit la targ),
foarte usor cad prada si calatorii sau cumparatorii care consuma alcool prin localurile din

preajma pietei, sub pretext de a se incalzi [2, p.15].

Furtul, ca si pungdsia, se califica dupd codul penal ca infractiuni impotriva
patrimoniului[3, p.77]. Dupa statistica, anotimpul cel mai oportun pentru astfel de furturi
si pungasii este perioada rece, atunci cand devine mai frig si potentiala victima se imbraca
foarte gros, pierzand vigilenta senzoriala: temperaturile scazute afecteaza functionalitatea
organismului.

O alta problema legata de frig, care genereaza situatii de conflict si infractionalitate,
este expunerea de lunga durata la temperaturi scazute, care duc la randul lor, la aparitia
sentimentului de singuratate, iritabilitate, atitudine critica fata de ceilalti si de sine,
scaderea moralului, anxietate, deficiente de concentrare.
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In general, studiile dedicate acestei problematici au scos in evidentd doud categorii
de efecte: una asupra capacitatii de a reactiona la frig (abilitati perceptive, cognitive,
motorii), alta asupra dispozitiei afective si a echilibrului psihic. Hoffman(2002) [4,p.45].

In plan senzorial/perceptiv, cea mai frecventd consecintd a frigului este reducerea
actiuni de finete.

In plan cognitiv, frigul are efecte negative asupra vigilentei, a timpului de reactie, a
memoriei i recunoasterii, dar §i asupra operatiilor complexe, cum ar fi integrarea
informatiilor situationale, rationamentul si decizia. Totodata, la frig se pot evidentia efecte
negative asupra sarcinilor cu solicitare cognitiva redusa, scade atentia auditiva si
recunoasterea vizuald.

In plan psihomotor, au fost constatate efecte ale frigului asupra performantei,
amplificate pe masura ce temperatura ambianta a scazut de la 38 la 29, 21, respectiv 13
grade Celsius, Teichner si Wehrkamp, 1954 [4, p.46].

In plan emotional si in cel al capacitdtii de adaptare psihicd, frigul produce efecte
ample, care sunt cu atdt mai grave cu cdt intensitatea si durata expunerii sunt mai mari.

O alta problema care poate determina infractionalitatea in timpul stresului termic
creat de frig este si abuzul de alcool. Savantii in psihologie, medicind si criminologie
demonstreaza cd n tarile cu un nivel scazut de trai se consuma in perioada rece, foarte mult
alcool, care pana la urma genereaza violentd. Totodata consumul excesiv de alcool
agraveaza riscul problemelor de familie, sociale si la locul de muncd, cum ar fi leziunile
neintentionate, numarul semnificativ de accidente mortale, comportament de huliganism si
criminal [5, p.222].

Conform expertilor din psihopedagogie, violenta determinata de stresul termic si
alcool se manifesta in mai multe forme de comportament agresiv [5, p.62].

In calitate de psiholog-criminolog, pot si adaug ca aceste forme de violentd, cauzate
de frig, de alcool se pot manifesta in felul urmator:

- violenta psihologica se manifesta prin: ton ridicat, cu lexic licentios, cu ,,jargoane”,
cu blesteme, cu bocete, cu luare in deradere, cu amenintari sau cu cuvinte emotional-
negative, care cheama interlocutorii la ura;

- violenta fizica, este determinata de consumul de alcool si este Intalnita drept cauza
in 68% din talharii si omucideri;

- violenta sexuala: se comite de catre persoanele in sare de ebrietate in 40% cazuri si
este demonstrat de catre statisticile intocmite de criminologi si medici.

- violenta economica: se evidentiaza prin aceea ca unii barbati cheltuiesc toti banii pe
bauturd, adica tot bugetul familiei este dat pe alcool, ceea ce provoaca conflicte n
familie; totodata, victima alcoolului 1si pierde foarte repede capacitatea de lucru, dupa

care vine disponibilizarea de la locul de munca si transformarea lui pe toata viata in
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dependent economic fatd de rude si societate(alcoolul aduce daune nu doar celor care

consuma, dar si altor persoane: sub aspect de violenta in stradd sau violenta in familie,

la lupta Tmpotriva infractionalitatii).

Stresul termic si alcoolismul, prin efectele pe care le produce asupra organismului si,
in special, asupra psihicului uman are un rol decisiv in determinarea violentei
(infractionalitatii).

Recomandari psihopedagogice de securitate pentru potentialele victime si persoanele
aflate in dificultate din cauza crizei termice

1. Organele de resort trebuie sa acorde persoanelor vulnerabile — invalizi, oameni in
etate, familii social defavorizate — o atentie sporitd pe timp de frig, cu scopul de a-i ajuta
cu surse de energie termica (astfel pentru a preveni imbolnavirile, eventualele furturi din
locuintd, actiuni de violentd). Pe langa institutiile statului, ar trebui implicati si alti actori
comunitari, cum ar fi: agentii economici, tinerii din comunitate, persoanele instarite,
oamenii de buna credinta, etc.

2. Totodata, indemn locatarii sa-si asigure locuintele, terenurile agricole cu sistem de
securitate statica (sistem de alarmd sau sistem de supraveghere video) sau sistem de
securitate mobila (paza angajata pentru una sau mai multe locuinte).

Paza poate fi formata dintr-o persoana sau un grup de persoane din comunitate, pot
fi vecinii pensionari sau chiar insisi proprietarii care pazesc pe schimburi, persoanele
remunerate cu salariu sau cu alta forma de plata sau care pot activa prin voluntariat.

3. O atentie deosebita trebuie acordata locuintelor care sunt slab luminate pe timp
de noapte si nu dispun de alarma, se afla in spatele unor copaci ramurosi sau al unor obiecte
de constructie.

4. De prevenit spargerile de automobile operate frecvent in parcarile neautorizate sau
parcdrile inzapezite, de pe langd blocurile de locuit, stadioane, piete, targuri,
cinematografe, cafenele si alte institutii nesupravegheate.

5. Se cer masuri de precautie si la casele de vara care au fost lasate pe o perioada
lunga de timp (in special unde au fost depozitate lemne si alte bunuri materiale).

6. Un control sistematic, din partea statului, necesita si producatori de alcool. Este
un lucru bine stiut ca in Moldova volume enorme de vin se produc in conditii de casa, in
cantitati care depasesc cu mult media europeana sau chiar mondiala de consum de alcool.

Conform datelor prezentate de Organizatia Mondiala a Sanattii, in anul 1998
Moldova se plasa pe primul loc in Europa dupa cantitatea inregistrata de alcool consumata
in medie de o persoana maturi si pe locul trei in lume. In anul 2011 Republica Moldova
continue sa ocupe locul doi in Europa dupa volumul consumului de alcool de o persoana
fizica (18,2 litri). Actualmente situatia nu s-a schimbat semnificativ [6].

7. Reeducarea si monitorizarea persoanelor care manifesta comportament adictiv.
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8. De dezvoltat ,,LINIA FERBINTE” pentru persoanele aflate in dificultate din cauza

crizei termice.
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Rezumat. In articolul respectiv sunt prezentate rezultatele experimentului pedagogic privind studierea
,» Leoriei Grafurilor” in sistemul universitar din perspectiva implementarii noilor tehnologii informationale.
Prelucrarea datelor statistice s-a realizat aplicand criteriile neparametrice ¢* - transformare unghiulara
Fisher si U-Mann-Whitney. Sunt punctate concluziile centrale care tin de experimentul realizat.

Cuvinte-cheie: experiment pedagogic, criterii neparametrice, criteriul @* - transformarea unghiulara a lui

Fisher, criteriul Mann-Whitney, fiabilitatea statistica, nivelul de semnificatie.

METHODOLOGICAL ASPECTS REGARDING
THE PROCESSING OF PEDAGOGICAL EXPERIMENTAL DATA

APPLYING THE ¢*-FISHER AND U-MANN-WHITNEY CRITERIA

Abstract. In that article, the results of the pedagogical experiment regarding the study of "Graph Theory"
in the university system from the perspective of the implementation of new information technologies are
presented. Statistical data processing was carried out by applying the non-parametric criteria ¢* - Fisher's
angular transformation and U-Mann-Whitney. The central conclusions related to the conducted experiment
are highlighted.

Key words: pedagogical experiment, non-parametric criteria, @* criterion - Fisher's angular transformation,

Mann-Whitney criterion, statistical reliability, significance level.

1. Descrierea cercetarii pedagogice privind implementarea noilor tehnologii
informationale in procesul de predare a cursului universitar ,,Teoria grafurilor”
Experimentul pedagogic este o metoda principalad de investigatie pedagogica directa,

care are drept scop optimizarea procesului pedagogic si Imbundtitirea unor solutii

instructiv-educative ori isi propune sd descopere unele solutii noi, calitativ superioare, mai

moderne si mai eficiente [1, 2].

Printr-un experiment pedagogic, pedagogia modernd a invatamantului superior
intelege o metoda de cercetare care este utilizata pentru a determina eficacitatea utilizarii
metodelor si mijloacelor individuale de predare si educatie. Implementarea noilor
tehnologii informationale in procesul de predare-invatare-evaluare faciliteaza calea spre
finalitdtile determinate de obiectivele pe care experimentatorul si le planifica pentru o
anumita componentd structurala de nvatare.

In cadrul cercetirii noastre a fost organizat si realizat un experiment pedagogic in

cadrul predarii cursului universitar ,, Teoria grafurilor”.
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Teoria grafurilor are 0 mare importanta practica, intrucat prin o serie de probleme
legate de transport, turism, economie, logistica, fizica, biologie, chimie s.a. sunt rezolvate
cu ajutorul algoritmilor si metodelor acestei teorii. Ludnd in consideratie provocarile
tehnologice din ultima perioada, evident, este necesar sd se schimbe accentele si
paradigmele privind studierea Teoriei Grafurilor in institutiile superioare de invatamant
[1-8].

In proiectarea unui experiment pedagogic privind implementarea noilor tehnologii in
predarea ,,Teoriei grafurilor”, a fost elaborata si propusd o noud abordare metodologica
care presupune:

- utilizarea platformelor educationale online — opensource: campion.edu.ro,
graphonline.ru;
- implementarea softului matematic Maplel8 in tratarea si studierea conceptelor din

Teoria Grafurilor;

- solutionarea manuald a problemelor care tin de aplicarea teoriei grafurilor urmata de
elaborarea si implementarea algoritmilor si programelor in limbajele de programare

Pascal/C++;

- continuturile si sarcinile cursului plasate pe platforma educationald moodle.upsc.md.

2. Verificarea eficacitatii modelului pedagogic

Experimentul pedagogic a fost realizat pe parcursul anilor 2016-2020, cu studentii
din anul I, specialitatea Informatica, Informatica si Matematica, Matematica si Informatica,
din Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” si Universitatea de Stat din Tiraspol.
In experimentul pedagogic au fost implicati in total 181 de studenti.

Grupul experimental (SGE) a inclus studentii de la Universitatea Pedagogica de Stat
»lon Creangd” — 96 de studenti: anul universitar 2016-2017 — 29 de persoane; anul
universitar 2017-2018 — 27 de persoane, anul universitar 2018-2019 — 25 de persoane si
anul universitar 2019-2020 — 15 de persoane.

Grupul de control (SGC) este constituit din studentii Universitatii de Stat din Tiraspol
— 85 de studenti: anul universitar 2016-2017 — 26 de studenti; anul universitar 2017-2018
— 19 studenti; anul universitar 2018-2019 — 16 studenti si anul universitar 2019-2020 — 24
de studenti.

Analiza rezultatelor testelor finale din cele patru serii ale experimentului pedagogic

este prezentatd in Tabelul 1.
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Tabelul 1. Principalii indicatori statistici ai experimentului pedagogic

— = § -*]

= R = = - 8 = S = =

Anul : | 522 2% | & |z i | £

= z 2 = <% 5*= Z

Q
20162017 SGE 29 7,80 8,00 1,2553 16,0795 -0,1821
SGC 26 7,09 7,15 1,2304 17,3478 -0,0255
2017-2018 SGE 27 7,99 8,00 1,1411 14,1422 -0,1290
) SGC 19 7,42 7,30 0,8973 12,0823 -0,1771
2018-2019 SGE 25 8,10 8,30 1,0910 13,4561 -0,1340
) SGC 16 7,40 7,30 0,8909 12,0395 0,4548
SGE 15 8,44 8,60 1,0525 12,4702 -0,0162
2019-2020 SGC 24 7,30 7,30 0,9330 12,7728 0,2593
Total 181

Tabelul 1 prezintd principalii indicatori statistici ai rezultatelor experimentului
pedagogic: valoarea medie, mediana, abaterea (deviatia) standard, coeficientul de variatie
s1 asimetria. Coeficientul de variatie - raportul dintre valoarea medie si abaterea standard -
indicd omogenitatea tuturor grupurilor in ceea ce priveste indicatorul de evaluare, deoarece
valoarea sa pentru fiecare grupa este mai mica de 33%. Valori negative de asimetrie pentru
grupurile experimentale si de control (cu exceptia anului universitar SGC 2018-2019)

indica o schimbare a distributiei in raport cu media catre valori mai mari.
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Figura 1. Indicatori statistici ai experimentului pedagogic privind SGE si SGC

Diferentele dintre valorile medii ale estimarilor din SGE s1 SGC in fiecare serie a
experimentului pedagogic (Figura 1) ne permite sa presupunem eficacitatea modelului
didactic proiectat aplicat in predarea cursului universitar ,,Teoria grafurilor”. Este necesar
sa se verifice semnificatia diferentelor obtinute pe baza criteriilor statistice. Natura
esantioanelor disponibile (cate 2 esantioane independente in fiecare serie, mai putin de 30
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de persoane 1n fiecare grup) implica utilizarea unor criterii neparametrice.
Sa evaluam semnificatia statisticd a diferentelor dintre rezultatele obtinute in SGE si

SGC folosind criterii neparametrice Fisher gp*-unghiulara [7] si (U) Mann-Whitney [7].

3.  Algoritmul aplicarii criteriului ¢ *-Fisher

In situatia cind dimensiunile esantionului sunt reduse este dificil de spus daca
populatiile se subordoneaza distributiei normale. In astfel de situatii este potrivit de aplicat
teste neparametrice. Metodele respective nu au nici o dependentd de populatia
examinata. Setul de parametri nu mai este fixat si nici distributia pe care o folosim nu se
cunoaste, ca In cazul metodelor parametrice. Din aceste considerente, metodele
neparametrice sunt denumite si metode fard distributie. Mai jos vom examina, testul
neparametric ¢ - criteriul de transformare unghiulara Fischer, ori succint criteriul ¢
- Fischer [5-7].

Criteriul ¢*- Fischer ,,este conceput pentru a compara doua esantioane in functie
de frecventa de aparitie a efectului de interes pentru cercetator” [7, p. 158].

Avantajele criteriului ¢*- Fischer includ: 1) aplicarea pentru esantioane dependente
(indicatori ai unui grup de subiecti masurati in conditii diferite) si independente (masuratori
in doud grupuri diferite de subiecti); 2) nici o limitd superioara - probele pot fi arbitrar
mari; 3) prezenta a cel putin 5 observatii in probe; 4) se acceptd aplicarea urmatoarelor
numar de probe in esantioanele examinate: n1=2, n2>30; sau n1=3, n2>7; sau n1=4, n2>5,
unde nl este numarul de observatii din primul esantion, n2 este in al doilea.

Esenta metodei neparametrice ¢ - Fisher constd in convertirea procentelor
(actiunilor) intr-o valoare ¢, a carei distributie este apropiatd de normal. Astfel se
determina:

e Formula de transformare unghiulard: ¢ = arcsin\/;, unde p este un procent
exprimat in fractii.
e Formula de evaluare a semnificatiei diferentelor de actiuni (procente):

nq*ny

(1)

unde n; si n2 sunt dimensiunile esantionului, @1 1 @2 — sunt variatiile primului si, respectiv,

Pemp = (@1 — @3) *

ni{+n;

celui de-al doilea esantion.

In cazul experimentului nostru, la rezolvarea testului final, studentul poate obtine
maximum nota 10. Consideram ca ,,exista efect” daca nota medie obtinuta este 8,0 ori mai
mare. Vom considera cd nu “existd efect”, dacd nota obtinuta este mai mica comparativ cu
8,0.

Sa formulam ipoteze:

e H,: proportia studentilor care au obtinut nota 8,0 sau mai mult in SGE nu este mai
mare decat In SGC.
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e H;: proportia studentilor care obtin nota 8,0 sau mai mult in SGE este mai mare decat
in SGC.

Sa calculam valoarea empiricd ¢y, folosind formula (1). Valoare critica ¢; poate fi
gasitd in tabele de referinte sau dupa formula [7, p.159; 5, p.154]:

@;(P;) = 2 * arcsin \/Fl (2)
unde P; — este procentul efectului in fiecare grup; 1 — numarul esantionului.

Valoarea criticd este determinata din tabele [7, p. 162; 5, p.159]: @401 = 2,31 pentru
nivelul de semnificatie p=0,01 si @g 05 = 1,64 pentru p =0,05. Pentru a lua o decizie
privind validitatea statistica, valoarea empiricd este comparatda cu nivelul critic de
semnificatiei dat.

Daca @z, < @gprie, atunci ipoteza Ho cu probabilitate 1 — p este acceptata.

Daca @z, > @erie» atunci ipoteza Ho cu probabilitate 1 — p este respinsa.

Rezultatele calcularii criteriului ¢ * al transformarii unghiulare lui Fisher pentru patru

serii ale experimentului pedagogic sunt prezentate in Tabelul 2.

Tabelul 2. Criteriul @* pentru esantioanele experimentului pedagogic

Anul Esantion sgll(lllelzljtlﬁlolr @ “emp (p(iZfroit5) (p(iZf'o"}) P alcgz:)i?tli
2016-2017 Sg]é ;z 2,16 1,64 231 | 0,015 H,
2017-2018 gg]é f; 2,03 1,64 231 | 0,021 H,
2018-2019 zgg %2 210 | 1,64 231 0,017 H,
2019-2020 Sgg éi 2,34 1,64 2,31 0,009 H,
Total 181

Valoarea empirica (calculatd) a criteriului ¢* (@) se compara cu valorile critice:

@orie = 1.641ap = 0,01 sila ¢7,;; = 2,31 pentru p = 0,05.

Tabelul 3. Rezultatele testarii finale la disciplina ,,Teoriei Grafurilor”
pentru anul de invatamant 2016-2017

Anul | Esantion Este efectm > 8,0 Nu este efect m < 8,0 Numérul
’ Nr % Nr % studentilor
2016- SGE 16 55,2% 13 44,8% 29
2017 SGC 7 26,9% 19 73,1% 26
Total 23 32 55

Calculam:

®1 = Ps5.20, = 2 * arcsin,/0,552 = 1,675; ¢, = @499, = 2 * arcsiny/0,269 = 1,091.
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29 % 26 /754
= (1,675 —1,001) % |—— 2 = 0.584 % |—— = 0,584 *V13.71
Pemp = ( )* 139776 * 55 *

~ 0,584 % 3,70 = 2,16
Pentru @z, = 2,16 avem p = 0,015 (1,5%) si 2,16 = 1,64 iar 0,015 < 0,05.
Atunci ipoteza H, se respinge si se acceptd ipoteza H,. Altfel spus numarul de studenti care

au obtinut nota medie 8,0 si mai mult este mai mare in grupul experimental comparativ cu
numadrul de studenti din grupul de control, cu probabilitatea de 98.5%.

1,64 2,16 2,31

Figura 2. Domeniul de acceptare a criteriului @ *..

Tabelul 4. Rezultatele testarii finale la disciplina ,,Teoriei Grafurilor”
pentru anul de invatamant 2017-2018

Anul | Esantion Este efectm > 8,0 Nu este efectm < 8,0 Numarul
Nr % Nr % studentilor
2017- | SGE 18 66,7% 9 33,3% 27
2018 SGC 7 36,8% 12 63,2% 19
Total 25 21 46
Calculdam:

Q1 = QPeg79 = 2 * arcsiny/0,667 = 1,911,
Py = Q3689 = 2 * arcsin 0 368 = 1,304;

Pomp = (1,911 — 1,304) * f / = 0,607 *V11.15

~ 0,607 x 3,34 = 2,03
Pentru ¢, = 2,03 avem p = 0,021 (2,1%) si 2,03 = 1,64 iar 0,021 < 0,05. in
acest caz ipoteza H,, se respinge si se acceptd ipoteza H;. Altfel spus numarul de studenti

care au obtinut nota medie 8,0 si mai mult este mai mare in grupul experimental decat
numarul de studenti in grupul de control, cu probabilitatea 97,9%

k3 ¥
LPD.D’: LP( 114

2

1,64 203 2,31

H;

Figura 3. Domeniul de acceptare a criteriului @ *..mp
Tabelul 5. Rezultatele testarii finale la disciplina ,,Teoriei Grafurilor”
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pentru anul de invatamant 2018-2019

Anul | Esanti Este efectm = 8,0 Nu este efect m < 8,0 Numarul
nul | Esantion G % Nr % studentilor
2018- SGE 15 60,0% 10 40,0% 25
2019 SGC 5 31,3% 11 68,7% 16
Total 20 21 31
Calculam:
P1 = Pgo0y = 2 * arcsiny0,6 = 1,772;
@y = P3139 = 2 * arcsin 0 313 =1,187;
25 * 400
Pemp = (1,772 — 1,187) = = (0.585 x = 0,585 xV12. V12.90

25+ 16 31
~ 0,585 * 3,60 = 2,10
Pentru ¢, = 2,10 avem p = 0,017 (1,7%) si 2,10 = 1,64 iar 0,017 < 0,05.
Atunci ipoteza H,, se respinge si se accepta ipoteza H;. Adica numarul de studenti care au

obtinut nota medie 8,0 si mai mult este mai mare In grupul experimental comparativ cu
numarul de studenti din grupul de control, cu probabilitatea 98,3%.

164 210 231

Figura 4. Domeniul de acceptare a criteriului @ *..p

Tabelul 6. Rezultatele testarii finale la disciplina ,,Teoriei Grafurilor”
pentru anul de invatamant 2019-2020

Anul | Esantion Este efectm > 8,0 Nu este efect m < 8,0 Numarul
Nr % Nr % studentilor
2019- | SGE 10 66,7% 5 33,3% 15
2020 SGC 7 29,2% 17 70,8% 24
Total 17 22 39
Calculam:

V1 = Pge79 = 2 % arcsin+/0,667 = 1,911;
Q3 = Q2929 = 2 * arcsin 10,292 =1, 142;

15 % 2
Qomp = (1,911 — 1,142) * /15 / = 0,769 * /9,23

~ 0,769 * 3,04 = 2,34

114



Marina Bostan
Pentru ¢, = 2,34 avem p = 0,009 (0,9%) si 2,34 = 2,31 iar 0,009 < 0,05.

Atunci ipoteza H, se respinge si se acceptd hipoteza H;. Rezultd cd numarul de studenti

care au obtinut nota medie 8,0 si mai mult este mai mare in grupul experimental

comparativ cu numarul de studenti din grupul de control, cu probabilitatea 99,1%.

1,64 231 2,34

Figura 5. Domeniul de acceptare a criteriului ¢ *..p

4. Evaluarea importantei rezultatelor experimentului pedagogic conform testului
(U)Mann-Whitney
Testul (U) Mann-Whitney este un test statistic folosit pentru a evalua diferentele
dintre doua esantioane independente in ceea ce priveste nivelul oricarei trasaturi, masurat
cantitativ. Testul permite detectarea diferentelor de valoare a unui parametru intre
esantioane mici. Aceastd metoda de detectare a diferentelor dintre probe a fost propusa in
1945 de Frank Wilcoxon (F. Wilcoxon). In 1947 a fost revizuit si extins substantial de H.
B. Mann (H. B. Mann) si D. R. Whitney (D. R. Whitney), sub al carui nume este de obicei
numit astazi.
Sa verificdm rezultatele experimentului pedagogic folosind testul neparametric (U)
Mann-Whitney.
Conditiile pentru a aplica testul respectiv tine de urmatoarele:
1. Fiecare dintre esantioane trebuie sa contina cel putin 3 valori caracteristice. Este
permis ca intr-o proba sa fie doua valori, dar in a doua sa fie cel putin cinci.
2. Nu ar trebui s existe valori de potrivire Tn datele esantionului (toate numerele sunt
diferite) sau ar trebui sa existe foarte putine astfel de potriviri.
3. Distributia normald a observatiilor nu este obligatorie sa se indeplineasca.
Formulam ipotezele:
e Ho: rezultatele invatarii in SGE si SGC nu difera statistic unele de altele.
e Hj: rezultatele invatarii in SGE si SGC sunt statistic diferite.
Valorile empirice ale testului (U) Mann-Whitney au fost calculate folosind relatia:

—R; (3)

ni(n;+1)
2
unde R; este suma rangurilor pentru esantionul i; n; si n2 sunt numarul de observatii din

grupele SGE si SGC.
Valorile critice ale testului (U) Mann-Whitney U, (n,,n,) sunt determinate conform

U =n;*n, +

tabelelor [7, p. 316] pentru n; si n2 si nivelurile de semnificatie p=0,01 si p=0,05 sunt

descrise in Tabelul 2.
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Valorile critice ale criteriului (U) Mann-Whitney pentru nivelurile de semnificatie
p < 0,05si p < 0,01. Diferentele dintre doud observatii pot fi considerate semnificative
(p < 0,05),dacd U,y < Ug s, $i cu atat mai credibile (p < 0,01), dacd Ugypp < Upo1.[7,
p.316]

Testul (U) Mann-Whitney, spre deosebire de majoritatea celorlalte criterii, presupune
ca diferentele statistice sunt semnificative daca valoarea empiricd (Uemp) este mai mica
decat valoarea criticd (Ucrit), adica, ipoteza nuld Ho despre nesemnificatia statistica a
diferentelor dintre valorile medii din doud esantioane este acceptatd la nivelul de
semnificatie p dacd Uemp>Uecrit. S1, invers, ipoteza alternativa H; despre semnificatia
statisticd a diferentelor dintre valorile medii din doua esantioane este acceptata la nivelul
de semnificatie p dacd Uemp<Uecrit[ 6].

Datele au fost colectate si prelucrate statistic Tn aplicatia SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) [3, 4]. Rezultatele calcularii testului (U) Mann Whitney pentru
patru serii ale experimentului de formare sunt prezentate in Tabelul 7.

Tabelul 7. Criteriul Mann-Whitney pentru esantioanele experimentului

2016-2017 ggg E:z 260,5 278 238 0,049 Hi
2017-2018 Sg]é E;f; 179,5 | 182 151 0,084 Hi
2018-2019 Sg]é E;fg 126,5 137 112 0,049 H
2019-2020 ggg Egi 790 @ 122 98 0,003 Hi
Total 181

Analizand datele din tabelul 7, observam ca in fiecare serie a experimentului formativ
ipoteza H; este confirmata. Acest lucru este evidentiat de relatia Uemp<Uci¢ obtinut in
fiecare serie.

Conform rezultatelor testelor finale al anului de studii universitar 2016-2017, se
stabileste cd Uy, = 260,5 < 278 = U, o5 (29; 26), adica ipoteza Ho este respinsa si este
acceptatd ipoteza alternativa H; cu nivelul de semnificatie p = 0,049, indica existenta unor
diferente semnificative din punct de vedere statistic intre scorul mediu din SGE si SGC.

Pe baza rezultatelor testelor finale al anului de studii universitar 2017-2018, se
stabileste ca Ugp, = 179,5 < 182 = U o5 (27;19), adica ipoteza Ho este respinsa si este
acceptatd ipoteza alternativd H; cu nivelul de semnificatie p = 0,084, indica existenta unor
diferente semnificative din punct de vedere statistic intre scorul mediu din SGE si SGC.

Pe baza rezultatelor testelor finale al anului de studii universitar 2018-2019, se
stabileste cd Uy, = 126,5 < 137 = U, o5 (25; 16), adica ipoteza Ho este respinsa si este
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acceptatd ipoteza alternativa H; cu nivelul de semnificatie p = 0,049, indica existenta unor
diferente semnificative din punct de vedere statistic intre scorul mediu din SGE si SGC.
Pe baza rezultatelor testelor finale al anului de studii universitar 2019-2020, se
stabileste cd Ugpp = 79,0 < 98 = Uy o (15;24), adicd ipoteza Ho este respinsa si este
acceptatd ipoteza alternativa Hy cu nivelul de semnificatie p = 0,003, indica existenta unor
diferente semnificative din punct de vedere statistic intre scorul mediu din SGE si SGC.

2016-2017 2017-2018
§6C SGE §GC SGE
21 N=2% N=19 H2 7 N=1g N=27 i
Cpaguud pawr = 2352 Cpeguiil panr = 32,02 CpagHnh panr=1845 Cpegmd pawr = 26,35
107 Mo 10 -5
i |
84 st = ?
5- e T
44 H
It b s
2 2
80 0 4 zfu u'n 2 40 0 80 B0 60
Yacrora Yacrora Hacrora Uacrora
2018-2019 2019-2020
SGC SGE SGC SGE
. e L 129 N=2 N=15 i
" gp_alljui panr= 16,41 gﬁeﬁui panr= 2384 ? CpeaHui panr = 15,79 CpepHwi panr = 26,73 !
10 K
$ Lok
g 8 m;
g =0
4 e s

Yacrora UYacrora Yacrora Yacrora

Figura 2. Valorile testelor (U)Mann-Whitney in patru serii

Se poate concluziona ca nivelul de formare (scorul mediu) din SGE este statistic
semnificativ mai mare decat nivelul de formare in SGC la nivelul de semnificatie p = 0,05

in fiecare serie a experimentului formativ (Figura 2).

5. Concluzii
Experimentul pedagogic, realizat a permis sintetizarea urmdtoarelor concluzii in baza
analizei statistice efectuate:
e s-a demonstrat eficienta modelului pedagogic, axat pe valorificarea tehnologiilor
interactive in procesul de studiu al cursului universitar ,,Teoria Grafurilor” si a
metodologiei de implementare prin inregistrarea de rezultate mult mai eficiente in

esantioanele experimentale comparativ cu esantioanele de control;
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s-a demonstrat ca implementarea modelului pedagogic elaborat este centrat pe
integrarea tehnologiilor informationale interactive in procesul de studiu la cursul
respectiv care a contribuit la inregistrarea unei tendinte de crestere a performantelor
academice pentru studentii din esantioanele experimentale In comparatie cu
esantioanele de control;

s-a identificat dependenta directa dintre metodele didactice interactive cu integrarea
in procesul de studii a tehnologiilor informationale interactive si cresterea gradului

de pregatire al studentilor la cursul universitar ,,Teoria grafurilor”.

Articol realizat in cadrul proiectului de cercetari stiintifice ,, Metodologia implementarii TIC in procesul

de studiere a stiintelor reale in sistemul de educatie din Republica Moldova din perspectiva
inter/transdisciplinaritatii (concept STEAM)”, inclus in ,, Program de stat” (2020-2023), Prioritatea 1V:
Provocari societale, cifrul 20.80009.0807.20, cu suportul financiar oferit de Agentia Nationala pentru

Dezvoltare si Cercetare
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Rezumat. Invitarea matematicii in liceu se axeaza pe procesul de formare si dezvoltare a competentelor
specifice, care ulterior vor constitui baza in continuarea studiilor si integrarea activa in viata sociald. Studiul
international PISA 2018 ne ofera o diagnoza tristd referitor la formarea competentelor elevilor la
matematica. In articol sunt propuse recomandari privind crearea si aplicarea activititilor motivante la
lectiile de matematica in liceu, utilizand instrumente didactice digitale, in scopul formarii competentelor
specifice la matematica.

Cuvinte cheie: instrumente online, aplicatii educationale, platforme educationale, tehnologii digitale.

ONLINE TEACHING TOOLS - COMPONENT PART OF ICT
IN MATHEMATICS TEACHING IN HIGH SCHOOL

Summary. Learning mathematics in high school focuses on the process of training and developing specific
skills, which will later form the basis for continuing studies and active integration into social life. The
international study PISA 2018 gives us a sad diagnosis regarding the formation of students' skills in
mathematics. This article provides us with useful information for the creation and application of motivating
activities in high school mathematics lessons, using digital didactic tools, which will later contribute to the
training and development of specific mathematics skills.

Keyword: online tools, educational applications, educational platforms, digital technologies, tools for
creating didactic materials, ICT integration, E-Learning.

Introducere

Integrarea eficientd a tehnologiei informatiei si a comunicatiilor (TIC), in predarea si
invatarea matematicii, reprezintd o mare provocare pentru invatdmantul liceal, pentru elevi
si profesori. Acest fenomen complex implicd tehnologiile ca ,,capital initial”, dar si latura
curriculard, pedagogici, organizarea institutionald, competentele profesorilor. In
Republica Moldova este implementatd a patra generatie de curriculum la disciplina
,Matematica” 1n Invatamantul liceal, obiectivul fundamental fiind implementarea
politicilor educationale prevazute de Codul Educatiei al Republicii Moldova (2014), care
vizeaza ca: ,,Educatia are ca finalitate principald formarea unui caracter integru si
dezvoltarea unui sistem de competente care include cunostinge, abilitati, atitudini si valori
ce permit participarea activa a individului la viata sociala si economica” [1].

Asa dar, Invatarea matematicii In liceu se axeaza pe procesul de formare si dezvoltare
a competentelor specifice, care ulterior vor servi ca baza in continuarea studiilor si

integrarea activa in viata sociala.
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1.  Analiza starii utilizarii TIC la lectiile de matematica

Analizand raportul Programului International de Evaluare a Elevilor — PISA 2018,
unde sunt descrise rezultatele elevilor din Republica Moldova, mediile de invatare si
resursele investite, conchidem cd 50% din elevii participanti la program, nu ating nivelul
minim de competente la matematica. Nivelul minim de competente la matematicd descrie
situatia de executare a procedurilor de rutind, simpliste, dar si recunoasterea, interpretarea
modului de a reprezenta, din punct de vedere matematic, o situatie din cotidian.

Evaluarea PISA ne mai oferd informatii importante si despre starea actuald a
invatdmantului din Republica Moldova, afectat de lipsa materialelor educationale. Doar
40% din institutiile de invatamant sunt dotate suficient cu dispozitive digitale si din aceste
institutii 82% dispun de dispozitive digitale conectate la Internet, pe cand, doar 38% din
aceste institutii au disponibilitatea de a utiliza un soft adecvat in procesul de invatare [2].

Situatia descrisa genereaza necesitatea de a gasi un raspuns argumentat la intrebarea:
Cum sa-i ajutam pe elevi sa-si formeze si dezvolte competentele specifice la matematica?
Or, competentele nu pot fi formate prin activitdti de instruire frontale (,,fata-in-fata”).
Formarea competentelor la elevi necesitd mult efort din partea profesorului, lucrul cu ei
,»cot la cot” s1 mai necesita mult timp, iar lectia cum a avut durata de 45 de minute, asa si
o are. De unde sa ia profesorul timp? Posibil, de pe contul altor evenimente ale lectiei cu
utilizarea TIC.

Pentru a crea o imagine mai reala a acestui ,,puzzle” si a intelege cum sd imbindm
piesele decupate pentru a reconstrui intregul, a fost creat si aplicat elevilor din licee un
chestionar [15].

Opiniile elevilor din liceu, referitoare la utilizarea TIC la lectiile de matematica au
constituit punctul de pornire al prezentei cercetéri. La intrebarile chestionarului au raspuns
154 elevi (63,6% din mediul urban si 36,4% din mediul rural) din diferite licee, clasele X
(36,4%), XTI (29,2%), XII (34,4%). Majoritatea elevilor (97,4%) au afirmat ca poseda un
dispozitiv conectat la Internet (marea majoritate dispun de telefon mobil), doar 2,6% au
afirmat cd nu au acces la Internet. O mare parte din elevii chestionati au mentionat ca
printre factorii de impediment in utilizarea TIC la lectiile de matematica se numara: ,,Nu
exista interes pentru utilizarea TIC la ore” (26,6%) si ,,Profesorul nu utilizeaza tehnologii
digitale la matematica” (21,4%), iar 20% din elevi au mentionat lipsa accesului la
tehnologie la ore. La intrebarea ,,Care este gradul de dificultate in utilizarea TIC?” 5,6%
din numarul respondentilor intAmpind dificultati majore, 31,2% —dificultati minore si 39,6
% nu Intdmpind dificultati. La orele de matematica elevii utilizeazd mai frecvent
telefoanele mobile (40,3%), tabla interactiva (35,1%). Din raspunsurile oferite, observam
ca retelele de socializare ocupd o buna parte din activitatea elevilor de azi. La intrebarea
,,Cat de des utilizezi invatarea colaborativa online?”, 61% din elevi au raspuns ,,cel putin

o data”, 16,9% — ,,mai mult de zece ori” si 22,1% au raspuns ,,niciodatd”. La intrebarea
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,,Ce tehnologii digitale utilizeaza profesorul mai frecvent la orele de matematica?”, elevii
au raspuns: prezentdri Power Point (33,1%); platforme si software (15,6%); testare online
(11,7%). Elevii au selectat afirmatiile cu care sunt de acord: ,,Tehnologiile digitale Tmi vor
facilita intelegerea si insusirea materiei de studiu la matematica” (45,5%) si ,,Tehnologiile
utilizate la ore vor contribui la sporirea interesului fatd de activitatile la matematica si
motivarea elevilor” (42,2%). Elevii cred cd activitatile care le-ar facilita intelegerea
continuturilor matematice si formarea abilitatilor sunt: rezolvarea problemelor cu aplicatii
in cotidian (31%), rezolvarea problemelor, utilizdnd software specializate la lectiile de
matematica (41,6%), dar si prezentari. Elevii considerd ca utilizarea instrumentelor digitale
la ore pot genera, de asemenea, modificari pozitive in comportament, iar la temelia acestor
modificari se afla: sporirea interesului fatd de invatare, colaborarea cu colegii, dezvoltarea
competentelor, rezultate scolare mai bune.

Analizdnd raspunsurile elevilor, conchidem cd majoritatea elevilor nu Intimpina
dificultati in utilizarea tehnologiilor digitale sau poseda mici dificultdti. Ei navigheaza activ
pe retelele de socializare, aceasta fiind o dovada ca tehnologiile digitale fac parte integra
din viata zi de zi si sunt foarte apropiate de elevi. Insi invatimantul din Republica
Moldova, dupa cum s-a mentionat, este afectat de lipsa materialelor didactice digitale, dar
si de lipsa de conexiune la Internet. Elevii sunt in asteptare de activitati interesante la
matematica, cu continuturi utile si aplicabile in viata, utilizand TIC.

In consecinta, TIC nu trebuie utilizatad de dragul tehnologiei, ci pentru a eficientiza
invatarea elevilor, prin motivare, formand competentele prevazute de curriculum.
Curriculumul la matematicd in liceu schimbad accentul de pe memorarea de ,retete de
rezolvare” pe o invatare sistemicd, constructivistd, creand elevilor conditii favorabile de
dezvoltare a competentelor [3].

Sistemul educational autohton inainteazd oferta invatamdntului centrat pe elev,
punand in valoare caracteristicile elevilor, nivelul de dezvoltare a competentelor lor
digitale. Se va tine cont de particularitifile psihocomportamentale ale -elevilor
contemporani, atribuindu-le caracteristici de nativi digitali. (utilizeaza cu incredere
aplicatii, au acces la informatii media, acces nerestrictionat in mediul online, sunt parte
integrd a unei culturi, unde inovatia se extinde in timp si loc real, participand activ la
dezvoltarea tehnologiei, smartphone-urile sunt considerate parte integra a vietii; tehnologia

se adapteaza mereu la competentele lor si nu invers [3].

2. Instrumente digitale online

Instrumentele digitale reprezintd aplicatiile online educationale si software
educational, care la rdndul sdu pot fi clasificate in functie de disciplind, de nivelul scolar al
elevilor, de particularitatile materiei de studiu. Marele neajuns al acestor clasificari este

lipsa informatiilor despre cum trebuie predatd materia. Aspectul relevant ii revine
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concordantei metodologiei de predare, formei de instruire, continuturilor, dezvoltarii
relatiilor de colaborare profesor-elev si motivarii elevilor prin tehnologiile digitale.

Apare, in mod firesc, urmadtoarea intrebare: cum sa reactionam, la explozia
obiectivelor pedagogice? Este de la sine inteles cd un instrument este conceput pentru a
indeplini o functie. Un software, o aplicatie sunt create spre a indeplini o functie sau mai
multe, dar una rdmane a fi specifica. Vom incerca sa structuram instrumentele online,
pornind de la o nevoie globala spre un rezultat concret, trecand prin luarea in consideratie
a functiilor didactice ale mijloacelor digitale.

Diversitatea software-lui educational rezultd din existenta variatelor specificatii, dar
si functiilor diferite. Cercetatoarea olandeza E. de Vries atribuie mijloacelor digitale opt
functii didactice: prezentarea informatiei; distribuirea exercitiilor, inteligenta artificiala,
motivare, explorare; comunicare; simulare; microlume [4]. Functiile didactice ale
mijloacelor digitale reprezinta o tema actuala de cercetare, astfel lista lor a fost completata
de psihologul francez A. Tricot, iar apoi cercetatorii V. Cabac si C. Negara au propus o
lista de 27 functii didactice ale mijloacelor digitale si descrierea lor Insotitd de exemple de
activitati [5].

Software educational sunt aplicatiile create in scop didactic, orientate spre realizarea
obiectivelor educationale, concepute pe continuturi predate si activitdti practice,
competente descrise de programa scolard. Softwar-ul educational prezintd o alternativa
digitala la metodele traditionale si tehnologiile didactice.

Utilizarea reala a software-ului, a functiilor pe care le realizeaza poate fi identificata
prin cautarea raspunsurilor la urmatoarele intrebari:

e Care este scopul si beneficiile utilizarii software-ului ?

e Cum profesorii pot utiliza instrumente online pentru o predare-invatare eficienta la
matematica?

e Ce functii didactice sunt realizate de mijloacele respective?

Analiza riguroasd a functiilor didactice ale mijloacelor digitale si a profilului
psihocomportamental al elevilor de azi, permite de a clasifica software educational utilizat
in activitatile de predare-invétare a matematicii in liceu in felul urmator:

1. software interactive de invatare (continuturi prezentate interactiv si motivant);

2. software de exersare (exercitii repetate, drill in limba engleza, utilizate la formarea
anumitor priceperi, deprinderi, postuland o relatie directd intre conditiile create si
rezultate);

3. software de simulare (descoperirea unor legi, reguli functionale, prin imitarea unei
parti a realitati sau situatie reala si formularea concluziilor);

4. software de investigatie (rezolvarea situatiilor-problema, probleme integrative,

probleme cu aplicatii in cotidian, dezvoltand gandirea criticd);
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5. software tematic-tutoriale (abordarea continuturilor din programa scolara);
software de testare (elaborarea probelor de evaluare);
7. jocuri educative.

Aceste tipuri de software sunt, de fapt aplicatii offline [6].

Aplicatiile online sunt instrumente independente de continutul curriculumului, care
permit profesorilor sa le utilizeze in activitatea didactica proiectatd. Integrarea eficientd a
acestor instrumente in activitatea de invatare la matematicd este dependentd de
competentele digitale ale cadrelor didactice, dar si de creativitatea acestora. Aplicatiile
online ofera posibilitatea de a crea: texte, imagini, produse audio si video, pagini web,
diverse resurse, probe pentru evaluari formative, evaludri sumative s. a.. Propunem o lista
de resurse utile, care pot fi utilizate la disciplina matematica in liceu:

e realizarea prezentarilor: Canva, Prezi, Genially, PowerPoint;
e crearea avizierelor virtuale: Padlet, Webjets;
e crearea materialelor video, animatii, benzi desenate: Pixton, Canva, Poowton,

WeVideo;

e realizarea planurilor de lectie: Symbaloo, Lesson Plans, Canva;

e crearea documentelor colaborative: Documente Google;

e crearea hartilor conceptuale: Coggle, MiniMeister, Cmap Tools;

e crearea jocurilor educationale si ale exercitiilor interactive: WordWall, Umalgra;

e instrumente pentru elaborarea probelor de evaluare: Socrative, Quiz, Google forms,

Kahoot [7].

Platformele educative ofera posibilitatea profesorilor de a distribui materialul de
predare creat, facilitind comunicarea eficientd cu elevii. Platformele educative mentin
conexiunea profesor-elev prin crearea si transmiterea sarcinilor de lucru, chestionare, teste,
iar rezultatele transmise de elevi sunt salvate. Astfel profesorul poate obtine imediat un
feedbak, comparand rezultatele elevilor. Exemple de platforme educationale pot servi:
Twinkl, Scoala Intuitex, Kidibot, AeL.

3. Activitati educationale ce ii motiveaza pe elevi

Organizarea eficienta a predarii la lectiile de matematicd in liceu vizeaza proiectarea
activitatilor de invatare individuald, dar si proiectarea activitatilor colaborative propuse
elevilor. Cercetatorii Hsu si Ching propun o clasificare a activitatilor de colaborare in patru
categorii [6]:

e prezentarea activitatilor individuale a unei sarcini: de exemplu, la capitolul
,Poliedre”, clasa XII, in cadrul orei de sinteza se poate utiliza un panou virtual Padlet,
in cadrul metodei turul galeriei sau la reactualizarea cunostintelor despre poliedre se
poate crea o harta colaborativa cu aplicatia Goggle, se pot crea activitati de feedback,
utilizand Wordart (nori de cuvinte) etc.;
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e facilitarea interactiunii i comunicarii: (WhatsApp, Skype, Slideshare, Dropbox);

e oferirea feedbacku-lui: (proiecte realizate si evaluarea lor, utilizdnd Google, Kahoot
etc.);

o reglementarea procesului de interactiune si gestionare (prin Edmondo, Google

Classroom, Flipgrid etc.).

Amintim ca elevii navigheaza foarte activ pe retele sociale, utilizand telefoane
mobile, iar acest fapt este benefic pentru crearea activitatilor de invatare in retele sociale.
(grupuri de nvatare pe Twitter, Facebook, Instagram, TicTok etc.).

Prin intermediul aplicatiilor pentru videoconferinta (Google Meet, Microsoft Teams,
Skype, Zoom) se pot organiza intalniri online, colabordri integrate, cu apeluri si
inregistrari, partajiri de ecran. In perioada pandemica aceste aplicatii au oferit posibilitatea
de a organiza orele online. Aceste aplicatii oferd posibilitatea elevilor de a se intdlni si dupa
ore, de a discuta tematici si sarcini din cadrul proiectelor si altor activitdti colaborative, iar
in perspectivd — crearea comunitatilor de invatare.

Profesorul este cel care trebuie sd dezvolte elevilor o atitudine pozitiva fata de
disciplina matematica, creand situatii de utilizare a celor Invatate in rezolvarea problemelor
din viata de zi cu zi. Elevii vor fi motivati, daca ceea ce invata la lectia de matematica ar
avea aplicabilitate in cotidian. Profesorii de matematicad vor adapta activitatile didactice la
cerintele moderne de aplicabilitate practica a cunostintelor si probleme integrative.

,,Competenta se formeaza i, respectiv, se evalueaza prin actiune, inclusiv prin
actiuni cotidiene [ 1]. Aceastd afirmatie accentueaza importanta proiectarii activitatilor ce
implicd rezolvarea problemelor practice, cu caracter aplicativ. Astfel se vor organiza
activitati practice, activitdti pe teren, proiecte, inclusiv proiecte STEM/ STEAM, iar
produsele obtinute de elevi vor fi prezentate interactiv, motivant, utilizand instrumente
digitale online (Canva, colaje digitale - Fotojet; postere digitale - Canva, Thing Link;
grafice - Beam, Infogr.am; carti digitale - Book Creator, Bookemon; portofolii digitale -
Wakelet; edita filmulete - ClipChamp; prezentari - Power Point, Canva, Genyalle etc.).

Proiectele individuale, proiectele de grup pot fi propuse la cercetarea unui subiect
sau rezolvarii unei probleme din cotidian. Proiectele colaborative implica divizarea
responsabilitatilor bine definite, clare pentru fiecare elev, dezvoltand abilitati de lucru in
echipa. De exemplu, in cadrul proiectului ,,Nici o zi fard matematica” elevii clasei a XII-a
au creat urmatoarele produse digitale (in paranteze sunt indicate instrumentele digitale
folosite): logoul proiectului (Canva), postere digitale (Thing Link), prezentarea (Power
Point), regulile de securitate pe Internet (Canva), prezentare interactivda (Genyalle),
prezentarea expozitiei de produse (Padlet), crearea avatarelor (TwinBoard), victorind
interactiva (Quizz), carte digitala (Storyjumper), site-ul (Google).

Activitatile extracurriculare oferd elevilor posibilitatea de a-si dezvolta abilitati de

colaborare, 1n solutionarea problemelor, dar si de a-si descoperi talentele.
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Clasa inversata sau Flipped classroom este o metoda de invatare, care ,,schimba cu
locul” activitatea traditionalda desfasurata in clasd cu activitatea in afara clasei, prin
intermediul lucrului individual al elevilor [8]. Acest model este axat pe cele sase nivele
cognitive: cunoastere, intelegere, aplicare, analiza, evaluare, creare [9]. Aceasta strategie
impune o pregdtire minutioasd a profesorului in crearea continuturilor, utilizand
instrumente digitale online. Pentru invdtarea individuald, elevilor li se propun temele si
materiale necesare, create de profesor: prezentari (Canva, Power Point); filmulete
(ClimpClamp); animatii si clipuri video (Animaker); videoclipuri cu explicatii, curiozitati
(Biteable); inregistrare de voce cu videoclip (Loom); videouri (Kapwing). Elevii studiaza
independent, in propriul ritm continuturile propuse de profesor in afara clasei, notandu-si
intrebarile ce apar si care sunt analizate si explicate de profesor, In urma desfasurarii
activitatilor din clasa: brainstorming (panouri Padlet); realizarea unor harti conceptuale
(Trading, Bubbl.us Card, Coggle); rezolvari de exercitii (Jigsawplanet, Wordle,
FluidMath); realizare de simulari (site-ul Phet, https://phet.colorado.edu/ro/); rezolvari de

probleme la geometrie (GeoGebra); demersuri investigative; studii de caz; rezolvare de
probleme, dezbateri, joc de rol; activitdti colaborative-utilizdnd instrumente digitale
potrivite.

Jocurile educationale digitale, interesante si placute, contribuie la achizitionarea
informatiei de citre elevi, dezvoltarea atitudinilor si abilitatilor. Invatarea bazata pe joc
formeaza competente de cooperare, comunicare, colaborare, generand concurenti. In
functie de scopul, abordarea , impactul asupra formarii competentelor putem distinge:

e joc (activitate de odihna, recreere care se desfasoard dupa anumite reguli);

e jocuri educationale (activitati concepute spre realizarea functiilor educationale);

e jocuri serioase (jocuri de tip simulare ce implica autonomia personala, ce dezvolta
abilitati specifice);

e invatare bazata pe joc (jocuri ce detin un scenariu de invatare, care respecta
parametrii metodologiei de predare-invatare-evaluare);

e gamificare (atribuirea activitatilor de invatare a elementelor specific de joc).

Minecraft este un joc educational, care pune accentul pe dezvoltarea gandirii
algoritmice, rabdare, colaborare, vedere in spatiu, elemente de programare, design grafic.

Robox este jocul care dezvolta elevilor abilitati de design, de gandire algoritmica,
lucrul in echipd, elemente de programare si rezolvari de problem. Profesorul poate crea
jocuri utilizand: Google Play, Word Life, Umaigra Jeopardy Game, Purpose Games [6].

Profesorul va imbina metodele si procedeele traditionale cu cele activ-participative,
va pune accent pe invdfarea colaborativa — in echipa, stimuland creativitatea, gandirea

critica.
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4.  Evaluarea

Evaluarea este o componentd de importantd majord, care oferd o diagnozd a
rezultatului activitatii propuse si al gradului de atingere a obiectivelor preconizate.

Evaluarea formativa ofera un feedback imediat, avand scopul monitorizarii invatarii.

Evaluarea modernd este directionatd spre responsabilizarea elevilor, autoevaluare,
autoreflectie, interactivitate. Varietatea instrumentelor online de evaluare vine in ajutorul
profesorului de a crea evaludri motivante, interactive. Este important ca aceste instrumente
de evaluare sd fie selectate in dependentda de scopul evaludrii, nivelului de Tnvatdmant,
continuturi si abilitati ce vor fi verificate. De exemplu: la verificarea unui continut
propunem elevilor evaludri create de profesor sau deja existente, utilizdnd instrumente
pentru quizz-uri. In practica de lucru al autorului, pentru actualizarea cunostintelor elevilor
din lectia anterioara la subiectul ,,Multimi ordonate. Permutéri” din clasa XIlI-a, a fost
utilizat instrumentul electronic de evaluare [16].

In scopul obtinerii informatiilor despre cunostintele si competentele elevilor,
profesorul poate crea activitdti de evaluare formativa: quizz online cu raspuns automat;
invatare ghidatd de medii interactive; crearea portofoliilor; subiecte de discutii; sondaje;
partajare de grile; Inregistrare de explicatii. Aceste activitdti pot fi create cu ajutorul
instrumentelor online: Quizlet, Kahoot, formulare Google, Quizizz, Socrative, Wordwall,
EdPuzzle, You Tube, Flipgrid, Book Creator, site-uri Google Sites, Padlet, Quizalize,
Learningapps, Liveworksheets, Plickers, Google forms Testmoz, Formative, Triventy;
Quizizz, Screenctastify, Loom etc.

Evaluarea sumativa se referd la probele care ne ofera informatii despre gradul de
insusire a cunostintelor si aplicarea lor, formand competente la o unitate de invatare. In
situatia desfasurarii procesului de invatare la distantd se recomanda sa utilizam aplicatii si
instrumente online. In vederea evaluarii competentelor elevilor, se pot aplica: teste online;
proiecte individuale, de grup, prezentdri, infografice, harti conceptuale, e-portofolii,
autoevaluarea; jurnale de Invatare online; jocuri, utilizdnd instrumentele digitale: Google
classroom, Padlet, Socrative, Kahoot, Classtime etc. si, in special probleme (situatii)
integrative (exemple de astfel de probleme sunt propuse in Curriculumul la matematica
2019).

Testele online sunt constituite dupa diverse criterii de evaluare sau grile. Feedbak-ul
imediat este realizat, iar notarea automata, faciliteaza activitatea de evaluare. Profesorul
poate crea si aplica teste interactive online (ProProfs, Quizizz, Testmoz, ClimpChamp,
Quizalize, Socrative, Triventy) si instrumente interactive de evaluare (Plickers). Profesorul

poate verifica, d,e asemenea in timp real exercitii si teste (ASQ.ro).
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Concluzii

Selectarea corectd a metodelor de implementare a instrumentelor digitale
educationale, dar si utilizarea iscusita a lor de cétre profesorul de matematica, va facilita
predarea-invatarea matematicii 1n liceu, va contribui la dezvoltarea competentelor specifice
si cresterea motivatiei fatd de disciplina matematica. Instrumentele didactice online
faciliteaza accesul cadrelor didactice si al elevilor la continuturi digitale interactive,
moderne, realizate in corelatie cu standardele didactice, informatice, psihologice. Este
foarte important ca instrumentele digitale sd corespundd scopului, varstei, continutului,
functiilor didactice a mijloacelor digitale, in vederea formarii competentelor dorite, or ele
sunt orientate spre cresterea eficientei procesului predare-invatare, nu pentru a ilustra
,modernitatea”. Alegerea activitatilor centrate pe elev, in cadrul lectiilor de matematica
din liceu si in afara orelor, prin utilizarea instrumentelor TIC, va diversifica continuturile
educationale, modul de percepere si asimilare a informatiei, sporind interesul si motivarea
elevilor.

Utilizarea atentd si creativa a instrumentelor online apropie ,,scoala moderna” de
elevi, invatand elevii s identifice, analizeze si selecteze informatiile disponibile, cum sa
le utilizeze corect. Chiar daca tehnologiile digitale sunt incorporate in generatiile noi de
elevi, manuind niste competente digitale, navigdnd online, aceasta nu este suficient pentru
o integrare activa in viata sociald. Scoala isi va lua responsabilitatea sd-1 ajute pe elev doar
prin motivarea si depunerea unui efort organizat si sistematic.
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Rezumat. Astiazi, tot mai des este vehiculata ideea trecerii de la instruirea traditionala la Invatarea bazata
pe cercetare — premisa pentru formarea competentei de realizare a experientelor 1n stiintele umanistice -
care are ca scop integrarea organica a elevului in societatea bazata pe cunoastere. Fiind o metoda didactica
bazata pe experientd, in contextul acesteia elevul invata sa aplice in practicd cunostintele teoretice obtinute
in sala de clasa, actionand pertinent, individual sau 1n grupuri, la rezolvarea problemelor identificate in
societate. In acest context, invitarea prin cercetare este aceea care oferi oportunititi de dezvoltare
cumulativa a cunostintelor, Intelegerea lor, dezvoltand astfel motivatia si interesul elevilor fata de stiinta.

Cuvinte-cheie: informatica, curriculum, realizarea experimentelor, stiinte umanistice, cercetare,

competentd, educatie.

PREREQUISITES FOR THE TRAINING OF HIGH SCHOOL STUDENTS
IN THE COMPETENCE TO CARRY OUT EXPERIENCES
IN THE HUMANITIES

Abstract. Today, the idea of moving from traditional training to research-based learning is being circulated
more and more often - a premise for the formation of the competence to carry out experiences in the
humanities - which aims at the organic integration of the student into the knowledge-based society. Being
a didactic method based on experience, in its context the student learns to apply in practice the theoretical
knowledge obtained in the classroom, acting pertinently, individually or in groups, to solve the problems
identified in society. In this context, learning through research is the one that offers opportunities for the
cumulative development of knowledge, their understanding, thus developing students' motivation and
interest in science.

Keywords: informatics, curriculum, conducting experiments, humanities, research, competence, education.

Introducere

Doi indicatori importanti caracterizeazd procesul de crestere economica a oricarei
tari: cantitatea si calitatea muncii, iar acumularea de capital in societatea bazatd pe
cunoastere semnifica, cel mai frecvent, acumularea de cunostinte.

Prin urmare, se poate afirma ca ritmul cresterii economice depinde, in mare parte, de
calitatea educatiei. In aceste conditii, capitalul uman, de rand cu resursele naturale si
capitalul fizic, devine un factor extrem de important in dezvoltarea societatii.

Sociologul spaniol Manuel Castells, sustine ca ,,pentru prima data in istorie, mintea
umana este forta directa de producere si nu doar un element decisiv al sistemului de
productie” [1, p. 2]. Tot Castells este de parere ca, societatea bazata pe cunoastere este o

societate ,,in care conditiile pentru generarea cunostintelor si procesarea informatiei au
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fost in mod substantial schimbate de o revolutie tehnologica, focusata pe procesarea
informatiei, generarea cunostintelor §i tehnologii informationale” [2]. Altfel spus, atat
cunostingele, cat si inovarea au jucat mereu un rol fundamental in dezvoltare si crestere
economicd a oricarei tari. Pe fundalul globalizarii si revolutiei tehnologice din ultimele
decenii aceste doua concepte cheie ale societatii cunoasterii au inceput sd se impunad ca
factori cheie ai competitivitatii.

Studiul raportului OECD, prezentat de Comisia Rocard in Science Education Now,
demonstreazd cd in ultimul deceniu, in multe tiri europene, numarul tinerilor care se
inmatriculeaza 1n universitdti este 1n crestere, dar acestia aleg alte domenii de studiu decat
stiintele exacte, stiintele naturii, inginerie sau tehnologii si, In consecintd, numarul tinerilor
care studiaza stiintele este In scddere. Mai mult decat atat, in anumite domenii cheie, cum
ar f matematica si stiintele fizice — domenii care sunt in centrul dezvoltarii societatii bazate
pe cunoastere — numarul total de studenti este in scddere in toatda Europa [3, p. 6].

Exista insd divergente clare intre necesitatea fortei calificate de munca in societatea
bazatid pe cunoastere si oferta sistemului educational. In acest context, se contureazi
importanta alfabetizarii stiintifice a elevilor-liceeni — studentii si angajatii de maine, astfel
ca el sa cunoasca metodele de cercetare stiintifica, modul de formulare a concluziilor in
urma observarilor, realizarea experientelor, a analizei, sintezei - instrumente de luare a
deciziilor argumentate stiintific.

Cele mai dezvoltate tari ale lumii, inclusiv si cele in curs de dezvoltare, isi
concentreazd actualmente cresterea economica prin referirea urgenta si obligatorie la
reperele cunoasterii, inovdrii, stimuldrii capitalului uman si a alfabetizarii din punct de
vedere stiintific — Infelegerea si explicarea stiintifica a fenomenelor si evenimentelor.

Prin alfabetizare stiintificd vom subintelege patru momente-cheie interdependente [4]:

—  prezenta cunostintelor stiintifice, a competentelor de aplicare in vederea obtinerii de
noi cunostinte, la identificarea si formularea de intrebari si explicarea fenomenelor
stiintifice;

— ,intelegerea particularitatilor caracteristice ale stiintei ca forma a cunoasterii umane”;

— ,congtientizarea modului in care stiinta si tehnologia modeleaza lumea”
inconjuratoare;

— ,,dorinta de a se implica ca cetatean activ in subiecte legate de stiinta”.

invitarea Bazati Pe Cercetare - Premisa Realizirii Experientelor in Stiintele
Umanistice

Pornind de la cele patru momente-cheie ale alfabetizarii stiintifice si idea lui I. Neacsu
despre predare, care sustine cad este o ,,componentd a instruirii ce consta in dirijarea
invatarii elevului in vederea realizarii anumitor obiective educative”, se evidentiaza

necesitatea primordiala a intelegerii cunostintelor, nu doar transmiterea mecanica a
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informatiilor de la ,,profesor — subiectul actului educational spre elev — obiectul actului
educational” [5].

Astfel, o alternativa care poate salva situatia ar fi invatarea bazatd pe cercetare —
premisa realizarii experientelor in stiintele umanistice, care pune accentul pe intelegerea
fenomenelor — In contextul stiintelor exacte si despre naturd, a evenimentelor — in contextul
stiintelor umanistice si sociale si pe formarea competentelor ce vor asigura invatarea pe tot
parcursul vietii.

Invitarea bazatd pe cercetare implici elevul-licean in adresarea intrebarilor de
cercetare, generarea de noi ipoteze; proiectare experimentald pentru verificarea, analiza,
sinteza, argumentare pe baza dovezilor existente si comunicarea concluziilor stiintifice.
Despre invatarea bazatd pe cercetare (engl. research-based learning), cercetdtorii
autohtoni sustin:

Lpromovarea activitdatilor de formare prin si pentru cercetare reprezintda o sarcind

primordiala a gcolii contemporane intr-o societate bazata pe cunoastere” [6].

— 1n societatea cunoasterii accentele se pun pe ,acfiuni, aplicare, cercetare,

experimentare” [7].

Invitarea bazati pe cercetare este previzuti si in curriculumul la informatica in clasa
a XllI-a, prin continuturile modulului la alegere 5B ,,Metode experimentale in stiintele
umanistice” (tab. 1) [8, pp. 49-55].

Consideram ca, pentru ca elevii-liceeni sd fie antrenati Tn invatarea bazatd pe
cercetare, se impune necesitatea utilizdrii la clasa, la disciplina Informatica in cadrul
modulului la alegere 5B, in clasa a XII-a, a strategiilor didactice bazate pe cercetare.

Prin strategie didacticd bazata pe cercetare vom subintelege, modul in care elevul
invatd si aplica in practica ceea ce a invatat, ,.este o strategie didactica de tip informativ,
de cautare si confruntare cu noul material”, aceastd cautare fiind initiata la clasa prin
predarea materialului nou de profesor, ca mai apoi, elevul-licean sa-si satisfaca
independent curiozitatea prin propria instruire, formare, dezvoltare si cercetare [9].

Componentele strategiei didactice bazate pe cercetare sunt prezentate in fig. 1.
Procesul de invatare bazatd pe cercetare in contextul modulului la alegere 5B, implica o
serie de activitdti legate de curiozitatea naturala a elevilor-liceeni in legaturd cu lumea
inconjurdtoare, comunitatea in care locuiesc, mediul scolar s.a.

In contextul disciplinei informatica, elevii-liceeni sunt implicati in activitati de
invatare bazatd pe cercetare, dat fiind faptul ca profesorul utilizeazad atét la ore cat si in
afara lor strategii didactice de invdtare prin cercetare, incurajeazd elevi-liceeni in
formularea intrebdrilor, planificare, actiuni de cautare a informatii, observatii, reflectii,

chestionare, analiza, sinteza, argumentare a punctului de vedere.
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r
*Proiectul
Metode *Studiul de caz
* Experimentul
A
r *mijloace informative (manuale, culegeri, ghiduri)
sinformativ-demonstrative (obiecte elaborate, materiale figurative,
Mijloace reprezentari simbolice)

*mijloace tehnice audio-vizuale (explorarea internetului, a bibliotecii
A digitale)

r’
Forme de sprocesul de cercetare (individual sau in grup)
organizare sforme de valorificare a produselor prin activitati extracurriculare
(conferinta si publicatia)
A

Figura 1. Cele 3 componente ale strategie didactice bazate pe cercetare

In acest context, invitarea bazatd pe cercetare dinamizeazi elevul spre ciutare,
explorare, activitati independente sau de echipa, documentare si activitati experimentale,
intreprinderea de inovatii, inventii in domeniile cercetate, asigurdnd dezvoltarea
intelectuald, a imaginatiei, gandirii creatoare, accentuand caracterul activ-participativ al
invatarii si formarea competentei de realizare a experientelor in stiintele umanistice.

Odata implementata la clasa de elevi in contextul modulului la alegere 5B, invatarea
bazata pe cercetare, prezintd un sir de avantaje, dintre care mentiondm:

— Sporirea motivatiei fatd de Invéatare si a increderii in fortele proprii;

— Implicarea in proiecte asumandu-si responsabilitate in propriul proces de invatare;

— Posibilitati de dezvoltare a capacitatilor cognitive de nivel superior, rezolvarea
problemelor, dezvoltarea gindirii critice, colaborarea §i comunicarea;

— Oportunitati variate de Tnvatare atat in sala de clasa, cat si in afara ei.

Concluzii

Ultima perioadd este caracterizata prin numeroase modificari in sistemul educational
preuniversitar, dintre care cea mai importantd si actuala este schimbarea in 2019 a
curriculumului scolar. Esenta acestei schimbari continud sa accentueze importanta formarii
la elevi a competentelor fata de transmiterea rigida de informatii.

Aceste schimbari se mai datoreaza si cerintelor societatii cunoasterii, care exercita
presiune asupra sistemului educational in sensul necesitatii masive de fortd de munca cu
gandire analitica si alfabetizatd din punct de vedere stiintific.

Dat fiind faptul ca volumul in crestere exponentiald a informatiei stiintifice conduce
spre o inflatie curriculara, irelevanta cunostintelor, diminuarea motivatiei elevilor invatarea

prin cercetare — privitd ca etapa incipientd in realizarea experientelor in stiintele umanistice
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in contextul modulelor optionale in clasa a XII-a la informatica, aplicata la scara larga,

contribuie ca elevii-liceeni sd posede cunostinte stiintifice de baza, care permit intelegerea

fenomenelor, evenimentelor si constientizarea modului cum opereaza stiinfa si cum

tehnologia modeleaza lumea contemporana.

Modulul 5B ,,Metode experimentale in stiintele umanistice”, odata initiat in clasa,

aduce o provocare intelectuald in randul elevilor-liceeni, pune accentul pe satisfacerea

curiozitatii naturale, a Tnvatarii prin cercetare, stimuleaza intelegerea stiintifica a lumii,

care, faciliteazd formarea la elevii-liceeni a competentei de realizare a experientelor in

stiintele umanistice, iar pe termen lung, determind succesul Invatarii pe parcursul vietii.
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Rezumat. Cercetarea prezinta argumente stiintifice ce vizeaza pedagogia culturii emotionale ca stiinta a
educatiei orientata spre formarea competentei de comunicarea sociald care este stimulatd dintotdeauna
printr-un spectacol de emotii. Importanta coeficientului emotional in dezvoltarea personalitatii primeste o
valoare mult mai mare. Emotiile asigura, supravietuirea, luarea deciziilor, stabilirea limitelor, comunicarea
eficientd, placuta. Cultura emotionald integreaza calitéti si capacitdti emotionale, comunicative ce asigura
congtientizarea, acceptarea si reglarea starilor si sentimentelor atat personale, cat si ale altora si determina
succesul interactiunilor interpersonale si dezvoltarea personala.

Cuvinte - cheie: pedagogia culturii emotionale, cultura emotionald, competente sociale.

EMOTIONAL CULTURE PEDAGOGY - SCIENCE OF EDUCATION
ORIENTED TO THE TRAINING OF SOCIAL COMPETENCES

Summary. The research presents scientific arguments aimed at the pedagogy of emotional culture as a
science of education oriented towards the formation of social communication competence which is always
stimulated by a show of emotions. The importance of the emotional quotient in personality development is
given a much higher value. Emotions ensure survival, decision making, boundary setting, effective, pleasant
communication. Emotional culture integrates emotional, communicative qualities and capacities that ensure
awareness, acceptance and regulation of both personal and other states and feelings and determines the
success of interpersonal interactions and personal development.

Key words: pedagogy of emotional culture, emotional culture, social competence.

Pedagogia culturii emotionale, ca stiintd pedagogica autonomad, specializatd in
investigarea educatiei emotionalitdtii umane, vizeaza formarea competentelor emotionale
ale agentilor educatiei (educatorul si educatul) [3, p.52].

Pedagogia culturii emotionale prin care intelegem stiinta educatiei, ce analizeaza
conceptele pedagogice operationale necesare studierii fenomenelor afective ale vietii
scolare prin abordari inter, multi- si trans- disciplinare ale pregatirii profesionale
pedagogilor implicati in proiectarea/realizarea educatiei emotionale a elevilor conform
unor valori afective specifice actului educational asigurand calitatea prestantei
educationale [7, p. 222].

Potrivit cercetarilor din domeniul Pedagogia culturii emotionale, abilitatile enuntate
sunt specifice unui coach si se refera la valorile promovate de pedagogia culturii
emotionale, reflectate intr-un ansamblu de competente afective. M. Cojocaru-Borozan
(2010), scoate in evidenta urmatoarele criterii de valori:

e aidentifica propriile emotii si pe cele ale altor persoane;
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e aexprima corect emotiile, ajutandu-i pe altii sa si le exprime;
e aintelege propriile emotii si pe cele ale altor persoane;
e a gestiona emotiile proprii si adaptarea la emotiile altora;
e autiliza propriile emotii si competentele emotionale in diverse domenii de activitate;
e acomunica eficient;
e alua decizii corecte;
e a gestiona prioritatile;
e a fi motivat;
e a-i motiva pe altii;
e astabili si a mentine relatii interpersonale pozitive
In suportul de curs ,,Educatia pentru dezvoltare emotionald si sandtate mintald”
gasim sintetizata ideea precum ca, pedagogia culturii emotionale are urmatoarele functii:
e de educatie a emotionalitatii;
e culturald de intelectualizare a trdirilor emotionale;
e de dezvoltare si promovare a valorilor culturii emotionale [6, p.52].

Autorul francez, R. Cloninger mentioneaza tendintele adolescentilor de cautare a
unor noi stimuli, de evitare a pedepsei, de a reactiona intens la stimuli in comunicare, din
aceste ratiuni indemnand expertii in pedagogie emotionald sa intervind cu anumite
interventii adaptate contextual. Reiesind din aceste constatdri in opinia noastrd, pedagogia
culturii emotionale ar putea fi definitd ca fiind stiinta pedagogica, ce analizeaza conceptele
pedagogice operationale necesare studierii fenomenelor afective ale vietii scolare prin
abordari inter-, multi- si transdisciplinare ale pregatirii profesionale a pedagogilor implicati
in proiectarea/realizarea educatiei emotionale a elevilor conform unor valori afective
specifice actului educational [13, p. 171].

Emotia si gestionarea ei este un instrument important de studiu al pedagogiei culturii
emotionale. In limba franceza se spune émotion, in italiand emozione, fiind definiti ca o
reactie afectivd de intensitate mijlocie si de duratd relativ scurta, insotitd adesea de
modificari In activitatile organismului, oglindind atitudinea individului fata de realitate.
Emotia poate fi clasificatd ca un sistem de aparare, intrucat psihologic emotia afecteaza
atentia, capacitatea si viteza de reactie a individului dar si comportamentul general [9].

In dictionarul psihologic emotia reprezinta starea deosebitd a unui organism, care
survine in conditii bine definite (o situatie numitd emotionald), Insotitd de o experienta
subiectiva si de manifestari somatice si viscerale [8, p. 230].

Ceea ce numim emotie poate fi inteles ca o altd dimensiune a eului nostru, un impuls
emis de inconstient ca reactie la ceea ce percepe constientul in timpul unei trairi.

Cercetand notiunea de emotie, putem veni cu o constatare: in viziunea lui P. Ekman
exista 7 tipuri de emotii primare: mirare, supdrare, fericire, frica, dispret, dezgust si furie.

R. Plutchik clasifica emotiile in 8 tipuri: bucurie, incredere, frica, mirare, tristetea,
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dezgust, furie, anticipatia. Psihologul D. Goleman — clasificdA emotii primare: manie,
tristete, frica, bucurie, iubire, surpriza, dezgust, rusine.

O metodd mai obisnuitd de clasificare este cunoscutd sub forma: emotii pozitive,
emotii negative.

Emotiile pozitive sunt acele emotii care iti oferd o stare de bine, de bucurie, de
multumire, de satisfactie. Cand simti in corpul tau emotii pozitive, acesta este un indicator
care 1ti confirma cu precizie ca trdiesti in armonie cu ceea ce iti doresti.

Emotiile negative sunt acele emotii care te epuizeaza. Iti aduc nefericire, tristete si te
tin departe de ceea ce iti doresti, de ceea ce este important pentru tine, ele iau forma
durerilor sufletesti si fizice.

Pentru a exemplifica cele expuse, remarcam ca influenta emotiilor negative afecteaza
din mai multe aspecte:

¢ influentd mentald: blocheaza gandirea si creativitatea;

e influenta fizica: aduce celulele din corp in stare de degradare, care conduce la aparitia
bolilor;

e influenta emotionald: aduce sufletul in stare de durere profunda;

e influenta spirituald: pozitioneaza individul in dezacord cu fortele divine.

Din cele expuse, putem sustine ca la adolescentii cu dependentd de internet si
tehnologii informationale predomina anumite emotii, care desemneaza starea psihica si
fizica a adolescentilor.
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Figura 1. Impactul emotional la adolescenti cu dependenta de TI
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In Figura 1. sunt indicate unele din cele mai remarcate emotii, ce sunt exteriorizate
de catre adolescentii ce au o dependenta de TI. Potrivit opiniei lui M. Zlate (2007), doctor
in psihologie si profesor universitar, emotiile ce sunt declansate, trec printr-un proces
reactiv avand cateva etape de desfasurare. Important este sd le distingem si sd le putem
stapani:

e trairea subiectiva constientizabila (experienta sufleteasca, personald, constientizata);

e modificarile fiziologice vegetative (indicd natura transformarilor a proceselor
fiziologice, fiind 1n afara controlului voluntar);

e manifestdri comportamentale (exteriorizare asentimentelor prin comportament);

e intrarea in rezonanta cu ceilalti (dezacord, conflict cu cei din jur) [13, p.18].
Comunicarea sociald a fost stimulata dintotdeauna printr-un spectacol de emotii.

Importanta coeficientului emotional in dezvoltarea personalitdtii primeste o valoare mult
mai mare. Emotiile asigurd, supravietuirea, luarea deciziilor, stabilirea limitelor,
comunicarea eficientd, placutd, dupa cum mentioneazd M. Rocco [12, p.73].

Prin etapele delimitate ale procesului reactiv emotional, cercetitorul M. Zlate sustine
impreund cu alti promotori teoriile pozitiviste asupra emotiilor. Acesta a remarcat ca
finalitatea procesului emotional consta in crearea rezonantei afective (cum ar fi emotiile,
pasiunile, sentimentele, anxietatea, tristetea, bucuria si chiar senzatiile de placere si de
durere) [13, p.13].

J. Cosnier, medic, psihiatru, psihanalist si etiolog, oferd in lucrarea sa ,,Psyhologie
d’émotions et des sentiments” raspunsuri la urmatoarele intrebari: ,,ce sunt emotiile”,
Ltipuri”, ,.ce reprezintd emotiile” si,,cum sa le canalizdm intr-o anumita directie” sau ,,cum
sa le reprimam”. In lucrarea sa gisim descrise diverse tipuri de emotii dar si despre absenta
emotiilor: gandirea operatorie si alexitimia. Gandirea operatorie este sintetizata ca o
tulburare psihosomatica, ce se deruleaza ca o ,,gdndire” a unui calculator [12].

Termenul de aleximie a fost propus de Sifneos in 1972 si semnifica lipsa de cuvinte
pentru emotii. Deci, absenta emotiilor, precum gandirea operatorie si aleximia, ar putea
constitui forme periculoase de adaptare la viata moderna, caci gandirea, precum un
calculator fard emotii, nu implicd viata, energie, satisfactie. Societatea fard emotii este
seacd. Influenta emotiilor a determinat impartirea acestora la nivel teoretic in doud tipuri
de teorii:

a) teorii sociologice a emotiei (sfera de interes este centratd pe rolul emotiilor in viata
sociala, pe rolul lor in constructia sinelui, pe influentele pe care le au in cadrul
interactiunilor sociale si in restabilirea echilibrului social plecind de la norme, pe
atributia asupra cadrului actiunilor coercitive luate din randul structurilor sociale);

b) teorii culturale a emotiei, care consemneaza rolul normelor culturale in orientarea
emotiilor si implicarea managementului asupra emotiilor. Ceea ce intr-o culturad poate

sa dezvolte emotia de vina, In altd culturd nu are un corespondent emotional
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identic [9, p. 33].
Cultura emotionala este studiul sentimentelor, a emotiilor si reprezintd modalitatea

de redare, exteriorizare a lor, a sentimentelor printr-o maniera echilibrata, culta, cizelata,
bine gestionatd. Persoanele ce si-au cultivat o culturd emotionala prin studierea acestei
stiinte, poseda adesea o stare de stabilitate emotionald, o autonomie emotionala, o conduita
de a raspunde in mod adecvat la diverse situatii stresante ce pot parveni din mediul
inconjurator. Cultura emotionald organizeaza viata emotionald umana.

Cultura emotionala — (lat. Cultura) literalmente maniere de emotii; nivelul de
dezvoltare emotionald, care implica capacitatea de reactie emotionala si responsabilitatea
pentru sentimentele lor pentru ei si pentru altii [7].

Este important sa remarcdm ca ati modela personalitatea dupd bunul plac nu este un
lucru imposibil, atita timp cat sunt profesori si mentori buni ce ghideaza acest proces.

intreaga lume opteazi pentru un invitimant care ar fi axat pe disponibilitatea
perspectivd si continud pentru cunoastere si actiune, pentru desdvarsirea culturald a
personalitdtii umane, pentru reflectie si spirit activ si critic, pentru adaptarea creativa a
omului la contextul social ce este in permanenta schimbare [17, p. 21].

Cercetdtorii din domeniul educatiei si a psihologiei emotiilor aduc argumente
stiintifice ce demonstreaza importanta educatiei emotionalitatii umane.

- ,,Pedagogia emotionala este stiinta educatiei preocupata de cercetarea, proiectarea
si dezvoltarea competentelor emotionale ale personalitatilor implicate in educatie”
(D. Chabot);

-, cultura emotionala individuala sporeste culturalizarea afectiva a societatii” (D.
Goleman);

- M. Cojocaru-Borozan, (2010), dezvolta acest concept ca o ,,comunicare specifica
procesului educational cu scopul de a dezvolta, in cadrul obiectivelor didactice,
potentialul emotional al agentilor educatiei, exprimat in valori emotionale
concretizate intr-un stil de comunicare charismatic (fascinant si atractiv)” [13,
p. 66];

-, cultura emotionala se exprima in achizitii intelectuale practice, reflectate in
cunostinte despre emotii, ce conditioneaza fericirea sociala a individului” (K. V.
OxoroB);

-, inteligenta emotionala este o nouda paradigma pentru cresterea copiilor §i o
abordare realista si practica a acestui lucru”, autori M.J. Elias, St. E. Tobias, B.S.
Friedlander (2007);

Conform ghidului practic pentru parinti Dezvoltarea competentelor emotionale §i
sociale, au fost expuse prin urmatoarea figurd, succesiunea de formare a emotiilor a
adolescenti, copii si maturi (vezi Figura 2) [6, p.52].
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Figura 2. Evolutia emotiilor la adolescenti

Examinand aceasta figura vom deduce ca natura emotiilor expuse, poate fi
interpretata diferit, iar semnificatia unui eveniment sau a unei situatii poate provoca reactii
deosebite (de exemplu: profesorul anuntd tema noud sau evaluare, cineva este indiferent,
altii cointeresati, suparati, speriati).

Potrivit teoriei lui Trice si Beyer (1993), sustinuta si de Halloran (2007):

-, cultura apare ca o necesitate emotionala, culturile indivizilor fiind imbinate cu
semnificatii emotionale asigura securitatea psihologica in situatii tensionante ale
viefii”.

Potrivit opiniei lui B. Rime (2009):

-, cultura constituie un limbaj universal, o platforma de la care plecdnd se poate
realiza o comunicare si o comuniune intre oameni, oricdt de diferiti ar fi ei in sensul
de profesie ” [11, p. 54].

De rand cu acestea, tinem sa evidentiem opinia lui Steven L. Gordon despre Cultura
emotionala. Aceasta insumeaza: senzatiile corporale, gesturi expresive §i actiuni, situatia
sociala sau relatia sociala si cultura emotionala. Cultura emotionala este generata de
credinte, norme si cuvinte din vocabularul specific al limbii respective, care pot fi asociate
cu etichete ce ajuta la descifrarea emotiilor (Gordon, 1990, pp. 151-152, apud Chelcea,
2008 [8, p. 80].

Clasificarea emotiilor este un subiect cercetat si studiat in continuu, la moment exista
mai multe surse si autori cunoscuti care dezbat acest subiect. Cercetérile actuale definesc

emotia ca ,,stare afectivd” cu doud caracteristici principale placerea sau durerea, fiind
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masura sa identifice atdt circumstantele , cat si motivele care furnizeaza trairile afective
[12, p. 7].

O importantd majord o constituie la adolescenti dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale — deprinderile inteligentei emotionale, deoarece acestea faciliteaza
sanatatea mentala, iar adolescentii vor fi mai bine pregatiti pentru orice tip de informatie,
eveniment sau integrare sociala.

Adolescentii care prezintd deficite la nivelul competentelor emotionale si sociale
riscd sd dezvolte probleme serioase in diverse domenii precum ar fi: sandtatea mintala,
dezvoltarea cognitiva, pregatirea pentru scoald ce influenteaza copildria, adolescenta, cat
si viata de adult. Persoanele ce sunt lipsite de competente sociale suferd mult mai mult in
viata de zi cu zi, comparativ ce cei ce sunt echilibrati, manierati, sociabili. Am putea spune
ca, datoritd unor gestionarii emotionale corecte exteriorizarea lor se face printr-o maniera
rationala in raport cu lumea inconjuritoare si asigurd un succes in viata. In urma cercetarii
implementate s-a atestat ca mai mult de 70-80% din elevii manifestd o dependenta de
calculator, aleg sd se informeze din TI, ignora prietenii reali, sportul si petrec un tip
necontrolat la calculator. La acesti elevi EQ este scazut sau este mediu, ceea ce duce la
dependenta de TI. Acesti copii pun In prim plan placerea pe moment, nu poseda abilitati
de comunicare empatica, sunt inhibati, nu au un comportament echilibrat, si nu isi recunosc

propriile greseli.
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Rezumat. Competentele pedagogice sunt orientate, astfel, pe baza obiectivelor generale si specifice ale
programelor scolare in functie de care ele au capacitatea de a mobiliza cunostintele de baza, declarative,
procedurale si conditionale (valorice si atitudinale), care sustin eficienta instruirii, a predarii-invatarii si a
evaludrii continue, formativa si formatoare pe tot parcursul activitatilor organizate in cadrul procesului de
invatamant. Competente manageriale-cheie sunt: 1. Clasificarea si valorificarea aspiratiilor individuale si
colective ale clasei de elevi; 2. Recunoasterea si gestionarea complexitatii problemelor prin ,,disciplina
gandirii sistemice”; 3. Formarea si dezvoltarea gandirii reflexive prin conversatii si dezbaterii
constructive, inovative.
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A MODEL OF MANAGERIAL COMPETENCE IN PEDAGOGY.
BASIC MANAGERIAL COMPETENCE — ORGANIZATIONAL LEARNING

Abstract. Pedagogical competences are oriented, thus, based on the general and specific objectives of
school programs according to which they have the ability to mobilize basic, declarative, procedural and
conditional knowledge (value and attitudinal), which support the effectiveness of training, teaching-
learning and continuous, formative and formative assessment throughout the activities organized within
the educational process. Key managerial skills are: 1. Classification and capitalization of individual and
collective aspirations of the class of students; 2. Recognizing and managing the complexity of problems
through the "discipline of systems thinking"; 3. Formation and development of reflective thinking through
constructive, innovative conversations and debates.

Keywords: Pedagogical competence, Key competences, education, student, teacher.

Dictionarele de stiinte ale educatiei definesc competenta la nivel general si specific.
La nivel general, referintele au in vedere competenta pedagogica, elaborata in plan
teoretic s1 de competentele-cheie, stabilite in diferite contexte istorice, in termeni de
politica a educatiei [8, pp. 180-195].

In pedagogie, competenta, abordati, la nivel general, in sens general, defineste ,,un
ansamblu de comportamente potentiale (afective, cognitive si psihomotorii) de care
dispune un individ pentru a realiza o activitate”. Prin ,,comportamente potentiale”,
autorul care analizeazd conceptul de competenta in dictionar (Eugen Noveanu) are in
vedere obiectivele psihologice, cognitive, afective si psihomotorii tratate ca si capacitati
sau competente psihologice, pe baza carora pot fi Indeplinite mai multe obiective
operationale, concretizate in cadrul fiecarei lectii etc. [1, p. 57-191]. Ca argument
suplimentar se face apel la analiza realizatd de L.D’Hainaut care defineste competenta ca

»ansamblul de savoir (cunostinte), savoir-faire (priceperi si deprinderi) si savoir-étre
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(atitudini) care permit exercitarea convenabila a unui rol, a unei functii sau a unei
activitati” [3].

In analiza conceptului de competentd, aplicat si in pedagogie sunt evidentiate
urmatoarele conditii:

a) o activitate, realizata Intr-un anumit context (de natura pedagogica);

b) ,,un output”, respectiv o iesire cu referintd la ceea ce ,,poate face o persoana dupa
procesul prin care a trecut”;

c) precizarea unor standarde clare si transparente ,care sa permitd masurarea $i
acreditarea performantei”;

d) evidentierea capacitatii celui ce invatd ,,de a actiona eficace intr-o anumita situatie,
capacitate bazatd pe cunostinte (declarative, procedurale, conditionale) integrate
pentru a face fata situatiei” [4, p. 181].

Construirea unei competente presupune, astfel, ,invatarea identificarii si regasirii
cunostintelor pertinente pentru situatia datd”, bazatda pe ,scheme de actiune”
constructiviste (ale inteligentei operationale, la Piaget; legate de ,,zona proximei
dezvoltari” la Vigotski), dar si pe ,habitusul reprezentat de Bourdieu ca sistem de
dispozitii durabile si transpozabile care functioneaza in fiecare moment”.

La nivel de politica a educatiei, este semnalata ,,orientarea sistemelor de Tnvatamant
moderne si contemporane spre dezvoltarea competentelor”, definite si argumentate, in
termeni de competente-cheie, care reprezinta o tendintd de evolutie marcantd si in plan
institutional si ,,in profesia de educator” [8, pp. 181-182].

Competenta pedagogicd este definitd si la nivel specific, in sens specific. La acest
nivel ea constituie ,,capacitatea unei persoane de a exercita atributiile specifice profesiei
didactice”. Se referd, in mod special, la capacitatea proprie unui educator care are
»abilitatea de a se pronunta asupra unei probleme pedagogice pe temeiul cunoasterii
aprofundate a legitatilor si determinarilor fenomenelor educative”. Pe baza ei, educatorul
poate ajunge la performantele cerute de ,,sarcinile de munca specifice profesiei didactice”
[8, p. 183].

Determinarea competentelor pedagogice este necesara, in mod special, in practica
formarii profesionale. Ea poate fi realizata pe baza unui model care asigura:

1. ,,Transformarea obiectivelor disciplinelor de studiu in competente pedagogice”.
Este necesara profesorului pentru:

a) ,a structura sau organiza notiunile specifice disciplinei de invatamant predate;

b) a transmite informatii folosind o metodica”, adaptata la factorii individuali ai

invatarii scolare”;

c) a evalua permanent rezultatele elevilor, respectiv performanta concreta,

observabila, a acestora.
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2. ,,Derivarea competentelor pedagogice din analiza sarcinilor profesorului’. Este
necesara pentru fixarea unor competente pedagogice speciale, de:

a) proiectare §i evaluare pedagogica;

b) interactiune cu elevii;

c) colaborare cu colegii si cu alti agenti ai educatiei;

d) autoperfectionare, ,,prin adaptare cu usurinta la situatii noi”, in conditii de feed-

back permanent, de evaluare continud formativa si formatoare.

3. Derivarea competentelor pedagogice din studiul trebuintelor educative ale
elevilor”. Este necesard pentru a identifica si alte tipuri de competente pedagogice
speciale, de:

a) recunoastere a trebuintelor elevilor,

b) conducere a unor activitati educative adecvate;

c) cercetare si perfectionare a cauzelor si consecintelor rezultatelor activitatii de

educatie si instruire, evaluate permanent, pe termen scurt, mediu si lung [8,
pp. 184-185].

Competentele-cheie reprezinta, la nivel special de politica a educatiei ,,ansamblul
de cunostinte, deprinderi, atitudini si valori care permit activititi/performante in plan
individual si social” realizate conform documentelor curriculare fundamentale (planul de
invatdmant si programele scolare pe niveluri, trepte si cicluri de invatamant). Ele sunt
,competentele de care avem nevoie pentru a reusi in viatd si pentru a contribui la buna
functionare a societatii” [8, p. 191].

Competentele-cheie constituie o variantd speciald, complexa, a competentelor
pedagogice, definite anterior, la nivel general, in sens general si specific. Sunt elaborate
la nivel de politica a educatiei, adoptatd in perspectiva evolutiei societdtii in secolul XXI
in conditii de globalizare si postmodernizare.

La nivel de politicd a educatiei, competentele-cheie sunt ,construite pe baza
urmatoarelor principii directoare:

a) ,.crearea oportunitatilor de invatare la toate stadiile de educatie continud”;

b) asigurarea unei ,,combinatii intre deprinderi, cunostinte si atitudini” care sustin
permanent ,,dispozitia de a Tnvata”;

c) operarea cu ,,distinctia intre nivelele de baza si cele superioare de dezvoltare a unei
competente”;

d) ,descrierea nivelelor de formare a competentelor” in raport de caracterul lor
transferabil, multifunctional, complex, multidimensional.

In aceasta perspectivd, sustinuti pedagogic si argumentati social, in termeni
expliciti, asumati la nivel de politica a educatiei, Consiliul Europei a fixat ,,opt domenii
ale competentelor-cheie”, cu referinta la:

1. Competenta de comunicare in limba materna,
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Competenta de comunicare in limbi straine;
Competenta Tn matematica, stiinte si tehnologie;
Competenta digitala;

Competenta de a invata sd inveti;

Competenta interpersonala si civica;
Competenta antreprenoriala;

® NN kWD

Competenta culturala [8, pp. 192-194].

Dictionarele enciclopedice din domeniul stiintelor educatiei scot in relief ,,marea
diversitate a competentelor” care definesc ,,caracteristica pozitivd a unui individ care
probeaza capacitatea sa de a indeplini anumite sarcini”. Aceste competente, in evolutie si
diversitate continud, dependente si de particularitatile fiecdrui domeniu al educatiei,
afirmat global, universal, sunt clasificate in functie de trei criterii semnificative:

1. Grad de generalitate;

2. Continut socio-profesional;

3. Mod de raportare la performantele scolare si extrascolare.

1. In functie de gradul de generalitate, sunt evidentiate doud categorii de competente:

a) competente generale — ,competente transferabile care faciliteaza realizarea
sarcinilor, numeroase si variabile”;

b) competente specifice — competente implicate ,,in indeplinirea unor sarcini foarte
particulare care faciliteaza invatarea si rezolvarea de probleme noi, relatiile sociale
intre persoane”, unele dintre ele bazate predominant pe cunostinte (savoir), altele pe
abilitati si deprinderi (savoir-faire) sau mai mult decat atat, pe valori si atitudini
(savoir-étre).

2. In functie de continutul socio-profesional, sunt remarcate trei categorii de
competente:

a) competente profesionale — competente care au ca sferd de referintd o anumita
activitate de munca;

b) competente fehnice — competente bazate pe cunostinte generale, stiintifice si tehnice
perfectionate, aplicabile in activitatea de munca;

c) competente polifunctionale — competente care ,,au capacitatea de efectua activitati
diferite”, de organizare si planificare, de productie si control, de cercetare si
perfectionare, de management si negociere pedagogica etc.

3. In functie de modul de raportare a competentelor la performantele scolare si
extragcolare, observabile si evaluabile in cadrul unor activitdti concrete, sunt semnalate
douad categorii de competente:

a) ,,competente minimale care desemneaza cunostintele (savoir) si abilitatile (savoir-

faire) fundamentale corespunzatoare unui ciclu de studii” (prescolar, primar,

secundar gimnazial etc.;
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b) ,,competente din domeniul educativ asimilate la nivelul de eficientd care tine seama

de aptitudinile superioare manifestate de cel ce invatd” [7, pp. 201-202].

Intr-un alt ,,Dictionar enciclopedic de pedagogie”, publicat, mai recent, in arealul
romanesc, sunt identificate si analizate mai multe competente, cu referintd generald si
speciala, la educatie si Tnvatamant [2, pp. 466-490].

1. ,,Competenta. Concept pedagogic” = capacitate umand, generald si specificd;
generala, exprimata intr-un anumit domeniu ,.care produce o anumita conduitd’;
specifica, ,.claborata la nivel de cunoastere savanta”. Competenta pedagogica abordata
la nivel de capacitate generala si specificd implica ,,depasirea opozitiei dintre competenta
si performanta, existentd sau Intretinuta in abordarea psihologica [2, p. 466].

2. ,,Competenta pedagogica in perspectiva paradigmei curriculumului” = capacitate
de proiectare pedagogicd superioard, cu ,functie de baza — valorificarea optima a
resurselor psihologice si sociale ale personalitatii educatului si ale educatorului angajate
in activitatea de educatie / instruire — si structura de baza, construitd prin integrarea
cunostintelor, strategiilor cognitive si atitudinilor la nivelul unor capacititi complexe care
asigura realizarea sarcinilor specifice activitatii de educatie / instruire in context deschis”
[2, p. 482].

3. ,,Competenta pedagogica la nivelul curriculumului” = ,,dimensiune metodologica
si practica a competentei pedagogice, promovata la nivel de politica a educatiei si de
didactica aplicata care are in vedere toate produsele curriculumului: fundamentale
(planul de invdtdmant, programele scolare pe niveluri si trepte de invatdmant),
operationale (programele scolare anuale si manualele — elevului si ale profesorului),
auxiliare, anexe si conexe (ghiduri, caiete de studiu, culegeri de probleme, texte, softuri
educationale etc.) [2, p. 485].

4. ,,Competenta de comunicare in limbi straine” = ,capacitate lingvistica general-
umand” exprimatd specific prin cunostinte esentiale — deprinderi si aptitudini de baza
integrate 1n strategii cognitive — atitudini (cognitive si noncognitive) superioare,
utilizabile in timp, care dobandeste o functionalitate pedagogica superioara la nivel de
educatie multilingvistica — dimensiune a educatiei interculturale” [2, p. 471];

5. ,,Competente-cheie pentru educatia permanentd” = ,obiective strategice de
politicd a educatiei, lansate de Consiliul Uniunii Europene la nivelul principalelor
domenii ale cunoasterii considerate importante in contextul educatiei pe tot parcursul
vietii, cu deschideri spre educatia permanentd si spre abordarea interdisciplinard a
continuturilor educatiei/instruirii: competentele de comunicare (in limba materna si in
limbi strdine); competentele necesare in matematica si stiinte si in utilizarea
tehnologiilor informationale in zone de relationare intrapersonald, interpersonala si
interculturala si de exprimare artistica si culturald, antreprenoriala si civica, dar si
pedagogica (vezi ,,competenta de a invata sda inveti’) [2, pp. 487, 488].
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Un important Dictionar de pedagogie, publicat iIn Franta in mai multe editii,
plaseazd competenta in spatiul extins la ,,120 de notiuni-cheie”, grupate pe sase teme
majore care analizeaza:

1. Sistemul educativ;
2. Copilul si posibilititile sale de invatare, cu referinta la ,teoriile invatarii si ale
cunoasterii umane”;
Modelele si metodele pedagogice;
Practicele profesionale;
Mediile si tehnologiile;

AN

Mari pedagogi afirmati in istoria educatiei si a instruirii.

La acest nivel, notiunea de competentd este definitd si analizatd, in mod direct si
indirect n cadrul temelor:

(’Finalitatile educatiei”)

(,,Cunoasterea si competenta”);

(,,Pedagogia prin obiective™);

(,,Competentele profesionale™);

(,,Informatie si cognitie; Informatie si cunostintd/savoir”);

NNk

(raportarea competentei la pedagogia constructivista promovata de Piaget si de
Vigotski) [7, p. 255].
1. La nivel de ,,sistem educativ”’, competentele sunt raportate la ,finalititile educatiei”
care definesc ,,capacitatea omului de a-gi atribui finalitatile propriei sale educatii”,
determinatd istoric:
a) 1n lumea veche, antica si medievala = valoarea educatiei legata de trecut, cu optiuni
bazate pe o autoritate” (religioasa, metafizica, politicd);
b) in lumea modernitatii = valoarea ,,educatiei rationale si universale care contribuie la
emancipare §i progres”;
¢) 1n lumea postmodernitatii = valoarea educatiei complexe ,,care renuntd la metafizica
progresului”, cautand, ,,modelul unei constructii care se vrea fondatoare” prin
»adevarul actiunii proprii omului” [7, pp. 46, 47].
2. La nivelul raportului dintre copil (educat) si teoriile invatarii, este analizata relatia
dintre ,,cunoastere si competentd”, relatie care evidentiaza ,cele doud modalitati
cognitive — cunostinta declarata asupra starilor si legilor lumii” si cunostinta
aplicatal,,savoir faire” — carora le corespund doua tipuri de competente:
a) competentele declarative (a sti ce...) —notiuni, idei, nomenclaturi” (clasificari) etc.;
b) ,,competentele procedurale (a sti cum...)”, proprii fiecarei discipline de invatamant
— instrumente de organizare, de comunicare de calcul, de argumentare, de
demonstrare, de observare, de investigare, de actiune etc. Aceasta relatie explica

raporturile existente intre competentele elevului, existente, antrenate si consolidate
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in timp si performantele elevului care constituie ,,un rezultat efectiv al exercitiului
unei competente”. In psihologia si pedagogia constructivisti, ,,competentele sunt
obiectul invatarii, o cunostintd-actiune construitd in situatia” datd sau creatd de
profesor. Ea reprezintd, astfel, ,,0 combinatie de cunostinte (savoir), cunostinte
aplicate (savoir-faire), experiente si abilitati exersate intr-un context precis” [7, pp.
90, 91].
3. La nivel de ,,modele si metode pedagogice”, competenta apare ca un reper analitic, mai
mult sau mai putin transparent in ,,pedagogia prin obiective”. Acest reper implicd ,,un
demers de organizare fondat pe elucidarea obiectului invatarii, conversia sa in termeni de
achizitii posibile pentru elev si de control al rezultatelor (evaluare)”. Initiatorul
pedagogiei prin obiective, cercetatorul american Robert F. Mager, nu exclude, ci
presupune reglementarea relatiei dintre obiectivele concrete (definite in termeni de
performante) si competentele care pot fi atinse in urma indeplinirii obiectivelor specifice.
Autorul are in vedere faptul ca ,,un obiectiv descrie un ansamblu de comportamente (sau
de performante) prin care elevul se aratd capabil sd fie recunoscut competent” in urma
unor activitdti de instruire realizate in cadrul procesului de Invatamant” [7, p. 144].
4. La nivelul ,,practicilor profesionale” sunt definite ,,competentele profesionale care
descriu cadrul statutar de derulare a activitdtilor din diferite domenii de interventie ale
profesorilor scolari” din Tnvatdmantul primar si secundar.
In invatamantul primar, la toate nivelurile (scoala maternald, scoald
elementara/primara), ,,referentialul competentelor” vizeaza capacitatea profesorilor de:
a) ,aavea o culturd generala care ii permite sd stdpaneasca marile concepte referitoare
la disciplinele studiate in scoala maternala si elementara;
b) a fi capabil sa initieze studiul elevilor intr-o limba straind; a detine cunostinte si
instrumente de Invatamant relative la toate disciplinele de Tnvatamant;
c) a oferi Invatamantului o cunoastere a dezvoltirii copilului si a proceselor de
invatare;
d) acrea o dinamica a clasei de elevi, dezvoltiand toate potentialititile elevilor;
e) aasigura continuitatea si coerenta in invatare prin munca in echipa;
f) a cunoaste locul scolii maternale si elementare in sistemul educativ si relatiile dintre
scoald si mediul social” [7, pp. 164, 165].
In invatamantul secundar, gimnazial si liceal, ,referentialul competentelor” are in
vedere capacitatea profesorilor de:
a) ,a instrui si educa elevii si a-i forma in perspectiva insertiei lor sociale si
profesionale”;
b) a valorifica autonomia profesionald in zona optiunilor pedagogice, a respectarii

unitatii normative si a diversitatii metodologice;
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c) a sti sa construiasca situatii de invatare, in contextul disciplinei predate, dar si in
context nonformal si informal;

d) ase situa ,,intr-un #riplu cadru profesional” care asigurd exercitarea responsabilitatii
la nivel de sistem educativ, in clasa de elevi si in relatiile institutionale, in scoala si
in comunitatea educationala locala [7, pp. 164, 165].

5. La nivelul resurselor pe care le oferd media si tehnologiile, competenta pedagogica
valorifica raporturile dintre ,,informare si cognitie” si dintre ,,informare si cunoastere”.
Competenta profesorului — educator si instructor — este probatd prin capacitatea sa de
optimizare pedagogica a relatiei dintre informatia de specialitate pe care el o detine si o
organizeaza conform programei scolare si efectele cognitive generate la nivel de formare
a gandirii s1 a memoriei elevilor. Aceastd competenta pedagogicd superioara este
perfectionatd permanent de profesor prin raportare la modelul tehnologic al informatizarii
care sustine:

a) ,tratamentul datelor” prin selectare si clasificare pe genuri, clase etc.;

b) wvalorificarea ,functionalitatilor cognitive de baza, rationamentul, invatarea,
memoria” care stimuleazd ,,emergenta cunostintelor prin activitatea autonoma a
subiectului” [7, p. 220].

Competenta pedagogica exersata la nivelul relatiei dintre ,,informare si cunoastere”
presupune formarea si dezvoltare capacitatii de: ,,a cerceta informatia, de o trata, de a o
rescrie, a o0 organiza” ca document curricular, in raport cu functiile sale de ,,reflectie si de
executie” practica (didacticd, in cazul profesorului) [7, pp. 222, 223].

6. La nivelul relatiei dintre competenta pedagogica si teoriile constructiviste ale
invatarii trebuie sa evidentiem contributiile aduse de doi mari psihologi, Jean Piaget
(1896-1980) si Lev S. Vigotski (1896-1934).

Jean Piaget, promotor al constructivismului structuralist genetic evidentiaza
dependenta 1nvatarii de stadiilor de evolutie ale gandirii copilului care invatda in mediul
scolar si extrascolar. Ca urmare competenta pedagogica a profesorului constd in
capacitatea acestuia de valorificare a specificului operatiilor gandirii la varsta scolarului
mic (operatiile concrete) si al scolarului preadolescent (operatiile formale, dupa varsta de
11-12 ani). Ea constd in conceperea si proiectarea invatarii pe baza ,,cunostintelor
derivate din actiune, nu in sensul simplelor raspunsuri asociative, ci in sensul mai
profund care este cel al asimilarii realului la conditiile necesare si generale ale actiunii”,
utilizdnd ,,metode care tin seama de stadiile de dezvoltare a copilului, care cred in
posibilitatea profesorului de a actiona asupra acestei evolutii” [5, p. 255].

Lev S. Vigotski, promotor al constructivismului socio-cultural evidentiaza
capacitatea invatarii de a anticipa dezvoltarea in zona proximei dezvoltarii, dependenta de
relatiile care existd sau sunt create intre educator si educat, conditionate, la randul lor, de

mediul socio-cultural. Ca urmare competenta pedagogica a profesorului constd in
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capacitatea sa de a crea un cadru de invétare adecvat care sa simuleze evolutia copilului,

orientata calitativ spre ,,zona proximei dezvoltari”’. Ea permite proiectarea si realizarea

invatarii scolare — si a dezvoltarii psihice a elevului — nu ca doud procese independente,

ci ca un singur si acelasi proces”, in cadrul caruia ,,exista raporturi complexe”. Solutia

eficientd pedagogic si psihologic presupune ,,colaborarea, sub directia si cu ajutorul

educatorului” — oricare ar fi el, profesor, parinte etc. — prin care copilul poate intotdeauna

sa faca mai mult si sa rezolve probleme mai dificile decat atunci cand actioneaza singur”
[6, p. 263].
Concluziile pe care le putem degaja evidentiazd existenta a douad dimensiuni

fundamentale ale competentei pedagogice:

1) legatura functionalda care trebuie valorificatd permanent intre ,.cunoastere si

2)

competentd” [7, p. 90-91];

accentul pe care fiecare profesor trebuie sa-l pund in activitatea de proiectare

curriculard a educatiei si a instruirii ,,pe stdpanirea informatiei” [7, pp. 224-225].

Competenta pedagogica reprezintd, astfel, un produs al cunostintelor de baza,

declarative (savoir) si procedurale (savoir-faire), produs (nu suma) care:

a)

b)

poate fi dobandit conform obiectivelor generale si specifice ale procesului de
invatamant, stabilite pe termen lung si mediu;

sustine realizarea performantelor elevului, punctuale, observabile si evaluabile,
definite in cadrul fiecarei lectii, in termeni de obiective concrete, operationale.

Competenta pedagogica a profesorului este probata si perfectionatd permanent prin

antrenarea capacitatii sale de ,,stdpanire a informatiei” de specialitate, prelucrata

didactic prin operatii de:

a)

b)

©)

d)

analiza-sinteza, care asigurd delimitarea Intre cunostintele de baza esentiale si
cele neesentiale, pe moment si in pe termen mediu si lung;

Lconstruire a strategiilor de localizare a cunostintelor de baza”, care trebuie
predate-invatate-evaluate in cadrul concret al fiecarei activitati (lectii etc.);
accesibilizare a cunostintelor de baza, in functie de stadiul de dezvoltare
psihologica a elevului si de mediul socio-cultural existent sau creat de educator
(profesor etc.);

evaluare continua a rezultatelor obtinute in urma Invatarii si asimilarii
cunostintelor de baza, in perspectiva interiorizarii si valorificarii lor pe termen
scurt, mediu si lung;

creare de noi informatii utile in procesul de invatdmant prin antrenarea
resurselor gandirii critice 1n situatii complexe, In contexte didactice si sociale
deschise.

In concluzie, conceptul de competenti pedagogica poate fi definit la nivel general si

specific (particular). La nivel general, reprezinta competentele-cheie (generale) in functie

150



Carmen Bunda

de care sunt elaborate documentele curriculare fundamentale (planul de invatamant si
programele scolare sintetizate pe trepte de Invatdmant) care asigurd realizarea unor
comportamente psihologice stabilizate valoric (cognitive, socio-afective si psiho-
motorii), care sunt operationalizate prin performante concrete, observabile si evaluabile
in cadrul activitatilor desfasurate direct cu elevii (lectia, cercul de specialitate excursia
didactica etc.).

La nivel specific (didactic), competentele constituie un produs al cunostintelor
declarative si procedurale care permit indeplinirea la obiectivelor programelor scolare
anuale (elaborate intradisciplinar, interdisciplinar, pluridisciplinar sau transdisciplinar,
distribuite rational pe semestre, capitole, unitati de invatare etc. Ele probeaza capacitatea
profesorului de proiectare si realizare curriculard a activitdtilor didactice in conditiile

specifice fiecarei trepte de invatdmant (inlusiv in invatamantul primar).
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Abstract. The article deals with the theoretical aspects of music therapy. The analysis of literary sources
reveals the role of music in historical terms, as well as the significance of music therapy as a means of
correction for various diseases.
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FUNDAMENTAREA TEORETICA A TERAPIEI PRIN MUZICA
Rezumat. Articolul trateaza aspectele teoretice ale terapiei prin muzica. Analiza izvoarelor literare releva
rolul muzicii in termeni istorici, precum si semnificatia meloterapiei ca mijloc de corectare a diferitelor
boli.

Cuvinte cheie: terapie prin muzica, actiune corectiva, ritm, mod, euritmie, terapie prin arta.

Relevance of the research: music has a significant impact on an individual, it also
influences the human body in numerous ways. Various artefacts indicate that since ancient
times, people have used sounds to produce special effects. Nowadays, music is present
everywhere: both as a background accompaniment and an aesthetic and spiritual event, as
well as a means of therapeutic and psychological impact. Non-drug therapies, which have
been gaining popularity in recent decades, give a significant place to music therapy.

The aim of the research: the study and systematization of literary sources
confirming the ancient origin of music therapy and its significance in modern science and
society.

Objectives of the research:

1. study the theoretical and practical application references;
2. systematize and arrange in chronological order the development of music therapy as

a separate type of art therapy;

3. find evidence of music therapy expansion and popularity within modern science and
society.

“Music therapy is a method applied to treat patients with nervous system disorders
through music” [15].

“Music therapy is the purposeful use of music or its elements, aiming at solving
therapeutic issues .... Music therapy aims to help people who are in a state of illness, with
behavioural disorders and developmental delays ...” [2].

In his work “The Psychology of Art” L. Vygotsky claims that art brings “mental
satisfaction” to an individual and their personality experiences “an intellectual joy”. In his
study, L. Vygotsky emphasizes the importance of nuanced music, its fine lines, richness
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and depths of emotional intensity. Analysing his work, one can conclude about the trinity
of sound, rhythm and dynamics [5].

In another work "Imagination and Creativity", L. Vygotsky emphasizes the
importance of developing children's creativity in pedagogy and psychology [4], thus
confirming the importance of all forms of art. Vygotsky also stated that “the basic law of
children's creativity is that its value should be seen not in the result, not in the product of
creativity, but in the process itself” [6].

According to G. Decker-Voigt and co-authors, a psychotherapeutic treatment of
ailments caused by physical or mental developmental characteristics becomes especially
effective when music therapy is applied [2].

Since ancient times, music has been an integral companion of individuals,
accompanying them throughout life in the form of ritual songs, rituals, household and work
activities. The first musical instruments such as flutes and drums appeared about 50,000
years ago, a period which coincides with the appearance of rock paintings. These facts can
serve as the foundation for the conclusion that music is deeply embedded in human nature,
biology and genetics [1].

Numerous researchers of authentic folklore have revealed the special significance of
folk musical art in the life of the tribes that inhabited the planet in ancient times. To this
day, there are ethnic groups, in whose traditions, music is used as an accompaniment to
magical rituals, introducing participants into various states of altered consciousness.

Musical rhythm has been the most powerful suggestive tool since primitive times.
Shamans, spellcasters, sorcerers, numerous healers used a variety of rhythmic structures to
accompany various magical actions. The tempo of rhythmic repetitions varied depending
on the purpose of the impact, sometimes accelerating, sometimes slowing down, thereby
providing the desired effect on the desired object. To enhance the result of rhythmic
excitation, singing was used, which increased the dynamism of the ritual action. The vocal-
rhythmic action introduced the object into the state necessary for further influence. Magical
singing with rhythmic accompaniment evoked involuntary sensory responses in the
participants. The emergence of various musical noise instruments greatly facilitated and
deepened the influence of magical rituals and ceremonies. The skill level of the main
performer of the rite, along with spells, often included the possession of a ritual musical
instrument (tambourine, drum and other types of percussion and noise instruments). There
is no doubt that each geographical community was distinguished by the originality of
musical and rhythmic structures, sets of ritual, ritual and magical music. In many tribes,
singing with accompaniment of noise and percussion instruments was also accompanied
by elements of participants’ spontaneous movements, caused by the musical-rhythmic
effect on the sensory system.
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The musical art of ancient civilizations reflected, first of all, the society way of life
and, secondly, some internal states of the individual. In ancient China, the treatment of
various somatic and mental diseases was carried out by using various combinations of
melodic sound combinations reproduced vocally and instrumentally. Thus, healers
managed to influence, through musical means, certain organs of the body. The Chinese
pentatonic musical mode, consists of five sounds, which, according to Chinese philosophy,
correspond to the five organs of the body, which in turn correspond to certain mental
functions. The philosophy and medicine of ancient China divided everything that happened
and existed in the world into two categories, male and female energy "Yang" and "Yin".
Inside the human body, energy moves along the meridians, certain "passages" connected
to each other. In addition, each meridian has a connection with one internal human organ.
The treatment of mental and physical disorders was carried out by exposing certain melodic
sounds and tones of the singing voice and musical instruments to the meridians and the
organs of the body associated with them [8].

Indian music therapy (Gandharvotherapy) is considered as being among the effective
ways to correct mental and somatic disorders. Indian music therapy is based on the idea of
the rhythmic existence of the universe, nature, human being and society. The vocal art took
the leading position, it was considered the most powerful in terms of influence. The
dominant interval of Vedic chants is the interval and the scale in the volume of the third,
which expands in the melody by singing the lower and upper sounds. All Vedic mantras
are designed for rhythmic performance and are created in a certain musical dimension. To
this day, music therapy techniques apply ancient ragas, which are healing musical
compositions consisting of certain notes [11] .

In ancient Greece and Rome, musical art reached an exceptionally high level of
development. The ancient Greek philosophers Pythagoras, Aristotle, Plato highlighted the
healing power of music. They believed that melody and rhythm affect an individual’s
mood, changing their emotional state. Pythagoras’s music was built on melodies and
rhythms, which not only healed, but also cleansed an individual spiritually. Pythagoras
created a special system of musical influence "Eurythmy", the purpose of which was to
restore the balance of the human microcosm by means of rhythmic influence. To cure
infectious diseases, Democritus advised listening to the flute. In turn, Plato and Aristotle
believed that music can have a decisive effect on the social system [13] .

In the Middle Ages, the next stage in the development of musical culture, church
hymns played a special role, in which the ecclesiasts identified the harmony between
people and God. The singing of church hymns and chorales pacified, relieved physical and
mental suffering, brought people together spiritually.

In the Renaissance, when nature played the key role, began a rapid development of
medicine and the search for healing methods. Musical healing was one of treatment
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methods, i.e. music therapy in medicine, which is actively developing today under the
guidance of Professor S. Shushardzhan.

In the 19th century the leading direction was the study of the human psyche, whilst
the value of spiritual manifestations was widely spoken about. To improve the efficiency
of work on the study of psychological phenomena, music began to be used, it served as the
birth of another direction in music therapy, as a method of psycho-correction, which is
currently intensively developing, Professor V. Petrushin being one of the most successful
scientists in this area.

In the early 20th century, music therapy gained a great popularity and a widespread
development in the United States. Thus in 1903, Eva Augusta Wezelius founded the
National Society for Music Therapy. In 1926, Isa Maud Ilsen founded the National
Association for Music in Hospitals. Whilst in 1941, Harriet Ayer Seymour founded the
National Music Therapy Foundation. In the 1940s, innovators in the development of music
therapy emerged as an organized clinical profession. The psychiatrist and music therapist
Ira Altshuler, MD, promoted music therapy in Michigan for three decades. Willem van de
Wall pioneered music therapy in public institutions and wrote the first text about music
therapy “How to Do It”, “Music in Institutions” (1936). E. Thayer Gaston, known as the
founder of modern music therapy, played a crucial role in promoting the profession from
an organizational and educational standpoint. The first music curricula of the Music
College were also developed in the 1940s. The American Music Therapy Association
(AMTA) was created in 1998 by merging the National Association for Music Therapy
(NAMT) and the American Music Therapy Association (AAMT). AMTA initiated the
consolidation of the music therapy profession since 1971 [16].

In France, at the beginning of the 20th century, the famous creator of “Rhythmics” (a
discipline that exists in music education to this day) or originally called "Rhythmic
Gymnastics" Emile Jacques-Dalcroze followed the thesis: music transforms corporality.
His methodology has become widely known, and many of its elements are now not only
used in music education, but also in choreography, conducting, singing, and are as well the
basis of many body-oriented psychotherapeutic techniques. E. Dalcroze’s method implies
a lot of attention being paid to concentration, memory, coordination of movement,
autonomy of various parts of the body, as well as the development of internal hearing. All
exercises of this method are sung, which leads to an inevitable exacerbation of the auditory
function, often to the development of absolute pitch [7].

In October 1919, in St. Petersburg, Russia, under the guidance of V. Bekhterev, the
State Institute of Music Education was established under the aegis of the
Psychoneurological Academy. Based on the close collaboration of the two scientific
structures, and as a result of a wide range of interdisciplinary interactions, along with the
study of the healing effect of music on a person, special music therapy programs and
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methods of musical and aesthetic education were developed, issues of musical activity,
giftedness, the problems of the processes of musical creativity and professional hygiene
were studied as well [12].

Also, in the early 20th century the third direction in music therapy was born, which
is music therapy in pedagogy. This direction was based on the teachings of the Austrian
philosopher R. Steiner and the pedagogical current of Waldorf pedagogy that appeared on
its basis. The foundations of Waldorf pedagogy was music and its unity with the artistic
movement and poetic speech, eurythmy (very similar to the ancient performance). Since
Steiner's teachings were too mystified, Waldorf pedagogy was not widely used at that time.

Music therapy in pedagogical work has been firmly asserted in modern times. It is
both a way of an easier assimilation of the learning material, and a method of corrective
influence on deficient functions in children with learning difficulties and special
educational needs [10].

D. Kirnarskaya, Doctor of Psychology and musicologist, reveals in her research the
essence of musical activity:

1. Development of one’s volitional qualities (the necessary daily activities develop
aspiration, perseverance)
Development of musical ear, sense of rhythm
Development of artistic and aesthetic taste
Development of motor skills (gross and fine)
Development of creativity, improvisational skills

AR

Development of thinking processes

D. Kirnarskaya emphasizes that the type of musical activity doesn’t have a decisive
role. Whatever instrument an individual play, whether they sing in a choir or compose
music, regardless of age, it has a significant impact on the thinking processes. In just 1 year
of music lessons, the corpus callosum, which connects the parietal and frontal lobes of the
cerebral hemispheres, increases by 25% [9].

The American neurologist Oliver Sachs, in his book “Musicophilia”, referring to the
study of Alvaro Pascal-Leone, states that even without the physical sensation of the
instrument, when playing an imaginary instrument, the same parts are involved in a
musician’s brain as if playing a musical instrument. The neural circuits that play the leading
role in initial learning are activated even with a simple mental exercise. Oliver Sacks also
mentions a research done by Robert Zattore and his colleagues in the 1990s on musical
imagination. They proved that when music is imagined, the auditory areas of the brain are
active in almost the same way as when it is actually played [14].

The foregoing leads us to the conclusion that the brain is activated by any
reproduction of musical fragments, whether mental or real sounding, thereby actively

developing the human imagination.
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Norwegian neurologists A. Brean, along with G. Skeye, in their fundamental work
“Music and the Brain”, studied in detail the physiology of music processing in the brain,
the neuroplasticity of which increases due to the influence of music. They say that the most
effective sedative effect on the baby's brain is not the mother's speech, but her singing.
Confirmation is the change in the level of cortisol in the saliva of the child. In turn, the
position of scientists allows us to assert that with the help of music lessons, it is possible
to help the nervous system and the brain, which are experiencing a number of difficulties
due to impaired development, in order to achieve certain improvements in their functioning
[1].

This way, the history of the music therapy development can be shortly presented in
the following table 1.

Table 1. History of the music therapy development

Ne Country Title of music therapy Representatives
1 Ancient China Pentatonic Monks
2 Ancient Greece | Eurythmy Pythagoras
Aristotle
Plato
3 Ancient India Gandharvotherapy Ecclesiastics
Middle Ages Church music Monks composers
5 Renaissance The sounds of nature as a dominant | Healers
direction. Music therapy in medicine.
19th century Music therapy in psycho-correction B. Rush, Esquirol
20th century Rhythmic E. Jacques-Dalcroze
Music therapy in pedagogy, medicine, | Steiner, Klyuev, Shushardzhan,
psycho-correction. Petrushin, Moreno, Gaston.
Integrative Therapy. Schwabe, Koenig, Koehler.

As we can see from the above, music therapy originates in the ancient world,
undergoes a significant evolution and is nowadays applied in the most multifaceted

context.
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Rezumat. Actualmente, in societatea moderna, tehnologiile informationale si de comunicare sunt tot mai
des utilizate, dar textul raméne a fi principala sursa de documentare, de exemple/ contraexemple,
contribuind la dezvoltarea capacitatilor, intereselor si atitudinilor individuale. El reprezinta una dintre
modalitatile de formare a competentei textuale, care include cunostinte despre text, aptitudini si atitudini
formate in baza textului. Toate acestea se realizeaza prin diverse activitati, ce presupun comprehensiune,
receptare, interpretare si formare de valori fundamentale, valori specifice creatiei artistice, valorilor
contextuale prin explicarea cuvintelor necunoscute prin diverse modalitati; prezentarea unor resurse video;
lecturarea textului, respectand calitatile citirii; delimitarea fragmentelor logice si formularea ideilor
principale/ tablourilor componente; formularea unor idei/ mesaje ale textului referitor la realitate. Cel mai
incitant moment al textului vizeaza o serie de intrebari, care evidentiaza aspectele continutale si formale
ale textului.

Cuvinte-cheie: text literar, competentd textuala, elemente ale competentei textuale, valori ale creatiei
artistice, analiza textuala.

THE LITERARY TEXT — A MEANS OF TEXTUAL COMPETENCE TRAINING

Summary. Currently, in modern society, information and communication technologies are increasingly
used, but the text remains the main source of documentation, examples/counterexamples, contributing to
the development of individual capacities, interests and attitudes. It represents one of the ways of forming
textual competence, which includes knowledge about the text, skills and attitudes formed on the basis of
the text. All this is achieved through various activities, which involve comprehension, reception,
interpretation and formation of fundamental values, values specific to artistic creation, contextual values
by explaining unknown words in various ways; presentation of video resources; reading the text, respecting
the qualities of reading; the delimitation of logical fragments and the formulation of main ideas/component
paintings; formulating some ideas/messages of the text regarding reality. The most exciting moment of the
text concerns a series of questions, which highlight the content and formal aspects of the text.

Keywords: literary text, textual competence, elements of textual competence, values of artistic creation,
textual analysis.

Traim intr-o societate a cunoasterii si a dezvoltarii tehnologiilor de comunicare, dar
interesul pentru carte ca sursa de informatii, de exemple/ contraexemple si de formare a
unor reprezentari stiintifice, culturale despre lume faciliteazd integrarea elevilor in
societatea moderna. In mediul educational se abordeaza tot mai mult valorificarea actului
lecturii, care este un fundament al cunoasterii. Anume textul literar reprezintd un model
atitudinilor individuale.

Fiecare elev 1si structureaza intr-un mod propriu §i unic cunoasterea, care in procesul

de invatare porneste de la lectura textului, iar Invatarea are ca baza nevoile personale.
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Un text este definit ca fiind unitatea maxima de comunicare cu semnificatie deplin;
contine una sau mai multe declaratii care sunt aranjate intr-un anumit mod pentru a
transmite un anumit mesaj.

Nu orice text poate fi perceput de la prima lectura. Indiferent de tipul de text, elevului
trebuie sa-i formam competenta textuala. Totodata, in activitatea zilnica elevii citesc nu
doar texte literare, dar si texte de diverse tipuri: texte continui/ noncontinui, pliante, fluxuri
de stiri, mesajul carora trebuie decodificat prin intermediul lecturii.

Competenta textuala inseamna cunoasterea si utilizarea regulilor si procedeelor care
asigura organizarea unui text: constructia propozitiilor si a frazelor pe baza elementelor de
coerentd §i coeziune; cunoasterea si utilizarea structurilor textuale: narativa, descriptiva,
argumentativa, explicativa, dialogala.

Componentele competentei textuale coreleaza perfect intre ele, asigurand unitate si
expresivitate, dintre care:

e Cunostinte despre continutul si forma textului, despre componentele textului, despre
mesajul lui, despre autor, cunostinte de vocabular, etc. .

o Capacitatile: ascultare/ receptare a textului, identificare a ideilor principale, a
notiunilor literare, a personajelor etc.; analiza si interpretare a unui cuvant/ expresii,
a unei secvente de text; caracterizare de personaje; apreciere a textului etc.

e Atitudinile: sentimente, reactii provocate de opera literara, trairi, opinii.

Textul literar trebuie citit pentru a informa si forma cititorul, iar acesta, la randul lui,
va descifra semnificatia pentru a gasi un raspuns/ solutie la o Intrebare, etc. si pentru a-1
contextualiza.

V1. Paslaru proiecteaza doua tipuri de activitati traditionale in baza textului:

e receptarea artistica a textului literar, activitate ce implica cunoasterea artistica;

e cercetarea textului — activitate ce include formarea capacitatilor de analiza,
comentare, interpretare, apreciere, re-creare, comunicare, acestea apartinand
cunoasterii stiintifice [4, p. 83].

Competenta textuala se manifesta prin diferite activitati, pe care elevul le realizeaza

atat in clasa, cat si in alte activitati complementare, acestea fiind sistematizate in tabelul 1.

Tabelul 1. Activitati realizate in baza competentei textuale

Competenta textuald in baza textului epic se | Competenta textuald in baza textului liric se
manifesta prin: manifesta prin:
e comprehensiunea/ receptarea/interpretarea | ¢ comprehensiunea/ receptarea/ unor texte orale
unor texte orale si scrise de diverse tipuri ale si scrise ale genului liric;
genului epic; e identificarea/ interpretarea mijloacelor
e identificarea momentelor subiectului; artistice;
e claborarea planului de idei; e formularea corectd a mesajului textului;
e povestirea 1n baza planului de idei; e caracterizarea tablourilor;
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e formularea corecta a mesajului textului; e receptarea In maniera personald a ideilor din

e caracterizarea personajelor textului; textul liric.

e receptarea in manierd personald a ideilor din
textul epic.

Totusi, elevul-cititor devine pasionat de lecturda din mai multe motive, dintre care:
e comprehensiunea/ receptarea celor citite;
e cautarea unor adevaruri;
e identificarea unor cauze/ probleme;
e informarea despre cele citite;
e studierea unor informatii;
e satisfacerea curiozitatii in baza informatiei lecturate.

Pentru elev, lectura textului este un act de reciprocitate, deoarece el este captat de
descifrarea mesajului textului care, ca 1n orice sistem de comunicare, Inseamna
determinarea unui sens.

Lectura este cea care imbogateste si re-creeaza textul: ,,semnificatia pe care o da
autorul textului este doar una din semnificatiile experimentale ale operei in ansamblul ei,
operd care cuprinde si elemente de semnificatie postulate In mod inconstient. Opera
literard, ca realitate activa, receptata estetic, reprezintd o contopire a intentiei autorului cu
receptarea cititorului” [2, p. 117].

Analiza textului literar presupune mai multe actiuni ce trebuie realizate de cétre elev
sistematic, dintre care:

* Receptarea se realizeaza prin primul contact cu textul literar in cadrul lecturii, elevul
fiind stimulat sa-1 perceapa si sa fie atent. Prima lectura se poate completa prin:

e lecturarea unei imagini in baza textului literar;

e examinarea unor carfi cu aceeasi tematica,

e organizarea unei expozifii de carti ale unui autor cunoscut;

e prezentarea unui personaj cunoscut din tematica respectiva;

e povestirea unui eveniment din viata personala;

e urmarirea unor programe televizate.

In acest context, elevul este pregitit pentru implicarea in aceste activititi, stimulandu-
se interesul pentru lectura textului ce urmeaza si pentru receptarea continutului, perceperea
formei, sesizarea mesajului necunoscut. Cititorii sunt diferiti si de aceea uneori rolurile
interpretate presupun si varii semnificatii.

L. Cibotaru deosebeste mai multe roluri de cititor, dintre care [1, p. 221]:

1. Cititorul — naiv, acesta va formula intrebari de continut, va clarifica toate nuantele de

continut, de parcd e un copil care nu intelege subiectul.
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2. Cititorul — personaj, acesta se va identifica cu personajul principal si va actiona in
numele lui. Clasa va adresa intrebari legate de faptele, actiunile, gandurile, intentiile
acestui personaj.

3. Cititorul ganditor — acesta va analiza actiunile personajelor, va comenta faptele si va
clarifica finalul textului.

4. Cititorul — interpret, acesta va analiza stilistica textului, frumusetea limbajului. Va
integra textul in curent, specie literard, formuland si argumentele de rigoare
respective.

5. Cititorul — pragmatic, acesta va lega tema textului cu altele, va comenta asemanarea
sau deosebirea, va evidentia valorile textului.

De multe ori, lecturarea fragmentului 1n clasa presupune si lecturarea intregei opere

acasa, pentru ca elevul sa afle finalul acesteia. Si, prin urmare, tehnica poate fi diversificata,
propunandu-li-se sa citeasca si texte multimodale, pentru a le intelege, a le aplica in viata
de zi cu zi.
* Raspunsul elevului se manifestd prin perceperea mesajului citit/ audiat, prin receptarea
adecvata a universului emotional si estetic al textelor literare si utilitatea textelor
nonliterare. Elevul citeste, din proprie initiativd, este interesat sd-si extinda aria de
informare si atunci va lectura si alte fragmente/ texte literare ale aceluiasi autor. De
asemenea, cadrul didactic poate propune identificarea si lectura cartilor pe o anumita
tematica, de un anumit tip, aparfindnd unei anumite culturi, unui anumit gen de literatura.
Textele trebuie selectate astfel, Incat sa corespunda particularitatilor de varsta si sa prezinte
tematica interesanta.

Elevul citeste texte care prezinta:

o tematica incitanta;

« limbaj accesibil si coerent;

o continut clar si interesant;

e pesonaje cam de aceeasi varsta;

o experienta de viata.

Deseori elevii pot propune o tematica variatd, pe care le place s-o citeascd si atunci
cadrul didactic apreciaza initiativa.

Orice text insumeaza o varietate de Intrebari si stimuleaza interesul pentru lectura lui
si valorificarea acestuia. La primele texte citite independent elevul nu are deprinderea de a
formula intrebari, de aceea cadrul didactic le formuleaza astfel, incat sa se parcurga
intelegerea textului.

Anume intrebdrile formulate, actiunile realizate, vor contribui la analiza detaliata a
textului literar. Aceste actiuni manifestate evidentiaza raportul stabilit de elev in baza

textului si enuntarea unor particularitati specifice.
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Tabelul 2. intrebiri si sugestii de rispunsuri in baza textului literar

(Apud N. Petrovschi, p. 14)

Intrebirile textului

Sugestii de raspunsuri

Ce s-a intamplat?

Elevii sunt ajutati sa-si clarifice perspectiva asupra problemei.

De ce s-a intamplat?

Elevii sunt ajutati sa inteleaga cauze, efecte.

De ce au facut asa?

Permite deplasarea accentului spre cautarea motivelor, cauzelor
interioare.

Se putea face si altfel?

Se incurajeazd ideea cd actiunile sunt, de fapt, rezultatul unei

alegeri sau sunt influentate de faptul cd nu au ales cea mai buna
alternativa posibila.

Poti sa faci si tu? Este deschisa ideea transpunerii teoriei n practica.

Ce ai fi facut tu daca erai intr-o | Permit observarea masurii in care elevii folosesc empatia in

asemenea situatie? anumite situatii, in ce masurda pot identifica alternative, dar si
Ce crezi ca a simtit cel In cauza? | dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor.
Ce ai fi simtit tu intr-o asemenea
situatie?

A fost drept/corect ?

A fost gresit? De ce?

Permit urmarirea comportamentului.

* Valorizarea textului presupune formularea opiniilor elevului in baza textului,
manifestarea atitudinii pozitive fatd de cele citite. Atitudinea elevului deriva din actiunea
orientati spre promovarea valorilor pe care le propune textul. Inainte de a accepta sau nu
o valoare, respectiv un text, elevul trebuie sa-1 perceapa ca atare, prin lectura. Nimic nu
poate substitui lectura autentica.

In acest context, C. Schiopu mentioneaza: ,,Privit din perspectiva formarii la elevi a
valorilor general-umane, curriculumul la disciplina Limba si literatura romana stipuleaza,
de rand cu alte principii ce stau la baza selectarii/ structurarii continuturilor educatiei
literare, si pe cel al plinatatii axiologice: coerenta valorilor fundamentale (Adevarul.
Binele. Frumosul. Dreptatea. Libertatea), a valorilor specifice creatiei artistice (estetice,
morale, religioase, teoretice), coerenta valorilor contextuale” [6, p. 89].

Aceste valori se manifesta in comportamentul elevilor. Ei apreciaza comportamentul
unui personaj si propriile manifestari comportamentale — deseori, si ignora comportamente
neadecvate.

* Organizarea evidentiaza ideea de creare a unui sistem coerent de valori, stabilite Tn baza
raporturilor intre elevi si text. Anume valorile contextului operei faciliteaza intelegerea ei.
Cu acest sistem de valori elevul abordeaza orice text literar nou, citit la prima lectura,
realizeaza paralele si sinteze, formuleaza concluzii si generalizeaza.

* Caracterizarea: Prin frumusetea artistica a textului, prin eroii si intdmplarile prezentate,
operele literare ofera modele de conduita, prin care elevii isi descopera propria identitate.
Valorile textului contribuie si la dezvoltarea comportamentului elevului, ii ghideaza

actiunile, ii modeleaza conduita si deprinderile, 1i determind viziunea asupra lumii.
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Pentru intelegerea, receptarea si interpretarea textelor este necesar:
explicarea cuvintelor necunoscute prin diverse modalitati;

prezentarea unor resurse video/ audio;

lecturarea textului, respectind calitatile citirii;

delimitarea fragmentelor logice si formularea ideilor principale/ tablourilor
componente;

formularea unor i1dei/ mesaje ale textului referitor la realitate.

In acest context, se formeazd competenta textuala prin includerea urmatoarelor

competente:

competenta de intelegere/ comprehensiune (globala si detaliatd) a textului lecturat;
competenta de receptare a textului;

competenta de rezumare a textului;

competenta de interpretare a textului etc.

Tot In baza textelor se formeaza aptitudinile si deprinderile de analiza a textului

literar, de emitere a propriilor judecati de valoare despre text, abilitatea de a-si completa

cunostinte despre textul literar odata receptat, despre autorul lui.

Elevul-cititor avizat stie ce sd facd atunci cand textul 1l impresioneaza, cand identifica

in acel text valori care il motiveazd sa devind mai bun, il determina spre fapte si

comportament adecvat. Toate acestea sunt o manifestare a deprinderilor de munca

intelectuald, a experientei lectorale autentice.
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ENHANCING CREATIVE WRITING ABILITIES
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Abstract. Creative writing is the most effective way of communicating ideas, thoughts, feelings and
opinions. It enriches our vocabulary, develops imagination, and improves expressiveness, all of which help
us achieve fluency in a foreign language. Apart from academic benefits, creative writing contributes to the
development of one’s personal qualities such as confidence, self-respect, responsibility, and critical
thinking skills, making us feel comfortable with our words on paper. Realizing the importance of creativity
in both, professional and personal aspect, specialists try to adopt the most effective strategies in order to
exploit their students’ creative potential, being convinced that it will open up tremendous career
opportunities.

Keywords: creative writing, strategies, skills, innovative, communication.

IMBUNATATIREA ABILITATILOR DE SCRIERE CREATIVA
iIN PROCESUL DE iNVATARE A LIMBILOR STRAINE

Rezumat. Scrisul creativ este modalitatea cea mai eficientd de a comunica idei, ganduri, sentimente si
opinii. Creativitatea permite imbogatirea substantiald a vocabularului, dezvoltarea expresivitatii artistice,
precum si imbunatatirea rapidd a competentelor verbale, toate acestea contribuind la o exprimare fluenta si
corecta. Inafara beneficiilor pe plan academic, scrisul creativ contribuie la dezvoltarea calitatilor personale
precum independenta, responsabilitatea, respectul de sine, increderea, spiritul de echipa, toate impreuna
promovand o mai buna Insusire a limbii. Realizdnd importanta creativitatii pe plan profesional si personal,
specialistii incearca sd adopte cele mai eficiente tehnici si strategii de dezvoltare a potentialului creativ al
studentilor fiind convinsi ca aceasta le va deschide posibilitati sigure de afirmare.

Cuvinte cheie: scrisul creativ, strategii, competente, comunicare.

Creative writing is considered to be one of the most elaborate forms of expressing
thoughts and ideas on paper. It turns out to be a hard nut to crack because it requires the
ability to think freely and express ideas and experienced feelings from the bottom of our
hearts.

Teachers nowadays are aware of the fact that good creative writing skills are
extremely valuable not only in the educational context but also for life and career success.
As writing creatively is not an easy task, more and more instructors try to find the best
strategies and adopt various techniques that would enhance their students’ creative writing
abilities and help them become productive creative writers.

Sternberg, R. J. and Wright, W. M. both believe that some creative potential exists
in all human beings, but there is the possibility to be “blocked”. They emphasize three
kinds of blocks that prevent students from enhancing their creative abilities.

Strategy Blocks: The individual uses the wrong strategy in order to solve the problem
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or has no strategy at all.

Values Blocks: The individual has certain principles and holds firmly to them. This
creates a negative way of thinking that makes him/her unable to accept a new set of values
even if there is a sound reason to do it.

Self-image Blocks: The individual is convinced he/she is not clever enough to write
certain things; therefore, no effort is made to find solutions to the existing problem.

As a result of these blocks, learners are constantly hesitant to write something
artistically or innovatively. They are afraid of using their imagination to create new ideas
and original thoughts, in this way, limiting themselves to be dependent on others’
viewpoints. On this subject, Shaughnessy M. suggests that the best way of getting rid of
writers’ blocks is to brainstorm because brainstorming helps writers let their thoughts flow
freely, and come up with different types of creative ideas and inventive thoughts” [3].

Writing his book “How to Develop Students' Creativity”, Wright W. M. suggests
various ideas that teachers should try while intending to develop their students' writing
abilities. According to Wright W. M. “The most powerful way to develop creativity in
your students is to be a role model. Students develop creativity not when you tell them, but
when you show them” [5]. This means that teachers should keep in equilibrium teaching
content with teaching students how to think about the content. W.M. Wright asserts that
“a teacher cannot be a role model for creativity unless he thinks and teaches creatively
himself”. So, teachers should think very carefully about their values, goals and ideas about
creativity and illustrate them in their actions.

The second suggestion made by Wright W. M. is to build self-efficacy in students.
He states that “The main limitation on what students can do is what they think they can do.
All students have the capacity to be creators and to experience the joy associated with
making something new, but first, we must give them a strong base for creativity” [5].
Sometimes teachers involuntarily limit students’ imagination by sending messages that
imply limits on their activity. Instead of this, teachers should encourage students and make
them believe in their own abilities to be creative.

Referring to the subject, Katrina Crosbie, asserts that “The key to original and
creative writing is to get in touch with subconscious mind” [1]. She gives extreme
importance to dreams, considering that dreams have significant imaginative powers that
can prompt lots of interesting ideas for producing creative works. Another technique that
she strongly recommends as a means of improving students' creative writing abilities is to

keep a writing journal. She advises students who encounter difficulties in finding ideas for

their works to have a journal at hand and to write some brief narratives in it on a daily
basis. They should not focus on style, mistakes, and in general, the way they write, they
should just write down the first things that occur in their mind. “The main idea is to keep
the hand moving and to feel a growing sense of inspiration and confidence”, states Katrina
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Crosbie [1]. In the course of time, students will become proficient in writing and more
than this, they will find their journal notes a rich source of inspiration and ideas.

On the other hand, Sternberg R. J. claims that “One of the best ways of enhancing
creativity is to seek stimulating environments” [4]. He thinks teachers should allow
students to pick their own topics for writing, to choose their own ways of solving and
sometimes to decide again if they discover that their choice was a mistake. When students
write about a topic they really love and which suits their true interests, they are not afraid
to reveal their hidden thoughts and feelings and demonstrate their special talent. Giving

students latitude in making choices, teachers help them develop taste and good judgment,

both being essential elements for creativity.

Another means of enhancing creative skills suggested by Sternberg R. J. is to
encourage idea generation. Students may understand that some ideas are better, and others
are worse, but teachers should not be critical, on the contrary, they should praise students
for producing ideas, even if some of them are not so related to the topic.

Psychologists and educators firmly believe that creative writing brings many benefits
to students. The survey of different theoretical sources on creative writing showed that,
first of all, it is a perfect means of developing imagination, offering students the possibility
to be innovative, develop new ideas and see a situation in a fresh and original way.

Second, creative writing contributes to the enrichment of students' vocabulary and to
the development of their artistic expression. As we know, while working creatively,
students combine the most sensitive images and describe them through a wide variety of
stylistic devices.

Third, creative writing fosters the development of critical thinking skills, which in
consequence, encourages students to explore and face social reality. While writing
creatively, students do not simply put down on paper the ideas that come first to their
minds. First, they reflect upon the ideas they have, then analyze and compare them, and
finally make decisions about the content of their paper in order to produce a meaningful
text. As a result, while writing creatively, students learn to think critically about a topic,
using their imagination and reasoning at the same time [2].

Apart from producing gains in the academic context, creative writing contributes to
the development of learners' personal qualities. It was discovered that creative writing
fosters independence, self-reliance and self-worth. Through creative and writing, students
acquire the habit of self-reflection, self-expression and develop a greater sense of self-
responsibility.

All in all, we can conclude that writing and especially creative writing is the best way
to communicate successfully ideas, feelings and thoughts, allowing less room for errors
and much more room for meditation. By writing creatively on a regular basis, students can

define their language and communicative competence, acquiring an increasing ability of
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expressiveness in a wide variety of spoken and written settings. Last, but not the least,

creative writing gives students a sense of ownership, making them comfortable with their

words on paper and increasing their self-confidence in communicating ideas.

Therefore, teachers who want their students to be competent in using the target

language should necessarily have them write more, and not simply write, but write

creatively. Practice makes them better writers, better thinkers and more important, better

learners.
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Rezumat. Articolul prezintd doud dimensiuni importante ale vointei: initiativa si independenta la
preadolescenti. Pentru a studia inifiativa si independenta am administrat Tehnica de studiere a calitatilor
volitive ale personalitatii (de H. CramOymnoBa). Ca rezultate evidentiem ca peste jumadtate din preadolescenti
(76,57% si 60,67%) prezintd nivel mediu de dezvoltare a initiativei si independentei sub expresia factorilor
expresivitate si generalizare. Totodata, atestim ca preadolescentii si preadolescentele nu diferd in ceea ce
priveste manifestarea initiativei si independentei. De asemenea, pe parcursul véarstei preadolescente
consemndm schimbari in modul de manifestare a initiativei si independentei.

Cuvinte cheie: vointa, initiativa, independenta, varsta preadolescenta.

THE DEVELOPMENT OF INITIATIVE
AND INDEPENDENCE AT PREADOLESCENTS

Abstract. Article presents two important components of will: initiative and independence at preadolescents.
In order to study initiative and independence we applied Technique for the study of volitional qualities of
personality (by H. CramOynoBa). As results we established that the most of preadolescents (76,57%,
60,67%) have a medium level of initiative and independence under the expression of the expressivity and
generalization factors. Also we underline that boys and girls does not differ in ways of initiative and
independence manifestation. At the same time during the preadolescence we observe change in initiative
and independence.

Key-words: will, initiative, independence, preadolescent age.

Introducere

Vointa este abordatd in mod distinct in psihologie si acest fapt se datoreaza
complexitdtii acestui fenomen. Vointa poate fi inteleasd ca un proces psihic, aptitudine /
capacitate si trasaturd de personalitate. Multiple definitii ale vointei au cateva elemente
esentiale comune: vointa este inclusd in toate procesele psihice precum perceptia, memoria,
atentia, gandirea, imaginatia, afectivitatea si motivatia; vointa intotdeauna semnifica efort,
angajare si straduintd organizate pentru atingerea anumitor scopuri / obiective; vointa
presupune infrangerea tuturor dificultatilor si obstacolelor atat interioare cat si exterioare;
silinta si efortul depus sunt in strdnsa legaturd cu obstacolele si barierele intdlnite pe
parcursul atingerii scopului / obiectivelor [6].

Dimensiuni importante in componenta vointei sunt initiativa si independenta.
Initiativa reprezinta capacitatea de a directiona atentia si efortul spre un anumit scop si
implicd dezvoltarea abilitatilor specifice pentru a sustine aceastd capacitate. Initiativa
cuprinde faptul de a propune, organiza sau de a incepe o actiune, antrenand dupa sine si pe

169


https://orcid.org/0000-0002-9130-0521

Liliana Nita

cei din jur. Initiativa reprezinta una dintre principalele directii de dezvoltare in perioada
preadolescentei si cunoaste o dezvoltare semnificativa incepand cu vérsta preadolescentina
[1, 7]. Independenta este calitatea vointei ce permite organizarea proprie a timpului,
activitatilor, satisfacerii dorintelor si dezideratelor, obligatiilor si responsabilitatilor.
Dezvoltarea independentei constituie un fundament pe care se axeaza intreaga dezvoltare
a preadolescentului [3, 4, 5, 6].

Pornind de la cele expuse ne-am propus ca scop sd investigdm experimental
particularitatilor initiativei si independentei la preadolescenti.

Metodologia cercetirii. Initiativa si independenta sub expresia factorilor
expresivitate si generalizare au fost investigate prin aplicarea Tehnicii de studiere a
calititilor volitive ale personalitatii (de H. Cmaméynosa). Esantionul supus
experimentului a cuprins un numadr de 239 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 10 si
15 ani (117 de preadolescenti si 122 de preadolescente), elevi din clasele a V-a, a VII-a si
a [X-a.

Rezultate si discutii. Frecventele pentru initiativa si independenta, sub aspectul
factorului expresivitate la preadolescentii din tot lotul experimental sunt prezentate in

figura 1.

B Scazut B Mediu Thak

Figura 1. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei,
factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului

18,83% dintre preadolescenti au un nivel scazut al initiativei si independentei, sub
aspectul factorului expresivitate. Vom mentiona urmadtoarele caracteristici ale acestor
preadolescenti: sugestibilitatea si dificultatile n initierea, organizarea, realizarea si
finisarea unei actiuni volitive. Ei se lasd cu usurintd influentati in luarea unor decizii mai
mult sau mai putin dificile. Gandurile si faptele altora li se par mai juste, iar propriile
ganduri sunt tratate cu neincredere.
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76,57% din preadolescentii dau dovada de nivel mediu de dezvoltare al initiativei si
independentei, sub aspectul factorului expresivitate. Pentru acesti elevi este definitorie
capacitatea de a se consulta cu cei din exterior, in vederea initierii unei activitati, precum
si necesitatea de a primi sfaturi in luarea deciziilor si in indeplinirea si realizarea scopurilor
personale. Totodatd vom mentiona ca ei au capacitatea sa cantireasca sugestiile oferite de
cei din jur si deciziile finale au propria lor amprenta.

Un numdr foarte mic de preadolescenti (4,60%) demonstreaza nivel inalt al
independentei si initiativei, sub aspectul factorului de expresivitate. Preadolescentii isi
schiteaza si initiaza activitati si au abilitatea de a lansa in mod independent scopuri. Ei
demonstreazd o capacitate inalta de a-si orienta toata atentia si efortul spre atingerea
scopurilor. Pot depasi toate obstacolele si dificultatile care apar in procesul de realizare al
scopurilor, fara a avea nevoie de indicatii si sugestii din partea celor din jur.

Initiativa si independenta, sub aspectul factorului expresivitate, au fost investigate in
dependentd de genul preadolescentilor. Frecventele pentru initiativd si independenta la
preadolescenti si preadolescente pot fi vizualizate in figura 2.

ra
100%
80%
W Scazut
B0%
W Mediu
40% Tnalt

20%

0%
Baieti Fete

Figura 2. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei,
factorul Expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Examinarea frecventelor pentru nivelurile initiativei si independentei, factorul
expresivitate ne permite sa evidentiem urmatoarele tendinte: nivelul scdzut se regdseste in
frecvente similare la preadolescenti si preadolescente (18,81% si 18,85%). La nivelul
mediu al initiativei si independentei, factorul expresivitate, cea mai naltd frecventa este
caracteristica preadolescentilor (80,34%) comparativ cu preadolescentele (72,95%). Un
tablou invers de distributie al frecventelor se inregistreaza pentru nivelul inalt al initiativei
si independentei, factorul expresivitate, astfel vom mentiona ca 8,20% din preadolescente
si doar 0,85% din preadolescenti manifestd acest nivel.
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Distributia frecventelor pentru nivelurile initiativei si independentei, factorul
expresivitate la preadolescentii de 10 — 12 ani, cei de 13 ani si cei de 14 — 15 ani sunt

prezentate in continuare in figura 3.

80%

70%

50%

50% W 5cazut
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30% nalt

20%
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0% T T T
10-12 ani 13 ani 14-15 ani

Figura 3. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei,
factorul Expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Analiza distributiei datelor din figura de mai sus ne indica faptul ca preadolescentii
care se integreaza in grupul cu un nivel scizut al initiativei si independentei, sub aspectul
factorului expresivitate sunt urmatorii: cei de 13 ani au indicele de 22,03% comparativ cu
preadolescentii de 14 — 15 ani, care au 18,52% si cei de 10 — 12 ani cu 17,17%. Frecventa
cea mai naltd a nivelului mediu al initiativei si independentei, sub aspectul factorului
expresivitate, il atestim la preadolescentii de 14 — 15 ani, cu 79,01%, fiind urmati de
preadolescentii 10 — 12 ani cu 75,76% si cei de 13 ani cu 73%. Pentru nivelul inalt al
independentei si initiativei, sub aspectul factorului expresivitate, remarcam o descrestere
in distributia datelor, si anume cei de 10 — 12 ani au 7,07%, cei de 13 ani 3,39%, iar cei de
14 — 15 au 2,47%.

Dupa Testul T-student evidentiem diferente statistic semnificative pentru initiativa si
independentd, factorul expresivitate, intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani
(media=24,12 u.m.) si rezultatele preadolescentilor de 13 ani (media=22,73 u.m.), (T=2,
p<0,05), si intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (24,12 u.m.) si cele ale
preadolescentilor de 14 — 15 ani (22,62 u.m.) (T=2,4, p<0,05) cu medii mai mari in randul
preadolescentilor de 10 — 12 ani. Rezultatele obtinute ne indica cd preadolescentii de 10 —
12 ani dau dovada de nivel mai Inalt de initiativa si independenta decat cei cu varsta de 13
ani si cei de 14 — 15 ani. Acest lucru poate fi explicat prin contextul socio-emotional si
stilul de parenting folosit. Preadolescentii de 10 — 12 ani au parte de o abordare parentala
bazata pe afectiune, respect si exigenta, iar mesajele incurajatoare primite din partea
parintilor determind un grad mai 1nalt de independenta si initiativa in exprimare [2].
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Demersul constatativ continud cu evaluarea nivelurilor pentru initiativa si

independenta, sub aspectul factorului generalizare la preadolescenti.

1,26%

B Scazut
B Mediu

Inalkt

Figura 4. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului

La 38,07% dintre preadolescenti se inregistreaza nivelul scdzut al initiativei si
independentei, sub aspectul factorului generalizare. Putem distinge faptul cd acesti
preadolescenti sunt influentabili si intampina dificultéti in punerea in actiune a propriilor
dorinte si scopuri. Ei au o mare nevoie de sugestiile si indrumarile persoanelor importante
din viata lor pentru luarea deciziilor de orice fel. Ei manifesta lipsa de interes in exprimarea
opiniilor in orice arie de dezvoltare si de activitate si lipsa de initiativa in transformarea
propriilor ganduri in fapte.

Preadolescentii cu un nivel mediu de dezvoltare al initiativei si independentei, sub
aspectul factorului generalizare, prezinta indicele cel mai inalt din distributia acestor date,
si anume 60,67%. Acesti preadolescenti sunt capabili sa facd schimb de opinii cu
persoanele importante din viata lor, in privinta luarii deciziilor si a atingerii obiectivelor
propuse. Totodata, acestia au abilitatea de a aprecia recomandarile venite din partea celor
din jur si reusesc sa Intreprinda diverse actiuni din proprie initiativa.

Un procent foarte mic, in valoare de 1,26% din preadolescenti manifestd nivel Tnalt
al initiativei si independentei, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii din
aceastd categorie 1si organizeaza singuri planurile si intreprind diverse actiuni legate de
orice domeniu de activitate sau dezvoltare, antrenandu-i si pe altii in aceste activitati.
Adesea, acestia exploreazd lumea in mod independent si cer mai multa libertate din partea
parintilor. E1 manifesta responsabilitate in alegerile personale si reusesc sa indeplineasca
in mod independent propriile decizii.

Pentru a determina existenta legaturii intre initiativa si independenta, sub aspectul
factorului expresivitate si initiativa si independenta, sub aspectul factorului generalizare,
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am realizat calculul coeficientului de corelatie Pearson. Tabelul 1 contine coeficientii de
corelatie si pragurile de semnificatie obtinute.

Tabelul 1. Interrelatia intre initiativa si independenta,
factorul E si initiativa si independenta, factorul G la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Initiativa si independenta, factorul E / =0,3099 p=<0,01
Initiativa si independenta, factorul G

Tabelul 1 aratd existenta relatiei intre inifiativa si independentd, sub aspectul
factorului expresivitate si initiativa si independentd, sub aspectul factorului generalizare
(r=0,3099, p<0,01). Coeficientul obtinut ne permite sa evidentiem ca preadolescentii cu un
nivel inalt al initiativei si independentei, sub aspectul factorului expresivitate se
caracterizeaza si printr-un nivel inalt al initiativei si independentei sub aspectul factorului
generalizare.

Studiul initiativei si independentei la factorul generalizare a cuprins si investigarea
frecventelor preadolescentilor in dependentd de gen si de varsta. Frecventele pentru
initiativa si independentd, factorul generalizare la preadolescenti si preadolescente, precum
si la preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si cei de 14 — 15 ani sunt

prezentate in continuare 1n figura 5 si 6.
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Figura 5. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Frecventele preadolescentilor pentru initiativa si independentd, factorul generalizare
se repartizeaza dupa cum urmeaza: nivelul scdzut se intdlneste in frecvente mai mari la
preadolescente spre deosebire de preadolescenti (40,98% si 35,05%). Nivel mediu al

initiativei si independentei, factorul generalizare se atestd preponderent la preadolescenti
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(62,39%) comparativ cu preadolescentele (59,02%). Nivelul inalt al initiativei si

independentei, factorul generalizare, il observam doar la preadolescenti (2,56%).

B0 e 71 50%
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Figura 6. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independenteli,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Pentru nivelul scazut al initiativei si independentei, factorul generalizare observam
frecventa cea mai ridicatd in randul preadolescentilor de 13 ani (49,15%), o descrestere a
frecventelor atestdm la preadolescentii de 10 — 12 ani (39,39%) si preadolescentii de 14 —
15 ani (28,40%). Nivelul mediu al initiativei si independentei, factorul generalizare
prevaleaza la preadolescentii de 14 — 15 ani, fiind urmati de preadolescentii de 10 — 12 ani
si cei de 13 ani (71,60%, 58,59% si 49,15%). Nivelul inalt al initiativei si independentei,
factorul generalizare il intalnim doar la preadolescentii de 10 — 12 ani (2,02%) si cei de 13
ani (1,70%).

In conformitate cu testul T-student evidentiem pentru initiativa si independenta,
factorul generalizare diferente semnificative statistic Intre rezultatele preadolescentilor de
13 ani (media=19,49 u.m.) si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani (media=2,6 u.m.)
(T=2,6, p<0,05), cu 0 medie mai mare la preadolescentii de 14 — 15 ani. Astfel mentiondm
ca preadolescentii de 14 — 15 ani demonstreaza nivel mai Tnalt de initiativa si independenta,
factorul generalizare. Aceste diferente sunt cauzate de schimbarile sistemului de control
cognitiv al creierului. Maturarea legaturilor neuronale dintre cortexul prefrontal si sistemul
limbic permite o mai buna coordonare a emotiei si a cunoasterii, a controlului impulsurilor
si a dezvoltarii calitatilor de initiativd si independentd. Conform cercetdtorilor,
preadolescentii traverseaza perioada vérstei de 13 ani facand trecerea de dezvoltare de la
dependenta la independenta, iar o data cu inaintarea In varsta invatd si exerseaza initierea
si implementarea propriilor decizii si actioneaza in conformitate cu acestea, asumandu-si
responsabilitatea pentru consecintele aparute. Asadar ei devin mai independenti si 1si
gestioneaza singuri propriile alegeri [8, 9].
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Concluzii

Cercetarea experimentala a calitatilor volitive (initiativa si independenta) ne permite
sd formulam urmatoarele constatari: foarte putini din preadolescenti demonstreaza nivel
inalt de dezvoltare a initiativei si independentei, cei mai multi din ei dau dovada de nivel
mediu de dezvoltare a acestora. In ceea ce priveste dimensiunea de gen pentru initiativa si
independentd nu consemndm diferente in manifestarea acestora la preadolescenti si
preadolescente. Pe parcursul varstei preadolescente se inregistreazd importante schimbari
in initiativa si independenta. Initiativa si independenta sub expresia factorului expresivitate
este mai dezvoltata la preadolescentii de 10 — 12 ani, In timp ce aceleasi calitati ale vointei
dar sub expresia factorului generalizare sunt mai dezvoltate la preadolescentii de 14 - 15
ani.
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Rezumat. Stefan Barsanescu isi propune sa identifice si sé analizeze ,,unitatea pedagogiei contemporane

=9

ca stiintd”, probatd Tn masura Indeplinirii unor conditii de ordin epistemologic care confirma faptul ca
aceasta stiintd sociald si umanista are un obiect de studiu specific, o normativitate specifica, o metodologie
de cercetare specifica. Analiza Intreprinsd este realizatd de autor in conditii de cercetare pedagogica
fundamentala, istorica si teoretica, realizatd de autor pe parcursul Intregii sale opere pedagogice si in mod
special, in lucrarea ampla de epistemologie pedagogica intitulata ,,Unitatea pedagogiei contemporane ca
stiinta” (1936, 1976).

Cuvinte-cheie: unitate, cercetare pedagogica, normativitate, stiintd, epistemologie.

THE EPISTEMOLOGICAL STATUS OF PEDAGOGY VALIDATED
AS SPECIFIC OBJECT OF STUDY — SPECIFIC NORMATIVITY —
SPECIFIC RESEARCH METHODOLOGY

Abstract. Stefan Barsanescu aims to identify and analyse the unity of contemporary pedagogy as science”,
tested by the means of fulfilling to some epistemological conditions, that confirm the fact that this social
and humanist science has a specific study object, a specific normativity, a specific research methodology.
The author makes the analysis in conditions of fundamental pedagogical research, both historical and
theoretical, all the way through his entire pedagogical work, and, especially, in his extensive work, ”The
Unity of Contemporary Pedagogy as Science” (1936, 1976).

Key-words: unity, pedagogical research, normativity, science, epistemology.

Cercetarea pedagogica fundamentala istorica este realizatd prin strategia
hermeneuticd de interpretare sincronica si diacronica a procesului de maturizare
epistemologica a pedagogiei, proces desfasurat si acumulat in cadrul unor curente definite
prin formule simbolice, analizate pe larg de Stefan Barsdnescu: ,,pedagogia clasicd”;
»pedagogia noud sau stiintificd”, ,,pedagogia neoclasica”; ,pedagogia generala”;
,pedagogia diferentiald”; ,,pedagogia contemporana dezvoltata ca stiinta a educatiei dupa
1945 etc.

Cercetarea pedagogica fundamentala teoretica este realizatd prin raportarea
autorului la conceptele de baza ale pedagogiei confirmate in epoca modernd in cadrul
propriilor sale lucrari, publicate in epoca moderna interbelicad (Pedagogie, 1932, 1946;
Didactica, 1935; Unitatea pedagogiei contemporane ca stiintda, 1936) si postbelica sau
contemporana (cu deschideri spre epoca postmoderna): Specificul cercetarii stiintifice in
pedagogie, 1968; Dictionar de pedagogie contemporana, 1969; Studiul entitatilor
abstracte in stiinta educatiei, 1973; Unitatea pedagogiei contemporane ca stiinta, 1976;
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Limbajul stiintific si pedagogia, 1979.

Dimensiunea epistemologica propriu-zisa conturatd si aprofundatd la nivel de
cercetare pedagogica fundamentald, istorica si teoretica, este orientatd si concentrata
special spre ,,continutul teoretic al stiintelor care — in plan denotativ si normativ — se
compune, de regula, din trei elemente fundamentale — teorii, legi si principii, a caror
elaborare porneste de la realitate, de la concret pe cale inductiva”, proprie stiintelor naturii,
utilizatd, pe larg si in descrierea si experimentarea faptelor si fenomenelor referitoare la
educatie si instructie (sau instruire), studiate de pedagogia moderna.

Evolutiile epistemologice inregistrate in epoca istoricd postbelica, dupd anii 1960,
marcheaza procesul de maturizare epistemologica a pedagogiei, care reconstruieste
aparatul sdu conceptual pe cale deductiva, nu doar inductiva, cu o bazd normativa apropiata
de sistemul de axiome (tipice matematicii) sau de reguli stricte (tipice gramaticii),
reflectatd la nivelul teoriilor generale care analizeaza educatia si invatdmantul, activitatea
de formare culturald a personalitatii si de instruire scolara si extrascolara.

Metodologia de cercetare specifica pedagogiei (fundamentald/ deductiva si empirica/
inductivd), perfectionata si maturizatd epistemologic in epoca moderna si contemporana,
contribuie la elaborarea si consolidarea unor ,,teorii pedagogice” stiintifice valide sau pe
cale de validare (teoretica si istoricd, axiomaticd si experimentald, operationald, statistica)
realizate 1n deferite forme, tipuri sau arhitecturi conceptuale .

Obiectul de studiu specific al pedagogiei — educatia, instructia, invatamantul — este
definit, analizat, aprofundat in ,,teoriile pedagogice” pe care Stefan Barsanescu le grupeaza
sub diferite denumiri, cu trimitere explicitd la ,teoria pedagogiei stiintifice bazata pe
cercetare descriptiva, dar si ,,analitico-cauzala, teleologica” (W. Brezinska, 1972); teoria
educatiei ,,ca fapt de comportare culturala practicd” (A. Fischer, 1969); teoria
intereducatiei, centratd asupra corelatiei educator-educat (M. Debesse, 1969); teoria
personalitdtii, determinata socio-cultural (Stefan Barsanescu, 1975, 1976); teoria educatiei
abordata ,,in sensul cel mai larg (functional)” (R. Hubert, 1970) etc.

Normativitatea specifica pedagogiei este necesara pentru validarea pedagogiei ca
stiintd sociald si umanitard cu caracter autonom. Ea indeplineste functia de ordonare a
obiectului de studiu specific (educatia, instructia, invatdmantul), realizatd, asa cum arata
Stefan Barsanescu prin ,,legi pedagogice” si prin ,,principii pedagogice”.

»Legile pedagogice” identifica, definesc si argumenteaza conexiunile existente, in
mod obiectiv, 1n cadrul educatie, dependente de specificul domeniului. Aceasta explica
diferenta dintre ,.legile statice” si ,legile dinamice”, exprimate la nivel de ,,legi-axiome,
legi propriu-zise si legitati”, unele cu posibilitate de manifestare in varianta de ,,quasi-legi”.

»Principiile pedagogice” definite prin diferite formule (principii, norme si reguli)
stabilesc cerintele care trebuie indeplinite pentru reusita activitatii. La acest nivel,

operational, ele ,,prescriu ceea ce trebuie sa se faca” in mod corect (normal, normativ), in
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educatie si in Tnvatamant [1. pp. 350-356].

Statutul epistemologic al pedagogiei este analizat si sintetizat, deci, de Stefan
Barsdnescu, la nivel epistemologic superior, de cercetare fundamentald, istorica si
teoreticd. Reperele epistemologice utilizate sunt selectate in functie de un set de criterii
care au validat sau pot valida in timp, ,,continutul pedagogiei stiintifice”, argumentat prin
nteoril, legi, principii”, cu deschideri praxiologice ample si dinamice, extensive si
intensive, spre cultura si politica educatiei (1a nivel macrostructural, de sistem de educatie
st de invatamant) si spre tehnologia didactica, a instruirii in general, a lectiei, in special (la
nivel microstructural, de proces instructiv-educativ sau de proces didactic, de invatamant)
[1. pp.349-359].

Analiza si sinteza realizatd de autor demonstreaza faptul ca pedagogia tinde sd devina
o stiintd sociald si umanistd cu statut autonom in masura in care indeplineste trei criterii
importante de ordin epistemologic:

L. Obiect de studiu specific (educatia, instruirea, invatdmantul), definit si aprofundat
de ,.teoriile pedagogice” pe baza unor concepte pedagogice fundamentale (cu referinta la
educatie, instruire, sistem si proces de invatdmant, scopuri si continuturi, metode si
mijloace etc.).

II. Normativitate specificd, definitd si explicatd (si interpretatd) prin ,legi si
principii” care urmaresc ordonarea logica si epistemologica a obiectului de studiu specific.

III. Metodologie de cercetare specificda, operationala, empirica, implicatd in
,»descrierea faptelor” si fundamentala, istorica si teoretica”, pe fondul careia pedagogia se
afirmd 1n epoca moderna si contemporana ca ,,stiintd analitico-tehnologica, teleologica”
(Wolfgang Brezinka, 1972).

I. Obiectul de studiu specific al pedagogiei este definit si analizat de teoriile
pedagogice elaborate si maturizate epistemologic in epoca istoricdA modernd si
contemporana.

Teoriile pedagogice reprezinta, astfel, un set de ,,conceptii si definitii” realizate de
cercetdtori prin ,,constructii mentale explicative” — si interpretative — care au ca obiect ,,un
sector din realitate (de exemplu, cel pedagogic) sau despre o parte din el (de exemplu,
invatimantul)”. In pedagogie, la fel ca in toate stiintele, putem identifica astfel: a) , teoriile
propriu-zise” reprezentdnd un ansamblu de cunostinte despre un domeniu” abordat global
(teoriile generale: fundamentele pedagogiei, didactica generald) si particular (didacticele
particulare), cu deschideri praxiologice multiple (pedagogice si sociale); b) ,,conceptiile
despre un anumit sector sau aspect din realitate care reprezintd un mod propriu de a privi
problemele” — de exemplu, functia generald si structura educatiei, rolul actorilor educatiei
etc. — si de a realiza, ,,in fine definitia de notiuni”, integrate in ultima instantd in teorii

sintetice.
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Din aceasta perspectiva, Stefan Barsanescu identifica mai multe modele de teorii
pedagogice deschise praxiologic, ,,incadrate in exigentele epistemologiei moderne”:

1. Teoria pedagogiei stiintifice promoveaza modelul care anticipeaza trecerea de la
pedagogie la stiinta educatiei. Ea are ca obiect de studiu ,,conditiile de realizare a
scopurilor instructiv-educative”. Prin metodologia de cercetare promovatd in epoca
postmoderna (contemporand), pedagogia confirmata epistemologic ca stiintd a educatiel,
,,hu este numai o stiinta descriptiva de fapte, ci o stiintd analitico-tehnologica, teleologica”.
Pe acest fond prin dimensiunea sa pragmatica, pedagogia ,.este orientata spre rezolvarea
praxisului”, devenind astfel, ,,in primul rand o stiinta tehnologica™ [1. p. 350].

2. Teoria educatiei promoveaza modelul care are ca premisd realitatea concreta
studiatd de pedagogie prin analiza orizontala (comparata) si verticala (istorica). La acest
nivel, pedagogia are ca obiect de studiu specific educatia care reprezinta: a) ,,un fapt al
vietii istorico-sociale a umanitatii”’; b) ,,un anumit praxis, o actiune orientatd spre un scop”;
¢) ,un fapt de comportare culturald practicd”. In plan metodologic, constructia
epistemologica a teoriei educatiei, pleacd de la teza normativa conform careia ,fapta
pedagogiei premerge teoriei pedagogice” [1. p. 352].

3. Teoria intereducatiei promoveaza modelul care valorificd functia centrald a
educatiei care implicd, in mod obiectiv a corelatiei dintre educator — educat, dintre profesor
— elev (student etc.) (M.Debesse, 1969) care evidentiaza interdependenta necesara dintre
cel doi principali actori ai educatiei context in care, de exemplu, in context scolar, ,,nu
doar profesorul 1l educa pe elev, ci si elevul 1l educa pe profesor [3. p. 247].

4. Teoria personalitdtii pune accent pe faptul ca ,,in fiecare epoca istoricd, conditiile
economico-sociale specific determind un anumit sistem de educatie si invatamant care
genereazd un anumit model de personalitate”, definit ca ,,ideal educativ”’. La nivel de
concept pedagogic ,idealul educativ”’ proiecteaza tipul de dezvoltare a personalitatii
elaborat pe fondul unei anumite filozofii (si pedagogii) a culturii, care reflecta ,,0 conceptie
despre natura, societate si om” [1.p.351].

Pedagogia stiintifica inglobeaza in timp mai multe teorii alaturi de cele ilustrate de
Stefan Barsanescu, implicate in mod special in elaborarea conceptului fundamental sau a
conceptului-cheie de educatie care defineste si analizeaza: a) ,,procesul prin care acele
forte psihologice (abilitati, capacitdti) ale omului sunt susceptibile de modelare prin
deprinderi bune si mijloace imaginate artistic” care ajutd la atingerea scopului propus [6.
p. 158]; b) ,,ansamblul de mijloace folosite — la nivel de activitate — pentru a asigura
dezvoltarea sau formarea unei fiinte umane” (O. Foulqui€); c) ,,ansamblul de actiuni si
influente exercitate in mod voluntar de o fiintd umand asupra altei fiinte umane, orientate
catre un scop care constd in formarea unei personalitati responsabila social” [4. p. 180]; d)
activitatea sociald care ,formeazd oameni” superioard prin functia si structura sa
»instructiei care da cunostinte” [1. pp. 352-353].
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II. Normativitate specificia pedagogiei, necesara pentru ordonarea obiectului de
studiu specific, este definitd si analizata prin ,,legi si principii”. Ele sunt abordate, in mod
special, de Stefan Barsanescu in contextul unei cercetari fundamentale care poate sustine
,unitatea pedagogiei contemporane ca stiinta”.

Legile si principiile pedagogiei sunt identificate si definite de Stefan Barsdnescu in
conditiile in care ele asigura cel de-al doilea criteriu epistemologic necesar pentru validarea
pedagogiei ca stiintd sociala sau socio-umand, specializata in studiul educatiei. Ele
definesc normativitatea pedagogiei necesard pentru ordonarea obiectului de studiu —
educatia — realizatd prin ,axiome, legi si quasi-legi”. In lipsa lor, ,,de reguld nu i se
recunoaste nici unei discipline statul de stiinta”. Ele sunt diferite, in functie de specificul
obiectului de studiu propriu fiecdrei stiinte, in functie de care putem identifica legi statice
si legi dinamice, legi generale si legi statistice sau probabilistice, ,legi-axiome, legi
propriu-zise si legitati” [1. p. 253].

.Legile-axiomd reprezintd adeviruri evidente”. In aceasti categorie, Stefan
Barsanescu integreaza ,,cele cinci legi specifice” pedagogiei stiintifice, propsue de R.
Hubert: a) legea subordonarii, educatorului si copilului (educatului), fata de valorile
generale; b) legea raportului pedagogic, care fixeaza faptul cad ,,educatorul este mai
apropiat de valorile generale decat copilul”; ¢) legea iubirii pedagogice, prin care
»educatorul este orientat Tn aceeasi masura spre copil si spre valori”; d) legea primatului
pedagogic al intdlnirii cu valorile, pe care pedagogul trebuie sa le considere esentiale
pentru elev; e) legea actului pedagogic prin care ,,educatorul sprijind intalnirea copilului
cu valorile” [1. pp. 253-254].

Legile propriu-zise ,reprezintd un raport constant si necesar intre o precedenta
(cauzad) si o succesiune (efectul)”. Ele reflectd la nivel de normativitate existenta a doua
categorii de relatii Intre cauza si efect: a) ,,relatii deterministe sau universale” definite prin
»legile deterministe care afirmad atunci cand apare cauza apare si efectul”; b) ,.relatii
statistice sau probabilistice”, definite prin ,legile statistice” — legi care ,,indicd numai
frecventa relativa a fenomenelor”. In cazul stiintele sociale, deci si in pedagogie, intervin
legile statistice sau probabilistice. Ele exprima. in termeni de probabilitate statistica
relatiile dintre cauzele existente si efectele conditionate, realizabile in context deschis, la
nivelul tendintei de desfasurare normala (de normativitate pedagogica) a tuturor
fenomenelor si proceselor de ordin instructiv-educativ si comportamentelor individuale si
sociale (comunitare) tipice pentru toti ,,actorii educatiei” [1. p. 355].

Stefan Barsanescu observa faptul ca problema legilor pedagogice, nu este inca
rezolvata. Importanta sa este insd indiscutabila. O demonstreaza epistemologia domeniului
care atrage atentia cd in Astfel, legile pedagogiei sau ,legile pedagogice” sunt necesare
deoarece in lipsa lor ,,nu sunt posibile nici ladmuririle, nici afirmatiile, nici aplicarea

tehnologici a cunostintelor stiintifice” [1. p. 153]. In acest context, observd Stefan
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Barsanescu, ,,legile stiintifice ale educatiei nu trebuie confundate cu principiile, normele si
regulile de educatie: legea stabileste ceea ce este, in timp de regula prescrie ceea ce trebuie
sa se faca” [1. p. 355].

Printre exemplele citate de Stefan Barsanescu, retinem legile pedagogice ale
activitatii practice inspirate din principiile generale ale educatiei: ,,1) Conformitatea
metodelor, mijloacelor si stilului cu scopul educatiei i invatamantului; 2) Conformitatea
— educatiei si a Invatdmantului — cu evolutia elevilor; 3) Individualizarea — educatiei si
invatamantului; 4) Armonia metodelor, mijloacelor si stilurilor; 5) Incurajarea — educatiei
si Invatamantului; 6) Decizia pentru valori — pedagogice; 7) Conformitatea cu cultura [4.
pp- 291-292].

Principiile pedagogice, reprezintd a treia dimensiune a normativitatii pedagogice,
situata dupa ,.legile-axioma” si ,,legile propriu-zise”. Implicd un set special de ,,principii,
norme si reguli”. Literatura pedagogica franceza france referinta la ,,principiile de educatie
si invatamant’; in literatura pedagogica germana, ,,se manifestd preferinta pentru termenul
de norma” [4. p. 292].

Principiile pedagogice sunt analizate de Stefan Barsanescu in conditii de cercetare
fundamentala, istorica si teoretica, realizatd la nivelul specific realitatii studiatd in general
de stiintele sociale si umaniste ,,s1 cu deosebire In pedagogie, eticd etc.” La acest nivel, ele
reprezinta ,,0 teza calauzitoare Tn munca, o idee conductoare, o prescriptie, o recomandare,
0 actiune, un imperativ”.

in pedagogia premoderni Jan Amos Comenius elaboreazi primul sistem al
principiilor didactice, dezvoltat in jurul intuitiei (abordata ca principiu-axioma): principiul
sistematizarii materiei; principiul invatarii ,,de la apropiat la indepartat, de la simplu la
complex, de la usor la greu, de la general la particular” etc. [2. p. 255].

Pedagogia moderna si contemporana, propune mai multe modele de grupare a
principiilor generale ale educatiei la nivel de sistem. Stefan Barsanescu, se refera la doua
modele care includ:

a) opt principii generale ale educatiei si instruirii: principiul legaturii teoriei cu
practica, principiul educativ al Tnvatamantului (preluat din pedagogia lui Herbart);
principiu caracterului stiintific al invatdmantului; principiul caracterului sistematic al
invatamantului; principiul insusirii constiente si active a cunostintelor; principiul intuitiei
/ legdturii Intre cunoasterea senzoriald si cunoasterea logicd; principiul accesibilitatii;
principiul respectarii particularitatilor individuale ale scolarilor [5. p. 116].

b) cinci principii generale ale educatiei si instruirii: principiul maturizarii specifice;
principiul socializarii si profesionalizarii; principiul civilizarii; principiul individualizarii;
principul spiritualizarii [4. p. 312].

Pe baza acestor principii generale ale educatiei (si ale invatamantului) sunt elaborate

principiile educatiei morale, educatiei intelectuale etc. In spiritul deschis al didacticii
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herbartiene, conceputd ca teorie a invatamdntului educativ, principiile educatiei
intelectuale pot fi interpretate si integrate la nivel de ,,sistem al principiilor didactice”

II1. Metodologia de cercetare specifica pedagogiei evolueaza in functie de modul in
care obiectul de studiu specific este ordonat de normativitatea specifica, afirmata in plan
epistemologic si praxiologic in epoca istoricd si contemporana (postmoderni). In aceasti
perspectiva, asa cum aminteam anterior, exista o linie de continuitate si de interdependenta
intre cercetarea operationala, empirica, implicata in ,,descrierea faptelor”, in corectarea,
reglarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ si cercetarea fundamentala,
istorica si teoreticd”, lansatd si maturizatd in epoca modernd si contemporand. la un
standard epistemologic mai avansat care permite afirmarea pedagogiei ca ,,stiinta analitico-
tehnologica, teleologica” (Wolfgang Brezinka, 1972).

Cercetarea pedagogica fundamentala este implicata in asigurarea unitétii dintre cele
doua mari diviziuni ale ,.stiintei generale a educatiei” care au in vedere ,,pedagogia
teoreticd” si ,,pedagogia practica”, pedagogia generala si pedagogia diferentiala. Este
necesard, in mod special, in stabilizarea dimensiunii epistemologice la nivelul celor mai
importante ramuri ale pedagogiei generale — pedagogia sistematica (teoria educatiei
omului in ansamblul sau care poate fi consideratd teoria generala a educatiei), pedagogia
istorica si pedagogia comparata. Pe baza aparatului conceptual, normativ si metodologic,
consolidat la acest nivel, sunt elaborate si dezvoltate celelalte ramuri ale pedagogiei
generale (pedagogia sociald, pedagogia internationald, pedagogia prospectiva) si In mod
special ,,pedagogiile diferentiale”, prin particularizarea obiectului de studiu (pedagogia
varstelor, pedagogia profesionald, pedagogia speciald) si prin valorificarea
interdisciplinara a ,stiintelor auxiliare” (pedagogia psihologica, pedagogia sociologica,
pedagogia antropologica).

In concluzie, Stefan Barsanescu reuseste sa identifice si sa accentueze dimensiunea
epistemologica solida, stabild, a pedagogiei stiintifice, validatd ca ,.stiinta educatiei”.
Continutul sau stiintific este denotativ si normativ. Continutul stiintific este ,,compus din
teorii sau ansambluri de cunostinte pedagogice — care definesc realitatea studiata
(educatia, instructia, invatamantul) prin concepte pedagogice fundamentale — si legi si
principii sau norme instructiv-educative elaborate prin modalitatea de cercetare
aposteriori”, dar si prin abordare logica, axiomatici. In acest fel, Stefan Barsinescu atrage
atentia ca pedagogia stiintificd nu exclude contributia adusa de ,,pedagogia filozofica
clasica”, importanta In masura in care ea ,,dispunea de un continut analog, adica de teorii,
de legi si de principii sau norme pedagogice”, continut existent in cuprinsul sau chiar daca
forma sa de exprimare era de altd natura.

Stefan Barsanescu valorifica resursele cercetarii istorice. Cu ajutorul lor identifica si
fixeazi modelul rational, axiomatic al pedagogiei filozofice. In cadrul siu, teoriile
pedagogice clasice sunt ,,deduse din teologie (teoria medievalo-crestina despre educatie si
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scopul ei), din filozofie (teoria lui J.J. Rousseau despre neinterventionismul in educatie),
din psihologie sau etica (teoria lui Herbart). In plan normativ, acest model concepe legile
educatiei ca legi-axiome, nu ca legi stiintifice, iar principiile ,,sunt izvorate din experienta
proprie a pedagogilor nu dintr-o cercetare cu metode obiective”.

Pedagogia stiintifica realizeaza ,,un salt inainte intrucat ea isi formuleaza teoriile,
legile si principiile pedagogice pornind de la fapte, de la date ca toate stiintele”, fara a
neglija sau eluda fundamentele sale filozofice, axiomatice. Este ceea ce reuseste
,pedagogia neoclasica care incepe sa adopte modalitdti de lucru specifice pedagogiei
stiintifice, situdndu-se astfel, la egala distantd de pedagogia clasica — bazatd doar pe
rationamente deductive — si de noua pedagogie”, bazata doar pe investigatie experimentala,
pe cerintele psihologice ale elevului, neraportate la scopurile pedagogice, determinate
social [1. pp. 358, 359].

Evolutia pedagogiei stiintifice in secolul XX este dependenta, astfel, de acumularile
teoretice, normative si metodologice realizate prin raportarea sa la pedagogia neoclasica
(filozofica) si la ,,pedagogia experientei” care are o baza psihologica si sociologica.

Pedagogia neoclasica este implicata in consolidarea stiintei generale a educatiei pe
fondul ,,continuarii activitatii unor ganditori precum Ed. Spranger, Th.Litt, Luigi Volpicelli,
M.Gentile”. Orientarea in perioada postbelica urmareste ,,concentrarea interesului asupra
,culturii obiective - stiinta, morala, literatura, economia si tehnica” prelucrata si angajata
pedagogic in directia formarii personalitatii conform nevoilor vietii individuale si
colective” [1.p. 356]. La acest nivel, in plan epistemologic, putem identifica o anumita
legaturd intre dimensiunea filozofica, neoclasica a stiintei generale a educatiei si cea a
experientei sociale, reflectata specific de pedagogia culturii.

Consolidarea epistemologica a pedagogiei este realizatd In mai multe tari, la nivelul
legaturilor directe si indirecte existente sau create intre pedagogia neoclasica, filozofica si
pedagogia experientei psihologice si sociale. De exemplu. In S.U.A. putem semnala
raporturile epistemologice dintre pedagogia filozofica reconstructionista” (Counts,
Brameld) care tinde spre ,,un curriculum integral, axat pe conceptia interdisciplinard a
comportamentului uman ce unificd elementele in mari configuratii culturale” si ,,pedagogia
nondirectivista”, bazata pe experienta psihologica si sociala a educatului (Carol Rogers, J.
Ardoino, M. Lobrot) [1. pp. 374, 375]. In Germania, unitatea stiintei generale a educatiei
este analizata prin ,,metoda de cercetare dialectica” necesara in examinarea unor antinomii
intre pedagogia filozoficd — pedagogia experientei, intre educatie si instruire, intre cultura
si naturd, intre cultura formala si cultura materiald. Rezolvarea lor ,,dialectica”, este
posibila in conditiile in care ,,faptele de educatie sunt asociate cu o puternica reflexiune
bazata pe ,,combinarea celor mai importante categorii sau concepte pedagogice” [I.
p. 214].
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