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Rezumat. Progresul tehnico-stiintific a condus la inrautatirea situatiei ecologice din mediul ambiant cu

impact negativ asupra sanatatii umane. Efectul terapeutic al multor specii de plante se datoreaza
substantelor biologic active. In articol este propus un punct de vedere privitor la cercetarea flavonoidelor
ca substante biologic active si la determinarea continutului si factorilor care influenteaza acumularea lor
in mugurii si frunzele arborilor de mesteacan.

Cuvinte—cheie: substante biologic active, flavonoide, metoda spectrofotometrica, spectre de absorbtie,
reactii calitative, glicozide, luteolina, rutind, antioxidanti.

PHYTOCHEMICAL RESEARCH OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES

FROM THE BUDS AND LEAVES OF THE BIRCH TREE

Abstract. Technical and scientific progress has led to a worsening environmental situation in the
environment with a negative impact on human health. The therapeutic effect of many plant species is due
to biologically active substances. This article proposes a point of view on the research of flavonoids as
biologically active substances, the determination of the content and factors influencing their accumulation
in buds and leaves of birch trees.

Key words: biologically active substances, flavonoids, spectrophotometric method, absorption spectra,
qualitative reactions, glycosides, luteolin, routine, antioxidants.

Realitatea zilelor noastre arata cd secolul trecut a fost perioada celor mai mari
descoperiri si transformari ale civilizatiei omenesti, dar si a celor mai complexe si
nebdnuite efecte asupra vietii. Deteriorarea starii ecologice a mediului conduce in mod
inevitabil la incalcarea statutului imun al organismului uman, de aceea una din
principalele obiective ale stiintei moderne constd in cercetarea minimalizarii
ingredientelor de natura chimica din produsele farmaceutice si cele alimentare prin
inlocuirea lor cu cei naturali.

Utilizarea frecventa a plantelor atat in scop terapeutic, cat si in alimentatie impune o
cunoastere profunda a substantelor biologic active din vegetale — pe care se axeaza
potentialul lor antioxidant — in vederea protectiei sanatatii consumatorului. Substantele
biologic active prezintd o grupa de substante organice sau anorganice, care, consumate in
cantitati foarte mici, produc efecte pronuntate asupra organismului viu. Mesteacanul se
considera una din cele mai valoroase specii de arbori din flora spontana ca sursa
importantd de substante biologic active. Mesteacanul intruneste peste 120 specii, insd in
Republica Moldova mai raspandite sunt speciile Betula pendula si Betula pubescens.
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Substantele biologic active din mesteacan sunt repartizate in frunze, muguri, seva si
ciuperca (Tabelul 1).
Tabelul 1. Mesteacinul — sursa de substante biologic active

Materialul . . .
vegetal Substante biologic active

Mugurii Uleiuri eterice (8'0/?), flavor?oide(apigeniné, rutina, kempferol, quarcetina,
luteolina), alcaloizi, cumarine, acid ascorbic, tanine, gudron de mesteacan

Frunzele Flavonoide( rutind, quarcetina, ghiperozide ), tanine, saponine uleiuri eterice,
acid ascorbic, acizi fenoxicarboxilici, cumarine, alcooli triterpenici, alcolizi

Scoarta Flavonoide(betulina), cumarine, compusi polifenolici, tanine, terpene
Flavonoide, vitamine, saponing, tanine , cumarine, zaharuri, macroelemente (Ca,

Seva Mg, Na, K), microelemente (Cu, Mn, Fe, P)

Ambele specii de mesteacan se folosesc, datorita aspectului deosebit de frumos, in
arhitectura peisajera. Cu toate acestea, ambele specii sunt plante multifunctionale, cu
enorme beneficii farmaceutice, ecologice, economice si sociale. Mesteacanul prezinta
una din sursele esentiale de reabilitate a mediului ambiant ecologic.

Cercetarea in mesteacdn a prezentei si continutului substantelor biologic active sub
forma de flavonoide impune standardizarea acestei materii pentru a fi prelucrata si
utilizata corect [1, p. 26]. Scopul cercetarii a fost evaluarea continutului de flavonoide si
stabilirea impactului unor factori asupra dinamicii acumularii lor in materialul vegetal
al plantei de mesteacan.

Materiale si metode

Materialul vegetal pentru cercetare (mugurii si frunzele) au fost colectate de la
speciile de mesteacan Betula pendula si Betula pubescens in perioada lunilor martie-
octombrie 2018. Probele au fost colectate de pe mai multe plante care fac parte din
aceeasi specie, de pe terenuri bine luminate de soare si de pe terenuri mai putin luminate
(locuri umbrite din padure).

Pregatirea corecta a probelor pentru cercetare influenteaza direct asupra
continutului de flavonoide. Frunzele proaspat colectate contin 80-85 % de apa. Sub
actiunea unor enzime, care se gasesc in frunze in cantitdti majore si poseda o activitate
sporitd in mediu apos, substantele biologic active din frunze si muguri se distrug usor
prin alterare.

Uscarea a materialului vegetativ, efectuat la umbra, in incaperi aerisite (umiditatea
sa fie nu mai mare de 10%), pastreaza flavonoidele si alte substante biologic active in
probele cercetate [2, p. 36].

Extractia flavonoidelor din frunze si muguri este o operatiune de separare si
purificare a componentelor dintr-un amestec omogen sau eterogen prin dizolvare
selectiva in diferiti solventi in functie de solubilitate. Pentru o extractie maxima a

flavonoidelor o mare importantd are gradul de macerare a probei, temperatura, natura si
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concentratia solventului, timpul acordat extractiei etc. Pentru extragerea flavonoidelor din

materialul vegetativ cercetat, s-a folosit in calitate de solvent alcoolul etilic cu partea de

masa de70%, la temperatura de 60°C, prin incélzire in baie de apa timp de 2 ore.

Cercetarea prezentei flavonoidelor in probele extrase din muguri si frunze S-a
efectuat cu ajutorul reactiilor calitative cu scopul identificarii prezentei unor sau altor
reprezentanti ai flavonoidelor, deoarece o reactie specifica pentru toate flavonoidele nu
existd. Cele mai importante reactii calitative pentru stabilirea prezentei flavonoidelor in
mugurii si frunzele de mesteacan au fost urmatoarele:

e Proba Chinoda (proba cianidinicd) - la reducerea flavonoidelor cu hidrogen in
prezenta Mg si a HCI concentrat; daca ele sunt prezente sub forma de flavani apare
culoare oranj, flavanolii dau culoare roz pana la zmeuriu;

e Proba Briant - aparitia culorii galbene in solutie dupa adaugarea octanolului a
demonstrat prezenta glicozidelor;

e Reactia cu saruri ale Fe(Ill) - formeaza compusi complecsi de culoare neagra, daca
sunt prezenti trihidroxiderivati sau verde daca sunt dixidroxiderivati ai flavonoidelor;

e Reactia cu solutie alcoolica de baza alcalina(10%) - flavonii, flavanolii, flavanonii
se dizolva usor in alcool cu formarea fenolatilor de culoare galben-oran;j;

e Reactia cu diazocompusii (acidul sulfanilic) - flavonoidele formeaza o coloratie
oranj, rosu sau visiniu.[3, p. 36].

Principalele clase de flavonoide din muguri si frunze de mesteacan sunt prezentate in

Figural.
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Figura 1. Forme structurale ale principalelor clase de flavonoide
Evaluarea continutului flavonoidelor din frunzele de mesteacédn a fost efectuata prin

cercetarea spectrofotometrica a produsului complex format dintre quarcetina cu solutia
alcoolica de clorura de aluminiu (AICI3) cu concentratia 1-2%, la lungimea de unda
412nm. Indicele de absorbtie a complexului format calculat pentru quarcetina este egal cu
248 [4,p.6].
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Ecuatia reactiei cu clorura de aluminiu se prezinta in Figura 2.
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Figura 2. Formarea compusului complex al flavonoidelor cu AICl;
Determinarea continutului de flavonoide in mugurii de mesteacan a fost efectuata la
fel prin cercetarea spectrofotometrica a produsului complex chelat format dintre luteolina

cu solutia alcoolica de clorurda de aluminiu de 2% la lungimea de unda de 400nm.

Indicele de absorbtie a complexului format calculat dupa luteolina este egal cu 549 [5, p.
63].
Rezultate si discutii

Determinarea separatd a continutului fiecdrui flavonoid prezent in materialul
vegetativ este o tehnologie dificila si se aplicd numai in cazuri mai speciale. Continutul
integral al flavonoidelor din muguri si frunze de mesteacan a fost determinat dupa
tehnologia propusa de savantul rus Petrova D., adaptatd pentru implementare in
cercetarea substantelor biologic active din plantele medicinale. Dupa extractia
flavonoidelor cu ajutorul alcoolului etilic, probele au fost supuse cercetarii
spectrofotometrice. Spectrele optice a extractelor din mugurii de mesteacan sunt redate in
Figura 3si 4.
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Figura 3. Spectru de absorbtie pentru extractul de flavonoide
din mugurii Betula pubescens
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Figura 4.Spectru de absorbtie pentru extractul de flavonoide din mugurii Betula pendula
Continutul de flavonoide din mugurii Betula pendula si Betula pubescens este prezentat
in Tabelul 2.

Tabelul 2. Continutul flavonoidelor din mugurii de mesteacan cercetati

Produsul vegetal Densitatea Indicele de Umiditatea, % Continutul de
cercetat (muguri) optici absobtie, Nm flavonoide, %
Betula pendula 0,725 400 9 1.2
Betula pubescens 1,180 400 9 2.6

Continutul flavonoidelor din mugurii din specia Btula pubescens este mai sporita decat in
Betula pendula si alcatueste 2,6%.

Spectrele de absorbtie care oglindesc acumularea flavonoidelor in frunzele de mesteacan
Betula pubescens sunt prezentate in Figura 5 si 6.
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Figura 5. Spectru de absorbtie a extractului din frunze Betula pubescens (luna aprilie)
Conform calculelor efectuate dupa spectre se evidentiazad o acumulare sporitd de
flavonoide in frunzele de Betula pubescens la sfarsitul perioadei de vegetatie odata cu

ingalbenirea frunzelor de mesteacan.
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Figura 6. Spectru de absorbtie a extractului hidroalcoolic
din frunze Betula pubescens (luna august)
Dinamica acumularii flavonoidelor in frunzele de mesteacan pe parcursul perioadei de
vegetatie este redata in Tabelul 3.
Tabelul 3. Continutul integral al flavonoidelor din frunzele de mesteacin

Perioada de
colectare

1.04
2018

1.05
2018

1.06
2018

1.07
2018

1.08
2018

1.09
2018

Conftinutul
flavonoidelor, %

7.4

3.5

3.8

2.3

2.6

21

(terenuri iluminate)
Betula pubescens
Conftinutul
flavonoidelor, %
(terenuri umbrite)
Betula pubescens
Conftinutul
flavonoidelor, %
(terenuri umbrite)
Betula pendula
Conftinutul
flavonoidelor, %
(terenuri iluminate)
Betula pendula

Procesul de acumulare a flavonoidelor pe parcursul perioadei de vegetatie se prezinta in
Figura 7.
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Figura 7. Dinamica acumularii flavonoidelor in frunze pe perioada de vegetatie
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Concluzii

— Flavonoidele cu solutia alcoolica de AICl; (cu partea de masa 1-2%) formeaza
compusul cu fluorescenta galben-verzuie la lungimea de unda 400nm. La baza
formarii complexului participd activ grupele OH" libere din pozitiile 3 si 5 ale
flavonoidului. Aceasta este o reactie specifica folosita la determinarea continutului
de flavonoide din materialul vegetal terapeutic;

— Lumina solard influenteazi independent acumularea flavonoidelor. in frunze de
Betula pubescens continutul de flavonoide creste semnificativ pe terenuri bine
iluminate, pe cand in frunzele de Betula pendula cantitatea de flavonoide scade.
Continutul maxim de flavonoide in frunzele de mesteacan a fost determinat in
Betula pubescens in luna aprilie (terenuri umbrite) — 7,4%. Flavonoidele din muguri
au fost calculate dupa luteolina: in Betula pendula ele alcatuiesc 1,2%, iar in Betula
pubescens — 2,6%.
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