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Rezumat. Articolul elucideaza starea sistemului cardiovascular si nivelul de stres al elevilor de liceu. Se
refera la cercetarile din cadrul lectiilor de biologie. Rezultatele obtinute sugereaza prezenta surmenajului
si a oboselii sistemului cardiovascular la copii.
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ELUCIDATION OF SOME ASPECTS OF THE PHYSIOLOGICAL STATUS
OF STUDENTS AND FORMATION OF SKILLS TO ASSESS
THEIR OWN PHYSIOLOGICAL CONDITION IN ORDER TO PROMOTE

A HEALTHY LIFESTYLE
Summary. The article elucidates the cardiovascular system status and stress levels of high school
students. It addresses the research in biology class. The findings suggest the overexertion and fatigue of
the cardiovascular system in children.
Keywords: cardiovascular system, stress, biology lesson, adaptability of the cardiovascular system.

Unul din drepturile fundamentale ale omului care este consfintit prin lege este
dreptul la sanatate. Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), sanatatea
individului este definitd drept ,,0 stare de bine fizicd, mentald si sociala, si nu doar
absenta bolii sau infirmitatii” [2].

Educatia pentru sanatate se afla intr-o stransa interdependenta cu educatia pentru
mediu, care isi propune dezvoltarea constiintei, a simtului responsabilitatii fiintei umane
in raport cu mediul si problemele sale. De asemenea este in relatie cu educatia
nutritionala, vizand cunoasterea alimentelor sau a substantelor nutritive, producerea si
conservarea acestora. Nu pe ultimul loc este asocierea si cu educatia pentru timpul liber,
ce include componente axiologice de natura culturala, artistica, turistica, sociald, sportive,
care tintesc un mod util si formativ de petrecere a timpului liber, care se percepe ca
educatie a modului sanatos de viata [3].

Sanatatea omului se compune din mai multi factori, dintre care cei ecologici au o
pondere esentiald, in special 1n tara noastra. O serie intreaga de boli netransmisibile sunt
considerate astazi ca fiind determinate sau favorizate de compozitia chimicd a apei: -
gusa endemica; - caria dentard; - afectiunile cardiovasculare; - methemoglobinemia; -
intoxicatiile cu plumb; - intoxicatiile cu cadmiu. in Republica Moldova, maladiile
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cardiovasculare se situeaza pe primul loc in structura mortalitatii generale a populatiei,
constituind 56,3% din numarul total de decese[6]. Potrivit datelor MSPS, in anul 2005 in
Republica Moldova au fost inregistrati 331197 bolnavi cu maladii ale aparatului
circulator (919,4 la 10000 locuitori). Rata incidentei (cazuri noi) de boli ale aparatului
circulator in anul 2005 a constituit 242,9 la 10000 locuitori (fata de 184,3 cazuri la 10000
locuitori in 2004) [1].

Astazi la nivelul global se observa reducerea nivelului activitatii fizice. Conform
datelor OMS, lipsa activitatii fizice ocupa locul patru in randul factorilor de risc pentru
decese. In lume fiecare al treilea adult nu manifestd suficienta activitate, iar 6% din
numadrul de decese sunt legate anume de aceasta. Ca importantd acest factor este al treilea
dupa hipertensiune (13% din cazuri letale) si fumat (9%) si se echivaleaza cu continutul
sporit al glucozei in sange (6%). Activitatea fizica este un factor-cheie pentru lupta cu
obezitatea, care a devenit in prezent un flagel pentru sistemul de ocrotire a sanatatii [6,7].

Dezvoltarea fizicd a copilului reprezintd un proces de dezvoltare biologica a
celulelor, tesuturilor, organelor si intregului organism. In plan extern acest proces se
caracterizeaza prin cresterea proportiilor partilor corpului si modificarea activitatii
functionale a diferitelor organe si sisteme de organe. De rand cu dezvoltarea fizica,
dezvoltarea psihica reprezinta un proces de formare a activitatii de cunoastere a copiilor,
dezvoltarea simturilor si vointei, formarea diferitelor particularitati de personalitate:
temperament, caracter, capacitati, necesitati si interese. Conform cercetarilor fiziologice
si psihologice contemporane, intre dezvoltarea fizica si psihica a elevilor exista o legatura
stransa si directa [4].

In cresterea si dezvoltarea elevului sunt evidentiate 2 perioade critice: de la 6-9 ani
si perioada de pubertate. Prima perioadi critica coincide cu ciclul primar. In acesti ani in
viata copilului apar un sir de schimbari esentiale: anturajul, cercul de persoane, apar
obligatii noi, se reduce activitatea fizica. Toti acesti factori duc la o activitate intensa
fiziologica a intregului sistem de organe, de aceea in aceasta perioadd de adaptare in
conditiile scolare este necesara o atentie sporita din partea parintilor si profesorilor [5].

Reiesind din cele spuse anterior, in cadrul proiectului Institutional ,,Studiul actiunii
antropice asupra biodiversitatii, statusului fiziologic al populatiei mun. Chisinau si
utilizarea rezultatelor in formarea competentelor transdisciplinare in procesul
educational” unul din obiective a fost stabilirea statusului fiziologic al populatiei tinere
(elevii liceelor) si formarea la acestia a competentelor de evaluare a starii fiziologice
proprii in scopul promovarii modului sanatos de viata.

Luand 1n considerare faptul, ca cele mai reactive si labile sisteme de organe sunt
sistemul cardiovascular, respirator, nervos si umoral, in prezenta lucrare s-a studiat
statusul sistemului cardiovascular la elevii clasei a XI a LASM. Esantionul de elevi a
inclus 20 de persoane cu varsta cuprinsa intre 17-18 ani. Aceasta varsta reprezinta a doua

perioada critica in ontogeneza omului, deoarece atunci se finalizeaza stabilirea functiilor
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organismului la nivelul celui adult. Totodata, aceasta perioada este si perioada tentatiilor,
trairilor psihice majore, formarii personalitatii. La cele spuse mai adaugam si volumul
uneori exagerat al informatiei pe care tinerii zilnic trebuie sa o asimileze in cadrul orelor
curriculare si extracurriculare. Astfel, tinerii sunt supusi atat restructurarilor fiziologice,
cat si psihice.

Metode de cercetare. Au fost folosite metodele moderne pentru determinarea unor
parametri ai sistemului cardiovascular care ar permite de a judeca despre gradul de
adaptabilitate a sistemului cardiovascular al acestor elevi, economicitatea circulatiei
sangvine, echilibrul dintre sistemele vegetative simpatic si parasimpatic. S-a determinat
indicele Kerdo [8], nivelul stresului [11], coeficientul de economicitate a circulatiei
sanguine [9, 10]. Investigatiile au fost efectuate in cadrul orelor de extensiune la
Biologie. Orele de extensiune au obiective de a forma competente practice la elevii care
pledeaza pentru studierea aprofundata a Biologiei. Fiecare elev a participat nemijlocit la

investigatii, a monitorizat experimental si a elaborate un portofoliu cu rezultate si
concluzii argumentate.

Rezultatele investigatiilor sunt reflectate in diagrame.

in figura 1 sunt demonstrate datele referitoare la distribuirea elevilor conform
tipului dominant al sistemului nervos vegetativ.

Rezultatul negativ al indicelui Kerdo demonstreaza vagotonia si un caracter
preponderent anabolic al metabolismului general cu un regim econom de functionare.
Rezultatul pozitiv denota simpaticotonia si sporirea proceselor catabolice, caracteristice
pentru functionarea incordata si cheltuieli exagerate ale organismului. Daca indicele
Kerdo este egal cu 0, acest fapt denota echilibrul starii sistemului vegetativ si un grad bun
de adaptabilitate. Astfel, indicele Kerdo reflecta gradul de adaptabilitate a organismului

fatd de mediul extern, iar orice deviere de la valoarea 0 este considerata o dereglare a
mecanismelor de adaptare.
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Figura 1. Distribuirea elevilor clasei a XI dupa tipul predominant
al sistemului nervos vegetativ
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Din imagine reiese ca majoritatea elevilor investigati sunt simpaticotonici - 87,5%,
12,5% din copii sunt normotonici cu echilibru vegetativ, iar 6,25% din elevi sunt
vagotonici. Datele obtinute denota devieri in mecanismele de adaptare la majoritatea
tinerilor investigati.

Tinand cont de faptul ca sistemul nervos simpatic este veriga principala a reactiei de
stres, s-a studiat corelatia dintre nivelul stresului la elevi si tipul sistemului nervos
dominant (fig.2).
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Figura 2. Nivelul stresului la elevii clasei XI
in functie de predominarea tipului sistemului vegetativ

Rezultatele au demonstrat, cd majoritatea simpaticotonicilor au manifestat grad
sporit al stresului - 61,5%, iar nivel normal s-a inregistrat numai la 38,5% din
simpaticotonici. In ceea ce se refera la vagotonici — toti au manifestat un nivel normal al
stresului. Studierea nivelului stresului la elevii cu echilibru starii vegetative (normotonici)
a demonstrat: rezultatele au fost impartite egal — 50% din elevi au manifestat un grad
sporit de stres, iar cealalta jumatate-un grad normal, practic, lipsa stresului.

Pentru activitatea normala a sistemului cardiovascular este importanta
economicitatea circulatiei sanguine la care indica coeficientul economicitatii circulatiei
(CEC). Acest parametru caracterizeaza cheltuielile organismului pentru transportul
sangelui in patul vascular. Valorile normale ale lui se incadreazad in limitele 2600-3000.
Daca aceste valori sunt mai mari-acest fapt denota surmenajul sau oboseala sistemului
cardiovascular. Rezultatele sunt reflectate in figura 3.

Din datele diagramei se observd cd majoritatea elevilor — 68,75%- posedd un
coeficient al economicitatii circulatiei sporit, 12,5% din elevi au indicele CEC 1in limitele
normei, iar 18,75% din elevi au manifestat un CEC redus.
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Figura 3. Distribuirea elevilor conform coeficientului economicitatii circulatiei
Astfel, putem conchide, ca majoritatea elevilor investigati au manifestat un grad
sporit de incordare si oboseala a sistemului cardiovascular. Din cei 68,75% de elevi cu
indicele CEC sporit 25% practica sportul, unii regulat, altii - periodic. Acest fapt ar putea
explica intru-catva coeficientul sporit al economicitatii. Insa, restul peste 43% nu se
antreneaza fizic cu exceptia orelor de educatie fizica.
Concluzii
In cadrul orelor de extensiune la Biologie elevii au participat la investigatii
stiintifice, studiindu-si starea sistemului cardiovascular propriu. Rezultatele obtinute le-
au permis sa evidentieze unele aspecte favorabile sau nefavorabile ale modului sau de
viatd, sa constate factorii care inrautatesc starea sistemului cardiovascular si sa-si adopte
un program pentru imbunatatirea ei. Concluziile stabilite in urma cercetarii unor aspecte
ale statusului fiziologic al elevilor sunt urmatoarele:
1. Elevii investigati in mare majoritate au manifestat un grad redus de adaptabilitate a
sistemului cardiovascular la stres fizic.
2. Majoritatea simpaticotonicilor au manifestat nivel sporit al stresului.
3. Rezultatele investigatiilor au demonstrat ca la 0 mare parte din elevii care nu
practica sport se manifestd semne de oboseald si surmenaj al sistemului
cardiovascular.
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