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Advantages versus disadvantages of parasitism

Liviu MIrON

Abstract. The definition of a parasite leads us to the idea that it uses a host on which, or
in which it lives and gets its food from or at the expense of its host. Continuing scholastic
exploration of parasite data, we will find that over 259 species produce over 115 parasitic
diseases that affect over 1 billion people annually. In the paper below, we try to emphasize
aspects of parasitism that bring some benefits to the hosts, in this ecological relationship
that has existed since the appearance of the first life forms on earth.
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Avantaje versus dezavantaje ale parazitismului

Rezumat. Definitia unui parazit ne indreaptd catre ideea ca acesta utilizeaza o gazda pe
care, sau in care triieste si1si primeste hrana In detrimentul acesteia. Continuind in mod
scolastic explorarea datelor despre paraziti, vom afla cd peste 259 de specii produc peste
115 boli parazitare care afecteazi peste 1 miliard de oameni anual. In lucrarea de mai jos,
Incercdm sd subliniem si aspecte ale parazitismului care aduc unele avantaje gazdelor, in
aceastd relatie ecologica existentd incd de la aparitia primelor forme de viatd pe pamant.

Cuvinte cheie: parazitism, avantaje, dezavantaje.

Lucrarea de fatd reprezintd un studiu bibliografic asupra relatiei parazit-gazdd cu o
pozitionare stiintificd dualistd: pro sau contra parazitilor ?, exprimatd de unii autori in
lucrdri stiintifice publicate in reviste prestigioase.

Céteva dovezi evolutive ale parazitismului

Trebuie mentionat faptul cd odatd cu aparitia gazdelor, In mod natural s-au dezvoltat
sl parazitii acestora, iar dovezile antice au ramas in papirusuri care aratd forme ale
automedicinei de la instinct la congtientd in apdrarea propriei sdndtdti, atat la om cét si la
animale. De exemplu, se cunoaste cd in stiri de indigestie datorate i parazitdrii, cainii si
pisicile 1si provoaca vomismentul ingerand iarbd. Unii fazani canadieni ciugulesc boabele
toxice de Rhus toxicodendron, provocandu-si un peristaltism accelerat prin care elimind
un numar mare de viermi intestinali.

Textele de paleomedicind ale unor cercetdtori (Olga Necrasov, E. Floru, D. Nicoldescu

Petrisor) aratd ca trichineloza si cisticercoza erau boli contractate prin consumul de carne
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animald incd din perioada neoliticd, aldturi de spondil-artroza reumatismald mentionata
de autori.

Pragul misterios dintre instinct si reflectie la omului de Cro-Magnon (Homo sapiens) in
ceea ce priveste trecerea gindirii primitive de la profilaxie si terapie la medicina misticd,
la care se referd biologul Teilhard de Chardin a fost parcurgerea catorva etape care de
care mai mistice sau laice, acestea din urma fiind interzise de religie, dar care provin
din observatii rationale deoarece péstreaza sdanitatea populatiei. De exemplu, interdictia
semiticd a consumului de carne de porc, obicei vechi de 6-7 mii de ani (la evrei si arabi
prezentd si azi), are la baza observatia ca alterarea cérnii de porc este foarte rapida in tarile
cu climi caldd, decét cea de vaca, 1n plus, porcii fac trichinelozd care este mai periculoasi
decat cisticercii Taeniei saginataprezenti in carnea de bovine.

Odatd cu domesticirea animalelor, in urma cu 12.000 de ani, apar si texte privind
ingrijirea acestor animale prin metode ale etnomedicinei, cum ar fi despdducherea cu
piaptinul, remedii pe bazd de plante s.a. Papirusurile medicale egiptene ne descriu
aspecte ale medicinii laice, cum ar fi fiertura de samburi de bostan utilizatd in ascaridiozi
si teniaze, deci cu un efect vermifug, remediu utilizat si astézi.

Egiptenii cunosteau bilharzioza si stiau sd extragd viermele parazit. Cu unghiile foarte
ascutite extrdgeau sarcoptul rdiei din piele (performantd preluatd apoi si de indieni si
arabi), tratind rdia cu lesie si pucioasd (tratament cu sulf).

Boala numita Aat (descrisd in papirusul Ebers, gasit de egiptologul german in ruinele
orasului Teba in 1873) este paludismul, iar o inscriptie de la Dendarah acuzd tintarii ca
fiind transmitdtorii malariei.

O a treia plagd egipteand a constat din imbogitirea curtii faraonului cu miliarde de
pureci si paduchi.

In zilele noastre, unele invazii parazitare influenteazi in mod pozitiv fiziologia noastri,
influentind unele procese cum ar fi : fecunditatea, obezitatea, vindecarea rénilor, activarea
sistemului imunitar.

In lucrarea despre infectia cu helminti, fecunditatea si virsta primei sarcini la femei,
Blackwell si col. [2015] au monitorizat fecunditatea femeilor din Bolivia. Aceste femei
au In medie 10 copii 1n timpul vietii.

Daca au avut infectii succesive cu tenii, nagterile au scdzut la 7, dar daca au fost infestate
cronic cu viermi rotunzi (Ascaris lumbricoides), au avut pind la 12 copii. Aceste efecte
se pot referi la echilibrul raspunsurilor imune pe care le induc diferiti viermi (fig. 1)

Unii cercetdtori japonezi ai departamentului de Parazitologie de la Universitatea de
Medicind din Gunma si colegii lor de la Institutul de boli infectioase din Tokyo au scris

un articol constatand ca obezitatea provoacd din ce In ce mai multe boli datoritd stilului
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Figura 1. Infectia cu helminti, fecunditatea si virsta primei sarcini la femei
DOI: 10.1126/science.aac7902

de viatd in tdrile dezvoltate, unde infectiile helmintice sunt rareori observate. Aici, s-a
investigat dacd un nematod intestinal, Heligmosomoides polygyrus, are un rol supresiv
in dieta indusd obezitate la soareci. Infectia cu H. polygyrus a suprimat cresterea in
greutate la soarecii obezi, care a fost asociata cu cresterea exprimdrii proteinei 1 de decu-
plare (UnCouplingProteinel) in adipocite si cu o concentratie mai mare de noradrenalini
(Norepinefrine NE) serica.

Blocarea interactiunilor de NE cu receptorul sdu pe adipocite a dus la esecul prevenirii
cresterii n greutate si pentru a spori expresia UCP1 la goarecii obezi infectati cu H.
polygyrus, indicdnd faptul ca NE este responsabild pentru efectele protectoare ale H.
polygyrus asupra obezititii. In plus fati de NE derivat din nervul simpatic, microbiota
intestinald a fost implicata in crestere in NE.

Infectia cu H. polygyrus a modificat compozitia bacteriilor intestinale, iar tratamentul
cu antibiotice pentru a reduce bacteriile intestinale a inversat NE mai mare concentratia,
expresia UCPI si prevenirea cresterii in greutate observatd dupd H. infectie cu poligir.
Datele noastre indica faptul ca H. polygyrus exercita roluri supresive asupra obezitate prin
modularea microbiotei care produc NE (fig.2).

Un articol stiintific scris de cercetdtorii de la Departamentul de entomologie de la
Universitatea de Stat din North Carolina apérut in BMC Biotechnology 2016, intitulat:
«Spre generatia urmdtoare privind terapia cu larve transgenice: Lucilia sericata care
produc si secretd un factor de crestere umand», ne aratd faptul cd prin inginerie geneticd,
insectele transgenice de Lucilia sericata exprima si secretd un factor de crestere peptidic
dimeric BB (PDGF-BB) care leagd receptorul PDGF. PDGF-BB stimuleaza proliferarea si
supravietuirea celeulelor, promoveazd vindecarea rédnilor incurabile in cazul diabeticilor.

PDGF-BB se giseste in hemolifa insectelor Lucilia sericata adulte transgenice, ca si in
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Figura 2. Suprimarea obezititii de catre un helmint intestinal prin interactiuni
cu microbiota intestinald DOI: 10.1128/IA1.00042-19

lizatele larvare. FDA a raportat aplicarea larvelor sterile de Lucilia sericata crescute In
laborator pe plagile ulcerate ale piciorului diabetic si alte afectiuni medicale (rdni care nu

se vindecd).

Linger et al. BMC Biotechnology (2016) 16:30

DOI 10.1186/512896-016-0263-2 BMC BIOtEChHOIOgy
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Figura 3. Spre generatia urmatoare privind terapia cu larve transgenice DOI:
10.1186/s12896-016-0263

Articolul din PLOS Pathogens al unui grup de cercetétori australieni si americani
intitulat: «Un parazit cancerigen secretd un factor de cregtere care accelereazd vindecarea
ranilor §i neoplazia », 10.1371/journal.ppat.1005209.

Infectia ficatului uman cu Opisthorchis viverrini induce cancerul cdilor biliare, numit
colangiocarcinom (CCA). Vitamarea cauzatd de activitdtile de hrédnire a acestui parazit
la om in arborele biliar provoaca leziuni extinse, rani care suferd cicluri prelungite de
vindecare si re-vdtdmare de-a lungul anilor de infectie cronica. Opisthorchis viverrini a

secretat proteine care accelereazd rezolvarea plagii in colangiocitele umane, rezultat care
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a fost compromis in urma mutdrii expresiei genei derivate din trematod, care codificd
cregterea asemdnatoare unui factor numit granulind: Ov-GRN-1. Angiogeneza indusi
de granulind la soarece accelereaza vindecarea ridnilor. Avand in vedere proprietatile
notabile dar aparent paradoxale ale granulinei viermelui trematod se remarcd si posibi-
litatea realizdrii unui micro-mediu cancerigen potential marcat ca si agent terapeutic de

vindecare a rénilor si ca vaccin Impotriva unei infectii In cancerul indus (Fig.4)
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Figure 4. Un parazit cancerigen secreta un factor de crestere care accelereaza

vindecarea ranilor si neoplazia. doi: 10.1371/journal.ppat.1005209

Pierderea in greutate este modalitatea de lupta impotriva viermilor intestinali, aratd
un studiu realizat pe soareci de dr. Worthington si dr. Robinson de la Universitatea
din Queen’s Belfast. Descoperirea ar putea duce la noi modalitdti de a trata persoanele
cu viermi intestinali, spun autorii. Cercetétorii au vazut mai intai o legiturd potentiala
atunci cand misurau nivelurile unui hormon numit colecistokinind la voluntari dupa ce
au fost hraniti cu o masd (o datd). Un barbat a avut niveluri incredibil de ridicate si, In
urma unor investigatii suplimentare, s-a constatat cd avea o infectie cu viermi intestinali
pe care o preluase in vacantd. Unind fortele cu o echipa specializatd in infectiile cu
viermi intestinali, cercetdtorii au ficut un studiu la soareci infectati cu un vierme numit
Trichinella spiralis. Audescoperit cd celulele imune numite celule T au rdspuns la infectia
cu viermi prin cresterea nivelului de colecistokinind. Aceasta crestere are un efect knock-
on de reducere a unui alt hormon al foamei, leptina, care influenteaza ce tip de raspuns
imunitar trebuie sd producd organismul. Cand au addugat in mod artificial leptina Tnapoi
la soarecii infectati, sistemul imunitar a rdspuns gresit si viermii intestinali au rdmas in
intestin mai mult timp (fig. 5).

Parazitii intestinali, cum ar fi tenii, viermii si un protist numit Blastocystis, pot fi benefici

pentru sdndtatea umand, potrivit unei lucriri stiintifice care sustine cd ar trebui sd ne
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Figure 5. Pierderea in greutate este modalitatea de lupta impotriva
viermilor intestinali https://journals.plos.org/plospathogens/arti-
cle?id=10.1371/journal.ppat.1003122

regandim opiniile asupra organismelor care traiesc din corpul uman. Pentru a demonstra
ideea, autorul lucrdrii a ingerat trei etape de dezvoltare ale teniei Diphyllobothrium latum.
Dupid mai bine de un an de la ingestia teniilor, care ar fi putut ajunge pand la patru metri
fiecare pand acum, Lukes, membru senior al CIFAR (Institutul canadian de cercetare
avansatd) si profesor la Universitatea din Boemia de Sud, spune cd se simte bine. FEl
spune cd opinia comuni conform cireia toti parazitii sunt diunitori este gresitd. In timp
ce manualele medicale leaga parazitii de probleme precum deficitul de vitamine, anemia
si diareea, o analizd criticd a dovezilor sugereazi cd majoritatea infectiilor cu paraziti
intestinali nu au impact negativ la persoanele bine hrénite, cu incdrcaturi generale mici
de paraziti. Autorii lucrarii sustin cd, in unele cazuri, infectiile cu paraziti ar putea activa
sistemul imunitar si preveni tulburdrile cauzate de inflamatia intestinelor. Este o extensie
a teoriei ,,Ipoteza vechilor prieteni” la parazitii intestinali, bazatd pe ideea cd acestia
au facut parte din viata umand de-a lungul evolutiei. ,,Am fost paraziti, locuiti de multe
organisme si asta se intAmpla de milioane de ani”, spune Lukes. ,, Totul a fost cam eliminat
in ultimele una sau doud generatii, poate n ultimii 50 de ani, in special in tdrile bogate.
A fost foarte brusc.”

El si colegii sdi sustin cd oamenii ar trebui sd readucd aceste creaturi in vietile lor,
imbridtisandu-le ca ajutoare mai degrabd decat ca ddundtori. Lukes era atét de increzator
in sfaturile sale, incét chiar si-a ingerat citiva prieteni. In ciuda rapoartelor potrivit cirora
speciile sale de tenie pot provoca deficiente de B12, Lukes spune cd a fost testat si s-a
constatat cd este sanatos. Cand a trasat dovezile acestei afirmatii inapoi in literatura
stiintificd, el a spus cd a gdsit un singur studiu care a raportat niveluri scdzute de vitamine
la unii pacienti cu aceasta tenie.

Corpurile umane contin 10% celule umane, iar restul sunt neumane, in mare parte

alcituite din microbi benefici pe care 1i numim microbiom. In timp ce cercetirile stiintifice
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s-au concentrat Tn mare masurd pe intelegerea bacteriilor din microbiom in ultimii ani,
Lukes si altii din programul CIFAR Integrated Microbial Biodiversity au inceput si
studierea eucariotelor din corpul uman - organisme cu structuri celulare complexe care au
un nucleu. ,,Cand toata lumea se uitd la microbiomul bacterian ... ne uitam la eucariom”,
spune el. ,,Microbiomul nostru bacterian este esential pentru sdnitatea umana, iar parazitii
care alcdtuiesc eucariomul sunt, de asemenea, foarte importanti”’, spune Laura Wegener
Parfrey, asociatd CIFAR (Universitatea British Columbia).

In sprijinul ipotezei conform cirora parazitii fac parte din comunitatea noastra intes-
tinald normald, Parfrey a condus un studiu recent care a dezvaluit cd multe specii de
eucariote, inclusiv Blastocystis, trdiesc 1n intwstinul oamenilor sdnétosi din zone indepar-

tate si la alte mamifere. Acest studiu a fost publicat in iunie in Frontiers in Microbiology.
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Intestinal parasites are 'old friends,' researchers argue
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Figure 6. Parazitii intestinali sunt ,vechi prieteni”, sustin cercetétorii
<www.sciencedaily.com/releases/2014/07/140723111129.htm>

,.In opinia mea, trebuie si ne imbritisim parazitii la fel cum ne-am imbritisat microbi-
omul 1n ultimii ani, iar revizuirea de cétre Lukes este un pas important Tn aceastd directie”,
spune Parfrey. ,,A face acest lucru ar putea duce la tratamente mai bune pentru boli si la
oameni mai sdndtosi”.

Lukes Tncepe o colaborare cu Parfrey pentru a investiga utilizarea infectiilor controlate
cu paraziti ca tratament medical pentru tulburdri precum boala inflamatorie a intestinului
Boala Crohn (sursa fig. 6).

Pro sau contra faptului ca esti parazitat? se intituleaza lucrarea unui cercetator pe nume
Frédéric Thomas care Tmpreund cu colegii sdi, R. Poulin, J. F. Guégan, Y. Michalakis,

F. Renaud din Departamentul de Zoologie al Univerititii Otago din Noua Zeelanda
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analizeazd situatii ecologice 1n care indivizii parazitati se bucurd de un avantaj selectiv
fatd de indivizii neparazitati, atat in competitia interspecificd cat si in procesele de selectie
sexuald, ardtind cd rezistenta fata de unele specii poate constitui un avantaj ecologic.
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Figure 7. Pro sau contra faptului cd esti parazitat? Parasitol Today 2000
Dec;16(12):533-6. doi: 10.1016/50169-4758(00)01790-7

Parazitii ca si poluantii pot afecta ambele organisme vii, iar interactiunile lor pot fi
foarte importante, mai ales pentru siguranta alimentard. Pand In prezent, studii repetate
au constatat ca parazitii si metalele grele sau metaloizii au efecte negative importante
asupra sinititii animalelor, adesea intr-o manierd sinergici. In lucrarea de mai jos,
publicatd in Plos Pathogens, unii autori spanioli, ardtd pentru prima datd ca parazitii pot
creste rezistenta gazdei la arsenicul metaloid, concentrandu-se acest fapt pe o populatie
clonald de creveti de saramurd din estuarul contaminat Odiel si Tinto din SV Spaniei,

asadar, este marcat rolul benefic in acest caz al parazitilor asupra populatiei de creveti.
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When Parasites Are Good for Health: Cestode
Parasitism Increases Resistance to Arsenic in
Brine Shrimps

Martal. Sa’nchez"", Inés Pnns"”, Ménica Martl'nez-Harn“, Mark A. Taggarl‘,
Thomas Lenormand®, Andy J. Green'

Figure 8. Cand parazitii sunt buni pentru sdndtate: parazitismul cu ces-
tode creste rezistenta la arsenic la crevetii pentru saramurd
https://doi.org/10.1371/journal.ppat.1005459
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