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Prevalence of Cryptosporidium parvum protozoa in humans and
animals in Iasi county, Romania with the establishment of
zoonotic risk

Liviu MiroN, SiMONA MATIUT, AND LARISA I[VANESCU

Abstract. The study aimed to establish the prevalence of cryptosporidiosis in pets, farm
animals and humans in order to establish the zoonotic risk of this infection. The results
show that cryptosporidiosis is underdiagnosed, as co-infections are common, and for
diagnosis, the Ziehl-Neelsen stained smear technique is required, which is specific only
to this protozoan, the symptoms being often attributed to another associated pathogen.
The general conclusions show a high prevalence of the protozoan Cryptosporidium sp.
in nature, the source of infestation is represented by pets (dogs, cats), farm animals-cattle
and humans. For all categories, a common source of contamination is the tap water and
food contaminated with cysts. A high risk of transmission of cryptosporidiosis through
breast milk has been shown for calves.
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Prevalenta protozoarului Cryptosporidium parvum la om si
animale in judetul Iasi, Romania cu stabilirea riscului zoonotic

Rezumat. Studiul a avut 1n vedere stabilirea prevalentei criptosporidiozei la animalele de
companie, la cele de ferma si om urmarind stabilirea riscului zoontic al acestei infectii.
Rezultatele aratd cd criptosporidioza este subdiagnosticatd, Intrucat coinfectiile sunt
frecvente, iar pentru diagnostic, este necesard tehnica frotiului colorat Ziehl-Neelsen
care este specific doar acestui protozoar, simptomatologia fiind atribuitd de multe ori
altui patogen asociat. Concluziile generale aratd o prevalentd ridicatd a protozoarului
Cryptosporidium sp. 1n naturd, sursa de infestatie fiind reprezentatd de animalele de
companie (cdini, pisici), animalele de fermd-bovinele si omul. Pentru toate categoriile
luate 1n calcul, o sursd de contaminare comund o reprezintd apa potabild de la robinet si
alimentele contaminate cu chisti. Pentru vitei s-a demonstrat un risc ridicat a transmiterii
criptosporidiozei prin laptele matern.

Cuvinte cheie: criptosporidioza, sursa de contaminare.

1. INTRODUCERE

Criptosporidioza rdmane o preocupare importantd pentru sdnitatea oamenilor si ani-

malelor, reprezentand unul dintre cele mai raspandite protozoare care infecteaza animale
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domestice si silbatice si este considerat a doua cea mai frecventd cauzd a gastroenteritei

severe la copii dupa rotavirus, afectand si pacientii imunocompromisi. Distributia geo-
graficd a bolilor parazitare evolueaza si se schimbi ca urmare a intensificarii calatoriilor
intercontinentale i datoritd fluxului de refugiati si migranti 1n tirile dezvoltate din motive
de agrement, educatie sau economice [5]. Criptosporidioza si giardioza fac parte dintre
parazitii neglijati la nivel mondial, Tn ultimii ani captind atentia autorititilor i a cercetd-
torilor, ca urmare a cresterii numéarului de cazuri, precum si a riscului zoonotic. Aldturi
de bacterii si virusuri, Cryptosporidium sp. poate provoca infectii gastro-intestinale la
om gi animale. Diareea produsad de acesti agenti patogeni este una din cauzele principale
ale morbiditdtii ridicate in rindul populatiei din tirile dezvoltate si In curs de dezvoltare,
ducénd deseori la mortalitate in zonele defavorizate [1-3].

Infestatia cu Cryptosporidium sp. se face pe cale orald, in urma contactului direct sau
indirect cu gazdele infectate, precum i cu apa sau hrana contaminate [3]. Identificarea
surselor de agenti patogeni si cdile de transmitere, sunt esentiale in masurile de profilaxie
si control a criptosporidiozei. Speciile de Cryptosporidium au fost identificate in intestin
la aproximativ 170 de specii de vertebrate, inclusiv la oameni. De asemenea impor-
tanta este foarte mare, intrucét nu existd specii clar definite, ci s-au pus in evidentd asa
numitele genotipuri, care pot apdrea la diferite gazde [4,7]. Printre diferitele specii de
Cryptosporidium care infecteazd oamenii, C. parvum poate contamina o gama largd de
gazde, inclusiv animale de companie si sdlbatice; prin urmare, poate fi transmis atat antro-
ponotic, cat si zoonotic (M. Insulander, et al., 2013). Cryptosporidium a fost responsabil
pentru 120 (60,3%) din 199 de focare izbucnite prin consum de apd contaminatd, din 2004
pand in 2010 [7,8]. Utilizarea ingrasdmantului produs din degeurile animalelor, scurgerea
la suprafatd din alimentarea cu apd si apa netratatd folosita pentru irigare poate duce la
contaminarea alimentelor cu stadii infectioase. La animale, infectiile cu Cryptosporidium
pot apdrea, de asemenea, pe mai multe cdi. De exemplu, infectiile se pot rdspandi printre
vitei prin contactul direct cu animalele bolnave sau indirect prin intermediul ustensilelor
sau ugerului, contaminate cu fecale de vitel care contin chisti. Deoarece animalele tinere
sunt de obicei, mai sensibile la infestatia cu Cryprosporidium, ele pot actiona ca surse
majore de infectii la alte animale. Cryptosporidium parvum determind o morbiditate
ridicatd legatd de prezenta diareei profuze la vitei. Uneori, infectia poate duce la moartea
animalelor afectate in mod sever. De asemenea, ciinii si pisicile pot dezvolta diaree acutd
sau cronicd autolimitatd. Infectiile asimptomatice sunt de asemenea frecvente la diferite

animale de companie.
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2.  MATERIALE $I METODE

Cercetirile efectuate au avut ca scop stabilirea prevalentei protozoarului Cryptospo-
ridium sp., 1a om si animale, precum si identificarea altor patogeni semnalati in probele
de fecale prelucrate. Astfel au fost analizate probe de fecale de la animale de companie
-cdini §i pisici, prezentate la clinica de parazitologie din cadrul Facultitii de Medicind
Veterinard, lasi, Romania sau de la viteii din Statiunea de Cercetare-Dezvoltare pentru
Cresterea bovinelor Dancu, lasi pe o perioadd de 3 luni, In perioada 2017-2020, probele
fiind identificate cu cod unic, si pastrate in pungi vidate, fiind lucrate esalonat pe zile.
Statiunea de Cercetare-Dezvoltare pentru Cresterea Bovinelor Dancu, Iasi este situatd in
partea de N-E a municipiului lasi, functioneazd din anul 1981 ca unitate de cercetare
— dezvoltare in domeniul zootehniei, fiind proprietatea registrului geneologic national
pentru rasa Sura de Stepd. In ferma de vaci, viteii sunt intretinuti in tarcuri individuale,
acestia fiind separati de mama imediat dupa fdtare si sunt cazati individual, ceea ce poate
scddea riscul de contaminare.

De asemenea s-a analizat prevalenta criptosporidiozei la om Tn municipiul Iasi pe o
perioadd de 3 ani, in colaborare cu cercetitorii de la Praxis, laboratoare Infiintate cu 15
ani in urma si care oferd servicii de investigatii medicale. Laboratorul are cinci puncte de
recoltare in municipiul Iasi, echipa de profesionisti fiind formata din medici, farmacisti,
biologi, biochimisti, chimisti, asistente de laborator si medicind generald. In cadrul
laboratorului se fac investigatii si analize, cum ar fi analiza urinei, anatomie patologica,
biochimie, biologie moleculard, hematologie, imunologie, microbiologie si serologie.

Diagnosticul de criptosporidioza s-a facut prin identificarea protozoarului Cryptospo-
ridium sp. 1in frotiul de fecale, colorat Ziehl Neelsen. Initial carbol fucsina coloreazi
fiecare celuld. Atunci cand acestea sunt decolorate cu acid-alcool, numai organismele
non-acido-alcoolo-rezistente ajung decolorate deoarece nu au un strat cerat lipidic gros,
ca cele acido-alcoolo-rezistente. Atunci cind este aplicata contra coloratia, organismele
non-acido-alcoolo-rezistente se coloreaza si devin albastre cand sunt privite la microscop.
Organismele acido-alcoolo-rezistente pastreaza fucsina funicata astfel incat acestea apar
rosii. Tehnica de colorare Ziehl Neelsen modificatd permite detectarea asa numitelor or-
ganisme "acid fast"; odatd ce acestea sunt colorate cu un colorant specific, ele sunt dificil
de decolorat si pastreazd o culoare rosie chiar atunci cand sunt tratate cu un amestec de

acid si alcool, In timp ce toate celelate structuri se decoloreaza.
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Figura 1. Distributia criptosporidiozei la cdini si pisici in perioada 2017-2020,

Facultatea de Medicina Veterinara

3.  REZULTATE $I DISCUTII

In cadrul Clinicii de Parazitologie a Facultitii de Medicini Veterinari, s-a realizat o
prevalentd a cazurilor de criptosporidioza, pe o perioada de 4 ani. Pe perioda 2017-2020,
au fost diagnosticate 65 de cazuri de criptosporidiozd la animalele de companie, din care
34 de cazuri la cdini i 31 de cazuri la pisici (fig. 1). Saptezeci la sutd dintre pisici au fost
pisici de apartament, care nu au avut contact cu mediul Tnconjuritor.
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Din totalul de 34 de cazuri de criptosporidiozd, diagnosticate la céine, 55.8% au fost
in coninfectie cu celule levurice, 11,7% 1n coinfectie cu Giardia sp., 11.7 % in coinfectie
cu Isospora sp. , coinfectie 17.6% ca agent patogen singur si 2,9% in coinfectii cu

bacterii (Camphylobacter sp.) (fig. 2). Asocierea cu celulele levurice, poate indica
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faptul cd Cryptosporidium sp., este oportunist, devenind patogen in momentul cAnd pH-ul
si mediul Intalnit la nivelul intestinului este modificat de actiunea patogena a levurilor
(Candida), sau actiunea patogend a protozoarului Cryptosporidium sp., creaza un mediu
favorabil Tnmultirii celulelor levurice. Potentarea reciprocd, poate reprezenta un indiciu
iportant in administrarea tratamentului, sublinind importanta administrarii probioticelor
(o flora intestinald defectuoasa favorizeaza dezvoltarea celulelor levurice).

La pisicd din numarul total de 31 de cazuri, la 58% s-a Inregistrat o coinfectie cu
celule levurice, 19% in coinfectie cu Giardia sp., 19% in coinfectie cu Isospora sp.,
12% ca agent patogen singur si 3% in coinfectii cu bacterii (Clostridium sp.) (fig.
3). La nivel mondial nu existd un tratament, cu eficacitate de 100% asupra infectiei
cu Cryptosporidium sp., ceea ce subliniazd importanta sustinerii sistemului imunitar al
gazdei, 1n incercarea elimindrii chistilor de Cryptosporidium sp., fird a folosi tratamente
cu toxicitate crescutd gi cu rezultate slabe. Astfel, cd aceleasi tratamente, aplicate in
clinicd la animalele de companie, au avut rezutate foarte diferite, ceea ce sugereaza lipsa

unei eficacitdti ridicate a substantelor active luate in calcul.
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La cdini din numadrul total de cazuri, 73% dintre ele au fost diagnosticate la masculi
si doar 23% din cazuri au fost diagnosticate la femele (fig. 4). Avand in vedere cd
majoritatea cazurilor s-a inregistrat la ciinii tineri, pand intr-un an, necastrati, nu putem
pune pe seama statusului hormonal, care poate fi o cauzd a scdderii imunitdtii. Deci
rezultatele obtinute, din punct de vedere a sexelor, nu 1si are o explicatie stiintiifca,
necunoscandu-se diferente de biochimism la nivelul aparatului digestiv, intre femele si
masculi. Distributia pe sexe, a cazurilor de criptosporidioz4, la pisici , spre deosebire de
situatia raportatd la cdini, este echilibratd cu 54% cazuri inregistrate la masculi si 46%

cazuri inregistrate la femele (fig. 5).
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Din totalul de 34 de cazuri diagnosticate la caine, 53% au fost inregistrate la tineretul
intre O si 12 luni, 26% la cdinii cu varstd cuprinsd intre 1 si 5 ani, 3% ntre 5 si 10 ani,
6% intre 10-15 ani si 8.8% la clinii cu varstd cuprinsa Intre 15 si 20 de ani (fig. 6).
Datele corespund cu cele inregistrate in literatura de specialitate, unde criptosporidioza
apare ca o boald a tineretului, cu sistemul imunitar in formare. La tineretul canin, se
poate frecvent intélni, un dezechilibru la nivelul aparatului digestiv, intretinut de lipsa
unei imunitdti impotriva parazitilor, bacteriilor si o flord intestinald in formare. Astfel,
la animalele de companie, prin comercializare, se imprima un stres de adaptare la noua
familie, stresul de Intdrcare, precum si schimbarea alimentatiei; toti acesti factori produc
imunosupresie, favorizand inflorirea parazitard. La pisicd, din totalul de 31 de cazuri,
48% au fost diagnosticate la pisicile cu varsta cuprinsd intre 0-12 luni, 42% la pisicile cu
varstd cuprinsd intre 1-5 ani si 13% la pisicile Intre 5 si 10 ani (fig. 7). Ponderea ridicata
la pisicile cu varsta pand la un an, are aceeasi explicatie ca si la cdine. Procentul ridicat la
pisicile cu varstd cuprinsd Intre 1 §i 5 ani, poate fi datorat statusului hormonal, fiind varsta
cea mai propice pentru imperechere; perioda céldurilor contribuind la o imunosupresie
accentuata.

La vitei din totalul de probe recoltate, Cryptosporidium sp. a avut o prevalentd de
44.4% la probele recoltate in luna septembrie, 48% in luna octombrie si 60% in luna
noiembrie (fig. 8). Prin urmare, criptosporidioza este o protozoozi, frecvent intalnitd in
fermele de bovine, fiind una din cauzele principale a diareei la vitei. Sursa de contaminare
cu Cryptosporidium sp. este reprezentatd de apd de baut, laptele matern si mediu. Avand in

vedere varsta precoce a viteilor de la care s-au recoltat probe, laptele reprezinta principala
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Prevalenta criptosporidiozei la vitei 2019
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Figura 8. Prevalenta criptosporidiozei la vitei

sursd de contaminare cu chisti, ceea ce inseamnd cid numarul de vaci adulte, purtdtoare

asimptomatice este ridicat in cadrul fermei.
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Figura 9. Prevalenta agentilor patogeni, care produc un tablou clinic manifestat
prin diaree, la viteii de la ferma Dancu

Din numaérul total de probe recoltate in luna septembrie s-a observat o prevalentd
de 44% a Chistilor de Cryptosporidium sp., 22% a chistilor de Giardia sp., si 33% a
bacteriilor, agenti patogeni care produc un sindrom diareic la vitei pana la varsta de
intircare. In luna octombrie prevalenta a fost de 48% pentru Cryptosporidium sp., 28%
pentru Giardia sp., si 24% pentru bacterii (Clostridium Camphylobacter, Salmonella).
Pentru luna noiembrie prevalenta a fost de 60% pentru Cryptosporidium sp., 20% pentru
Giardia sp., si 20% pentru bacterii. Rezultatele aratd cd protozoarele ocupd un loc
principal Tn aparitia diareei la viteii pand la Intdrcare (fig. 9).

In perioada 2017-2020, la laboratorul Praxis, au fost efectuate 11.001 de examene
coproprazitologce din care doar 390 au fost pozitive. Din totalul de cazuri pozitive, doar
2.8% este reprezentat de infectia cu Cryptosporidium sp., restul de 97% fiind reprezentate
de: Chilomastix mesnili, lodamoeba buetschlii, Entamoeba hartmani, Entamoeba coli,
Endolimax nana, Blastocystis hominis, Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis,

Giadia duodenalis (fig. 10). Criptosporidioza este subdiagnosticatd la om, intrucét
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Prevalenta criptosporidiozei 2017-2020
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Figura 10. Prevalenta criptosporidiozei la om 1n perioada 2017-2020

coinfectiile sunt frecvente si pentru diagnosticul protozoarului Cryptosporidium sp., este
necesari coloratia Zihl Neelsen la rece, care este specificd doar acestui protozoar. In

majoritatea cazurilor criptosporidioza este tratata fard un diagnostic 1n prealabil.

Coinfectii in criptospordioza la om
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Figura 11. Coinfectii inregistrate in infestatia cu Cryptosporidium sp.

In 82% din cazuri, Cryptosporidium sp. a fost identificat in coinfectie cu Giardia sp.,
ceea ce aratd cd este un parazit oportunist, devenind patogen in conditii de imunosupresie
si de modificare a biochimismului local, ce se petrec in caz de parazitism. In 18% din
cazuri Cryptosporidium sp., a fost identificat ca singur paraziti in manifestarea tabloului
clinic (fig. 11).

4. ConNcLuzil

La animalele de companie 70% dintre pisicile diagnosticate cu criptosporidioza, au
fost pisici de apartament, fiard a lua contact cu mediul Inconjurator, putand deduce un risc
al contamindrii din apa de la robinet; chistii de Cryptosporidium sp. fiind rezistenti la
decontaminarea cu clor. Astfel, procentul apropiat cu cel Inregistrat si la cdini, sugereazi

apa, ca sursd principald de contaminare cu Cryprosporidium sp. la animalele de companie.
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Din totalul cazurilor de criptosporidiozd, diagnosticate la cdine, 55.8% au fost in
coninfectie cu celule levurice, 11,7% in coinfectie cu Giardia sp., 11.7 % 1n coinfectie cu
Isospora sp., 17.6%% ca agent patogen singur si 2,9% in coinfectii cu bacterii (Camphy-
lobacter sp.). Asocierea cu celulele levurice, poate indica faptul cad Cryptosporidium sp.,
este oportunist, devenind patogen in momentul cand pH-ul si mediul intalnit la nivelul
intestinului este modificat de actiunea patogend a levurilor (Candida), sau actiunea pato-
gend a protozoarului Cryptosporidium sp., creazd un mediu favorabil inmultirii celulelor
levurice. Potentarea reciprocd, poate reprezenta un indiciu iportant Tn administrarea trata-
mentului, sublinind importanta administrarii probioticelor (o flord intestinald defectuoasa
favorizeaza dezvoltarea celulelor levurice).

In ceea ce priveste varsta din totalul de cazuri diagnosticate la caine, 53% au fost
inregistrate la tineretul Intre O si 12 luni, 26% la ciinii cu varstd cuprinsd Intre 1 i 5
ani, 3% intre 5 si 10 ani, 6% intre 10-15 ani si 8.8% la ciinii cu varstd cuprinsd intre
15 si 20 de ani. Datele corespund cu cele Inregistrate 1n literatura de specialitate, unde
criptosporidioza apare ca o boald a tineretului, cu sistemul imunitar in formare. La
tineretul canin, se poate frecvent intalni, un dezechilibru la nivelul aparatului digestiv,
intretinut de lipsa unei imunitétii impotriva parazitilor, bacteriilor si o flord intestinald in
formare.

Probele recoltate de la ferma Dancu, au fost de la viteii cu varstd cuprinsd intre 1
zi si 4 luni, care prezentau scaune diareice. Viteii sunt separati de mama imediat dupa
fatare, primind lapte la Tnceput cu tetina, apoi direct din géleatd. Prin tehnica de hrénire,
contaminarea cu chistii de Giardia sp., si Cryptosporidium sp., se poate face foarte usor
in timpul hrénirii prin laptele matern, vacile adulte fiind purtdtoare asimptomatice in cele
mai multe cazuri.

De asemenea probele recoltate de la vitei aratd cd protozoarele ocupd un loc principal
in aparitia diareei pand la intdrcare, 33% fiind reprezentatd de infectia cu Giardia sp. si
22% de infectia cu Cryptosporidium sp.

La om criptosporidioza este subdiagnosticatd, Intrucat coinfectiile sunt frecvente, iar
pentru diagnostic, este necesara tehnica frotiului colorat Ziehl-Neelsen care este specific
doar acestui protozoar, simptomatologia fiind atribuitd de multe ori altui patogen asociat.
Concluziile generale aratd o prevalenta ridicatd a protozoarului Cryptosporidium sp. in
naturd, sursa de infestatie fiind reprezentatd de animalele de companie (cdini, pisici),
animalele de fermd-bovinele si omul. Pentru toate categoriile luate 1n calcul, o sursd de
contaminare comund o reprezintd apa potabild si alimentele contaminate cu chigti. Pentru

vitei s-a demonstrat un risc ridicat a transmiterii criptosporidiozei prin laptele matern.
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