Acta et Commentationes, Exact and Natural Sciences
Volume 1(11), 2021, Pages 184-199

ISSN: 2537-6284
E-ISSN: 2587-3644

UDC 597.2/5:595.1 DOI: 10.36120/2587-3644.v11i1.184-199

Some aspects of the examination of Anisakide-infested fishes -

hazardous patogenic agents

OLGA CATARAGA, VIORICA TRIFAUTAN, AND Viorica COADA

Abstract. Based on forensic examinations, the parasites Anizakis and Pseudoterranova
were described, and also the diagnostic signs and the methods applied for the determina-
tion of these helminthic pathogens in fish and marine fishery products. The intensity of
the invasion and location of the larvae in the organs and tissues of the studied fish species
was determined - on the serous membranes of the abdominal cavity, which amounted to
10-12 larvae per fish specimen; liver - 3-5 units; gonads - 8-9 specimens; intestinal mesen-
tery 9-14 specimens; muscle tissue - from 1-4 to 9-16 specimens. Physico-chemical and
biological studies of fish affected by larvae with their location in muscle tissue (mainly
in the abdominal and back muscles) with variable intensity of invasion (from 1-4 to 9-16
specimens) led to the finding of a degree high putrefaction, pH change, the presence of
rancid odor, opaque liquid, low quality of fish meat that negatively influences human
health.

Keywords: ecological-biological expertise, infested fishes, helminths, parasitic larvae,

anisachidosis, putrefaction, quality of fish meat.

Unele aspecte de examinare a pestilor infestati cu Anisakide -

agenti patogeni periculosi pentru sanatatea omului

Rezumat. In baza examindrilor criminalistico-stiintifice efectuate, au fost descrisi
parazitii Anizakis si Pseudoterranova, semnele de diagnostic si metodele aplicate pentru
determinarea acestor agenti patogeni helmintici la pestii si produsele piscicole marine.
S-a determinat intensitatea invaziei si localizdrii larvelor In organele si tesuturile speciilor
de pesti studiati - pe membranele seroase ale cavitétii abdominale, care s-au ridicat la
10-12 larve pe exemplar de peste; ficat - 3-5 unitdti; gonade - 8-9 exemplare; mezenter
intestinal 9-14 exemplare; tesut muscular - de la 1-4 la 9-16 exemplare. Studiile fizico-
chimice si biologice ale pestilor afectati de larve cu localizarea lor in tesutul muscular (in
principal In muschii abdominali si dorsali) cu intensitate variabild a invaziei (de la 1-4
la 9-16 exemplare) au indus la constatarea unui grad inalt de putrefactie, schimbarea pH,
prezenta mirosului ranced, lichidului opac, calitatea joasa a cdrnii de peste ce influenteaza
negativ sdndtatea omului.

Cuvinte cheie: expertizd judiciard ecologico-biologicd, pesti infestati, helminti, larve

parazite, anizachidoza, putrefactie, calitatea cérnii de peste.
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1. INTRODUCERE

Produsele piscicole constituie un rol important in furnizarea populatiei cu produse
alimentare de bazd. Pestele si produsele din peste contin toti aminoacizii necesari in
cantitdti optim echilibrate, precum si acizi grasi poli nesaturati, indispensabili vietii
umane. Cu toate acestea, 1n unele cazuri, pestele si fructele de mare sunt o sursd de
infectie pentru oameni si animale carnivore domestice si silbatice. In conditiile moderne,
parazitoza pestilor devine o problemd care depdseste medicina si medicina veterinard.

Tulburdrile profunde ale mediului sub influenta activitdtii economico-antropice cre-
eazd conditii favorabile pentru cresterea diversitdtii speciilor si numérului de paraziti,
modificdri ale virulentei acestora, ca urmare apare poluarea parazitara - o formd speciald
de poluare biologicd a mediului. Parazitozele devin un factor de destabilizare a mediului,
avand un efect negativ asupra gazdelor, inclusiv a pestilor [3].

Reprezentantii a peste 40 de familii de pesti comerciali, crustacee, moluste, vandute
in tara noastrd ca materii prime alimentare, sunt potentiali purtitori de 27 de tipuri de
helminti care sunt periculosi pentru sdndtatea umand. O crestere a aproviziondrii cu
peste pe piata internd a Republicii Moldova din diferite regiuni ale Oceanului Mondial a
crescut riscul de infectie cu agenti patogeni ai helmintiazei, care anterior erau inregistrate
sporadic.

Pentru prima datd, boala umana cu anizacidoza a fost diagnosticatd in Olanda 1n 1955
si a fost asociatd cu utilizarea heringului usor sarat. Pand 1n prezent, sute i mii de cazuri
au fost inregistrate in tdrile din Europa, America de Nord si de Sud, Asia de Sud-Est, unde
consumul de "fructe de mare" crude sau semi-crude este raspandit. Incidenta oamenilor
are o tendintd persistentd de crestere pe mdsurd ce creste consumul de peste, creveti,
calmar, caracatitd si alte produse marine [8]. Anisakidoza pestilor este raspanditd in apele
Midrii Barents, Baltice si Norvegiene, unde s-a stabilit infectia cu larvele Anisakis simplex
a aproape tuturor speciilor de pesti comerciali.

Un urma studiului n cadrul laboratorului Centrului National de Expertize Judiciare MJ
RM, s-a stabilit ca pericolul pentru sidndtatea umand este in primul rand stadiile larvare
ale nematodelor din familia Anisakidae a speciilor parazitante la pesti: Anisakis sp.,
Pseudoterranova sp., care cauzeaza boli umane - anizakidozd. Probele au fost prezentate
pentru examinare din depozite cu diferite regimuri de temperaturd de pastrare, am studiat
indicatorii morfo-biologici, fizico-chimici ai calititii carnii de merlan albastru afectate de
helminti (de la 20 la 36 de larve Anisakis). Conditiile de pastrare si decongelarea repetata
au indicat calitatea cédrnii de un Tnalt grad de degradare si putrefactie cu proprietéti

organoleptice de grasimi rancede [2].
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Scopul studiului nostru a fost foarte semnificativ pentru depistarea parazitilor Tn mari

partide de peste congelat, asociat cu necesitatea de a respinge aceste produse produse din

pesti de mare, moluste, crustacee care contin larve anisakide din consumul alimentar [3].

2.  MATERIALE $I METODE

Pentru a solutiona obiectivele Tnaintate in scopul detectirii parazitilor in produsele

piscicole prezentate spre examinare s-a respectat urmatorul algoritm:

e examinarea vizuald (aspectul exterior al obiectelor de studiu);

e proprietatile organoleptice;

e examinarea microscopicd, gradul de contaminare si localizarea parazitilor;

e investigarea parametrilor fizico-chimici ai pestilor infestati;

e evaluarea biologicd a cdrnii de peste in caz de anizakidozi;

e proprietitile larvelor anisakide (structura, viabilitatea, ciclul de dezvoltare, efectul
produselor vitale);

o studiul histologic al organelor si tesuturilor pentru a stabili modificdrile In struc-

tura celulelor, tesuturilor ca urmare a deteriordrii de cdtre larvele Anisakis.

Estimarea vizuald a probabilititii de infestare a pestilor examinati s-a efectuat cu ochiul

liber si al lupei, conform urmatoarelor criterii:

o inspectia generald a pestelui,

e inspectia cavitdtii abdominale
examinarea viscerelor pe etape:

o aspectul general al intestinelor, ficatului, icrelor, laptilor
e inspectia inter-viscerald

e starea peritoneului si spatiului retro peritoneal.

Pestele congelat (trunchi, eviscerat) Grenadier, Merluciu, Macrou sdrat la prezenta
helmintilor a prezentat rezultate pozitive, adicd prezenta parazitilor Anizakis sub forma
larvard pe suprafata intestinului, in regiunea anusului, dar si sub formd inchistatd pe
mezenter In regiunea anusului (Fig.1).

Mai mult decat atat, pestele examinat are semne de alterare datoritd mentinerii 1n
conditii de refrigerare mai mult de 60 de zile: prezenta lichidului opac in cavitatea
abdominala, viscere hidrolizate si grdsimi oxidate de culoare galbend cu miros Tntepdtor
(Fig.2,3), acesta necesita a fi exclus din circuitul alimentar datoritd gustului si mirosului
de ranced produs de fenomenul de lipoliza in care se elibereazd acizii saturati inferiori

care sunt volatili [10].
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Figura 1. Prezenta parazitilor Anizakis sub formé de larve pe suprafata mezen-

terului 1n regiunea anala (Macrou afumat la rece).

Figura 2. Aspectul general al cavititii interne cu semne de alterare (Macrou).

Inspectia tesutului muscular de peste a fost Intreprinsd vizual cu ajutorul lupei (3x,
8x), microscopului MBS-10 (32x) fiind prelevate probe de muschi (miomere) din diferite
zone ale corpului pestelui: trunchiului, regiunea abdominald, regiunea caudald.

Pestii s-au examinat individual minutios pentru fiecare obiect in parte, relevate si fixate
fiind probele model, fibre musculare de la toate trei obiecte si cele pozitive (prezenta
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Figura 3. Prezenta lichidului opac inter visceral cu miros ranced in cavitatea

interna (Merluciu).

parazitilor). Au fost luate in consideratie dimensiunea pestilor, starea si grosimea stratului
muscular, rezultatele obtinute fiind verificate 1n trei repetiri (Fig.4).

Figura 4. Prelevarea si examinarea probelor de tesut muscular din regiunea

dorsald, abdominald, caudala (Macrou sarat).
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In urma cercetirilor, examenului efectuat asupra probelor de tesut muscular, nu s-au
evidentiat probe pozitive in regiunea dorsald, prezenta helmintilor in muschi s-a observat
aleatoriu 1n regiunea caudald la Macrou, Merluciu, Hec.

Examinarea microscopicd. Pentru examenul microscopic al probelor prelevate au
fost aplicate urmatoarele dispozitive: microscopul ”Amsramu”’, "MBS-10”, ”Inspex HD
1080p Table”.

3.  REZULTATE sI bDIsCUTII

Se considerd paraziti ai pestilor, organismele care invadeaza pestii, localizdndu-se pe
tegumente, 1n interiorul sau pe suprafata anumitor organe/tesuturi, acolo unde parazitul
gdseste conditii favorabile pentru hrana si existentd, nutritie, dezvoltare sau reproducere
[4]. Pestele, implicit organele si tesuturile acestuia, constituie atat biotopul cat si sursa
de hrani a parazitului. In pofida faptului, ci invazia parazitard nu finalizeazi nemijlocit
cu moartea organismului-gazda, parazitismul poate determina pagube economice consi-
derabile inducand retardul dezvoltarii si reproducerii acestora, cit si prin influenta asupra
sdndtdtii publice, adicd a omului care, prin consumul pestelui infestat cu helminti poate
deveni accidental gazda paratenica sau intermediard a acestor paraziti. Urmdrile infestarii
cu helminti (zoonoze): dispepsii, afectiuni gastro-intestinale, alergii severe necesitd apli-
carea diverselor masuri de indepartare a helmintilor sau eliminarea ireversibild a pestilor
infestati din consum [6]. Parazitii, in cazul dat viermi cilindrici din clasa Nematoda, dupd

localizare si areal de impact sunt inclusi in doud mari grupe:

e ectoparaziti, ce se fixeazd pe piele (tegumente), Tnotitoare, ochi, cavitatea bucald
sau pe lamelele branhiale. Acestia pot fi paraziti temporari, atunci cand infesteaza
sporadic pestii, sau paraziti permanenti, Tn cazul cand sunt legati definitiv de
pestele gazda;

e endoparaziti, ce se localizeaza in cavitatea generald, printre sau pe organele

interne, in tubul digestiv sau sange [5].

Indiferent dacd sunt ectoparaziti pe suprafata tegumentelor sau endoparaziti, localizarea
se face intr-un anumit sector, fiind limitatd.

Astfel, pentru a exemplifica acest fapt, helminti din genul Anizakis s-au depistat in
obiectele examinate fixati pe suprafata peritoneului (fig.5), inter visceral (fig.6) la specii
de peste Grenadier, Merluciu i Macrou.

Helminti Pseudoterranova sp. au fost depistati pe foita peritoneald si Intre viscere

(fig.6). la peste Merluciu.
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Figura 5. Aspectul larvelor Anizakis fixate de suprafata peritoneului (diferite

stadii de dezvoltare si dimensiuni) specia Grenadier.
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Figura 6. Aspectul larvelor Anizakis - 1 si Pseudoterranova sp.-2, depistate in
cavitatea internd specii de peste Merluciu.

Gradul si incidenta nivelului de parazitare este mai mult sau mai putin severd, in functie

de specia si starea (evisceratd sau ne evisceratd) pestelui implicat 1n studiu (fig.7,8).
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Figura 7. Aspectul general al viscerelor infestate cu larvele Anizakis, Macrou

congelat ne eviscerat.

Figura 8. Aspectul larvelor Anizakis fixate intervisceral si prezenta lichidului

opac la specia Macrou.

Tehnica examenului microscopic parazitologic. Examenul parazitologic s-a efectuat
in incdpere separatd (in cadrul laboratorului Laboratorului Expertize Judiciare Materiale-
lor si Substantelor - LEJMS), iluminatd adecvat si dotatd cu masd de examinare iluminata.

191



SOME ASPECTS OF THE EXAMINATION OF ANISAKIDE-INFESTED FISHES -
HAZARDOUS PATOGENIC AGENTS

Figura 9. Aspectul larvelor Anizakis fixate de suprafata ficatului, intervisceral

(prezenta lichidului opac) specia Macrou.

Sursa de lumind a mesei de examinare a fost lumina de zi si artificiald, amplasatd pe su-
prafata de examinare.

Primul pas a fost examinarea stirii tegumentelor pestelui, ulterior s-a purces la
examenul branhiilor si al cavitdtilor. S-a aplicat examenul vizual, prin transparenta
fibrelor musculare expuse Intre doud lame lamd/lamd la o sursd puternicd de lumind
in cazul céand s-a depistat prezenta unor formatiuni parazitare in profunzimea tesutu-
Iui muscular. Formatiunile, parazitii identificati s-au examinat detaliat la microscopul
comparator”’ Anpramu’ sau la microscopul compus “Inspex HD 1080p Table”. Studiul
obiectelor la microscopul “Inspex HD 1080p Table” include evaluarea/studierea obiec-
telor la dimensiunea calculatd a distantei obiectului de pe masa microscopului pana la
lentila obiectivului. Imaginea se salveazd in format 1920x1080 bitmap (BMP). Capul
camerei se manevreazd la indltimea corectd deasupra mesei de lucru dictatd de distanta
focald a obiectivului utilizat.

La nivelul masei musculare examinarea s-a efectuat cu maxima atentie, deoarece se pot
evidentia forme larvare sau zone de necrozd insotite de macerarea fibrei musculare. Pentru
a preciza originea parazitard a acestor zone de necrozd, s-au pregatit preparate temporare
ce constituie mostre de miomere, preluate prin sectiuni transversale ale musculaturii din
regiunea capului, dorsald, ventrald, caudala (Fig.4). Preparatele au fost studiate ulte-
rior la microscop (MBS-9, MBS-10, Anstamu20x/40x) in scopul depistdrii/identificarii

helmintilor sub formé Inchistata.
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Figura 10. Aspectul general si dimensiunile larvelor Anizakis sp.

Larvele de Anizakis sp. in aspect morfologic sunt de tip ascaroid si se deosebesc
de alti paraziti, eventual prezenti In cavitatea abdominald, spatiu inter visceral, pe ficat
sau pe suprafata peritoneului, prin morfologia lor spirald uniplana, fiind protejate de o
capsuld transparentd. Midrimea, culoarea, modul de prezentare a parazitului in interiorul
fileului sau a cavitdtii abdominale a pestelui, comportarea larvei dupa extragerea din
capsuld permit deosebirea larvelor de Anisakidae, intre ele, si chiar identificarea lor,
fiind studiate la o rezolutie Tnaltd (fig.9). Larvele de Anisakis sunt localizate Tn cavitatea
abdominald, pe viscerele abdominale, pe peritoneu (fig.6), rareori acestea se gdsesc sub
foita peritoneald si aderd de musculatura abdominald. La majoritatea speciilor de peste,
localizarea musculard este rard. Larvele sunt rulate Tn jurul propriului ax sub forma de
spirald plani si stransd, aseménatoare unui arc de ceas cu diametrul de 3-4 mm (fig.9) usor
detectabile la examinare atenta. Ele au o culoare albicioasé-transparentd, sau cenusie (in
conformitate cu culoarea peritoneului pestelui) sunt inconjurate de o membrani de tesut al
organismului-gazda, care constituie ,,capsula” si masoard 10-29 mm lungime si 0,44-0,54
mm grosime. In cazul pestelui viu, sau proaspit pescuit, daci se incearcd derularea lor,
tind sd reia rapid forma initiala.

Pentru examinarea microscopicd, helmintii extrasi si preluati In vase speciale, s-au fixat

in alcool 70% care se clarificd in fenol lichid, pana viermele devine translucid (citeva ore
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sau peste noapte). Puse pe lame si examinate la microscop, larvele prezintd urmétoarele

caractere distinctive:

o forma de carlig la care extremitatea posterioara ramane rasucitd pe ea insasi,
e cuticula cu striatii fine,

e 3 buze bilobate, una dorsald si doud ventral-laterale,

e un por excretor intre buzele inferioare,

o tub digestiv simplu format din esofag, ventricul si intestin, fird cecum.

Larvele vii prezinta un spot opac, usor vizibil, de citiva mm, la partea lor anterioard, ceea

ce corespunde ventriculului esofagian si care devine neobservabil la larvele moarte.

Figura 11. Aspectul general si dimensiunile larvelor Pseudoterranova sp.

Larvele de Pseudoterranova sp. dupi localizare in corpul pestilor, se aseaména cu cele
de Anisakis (fig.10). Ele au forma alungitd sau, de asemenea, se rasucesc in jurul propriu-
lui ax in interiorul unei capsule, dar formeaza spirale mai mari, neregulate, monoplane, de
forma arcului de ceas, au diametrul de 5-10 mm, fiind foarte usor de vdzut, atat din cauza
dimensiunii lor mai mari, cat si datoritd culorii galben, galben-brune sau cenusii-inchise
(adaptare la culoarea peritoneului organismului-gazdd) [8]. Aceastd culoare a larvelor
permite observarea lor cu ochiul liber sau direct prin traversul fibrelor musculare. Larvele
de P. decipiens au dimensiuni de 25-50 mm lungime si 0,5-1,7 mm grosime (fig.10), iar
intestinul lor este previzut cu cecum, directionat inainte spre ventricul si esofag. In baza
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parametrilor: culoare si talie, larvele de P. decipiens se deosebesc usor de cele de A.
simplex. Ciclul biologic de dezvoltare a acestor nematode cuprinde 4 stadii larvare, 4
naparliri si implicd 2 gazde intermediare: una reprezentatd de mici crustacee acvatici si
alta formata de diferite specii de pesti si cefalopode marine. Crustaceele par a fi singurele
gazde intermediare obligatorii pentru Anisakis spp., dar rolul lor in biologia speciilor de
Pseudoterranova este controversatd. Larvele de stadiul III care constituie stadiul infestant
al ciclului biologic, ajung in tubul digestiv al pestilor marini si cefalopodelor (in special
calmarii), odatd cu ingerarea crustaceelor infestate. In stomacul pestilor si cefalopodelor,
devin libere, traverseaza peretele tubului digestiv, ajung pe seroasa cavititii abdominale
si a viscerelor sau, In cazuri mai rare, patrund in peretele viscerelor, Tn musculatura si se
incapsuleazd [8]. Dacd pestii si cefalopodele de talie micd, infestate, sunt ingerate de pesti
si cefalopode de talie mare, larvele sunt capabile s se restabileascd In corpul noilor ga-
zde. In organismul pestilor si cefalopodelor larvele nu suferi nici o niparlire, paraziteazi
organismul noii gazde, insd nu sufera nici o transformare in dezvoltarea ontogenetica [3].

Rezultd deci, ca pestii si cefalopodele nu sunt gazde intermediare veritabile ci doar
gazde partinice. Gazda partinicd serveste ca punte ecologica pentru ca parazitul sd se
deplaseze pe reteaua alimentard, in interiorul cdreia nu poate avea loc trecerea la un alt
nivel de dezvoltare ontogeneticd. Larvele sunt ingerate de crustacee, care au rol de”
cumulator de larve” (copepode, decapode sau amfipode), migreazd In hemocel unde se
dezvolta pana la etapa a treia infectioasa [10]. Larvele de stadiul III sunt ingerate de
mamiferele marine odati cu crustaceele, pestii sau cefalopodele infestate. Ajunse In
stomacul mamiferelor marine, ele ndparlesc de doua ori si se transforma 1n paraziti adulti,
incheindu-se astfel, ciclul biologic al parazitului.

Larvele anisakide au fost depistate pe membranele seroase ale cavititii abdominale
si organele interne ale pestilor - mezenterul intestinului, ficatului, gonadelor, precum si
in muschi, in principal in muschii de sub linia mediand a corpului, mai rar in muschii
dorsali. Trasaturile morfologice ale structurii larvelor Anisakis sp. si mecanismele de
fixare a acestora pe membranele seroase si organele interne ale pestilor au fost studiate prin
metoda studiului microscopic electronic. S-a efectuat o evaluare fundamentatd stiintific
a pestilor infestati cu anizakidozd bazandu-ne pe lucriri si articole cu caracter academic.
Conform acestor surse stiintifice, fundamentate si argumentate a fost studiatd dependenta
calitdtii cdrnii de peste infestatd de intensitatea invaziei si rezistenta larvelor Anisakis la
temperaturi ridicate, scdzute, procesele de sdrare si fumat.

Studiile microscopice au scos In evidenta pdrtile structurale: suprafata corpului larvei
acoperitd cu cuticuld - un strat dens fard o structura specificd. Pe suprafata cuticulei sunt

situate excrescente sub forma de ventuze, care asigurd fixarea larvelor pe tegumentele
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seroase ale organelor interne. In spatele cuticulei se afld un strat de tesut muscular cu o

striatie transversald. Fibrele musculare din unele zone sunt conectate prin punti, ceea ce
permite larvelor sd se roteasca si sa patrunda in tesutul muscular al pestilor [8].

La om, Anisakis nu se dezvoltd pand maturitate, vietuieste de la citeva sdptdmani la 2-3
Iuni. Cu toate acestea, simptomele bolii cauzate de efectele toxico-alergice ale larvelor
de helmint asupra corpului uman, inclusiv ca urmare a formdrii granuloamelor, pot fi
observate timp de cateva luni si chiar ani. Perioada de incubatie variaza de la citeva ore la
7-14 zile. In multe privinte, tabloul clinic al bolii se datoreazi localizirii parazitilor. Cand
larvele se afli in lumenul intestinal, simptomele pot fi foarte rare. In viitor, este posibild
formarea granuloamelor eozinofile, necroza si perforatia peretelui intestinal. Procesele
inflamatorii si reactiile neuro-reflexe pot duce la obstructie intestinald. Uneori larvele
Anisakis migreazd cdtre vezica biliard, canalele hepatice si pancreasul, provocand reactii
inflamatorii si formarea granuloamelor in aceste organe. La locul introducerii larvelor, se
dezvoltd inflamatie, Tnsotita de infiltrare eozinofild, edem, ulceratii si hemoragii. Odata
cu localizarea gastricd (cea mai frecventd formd a bolii), pacientii sunt ingrijorati de
durerea severa a epigastriei, greatd, varsaturi, uneori cu sange. Exista febra subfebrild sau
febrild, aparitia reactiilor alergice imediate (urticarie, edem Quincke). In cazul migratiei
retrograde a larvelor Anisakis de la stomac la esofag, apar dureri si iritatii in gét, tuse. Cu
anizakidoza intestinald, pacientii se plang de durere 1n buric i In regiunea iliacd dreapt,
zumzet Tn abdomen, flatulentd. Este posibil un complex simptomatic al unui abdomen
acut, caracteristic apendicitei sau obstructiei intestinale. Evolutia bolii poate fi acuti,
subacutd sau cronicd [2]. Anizachidoza se mai manifestd in unele cazuri prin aparitia
sldbiciunii, frisoanelor, febrei pana la 38-40 de grade, stare generald de rdu, aparitia unei
reactii pe piele - diverse eruptii cutanate, reactii alergice, uneori insotite de mancérime,
arsurd; tulburdri ale tractului digestiv, posibil greatd, balonare in abdomen, diaree sau
constipatie si alte tulburdri. Stadiul acut dureaza cateva zile, apoi simptomele scad treptat
si boala devine cronica [6].

Pestii infestati in majoritatea cazurilor din punct de vedere invaziv au manifestat un
randament inalt de infestare a ficatului, o deteriorare severa ceia ce impiedica utilizarea
acestuia in alimentatie. Infestarea ridicatd speciilor de pesti cu anisakide duce la faptul
cd nu sunt adecvate pentru hrand, ceea ce provoacd daune economice semnificative. Din
acest considerent pestele si fructele de mare ca surse de invazii parazitare necesitd un
control constant asupra calitdtii, o evaluare sanitard sau veterinara.

Prin consumul de peste crud sdrat, marinat, uscat, afumat la 40°C, sau slab prepa-
rat termic (sushi, sashimi, bagoong, hering sirat sau afumat, lomi-lomi, palu, ceviche,

boquerones in otet de vin, jeotkal etc), omul se infesteazd cu larvele acestor nematode
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accidental, ingerand peste insuficient pregatit termic sau preparat necorespunzator. Lar-
vele de Anizakis spp. supravietuiesc actiunii temperaturii atit joase cét si ridicate pe o
perioada scurtd. Fierberea, inghetarea nu distrug epitopurile alergenice ale unor proteine
specifice A. simplex, iar dupd tratament termic, aceste proteine-alergeni rdman in can-
titate suficientd de a induce reactii alergice [2]. Proteinele alergenice din Anizakis s-au
depistat in numadr de circa 20 de alergeni moleculari tropomiozine, EF-hand-proteine, Ani
S troponine etc. ce pot fi termostabile precum si pepsin- rezistente. Desi aceste masuri
preventive pot minimiza alergiile la Anisakis, anumiti alergeni sunt foarte rezistenti la
denaturare (fie la temperaturi ridicate sau scdzute). Conform literaturii de specialitate,
precautiile standard nu pot oferi protectie Tmpotriva reactiilor alergice la aproximativ 20%
dintre persoanele sensibilizate, care se manifestd: eozinofilie, mdrirea concentratiei IgE,
eruptii cutanate, urticarie, obstructionarea cdilor respiratorii [1].

Larvele A. simplex pot supravietui si pastra proprietitile alergene chiar si dupd pastrarea
prelungitd in formd inghetatd (-20 £ 2°C timp de 11 luni, cu toate acestea, acestea
supravietuiesc cu greu la t°C sub -50 ° C circa 11 sec, si 1a t°C -60 ° C - 1 sec [7].

Speciile de peste cel mai des contaminate cu paraziti din genul Anisakis, Pseudoter-
ranova sunt specii ce au habitatul in apele sdrate reci. Acestea sunt: macrou, merluciu,
cod, egrefin, merlan albastru, diverse specii de somon (somon chum, somon roz etc.),
malma, biban-de-mare, navaga, hering, mintai etc. n pestele eviscerat Grenadier, Merlu-
ciu trunchi si Macrou sarat dupa decongelare s-au depistat helminti din clasa Nematoda,
conform rezultatelor examindrilor din 2 genuri — Anisakis si Pseudoterranova localizati
in diverse zone/organe ale cavititii abdominale. In starea dati, acest peste prezinti peri-
col pentru consumul alimentar uman. De asemenea, Macroul sdrat din cauza pastririi
indelungate atestd semne de alterare (degradare oxidativa a grasimilor ce conferd aspect
includerii unui astfel de produs in consumul alimentar public [8].

Viabilitatea parazitilor prezenti in pestele examinat, in conditiile solicitate, nu a fost
posibil de stabilit, avind 1n vedere faptul, ci nu au fost puse la dispozitie materialele

necesare pentru efectuarea experimentului de expertiza judiciara [3,9].

4. CoNcLuzIl

Studiile au ardtat cd pestele infestat cu larve Anisakis sp. nu manifestd parametri
anatomo-morfologici, histologici, organoleptici (aspect, miros, consistentd) corespun-
zdtori pestelui In stare proaspitd si depind considerabil de localizarea larvelor si de

intensitatea invaziei.
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Pe baza rezultatelor cercetdrilor stiintifice, trebuie remarcat faptul ca pestii afectati de

larvele Anisakis, ne permite sd concluziondam ci astfel de pesti nu pot fi folositi In scopuri
alimentare, precum si incédlcarea regimurilor de depozitare.

Larvele anisakide induc la modificdri histologice in tesutul ficatului, ducand la formarea
edemului submucosal, umflarea si slibirea membranei tesutului conjunctiv al organului,
modificdri alterativ-distructive in celulele epiteliului integumentar, modificari distrofice
si necrotice. Fiind localizate pe suprafata membranei tesutului conjunctiv, provoaca
ingrosarea acestuia in locurile de localizare.

Valoarea nutritivd a produselor din peste este Tn proportie directd cu intensitatea inva-
ziei. In urma cercetirilor noastre, am stabilit o crestere a concentratiei ionilor de hidrogen
si a densitatii optice in tesutul muscular al pestilor in timpul procesului patologic cauzat
de larvele Anisakis. Odatd cu cresterea invaziei, se schimbd considerabil proprietdtile
organoleptice. Aceastd circumstantd, cel mai probabil, este asociatd cu degradarea ulteri-
oard a pestelui si produselor piscicole n substante toxice sau netoxice de descompunere
a proteinelor.

In timpul vietii larvelor Anisakis, componentele organice volatile au fost dezviluite in
extractul de tesut muscular al pestilor. Procesele de oxidare au avut loc in legdturd cu
formarea aldehidelor, esterilor, cetonelor, acizilor carboxilici, in special acidului butiric,
care conferd produsului mirosul de ulei rdnced. De asemenea, a avut loc fermentarea
alcoolicd, ceea ce a dus la formarea metanolului (un produs de descompunere a aldehidei
metilice) i acumularea acestuia in tesutul muscular al pestilor.

Cu dezghetarea repetatd a produselor din peste, proteina descompusa in aminoacizi
liberi si acumularea de produse intermediare (di- si trimetilamind) in stadiul initial de
descompunere si in stadiul de descompunere profundd, ducind la formarea de produse
finale, mai putin toxice.

Existd mai multe tipuri de infectii parazitare care afecteazd pestii si sunt periculoase
pentru oameni. Parazitologii le acordd adesea atentie, deoarece acestea sunt cele mai
frecvente si periculoase pentru corpul uman.

Misurile preventive includ inghetarea, sararea si tratamentul termic al pestilor. Modu-
rile de dezinfectie prin congelare si sdrare depind de speciile de pesti si de tipul de larve
de helminti cu care este afectat.

In acelasi timp, atentionim, ci efectele nocive ale organismelor parazite inactive
moarte, substantele toxice, rezultate din acestea si produsele activitdtii lor, prezente

in pestele examinat au impact asupra sandtitii umane la nivelul sistemului imun.
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